MEDIA / PRESS

Latino

News GRAL

el original

General de
’sh\'nll'e
NUNEGIaISu]

iEl Bronco aho
en todo Tennessee!

619-942-6899

MAS INFO PAG 17

: _-.-"' e T SRR (N

e I THE 1 S STEATTY = It A0 .

i PURSRRRES ANTRRE D GO R A e IvTrmavo,
ot r‘:.i ur .:,;-_'ﬁ 0 _:_.:’,I.. :—:_:-l: .“J
Wil Wil VIV - il

ANcCA
TElL

General de Nashville anunci6 el pasado jueves por la mafiana

N ASHVILLE, Tennessee — El director ejecutivo del Hospital
renunciard, cargo que se hara efectivo en dos semanas. /Agencias.
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El director ejecutivo del Hospital General
de Nashville anuncia su renuncia

NASHVILLE, Tennessee
— En un movimiento
sorpresivo, el director
ejecutivo del Hospital
General de Nashville
anuncio el pasado jue-
ves por la manana en
una reunion convocada
rapidamente con los em-
pleados que renunciara,
cargo que se hara efecti-
VO en dos semanas.

un creciente escrutinio

al director ejecutivo, Dr.
Joseph Webb, quien ha diri-
gido el hospital de red de
seguridad de la ciudad desde
2015.

Menos de dos horas antes
del anuncio de su dimision, la
Oficina de Auditoria Interna
del Metro publicd los resul-
tados de una investigacion
sobre el hospital. La auditoria

Esto ocurre en medio de
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se inicid después de que la
oficina “fuera contactada por
fuentes creibles que denun-
ciaban fraude, gastos innece-
sarios y violaciones de poli-
ticas en el nivel ejecutivo” del
hospital.

Segun el informe de
auditoria, los investigadores
encontraron que esas acusa-
ciones estaban “fundamen-
tadas”, lo que significa que
“la preponderancia de la
evidencia recolectada durante
la investigacion indica que el
incidente ocurrio”.

La auditoria encontrd una
variedad de problemas, entre
ellos: que NGH pago6 de mas
a la compafia que brindaba
servicios de valet; que casi dos
docenas de contratos por un
total de mas de $4.5 millones
nunca fueron presentados
a la Junta del Hospital para
su aprobacion; a un médico
se le dio espacio de oficina
gratuito para establecer su
propia clinica y facturar a los

pacientes él mismo en una de
las instalaciones de NGH. El
anuncio de Webb también se
produjo apenas horas antes de
que la Junta de la Autoridad
del Hospital de Nashville
votara sobre la renovacion
del contrato del Dr. Webb. A
principios de esta semana,
el comité de la Junta encar-
gado de evaluar el desempefio
laboral del director ejecu-
tivo votd por no extender su
contrato, cuestionando si era
el lider adecuado para hacer
avanzar el hospital.

Webb, que gana casi un
millén de ddlares al afio
entre su salario y beneficios,
ha sido criticado por una
gran cantidad de problemas.
El hospital, que depende de
importantes subsidios del
gobierno metropolitano (casi
60 millones de ddlares este
ano), ha estado lidiando con
constantes dificultades finan-
cieras. Cuatro afios después,
la remuneracion de Maynard

ha aumentado a mas de 37.000
ddlares al mes, lo que supone
un total de casi medio millon
de dolares al afo. Entre sus
responsabilidades esta la
promocion del Dr. Webb en
Internet.

Para aumentar la contro-
versia, se han planteado
preguntas sobre las decisiones
de contratacién de Webb,
incluida la contratacion de su
hija, Rana Webb, como direc-
tora de operaciones. A pesar
de su limitada experiencia, al

parecer gana 132.000 ddlares
al afio y supervisa varios
departamentos clave del
hospital.

A la fecha, el caso atin no
tiene mayores bases investi-
gativas, lo que no establece
con exactitud una culpabi-
lidad directa sobre los cargos
atribuidos al Dr. Joseph, sin
embargo al momento del
cierre de nuestra edicion,
el caso continta abierto en
espera de un resultado defi-
nitivo. /Agencias.
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WASHINGTON — Se
espera que el presiden-
te Donald Trump firme
una orden ejecutiva para
convertir el inglés en

el idioma oficial de los
Estados Unidos.

egun fuentes confiden-

ciales que hablaron con

el Wall Street Journal,
la orden requeria que los
organismos y agencias finan-
ciados con fondos federales
ofrecieran apoyo lingiiis-
tico a quienes no hablaban
inglés. La orden ejecutiva
anularia un mandato federal
emitido por el expresidente
Bill Clinton que exige que las
agencias y otros receptores de
fondos federales brinden asis-
tencia lingiiistica a quienes no
hablan inglés.

Segun funcionarios de
la Casa Blanca, las agencias
tendran la flexibilidad de
decidir como y cuando ofrecer

servicios en idiomas distintos
del inglés para servir mejor
al pueblo estadounidense y
cumplir con su mision, pero
sefialaron que se alienta a los
“nuevos estadounidenses” a
“adoptar un idioma nacional
que abra las puertas a mayores
oportunidades”.

La Casa Blanca describi6
los objetivos de la orden para
fomentar la unidad, agilizar
las operaciones gubernamen-
tales y alentar la participacion
en la vida civica.

El anuncio se produce en
medio de la intensificacion
del enfoque de Trump en el
control de la inmigracion,
junto con su propuesta de
expulsiones generalizadas. El
presidente ya habia prome-
tido ejecutar la operacion de
deportacion mas extensa en
la historia de Estados Unidos.

Trump ha hecho sonar las
alarmas durante su campana
electoral sobre inmigrantes
que no hablan inglés que
son abandonados en lugares
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Trump firmaria orden que convertira el
inglés en el idioma oficial de Estados Unidos

como Springfield, Ohio,
donde desperto6 erroneamente
rumores sobre haitianos
recién llegados que consu-
mian animales domésticos.

En 2015, durante su
campafia presidencial inicial,
Trump criticd al exgobernador
de Florida Jeb Bush por usar el
espanol, diciendo: “Este es un
pais donde hablamos inglés,
no espanol”.

Como el espafol es el
idioma predominante entre
los inmigrantes que llegan a
Estados Unidos, el periddico
La Razon predice un aumento
anual de su predominio.

Segun cifras de la Oficina del
Censo de Estados Unidos, el
crecimiento de la comunidad
hispana representa al menos
el 71% de la expansion general
del pais, y los hispanos repre-
sentan el 19,5% de la pobla-
cion estadounidense, lo que
supone un total de alrededor
de 65,2 millones de personas.

A pesar de que Estados
Unidos no tiene un idioma
oficial, quienes solicitan la
ciudadania deben demostrar
su capacidad de leer, escribir y
hablar inglés para convertirse
en ciudadanos naturalizados.
/Agencias.
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USDA
promociona plan
para combatir
la gripe aviar

A pesar de los
esfuerzos de la
administracion
Trump para bajar los
precios, la secreta-
ria de Agricultura,
Brooke Rollins, dijo
a Scripps News que
“no sucedera de Ia
noche a la manana”.

El Departamento
de Agricultura de
Estados Unidos
reveld el miércoles un
plan de 1.000 millones
de ddlares para frenar
el mayor brote de gripe
aviar del pais en una
década, en un intento
por reducir los precios
de los huevos en todo
el pais.

E1 USDA describid el
plan como un “enfoque
de cinco frentes para
abordar la gripe aviar”,
que incluye esfuerzos
para ampliar las
medidas de biosegu-
ridad para todos los
productores avicolas de

MEDIA / PRESS

EE. UU., comenzando
con las instalaciones
de puesta de huevos. El
USDA también quiere
aumentar la ayuda para
ayudar a los agricultores
y acelerar la repobla-
cion de aves, eliminar
“cargas regulatorias
innecesarias” para los
productores de pollos
y huevos, explorar
caminos hacia vacunas
o terapias y buscar
aumentar temporal-
mente las importaciones
y reducir las exporta-
ciones de huevos.

La secretaria de
Agricultura, Brooke
Rollins, dijo a Scripps
News que la adminis-
tracion Trump ya esta
en conversaciones con
varios paises sobre la
exportacion de huevos
a Estados Unidos. Y
aunque insistio en
que todas las opciones
siguen sobre la mesa,
Rollins advirtié que los
consumidores no deben
esperar que los precios
de los huevos bajen
pronto. /Agencias.

Se retira
roducto de
avado nasal
SinuCleanse por
contaminacion
bacteriana

SinuCleanse
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provocar afecciones

graves como endo-
carditis, infecciones de
huesos y articulaciones y
meningitis, aunque hasta el
momento no se han repor-
tado eventos adversos.

Ascent Consumer
Products Inc. esta reti-
rando del mercado un lote
del sistema de lavado nasal
con botella exprimible
con punta suave Sinu-
Cleanse debido a conta-
minacion microbiana con
Staphylococcus aureus (S.
aureus), anuncio el miér-
coles la Administracion
de Alimentos y Medica-
mentos. Esta contamina-
cion supone graves riesgos
para la salud, en particular
infecciones sanguineas,
para los usuarios con
mucosa nasal compro-
metida. Las infecciones
podrian provocar afec-
ciones graves como endo-
carditis, infecciones 0seas

|_as infecciones pueden
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y articulares y meningitis,
aunque hasta el momento
no se han notificado
efectos adversos.

El lote de producto
afectado tiene el nimero
024122661A1 y una fecha
de vencimiento del 31 de
diciembre de 2027, y se
distribuyd en todo el pais
en enero de 2025. Ascent
estd notificando a los
distribuidores y clientes
que dejen de distribuir
el producto, que incluye
una botella exprimible y
30 paquetes de solucion
salina. Se recomienda a los
consumidores que dejen
de usarlo inmediatamente
y lo devuelvan al lugar de
compra o lo desechen, dijo
la FDA.

Los Centros para el
Control y la Prevencion
de Enfermedades dijeron
que la mayoria de las
infecciones se pueden
tratar con antibiéticos. /
Agencias.
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Trump: "La
UE fue creada
para enganar a

Estados Unidos"

Estados Unidos
pronto hara publica
su decision so-

bre los aranceles
que impondra a la
Union Europea y
que afectaran a la
industria automotriz,
entre otros sectores,
segun declard este
miercoles el presi-
dente estadouniden-
se Donald Trump.

reguntado por un
Pperiodista sobre

el alcance de las
tarifas que piensa
imponer al bloque
comunitario, el inqui-
lino de la Casa Blanca
respondié: “Hemos
tomado una decision.
La anunciaremos muy
pronto y sera del 25 %,
en términos generales,
y serd sobre coches y
todas las demas cosas”.
En este contexto, preciso
que el caso de la UE no
es como el de Canada.

“Se han aprovechado de
nosotros de otra manera.
No aceptan nuestros
coches. No aceptan,
esencialmente, nues-
tros productos agricolas.
Esgrimen todo tipo de
razones para no hacerlo.
Y nosotros aceptamos
todo de ellos”, dijo.

Trump se refirid
al déficit comercial de
unos 300.000 millones
de ddlares que EE.UU.
mantiene con la Unidn
Europea, antes de
afirmar que el bloque
“se formd para engafiar
a Estados Unidos”.

Un portavoz de
la Comisién Europea
comentd que la UE
reaccionaria “firme e
inmediatamente contra
los aranceles injustifi-
cados” y condend las
declaraciones de Trump,
recalcando que la crea-
cion de un mercado
regional hace mads facil
a las empresas estadou-
nidenses hacer negocios
en Europa, reporta la
BBC. /Agencias.
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USAID: EE.UU. elimina
ayuda extranjera

epresentantes
Rl egales del

Gobierno estadou-
nidense aseguraron el
pasado miércoles que
la Administracion
Trump pondra fin a
unos 10.000 contratos
y subvenciones mane-
jados por la Agencia de
EE.UU. para el Desa-
rrollo Internacional
(USAID) y el Depar-
tamento de Estado,
resefia The New York
Times.

De acuerdo con el
testimonio de traba-
jadores humanitarios
y funcionarios de la
USAID, recogidos por
el medio, los recortes
alcanzan al menos
en parte a los fondos
destinados al Plan de
Emergencia del Presi-
dente para el sida,
incluyendo aquellos

———

asociados a compo-
nentes del programa
que se consideraban
esenciales y perma-
necieron hasta ahora
libres de cualquier
congelamiento.

Las declaraciones
se produjeron en el
contexto de un informe
sobre el avance del
cumplimiento de la
orden del juez federal
Amir Ali, quien
instruyd al Gobierno a
desembolsar el dinero
ya asignado a contra-

tistas y receptores
de ayudas en todo el
mundo.

Por su parte, AP
informa, citando un
memorando interno
y documentos judi-
ciales, que el Gobierno
de Trump estd elimi-
nando mas del 90 %
de los contratos de
la USAID y 60.000
millones de dolares
en asistencia estadou-
nidense en todo el
mundo. /Agencias.

Musk aclara el porqué
de "comprobar el pulso”
a empleados federales

Elon Musk ha
aclarado el pasa-
do miércoles su
ultimatum de la
semana pasada
ante empleados
federales, a quie-
nes insto a que
respondieran a un
correo electronico
en el que se les
pedia enumerar en
cinco puntos qué
hicieron durante su
horario laboral.

(£ Creo que el correo
electronico fue
interpretado quizas

como una revision del
rendimiento, pero, en
realidad, era una revi-
sion para comprobar el
pulso”, explico.

i

(ECH
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“{Tienes pulso?”,
preguntd, agregando
que, si uno tiene pulso,
es capaz de responder a
un correo electrénicoyy,
de hecho, “cualquiera
puede lograrlo”. De esa
manera, el Gobierno
de EE.UU. busca
llegar al fondo de la
situacion y detectar
a los empleados que
no muestran ‘signos
vitales’ en el trabajo

por el que se les paga,
sefalo.

“Creemos que
hay un numero de
personas en landmina
del Gobierno que estan
muertas, razon por la
que probablemente no
puedan responder, y
algunas personas que
no son personas reales,
sino individuos ficti-
cios”, razono Musk. /
Agencias.
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Exdirector del FBI, bajo
la lupa por espionaje

Se reporta que
James Comey diri-
gi0 una operacion
secreta infiltrando
en el entorno del
republicano a dos
agentes encargadas
de seducirlo durante
la campana electoral
de 2016.

por Kash Patel,

empieza a inves-
tigar al exdirector James
Comey por su pesquisa
extraoficial lanzada hace
una década para sacar
informacion incrimina-
toria que podria perju-
dicar a Donald Trump
durante su primera
campana presidencial,
reporta The Washington
Times.

El FBI, dirigido ahora

La investigacion
contra Comey se basa

en los testimonios de un
informante andnimo,
que revel6 el plan ante
el Comité de la Cdmara
de Representantes de
EE.UU. sobre el Poder
Judicial el afio pasado. El
periodico report6 sobre
el caso en exclusiva en
octubre. La operacion
se centraba en la infil-
tracion de dos agentes
encubiertas del FBI en el
entorno de la campana
presidencial de Trump
de 2016 para obtener
cualquier informacion

comprometedora sobre
el candidato republi-
cano, fingiendo interés
romantico o sexual
hacia sus blancos.

No fue registrada
oficialmente en ningtin
sistema interno de la
agencia federal y fue
ocultada al inspector
general del Depar-
tamento de Justicia,
Michael E. Horowitz,
quien investigo irregu-
laridades en la pesquisa
del FBI sobre la campana
de Trump. /Agencias.

Tucker Carlson
responde a los que lo
llaman "agente ruso”

El famoso periodis-
ta estadounidense
Tucker Carlson ha
revelado que lla-
mo al congresista
republicano Michael
McCaul, después de
que supiera que el
politico lo habia lla-
mado “agente ruso”.

(fLlamé a Mike
McCaul y le dije:
“Escuchame, desgra-

ciado, jpuedo llamarte
asi? ;Has dicho a alguien
que soy un agente ruso?
Es que vengo de este
pais y me siento bastante
patriota”, cont6 durante
una entrevista con
Chris Josephs, bloguero
que sigue la actividad
bursatil de politicos
estadounidenses.

E

“Y él dijo que si,
porque asi se lo dijeron
susinformadores de inte-
ligencia. Y yo: ‘scuanto
afos tienes, hijo?, Y creo
que tiene mds que yo.
“;Confias en tus asesores
de inteligencia?’ Y €l: ‘sf’.
Este hombre es como la
persona mas manipu-
lada, siniestra y estu-
pida con la que jamas he
tratado en el Congreso”,
relato Carlson.

El mes pasado, el
periodista conté que

habia sido objeto de
criticas, después de que
entrevistara al presi-
dente ruso Vladimir
Putin, hace un anfo.
“Fui atacado por gente
con cosas como: Como
se atreve a hablar
con Putin, nuestro
enemigo?’. Nadie me
preguntd si Putin
es nuestro enemigo.
(Por qué Putin es mi
enemigo? Nunca me ha
hecho nada. /Agencias.
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Religion

Presentan nueva traduccion

Mensaje del Papa
ara la Cuaresma:

“Caminemos juntos
en la esp

El Santo Padre reflexio-
Nna en su mensaje para
la Cuaresma del Ao
jubilar sobre el “cami-
nar juntos”, planteando
tres [lamados a la con-
Version: como peregri-
nos, en la sinodalidad,
y 1a esperanza.

(( Con el signo penitencial de
las cenizas en la cabeza,
iniciamos la peregrinacion

anual de la santa Cuaresma, en la

v

Ginecologia

L

v

L

v

eranza”

Ere—

fe y en la esperanza”, expresa el
Papa Francisco en su mensaje para
el tiempo litdrgico de la Cuaresma
2025 que publica este 25 de
febrero la Oficina de Prensa de la
Santa Sede; “Caminemos juntos en
la esperanza”.

Para la Cuaresma, que este
afio comprende del 5 de marzo al
17 abril, “enriquecida por la gracia
del Afio jubilar”, el Papa Francisco
reflexiona sobre el significado de
“caminar juntos en la esperanza y
descubrir las llamadas a la conver-
sion que la misericordia de Dios
nos dirige a todos, de manera
personal y comunitaria”. /Agen-
cias.
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literaria ecuménica del

Nuevo Testamento

1 pasado 25 de febrero, enla
Elglesia Valdense de Roma,

se celebrd un importante
evento en presencia de repre-
sentantes de varias religiones,
jpara presentar un texto en cuya
redaccion han participado catd-
licos, ortodoxos y evangélicos.
El cardenal Gualtiero Bassetti:
en un mundo dividido como
el de hoy, la Biblia puede ser
para todos “una ldmpara que
ilumina y un espejo en el que
cada uno puede mirarse”.

La Palabra esta viva y es
vida. Esto quedd bastantemente
claro en la presentacion de
este 25 de febrero, de la nueva
traduccion literaria ecumé-
nica del Nuevo Testamento,
que tuvo lugar en la iglesia
valdense de Piazza Cavour,
en Roma. Un evento tnico,
presentado por la Sociedad
Biblica en Italia, que contd con
la participacion, ademas de
una numerosa audiencia, de
un coro multifacético de voces
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de diferentes confesiones reli-
giosas. Muchas fuerzas en
el campo por un unico gran
objetivo: hacer que el texto del
Nuevo Testamento sea cada vez
mas accesible al mayor niimero
de lectores. Un esfuerzo sobre-
humano - segtn los propios
traductores — que vio involu-
crados a catolicos, ortodoxos
y evangélicos en este rico y
precioso borrador. El evento,
coordinado por el profesor
Daniele Garrone, presidente
de la Federacion de Iglesias
Evanggélicas en Italia, fue inau-
gurado con un saludo en video
del cardenal Matteo Zuppi,
presidente de la Conferencia
Episcopal Italiana y arzobispo
de Bolonia, y con la lectura de
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un mensaje del cardenal Kurt
Koch, prefecto del Dicasterio
paralaPromocién dela Unidad
de los Cristianos. A continua-
cioén, siguieron las interven-
ciones de las diferentes voces
implicadas en este evento que
ha visto “converger a todos
juntos en la Palabra y que asi
nos permite a todos converger
en Cristo”, asi lo afirmé el
cardenal Bassetti, ex presi-
dente de la Conferencia Epis-
copal Italiana, quien subray?
como la Biblia, especialmente
en un mundo dividido como
el de hoy, logra ser para todos
“una ldmpara que ilumina y
un espejo en el que cada uno
puede mirarse”. /Agencias.
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Delegaciones de
Rusiay EE.UU. se

reunen en Est

as delegaciones de
|_Rusia y Estados

Unidos se han
reunido este jueves en
Estambul, Turquia, en
el marco del proceso
de acercamiento de las
partes impulsado por la
“histdrica” llamada tele-
fonica entre los presi-
dentes Donald Trump
y Vladimir Putin. Se
trata de su segunda
reunion después de
que la semana pasada
se celebraran en Arabia
Saudita conversaciones
por primera vez desde
el inicio de la operacion
especial militar rusa en
Ucrania.

El ministro de Exte-
riores de Rusia, Serguéi
Lavrov, adelantd el
miércoles que las dele-
gaciones rusa y esta-
dounidense abordaran
en Estambul el trabajo

de las Embajadas de sus
paises.

“Nuestros diploma-
ticos y expertos de alto
nivel se reunirdn y abor-
daran los problemas
sistémicos que se han
acumulado como resul-
tado de las actividades
ilegales de la anterior
Administracion [de Joe
Biden] en la creacion
de obstdculos artifi-
ciales para el trabajo de
la Embajada de Rusia,
a lo que por supuesto
respondimos con reci-
procidad”, explico
Lavrov.

bul
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En este contexto, el
presidente de EE.UU,,
Donald Trump, afirmé
que mantiene con su
par ruso, Vladimir
Putin, “conversaciones
serias” que buscan tanto
poner fin al conflicto en
Ucrania como abordar
“importantes opera-
ciones de desarrollo
econémico, que se
llevaran a cabo entre
EE.UU. y Rusia”. “Las
conversaciones estan
avanzando muy bien”,
valord el mandatario
estadounidense. /Agen-
cias.

Quiroéfano clandestino

descubierto_g

La Policia Nacional
de Espana efectud
un operativo para
desmantelar las
instalaciones de

un quiréfano clan-
destino en Madrid,
donde se hacian
cirugias plasticas en
medio de condicio-
nes “dantescas”.

n el recinto se
Ehacian tratamientos

estéticos como lipo-
succiones, aumentos de
pecho y hasta ligaduras
de trompas de falopio.
Al menos dos pacientes
tuvieron que ser inter-
nadas de urgencia en
centros sanitarios tras
haberse sometido a
intervenciones quirur-
gicas en el consultorio
ilegal.

Los uniformados
constataron las insalu-
bres y alarmantes condi-
ciones del centro: heces
de animales, medi-
camentos caducados,
mezcla de alimentos
y viales en un mismo
refrigerador, material
reutilizado y ausencia
de licencias para ejercer
esas actividades.

Segun las primeras
pesquisas, el lugar era
regentado por una
ciudadana latinoame-
ricana, que carecia de
los papeles en regla
para dedicarse a esa

n Madrid

actividad. Sus pacientes
también eran, mayori-
tariamente, mujeres de
paises de esa region,
que pagaban entre 1.200
y 4.000 euros por cada
intervencion.

Se estima que unas
20 personas ingresaban
a diario a las instala-
ciones, pero los agentes
todavia tienen que
determinar cudntas se
dirigian al quiréfano
clandestino, ya que
cabe la posibilidad de
que algunas fuesen a la
clinica privada aledafia.
/Agencias.

Marzo | - 14 de 2025 « RUTATELE L ) (o h a1 Frelol]

Alertan de enfermedad
de origen desconocido

en Congo, mata en dias

Una misteriosa
enfermedad ya ha
segado la vida de
al menos 60 perso-
nas en la Republica
Democratica del
Congo.

asta el 19 de
H febrero, se noti-

ficaron un total
de 955 casos con 60
muertes (tasa de morta-
lidad del 6,3 %) en dos
zonas sanitarias de la
provincia de Equateur,
en el noroeste del pais
centroafricano, segun
un reciente boletin de
la oficina de Africa
de la Organizacion
Mundial de la Salud.

El primer caso
se registrd en enero,
cuando tres nifios
menores de cinco afos

enfermaron después de
comer un murciélago
muerto.

Las principales
manifestaciones clinicas
de la enfermedad
incluyen fiebre, escalo-
frios, dolor de cabeza,
dolores musculares y
corporales, sudoracion,
secrecion nasal, rigidez
de cuello, tos, vomitos,
diarrea y colicos intes-
tinales.

Seinforma que, enla
mayoria de los casos, el
fallecimiento se produjo
enlas48 horas siguientes
a la aparicion de los
primeros sintomas.

Hasta el momento
no se ha identificado la
causa precisa del brote,
siendo descartadas las
enfermedades por los
virus del Ebola y de
Marburgo. /Agencias.

Nuevas acusaciones

contra la primera dama
de Corea del S

a primera dama de
|_Corea del Sur, Kim

Keon-hee, califi-
cada como una “bomba
de tiempo” en su pais,
se encuentra nueva-
mente en el centro
de un escandalo tras
la revelacion de una
conversacion telefd-
nica en la que supues-
tamente discutio el
proceso de nomina-
cién de candidatos del
gobernante Partido del
Poder Popular para
las elecciones parla-
mentarias parciales de
2022, informan medios
locales.

El lunes, la revista
Sisa publico la graba-
cion de una llamada
entre Kim y Myung
Tae-kyun, empre-
sario e “intermediario
politico”, acusado de
realizar encuestas no

verificadas e influir ilici-
tamente en los comicios
mediante una de sus
organizaciones. Segun
los reportes, la conver-
sacion tuvo lugar el 9
de mayo de 2022, un
dia después de que
Yoon Suk-yeol, el ahora
suspendido presidente
surcoreano, asumiera el
poder.

“El presidente electo
[Yoon] acaba de llamar,
solo me dijo de ejercer
presion sobre ello y no
involucrarlo en este
asunto”, habria dicho
Kim, a lo que Myung

habria respondido: “Si,
gracias. Por supuesto”.

Segun comunico
la Fiscalia en aquel
entonces, el pago tuvo
como objetivo obtener
ayuda para ser nomi-
nada a los comicios,
ya que Myung habria
podido influir en el
proceso de seleccion
de los candidatos, asi
como en otros asuntos
estatales, recurriendo a
sus conexiones y rela-
ciones personales con
el entonces presidente
Yoon Suk-yeol y su
esposa. /Agencias.
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Ucrania puede Urgen a los australianos
olvidarse de la OTAN a que donen aranas

D onald Trump
explicé que los
lazos de Ucrania
con la Alianza Atlantica
probablemente hayan
sido “la razon por la que

empezd” el conflicto.

Ucrania puede olvi-
darse de la OTAN,
declar¢ el presidente
estadounidense, Donald
Trump, durante una
reunion de gabinete.

“De la OTAN,
pueden olvidarse. Creo
que esa es probable-
mente la razon por
la que empezd todo”,
sostuvo el mandatario.
El presidente también
tacho a su homologo
ruso, Vladimir Putin, de
persona muy inteligente
y reiter6 su esperanza
de alcanzar pronto un
acuerdo sobre la crisis
ucraniana. “Es un tipo
muy inteligente, muy
astuto”, dijo Trump.

“Cuando me
eligieron, hablamos,
y creo que vamos a
llegar a un acuerdo.
No puedo garantizarlo.
Ya saben, un trato es
un trato. Muchas cosas
locas pasan en los tratos,
(verdad? Pero creo que
vamos a llegar a un
acuerdo”, agregd. “Sin
nuestro equipamiento,
la guerra habria termi-
nado, como se ha dicho,
en muy poco tiempo”,
sefialo el lider norteame-
ricano.

Rusia ha mani-
festado en multiples

ocasiones que considera
la posible adhesion de
Ucrania a la OTAN,
junto con la continua
expansion del bloque
hacia el este, como
una grave amenaza a
su seguridad nacional.
El presidente ruso,
Vladimir Putin, ha
reiterado que el deseo
de Kiev de unirse a
la OTAN fue uno de
los factores clave que
llevaron a la opera-
ciéon militar especial
de Moscti en Ucrania. /
Agencias.
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1 Parque de
ER eptiles de

Australia hizo este
pasado miércoles
un llamado urgente
al publico para que
recolecten y donen de
forma segura arafias
de tela en embudo, una
de las mads venenosas
del mundo, antes de
que finalice la tempo-
rada de reproduccion
para ayudar a sostener
su programa de elabo-
racion de antidotos.

La ‘Atrax robustus’
o arana de tela en
embudo australiana
se encuentra princi-
palmente en la costa
este del continente y es
temida por su veneno
altamente toxico y
de accidn rapida,
que puede matar a
un ser humano en 15
minutos. Sin embargo,
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el parque cuenta con
un programa antive-
neno que salva vidas,
por lo que cada espé-
cimen es crucial.

La campana se
transmitié en un
video publicado en
redes sociales de la
institucion, en el que
la cuidadora de arafias
Emma Teni explica que
ha sido una temporada
poco habitual en la
que se han entregado

Horarios

Lunes a Viernes de 10 am. - 6 pm.
Sabado de 10 a 4 pm. Domingo Cerrado

Oosas

SERVICES LLC

menos especimenes
para su programa.

Segun Teni, para
el programa solo se
extrae el veneno de los
machos, ya que tienen
una “toxina especial”
que es “absolutamente
mortal”. Sin embargo,
destacd que se nece-
sitan entre 150 y 200
ordefos para crear un
frasco de antidoto. /
Agencias.
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Inmigracion

Trump crea registro
de inmigrantes no

Una declaracion
en el sitio web del
DHS dice que el
registro es ne-
cesario para las
personas mayores
de 14 afos que
hayan ingresado
ilegalmente a los
Estados Unidos.

1 Departamento
Ede Seguridad

Nacional anuncié
el martes un nuevo
registro para inmi-
grantes no autorizados
que viven en Estados
Unidos.

Una declaracion en
el sitio web del DHS
dice que el registro
es obligatorio para
las personas mayores
de 14 afios que hayan

autorizados

/ﬁ/////fﬂlfﬁl'{f."f-'."

ingresado ilegalmente
a los Estados Unidos
y advierte que no
registrarse podria dar
lugar a multas o proce-
samiento penal. Este
requisito se ha exigido
desde hace mucho
tiempo a los inmi-
grantes que se encuen-
tran ilegalmente en el
pais, y tiene su origen
en la Ley de Registro
de Extranjeros de
1940. En defensa del
registro, el DHS citd la
Ley de Inmigracion y
Nacionalidad de 1952,

que codifico el requi-
sito de registro.

El anuncio del DHS
se produjo después
de una campana
publicitaria en la que
aparecia la secretaria
Kristi Noem junto a las
autoridades de inmi-
gracion. Noem publico
en X una advertencia
a las personas indocu-
mentadas “para que
abandonen nuestro
pais AHORA” y que
quienes entren ilegal-
mente “serdn perse-
guidos y deportados”.
/Agencias.

El DHS intensifica

medidas

ara frenar

operativos de inmigracion

El Departamento de
Seguridad Nacional
(DHS) de Estados
Unidos ha reforzado
sus esfuerzos para
combatir las filtra-
ciones internas que
afectan los opera-
tivos del Servicio
de Inmigracion y
Control de Aduanas
(ICE).

a secretaria del DHS,
|_Kristi Noem, emiti6 una

directiva que amplia el
uso del poligrafo para incluir
preguntas sobre comunica-
ciones no autorizadas. Esta
medida busca detectar y
sancionar a los responsables
de filtrar informacion a medios
de comunicacion y organiza-
ciones sin fines de lucro.

La subsecretaria Tricia
McLaughlin reafirmo la postura

Estacionate cerca
y vuela lejos.

del DHS, sefalando que el uso
del poligrafo es fundamental
para garantizar la integridad
del personal. La politica se
implementd tras una filtracion
que comprometio operativos
recientes en Aurora, Colorado,
y Los Angeles, California.

Segun Fox News, la divul-
gacion anticipada permitio
que miembros de la banda
venezolana Tren de Aragua
gvitaran ser capturados. Los
agentes federales encontraron
en su mayoria apartamentos
vacios, lo que limito el éxito
de las redadas. A pesar de
esto, las autoridades lograron
detener a aproximadamente

30 personas durante los
operativos. Tom Homan, ex
zar fronterizo de la adminis-
tracion Trump, sefal6 que las
filtraciones podrian haber sido
realizadas por personal interno
del DHS.

Una investigacion esta
en curso para determinar la
fuente de la filtracion ocurrida
en Aurora, y se ha identificado
a un posible responsable. En
medio de la controversia,
Noem acuso al FBI de estar
detrds de la filtracion del
operativo en Los Angeles,
aunque ICE desconoce el
origen de esta afirmacion. /
Agencias.

El estacionamiento complicado no es lo nuestro. Por eso, ofrecemos
multiples alternativas de estacionamiento disenadas para adaptarse al
itinerario de cada vigjero. Ya sea que prefieras la comodidad del valet
parking, la cercania de los aparcamientos economicos o el estacionamiento
en el aeropuerto, viagjar desde el Aeropuerto Internacional de Nashville es

fdcil, para que puedas concentrarte en tu vigje.

PARA MAS INFORMACION,
VISITA FLYNASHVILLE.COM
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Autoridades preparan
operativo de jinmigracion

en Los Angeles

CE prepara un opera-
tivo de inmigracion
en Los Angeles para
febrero, enfocandose
en indocumentados y
deportaciones.

Un informe filtrado
al que tuvo acceso Los
Angeles Times revela
que el Servicio de Inmi-
gracion y Control de
Aduanas de EE.UU.
(ICE) esta preparando
un operativo de inmi-
gracion «a gran escala»
en Los Angeles a finales
de febrero. Esta ciudad
es considerada un
bastion de proteccion
para los inmigrantes
indocumentados, lo
que genera preocupa-
cién entre activistas,
comunidades afectadas
y defensores de los dere-
chos de los migrantes.

Segun el documento
interno del gobierno

revisado por el perio-
dico, las acciones esta-
rian dirigidas contra
personas sin estatus
legal y aquellos con
ordenes de deportacion
pendientes. Este podria
ser el primer opera-
tivo de este tipo en la
ciudad desde la llegada
de Donald Trump a la
presidencia el pasado 20
de enero.

La administracion
Trump ha adoptado
una postura agresiva
respecto a la inmi-
gracion ilegal. Lo que
ha generado gran

inquietud en las comu-
nidades migrantes de
todo el pais. El anuncio
se da en medio de una
ola de deportaciones
masivas y un incre-
mento de medidas
contra las ciudades
santuario. Que han sido
defendidas por autori-
dades locales y organi-
zaciones civiles.

Argumentan que
estas politicas mejoran
la seguridad, ya que
permiten que los inmi-
grantes colaboren con
la Policia sin temor a
represalias. /Agencias.

Trump solicita al IRS apoyo

contrala i mnugracmn ilegal

Trump solicita la
colaboracion del
IRS para combatir la
inmigracion ilegal,
enfocandose en la
trata de personas y
empresas emplea-
doras.

Trump ha solicitado

la colaboracion de
los agentes del Servicio
Nacional de Impuestos
(IRS) para intensificar
sus esfuerzos en la
lucha contra la inmigra-
cion ilegal, enfocandose
especialmente en la trata
de personas y en identi-
ficar a las empresas que
emplean a trabajadores
indocumentados. La
peticion fue realizada
a través de una carta
enviada al secretario del
Tesoro, Scott Bessent,
firmada por la secretaria

El presidente Donald

de Seguridad Nacional,
Kristi Noem.

«En lugar de que
(que el gobierno del
expresidente Joe) Biden
tenga 87.000 agentes
del IRS que le quiten
mas dinero a los esta-
dounidenses, he solici-
tado que ayuden a los
contribuyentes a ahorrar
dinero ayudando a ICE
a reunir a inmigrantes
ilegales criminales para
su deportacion», sefiald
Noem en su cuenta de
X. EI DHS solicité que
el Departamento del
Tesoro autorice a los
agentes de la Division de

Investigacion Criminal
del IRS a participar enla
implementacion de poli-
ticas migratorias.
Desde 2022, la Divi-
sion de Investigacion
Criminal del IRS ha
experimentado una
expansion, especia-
lizdndose en delitos
financieros con agentes
armados y autoridad
para realizar arrestos.
Los oficiales de esta
division ya colaboran
con otras agencias
federales en investiga-
ciones relacionadas con
el trafico de drogas y la
corrupcion. /Agencias.

Trump f, Bukele: lucha
f;racmn
Aragua

contra
ilegal y el Tren

Trump habla con
Bukele sobre 1a lu-
cha contra la inmi-
gracion ilegal y las
bandas criminales
en Latinoameérica.

1 presidente de
EEstados Unidos,

Donald Trump,
sostuvo el pasado
jueves una conver-
sacion telefonica con
Nayib Bukele, manda-
tario de El Salvador. El
didlogo gir6 en torno
a la lucha contra la
inmigracion ilegal y
las bandas criminales,
incluyendo el Tren de
Aragua, presente en
varios paises de Latino-
américa. La Casa Blanca
informé que Trump
elogio el liderazgo de
Bukele y destaco su
influencia como ejemplo

para otras naciones del
hemisferio occidental.

Nayib Bukele, cono-
cido por su discurso
de mano dura contra
la delincuencia y su
interés en las criptomo-
nedas, habia sido invi-
tado a la toma de pose-
sién de Trump, pero no
asistio.

Las relaciones entre
ambos paises vivieron
tensiones durante la
administracion de
Joe Biden, que cues-
tiono la reeleccion de
Bukele por considerarla
inconstitucional. Mas
de dos millones de

salvadorefios residen
en Estados Unidos,
enviando remesas
que superan los 7.000
millones de ddlares
y son vitales para la
economia de su pais.
Esta conversacion con
Bukele marca el primer
intercambio oficial de
Trump con un lider
extranjero desde su
reciente investidura.

Sin embargo, su
primera llamada presi-
dencial fue dirigida al
principe heredero saudi
Mohamed bin Salman
el dia anterior. /Agen-
cias.
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Argentina frena primer
paso para privatizar
el

1 pasado martes, el
Ejuez federal Alejo

Ramos Padilla
emitié una medida
cautelar en respuesta
a la presentacion reali-
zada por el gremio La
Bancaria, frenando
la transformacién del
Banco Nacion en una
sociedad anodnima,
una medida dispuesta
la semana pasada por
decreto.

En su fallo, Ramos
Padilla le ordena al
Estado y al BNA que “se
abstengan de toda accion

tendiente a su imple-
mentacion”. Ademas,
da un plazo de 5 dias al
Gobierno nacional para
que informe en el expe-
diente cudl es el interés
publico que justifica la
decision tomada.

El magistrado consi-
dera que el decreto sobre
la entidad es probable-
mente “un paso previo
a su posible privatiza-
cion, en tanto permite
‘prima facie’ el ingreso
de capitales privados”,
y remarca que el Banco
Nacion fue excluido

anco Nacion

explicitamente en la
Ley Bases del listado
de empresas plausi-
bles de privatizacion.
La decision de la Casa
Rosada se amparaba en
el ‘megadecreto’ 70/23
sancionado por Milei
a poco de asumir el
poder. Alli, se dispuso
que las sociedades o
empresas con partici-
pacion estatal se trans-
formaran en sociedades
anonimas y se ajustaran
a lo dispuesto en la Ley
General de Sociedades.

Sin embargo, el BNA
no tiene problemas de
liquidez y es una de las
empresas estatales mas
rentables, después de la
petrolera YPE. Por ello,
desde el sindicato La
Bancaria habian repu-
diadola decision. /Agen-
cias.

'Megatoma' destapa

Crisis

pais la

as de 10.000
personas en
Chile, unas 4.000

familias, se encuentran
en riesgo de quedar
completamente en la
calle debido a que desde
hace varios afios ocupan
de forma irregular un
total de 260 hectareas de
terrenos pertenecientes
ala Inmobiliaria y Cons-
tructora San Antonio, en
la region portuaria de
Valparaiso, en la zona
central de ese pais sura-
mericano.

Esta importante
cantidad de pobladores
participan en la llamada
‘Megatoma de San
Antonio’, un espacio que
comenzaron a habitar
en octubre de 2019, justo
después del estallido
social, y en meses poste-
riores con el recrudeci-
miento de la pandemia

del coronavirus, que
genero que muchas fami-
lias se quedaran sin posi-
bilidades de mantener
el pago de alquileres al
no poder trabajar o no
conseguir arriendos,
explica la prensa local.
Esta comunidad impro-
visada de ocupantes,
considerada como la
“toma mas grande” de
Chile segtin el subsecre-
tario del Interior, Luis
Cordero, se mantiene
en lucha y defiende su
continuidad en el lugar
al argumentar que los
duefios permitieron su

e vivienda en este
tinoamericano

estadia en el sitio debido
a que sus intereses son
vender los terrenos que
son propiedad de la
mencionada empresa
desde 1997.

De acuerdo con el
reporte de la prensalocal,
el ministro de Vivienda,
Carlos Montes, aplaudio
la medida alcanzada
entre las partes y dijo que
para evitar el desalojo
arbitrario, las miles
de familias deberan
“comprar el terreno” y
“postular como cualquier
ciudadano alos subsidios
del Estado. /Agencias.
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Maduro: "no ha

amenaza en el mundo que
intimide" a Venezuela

Maduro, en una
controvertida y
polémica frase,
comparé al “pue-
blo venezolano y
su poder” con “el
gran David”, pe-
leando contra “los
Goliat que hay en
el mundo”, a quie-
nes les envio una
advertencia: “Que
nadie se equivoque
con Venezuela, y

a los fascistas que
piden agresiones
contra nuestro pais,
les llegara la jus-
ticia. A Venezuela
no se la agrede,

a Venezuela se la
respeta”.

. v

nteriormente,
Ael presidente de

EE.UU. anunci6 el
fin de las concesiones
que Joe Biden le dio
a Venezuela sobre el
acuerdo de transac-
cién petrolera en 2022,
argumentando que el
mandatario venezo-
lano habia incumplido
con las “condiciones
electorales” y la repa-
triacion de migrantes.
Caracas rechazo cate-
goricamente la deci-
sion, que calificd de
“lesiva e inexplicable”

y asegurd que solo
pretende “hacerle
dafo al pueblo vene-
zolano”. Aunque
Maduro no menciond
la decision de Donald
Trump, afirmé que
Venezuela se ha recu-
perado gracias a “un
gran esfuerzo propio”
y que el desarrollo
economico y la cons-
truccion de nuevos
modelos en el pais “no
dependen de nadie en
este mundo” sino de
los mismos venezo-
lanos. /Agencias.

Misterioso mensaje pone
contra las cuerdas a

funcionario de este pais

La frase en el espe-
jo de un bano era
clara: “Cuidado:
iEn el vicepueblos
hay un acosador
sexual! Hay denun
cias”. Alguien le
tomo una foto y la
extendio por redes
sociales desde el
pasado viernes.
Este lunes, el alu-
dido renuncio.

La dimision es de
Nelson Lemus, hasta
hoy viceministro de
Pueblos Etnicos y
Campesinos del Minis-
terio de Igualdad de
Colombia. El perid-
dico el Espectador
tuvo acceso a la carta
de renuncia, dirigida
al presidente Gustavo

Petro, como colofon de
un escandalo que invo-
lucra a una lideresa
indigena y exfuncio-
naria, asi como a otras
presuntas victimas.

En la misiva,
Lemus aseguraba que
dejaba el cargo “aten-
diendo a la solicitud”
de renuncia y asegu-
raba que se iba “con
la conciencia tran-
quila” porque “no ha
quebrantado ninguna
norma moral, étnica ni
juridica”.

La bola empezd
a correr la semana
pasada, cuando la

= 13

prensa reveld el caso de
Sandra Milena Cobos
Angulo, una lider indi-
gena que presentd su
dimision al ministerio,
tras denunciar que
habia sido victima de
acoso sexual y hosti-
gamiento por parte de
Lemus.

Segtin su version, el
ahora exviceministro
desarrollé una actitud
hostil cuando ella le
rechaz6 las proposi-
ciones inapropiadas,
lo que convirtid su
entorno laboral en un
calvario. /Agencias.
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Noboa promete una
asamblea constituyente

“Yo creo que [la
Constitucion de
2008] tiene muchi-
Simos errores que
descalabran total-
mente la posibilidad
de darle seguridad
y tranquilidad a las
personas”, argu-
mento el presidente
ecuatoriano.

1 presidente de
EEcuador, Daniel

Noboa, ha prome-
tido impulsar una asam-
blea constituyente en
caso de ser reelecto en
la segunda vuelta de los
comisios generales, que
se celebrara el proximo
13 de abril, segtn lo
declar6 durante una
entrevista concedida este
martes a radio Candela.

HORARIOS
* Lunes a Sabado
9am a 6pm
« Domingos Tlam a 6pm

- Lunes a Jueves:
Atendemos en
horario extendido

en Ecuador

“Ahi tiene que haber
una constituyente, y una
constituyente que sea
muy clara en sus obje-
tivos. Nosotros nece-
sitamos reformas muy
profundas a la Consti-
tucion para que... pues
volver a darle el poder y
la tranquilidad al ciuda-
dano que hace las cosas
bien”, explico.

En este sentido, indico
que en la actualidad un
criminal tiene mas dere-
chos que una persona
que cumple la ley, ya
que en cuanto alguien
comete un delito y va

a la carcel se convierte
en poblacion vulnerable
y —asegurd— tiene
atencion prioritaria, por
ejemplo, en una sala de
emergencia.

“A mi me parece
un absurdo declarar
personas vulnerables
a personas que han
cometido crimenes,
y muchos de ellos
crimenes violentos. No
puede seguir eso, y eso
lo pusieron en la Cons-
titucidn”, continud el
mandatario del pais lati-
noamericano. /Agencias.
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Poderosa mafia de
Brasil sufre un duro
golpe financiero

La operacion
avanzo gracias

a la delacion de
Vinicius Gritzbach,
un empresario que
fue asesinado en
noviembre a pleno
dia en el aeropuer-
to de Sao Paulo.

n operativo
U sacudid este

martes al mundo
financiero y policial en
Brasil tras la detencion
de un agente acusado
de encabezar un
esquema millonario de
lavado de dinero para
la faccién criminal
Primer Comando de
la Capital (PCC), la
mafia mds poderosa
de Brasil, a través de
empresas financieras
digitales.
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AHORA OFRECEMOS SERVICIOS
LOS PEQUENOS DEL HOGAR

iEs i

mporta
su salud bucal !

La Policia Federal y
el Grupo de Actuacion
Especial de Represion
al Crimen Organizado
(Gaeco) del Ministerio
Publico arrestaron a
Cyllas Elia Junior, un
policia civil, gracias a
la delacion de Vinicius
Gritzbach, acusado
de lavar dinero para
la faccidon criminal
y asesinado a tiros
en el Aeropuerto
Internacional de Sao
Paulo, en Guarulhos,
en noviembre del afo
pasado.

os n
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te cuidar

< 619-333-1360 &

4057 Nolensville Pike,

Nashville, TN 37211
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Segun el testi-
monio de Gritzbach,
altos mandos del PCC
utilizaron 2GO Bank,
una de las empresas
financieras digitales,
para canalizar fondos
hacia la compra de
propiedades de lujo.
Entre los presuntos
socios de Elia Junior
se encontraban Rafael
Maeda, alias ‘Japa’, y
Anselmo Santa Fausta,
alias ‘Cara Preta’,
ambos miembros del
PCC que fueron asesi-
nados. /Agencias.
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Remedios caseros
para ev1tar las canas

mas claras de la edad y durante

mucho tiempo fueron simbolo
de madurez y sabiduria. Sin
embargo, en la actualidad pueden
resultar molestas para algunas
personas que buscan ocultarlas. Si
este es tu caso, te mostramos reme-
dios caseros para combatirlas.

Cebolla

La cebolla no sdlo es util para
darle sabor a los platillos, masa-
jear el cuero cabelludo con su jugo
puede resultar util para detener la
aparicion de las canas. La evidencia
cientifica sefiala que esto podria
deberse a la catalasa, una enzima
de la cebolla capaz de disminuir
el peroxido de hidrogeno que se
acumula en los foliculos pilosos y
decoloran el cabello.

Aguacate

Los aguacates no son sdlo sirven
para preparar guacamole, también
contienen minerales, dcidos grasos
y vitamina E con propiedades rees-
tructurantes, hidratantes y antioxi-
dantes que prevendrian el envejeci-
miento del pelo. Para aprovecharlo,
debes moler una unidad madura y

|_as canas son una de las senales

NEW STAR TRAVEL LLC.
TAXI ESTRELLA

G et lelypegeo dlo corplanen)

NO SE ARRIESGUE

¢PIENSA TOMAR O TIENE FIESTA? {

aplicar la pasta sobre el cuero cabe-
lludo, dejar actuar por 20 minutos
y enjuagar.

La henna, también conocida
como Alhefia, es el polvo resultante
de la trituracion de las hojas un
arbusto llamado Lawsonia Inermis.
Enla India, es un tinte natural muy
popular para darle color al cabello.
Si deseas usarlo, debes mezclar el
polvo con un poco de agua hasta
obtener una pasta uniforme, aplicar
en el cabello y dejar actuar por unos
minutos antes de enjuagar.

Hojas de nogal

Es uno de los remedios caseros
mas antiguos para dar color o
matizar las canas. Las juglonas, una
sustancia que contienen estas hojas,
es un colorante muy utilizado en la
industria cosmética. Simplemente
pon a hervir agua y cuando esté en
ebullicion afiade dos pufiados de
hojas de nogal. Hiérvelas durante
15 minutos, deja enfriar y luego
aplica sobre el cabello.

Jengibre

El secreto del pelo saludable esta
en tener un cuero cabelludo sano,
y para esto, el jengibre podria ser
de ayuda. Esto se debe a que incre-
mentaria la circulacion en el cuero
cabelludo y ayudaria al crecimiento
de los foliculos pilosos. Simple-
mente pon a hervir agua y cuando
esté en ebullicion afiade jengibre
rallado. Deja hervir 15 minutos y
aplica sobre el cuero cabelludo. /
Agencias.
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Trucos sencillos para
combatir el acné

todos nos preocupa lucir
Aun rostro radiante y sin que

ningun granito se interponga.
Afortunadamente, la evidencia
cientifica sefiala que muchos de
los remedios caseros que circulan
desde hace décadas contra esta
enfermedad pueden ser de ayuda.
Te contamos cudles son los mas
populares y qué debes hacer para
aprovecharlos.

Naranja

La naranja es una fruta a la que
la sabiduria popular le atribuye
propiedades astringentes, ideales
para la piel grasosa y para eliminar
las impurezas. Para hacer un tonico
casero se machaca la cascara y se
mezcla con agua. Lava tu cara antes
de dormir y aplica el ténico sobre
las areas afectadas, enjuagando al
otro dia.

Pepino
El pepino es una forma natural

de refrescar la piel y un ingrediente
muy utilizado para preparar masca-

rillas faciales por su alto contenido
de vitamina C y acido ascorbico.
Pela y parte medio pepino, quitale
las semillas y procésalo en la licua-
dora hasta obtener una pasta.
Aplicala sobre tu cara por unos 20
minutos y luego enjuaga con agua
fria.

Sahila o aloe vera

La sabila es un remedio indis-
pensable en el jardin medicinal,
se ha usado durante siglos y es un
ingrediente esencial en muchos
productos cosméticos. Para apro-
vecharlo debes cortar transversal-
mente los tallos y colocar su pulpa
directamente sobre las zonas afec-
tadas, deja que acttie sobre la piel y
luego limpia con agua tibia.

Tomate

El tomate no solo es un alimento
basico en la cocina y una opcion
muy popular para aliviar el dolor
de las quemaduras solares. Gracias
asu acidez y rico contenido de lico-
peno, un poderoso antioxidante, es
ideal para cuidar la salud de la piel,
tratando el acné y estimulando la
cicatrizacion.

Avena

Las mascarillas de avena se
consideran un tratamiento casero
muy efectivo para tratar la piel
grasa, y este cereal suele ser uno
de los mads utilizados en la indus-
tria cosmética. Esto se debe a que
posee propiedades astringentes que
ayudan a limpiar las impurezas de
la piel. Lava bien el rostro y aplica
avena cocida fria en toda la cara
durante 15 minutos, luego retira con
agua fria. /Agencias.
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¢Hasta donde es sano sacrificarnos

por la “felicidad” de los demas?

En la vida, nos enfren-
tamos a dilemas emo-
cionales donde nuestra
felicidad choca con la
de alguien mas. Amar,
cuidar y ceder son parte
del tejido humano, pero
¢hasta donde es saluda-
ble renunciar a nosotros
mismos por el bienestar
de otro? ¢Es nobleza o
autodestruccion?

nos recuerda que el “yo”

es sagrado. Carl Rogers
planteaba que el crecimiento
personal solo ocurre cuando
nos aceptamos plenamente,
pero ;qué sucede cuando
reprimimos nuestro bien-
estar por la felicidad ajena?
La disonancia cognitiva
se instala: queremos ser
buenos, pero sentimos que

|_a psicologia humanista

Maria Bonita te invita a disfrutar nuestra nueva
seleccion de platillos del mar
iDeliciosos!

algo se rompe dentro de
nosotros. Dejamos que el
orgullo se disuelva, que el
ego se someta, que nuestros
deseos se entierren en un
suelo que, con el tiempo, se
vuelve arido.

Los vinculos humanos
exigen compromisos, pero
jamas deben ser cadenas.
Cuando sacrificamos nuestra
esencia por otro, caemos
en una autoaniquilacion
emocional disfrazada de
amor o lealtad. Es un espe-
jismo cruel: creemos que al
ceder ganamos algo, pero
solo nos vaciamos. La auto-
estima se erosiona, el resen-
timiento germina, y un dia
despertamos con la amarga
sensacion de que nos hemos
traicionado a nosotros
mismos.

El equilibrio es la clave.
Ceder en ocasiones es sano,
pero cuando el sacrificio es
un patron, deja de ser un
acto de amor y se convierte

en una sentencia. No se trata
de egoismo, sino de auto-
conservacion. Si para que
alguien sea feliz necesitas ser
infeliz t0, entonces la ecua-
cion estd mal planteada.

La verdadera conexion
humana no exige que nos
perdamos en el otro. Quien
realmente te ama, jamas te
pedira que renuncies a ti
mismo.

La pregunta que debemos
hacernos es: jcuanto de
nosotros podemos entregar
antes de convertirnos en una
sombra de lo que éramos?
En psicologia, el concepto
de autoeficacia nos dice que
cuando creemos en nuestra
capacidad para tomar deci-
siones que nos beneficien,
vivimos con mayor plenitud.
Sin embargo, cuando sacri-
ficamos constantemente
nuestra felicidad por otro,
reforzamos una narrativa
de insuficiencia y depen-
dencia emocional. No se

AMBIENTE
100%
FAMILIAR

trata de volverse insensible
ni de rechazar el amor o la
entrega, sino de aprender a
poner limites. El amor sano
no exige rendicion absoluta.
Si renunciar a tus deseos,
tu orgullo y tu identidad es

la tnica forma de sostener
una relacion, tal vez esa rela-
cidn no merece sostenerse.
Amarse a uno mismo no es
egoismo, es supervivencia. /
Agencias.

Mewia @mim

Authentic Mexican Restaurant

Ven y disfruta de la mejor auténtica
comida mexicana en el area!

RESERVACIONES <3 615-850-4401

www.mariabonitatn.com

Siguenos en nuestras redes sociales
para que te enteres de lo
ultimo en todos nuestros eventos

Y RECUERDA =5 7=y
QUE LOS m .
FINES DE

SEMANAS:

@) mariabonitaantioch

@ @mariabonitaantioch
@) maria.bonita.antioch
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Reglas de transito

Procedimientos sobre derecho de
paso

Mo exija el derecho de paso: en realidad la ley no otorga
a nadie el derecho de paso, solo estipula quien debe
ceder el paso. El conductor debe hacer todo lo posible
para evitar un choque. Las normas para

las situaciones mas comunes a las que se enfrentan los
conductores

son;

1. Ceder el paso a peatones que cruzan la calle o el
camino de usted:

« Cuando haya peatones en un cruce peatonal (este
o no delimitado) y no haya seméaforos ni policias
en la interseccion:

« Cuando su automovil da vuelta en una esquina y
hay peatones cruzando con el semaforo;

» Cuando su vehiculo atraviesa una acera al entrar o
salir de un acceso a una entrada de automavil, una
callejuela o un estacionamiento. Es ilegal conducir
sobre una acera, excepto para atravesarla;

+ Guando un peatdn ciego guiado por un perro guia
o valiéndose de un bastén blanco con punta roja
cruza cualquier parte de la calle, sin importar si
esta en una interseccion o en un cruce peatonal.
MNo suene la bocina, ya que podria asustar al
peaton ciego. 5i ve a alguien en la calle fras un
perro adiestrado o con un bastén blanco, deténga-
se a diez pies de distancia, por lo menos, hasta
que la persona haya salido de la calle;

* Las personas que conducen sillas de ruedas
motorizadas sobre la acera o en la calle tienen el
mismo derecho de paso que los peatones;

« Debe ceder el paso a nifios gue juegan en la calle.
En las areas urbanas congestionadas del centro de
las ciudades y en los vecindarios residenciales de
las areas suburbanas, los nifios juegan en la calle
porque a veces no tienen parques ni patios de
juegos infantiles cercanos, Aun cuando se les
haya dicho que no deben correr en la calle, los

ninos no siempre piensan en su seguridad cuando
corren tras un cachorro o una pelota que se les ha
escapado. Los nifios en bicicleta pueden olvidar
facilmente que deben detenerse antes de atrave-
sar una interseccion o dar una sefial o mirar afras
antes de dar vuelta. Usted debe conducir con
mucho cuidado cuando haya nifios presentes.
Reduzca la velocidad cerca de escuelas, pargues
infantiles y areas residenciales.

2. Ceder el paso al transito en via contraria; cuando se
encuentre con otros vehiculos en una interseccion o
cuando se incorpore a la carretera, asegirese de que
los demds conductores lo vean.

Haga contacto visual cuando sea posible. Conduzca
con cuidado vy a la defensiva, y sea cordial. Recuerde
fue el derecho de paso se debe ceder y no exigir.

* Cuando arrangue despues de haberse estaciona-
do, espere a que pase todo el transito vehicular,

» Cuando de vuelta a la izquierda, debe esperar
hasta que pasen los vehiculos que circulan en
sentido contrario o viran a la derecha,

» Cuando entre a una calle principal desde el acceso
a una entrada de estacionamiento, una callejuela,
un estacionamiento o del costado de la via, debe
ceder el paso a todos |os vehiculos que circulan
por la calle. (El automdvil azul en la grifica de
abajo debe ceder el derecho de paso).

» Cuando accede a una interseccion tipo rotonda o
redondel (también llamadas ‘“glorietas”), debe
ceder el paso a los vehiculos que ya estan en la
rotonda.

* Cuando se aproxime a una confluencia de vias
(MERGE) con una carretera muy transitada o una
carretera interestatal, debe aumentar o reducir la
velocidad segln sea necesario para no causar un
accidente y, cuando se requiera, ceder el paso a
los vehiculos que se aproximan.

» Cuando se aproxi-

me a una estacion
de bomberos, debe

ceder el paso a < (N

cualquier vehiculo
de emergencia que )

vaya a refroceder, o

esteé retrocediendo,

para entrar en la
estacion.

L

3. Ceder el paso en
intersecciones: cada conductor debe determinar quién

Si tiene un accidente necesita reportarlo llame al
615 862 8600 y su vida esta en peligro llame al 911

Gracias al sargento Luis Lopez Aldea

En cada edicion les tendremos informacion importante que
usted tiene que conocer al manejar en este estado

tiene el derecho de paso antes entrar en una intersec-
cion. 5i usted tiene el derecho de paso v el ofro conduc-
tor lo reconoce, pase de inmediato. Sin embargo,
USTED debe ceder el paso:

+ Cuando los vehiculos que se acercan en direccion
contraria (incluyendo bicicletas) van a seguir de
frente o van a dar vuelta a la derecha;

+ En las intersecciones cuyas senales exijan que se
ceda el paso (YIELD), el conductor debe reducir la
velocidad o detenerse para no chocar con los
vehiculos gue se aproximan;

= A los vehiculos que ya estdn en la interseccion,
incluso si usted tiene el semaforo en verde (en la
grafica de la derecha, el vehiculo rojo debe ceder
el paso al vehiculo verde).

= Enlas intersecciones en
“T" donde una de las
calles termina en la
interseccion  de ofra
calle  principal, los
vehiculos que transitan
por la calle que termina
deben ceder el paso a
los wvehiculos que se
aproximan en ambos sentidos por la calle princi-
pal;

» Cuando se va a dar vuelta a la izquierda en una
interseccidn se debe ceder el paso acualquier
vehiculo que se desplace en sentido contrario
que vaya a seguir de frente o a dar vuelta a la
derecha, a menos que para usted la vuelta a la
izquierda esté protegida por un semaforo con una
flecha de cruce en verde (el vehiculo rojo que se
muestra abajo debe ceder el paso).

* En intersecciones marcadas como parada en las
cuatro vias (4 WAY / ALL WAY), el primer vehicula
que llega a la interseccién debe avanzar primera
(por supuesto, TODOS los vehiculos se deben
detener). Si varios vehiculos llegan al misma
tiempo, ceda el paso al que tenga a la derecha;

» Donde se crucen carreteras que no tengan senalas
de parada, ceda el paso a cualquier vehiculo que
se aproxime por la derecha al mismo tiempo que
usted.

» No entre en una interseccién a menos que la pueda
atravesar sin tener que detenerse. Debe esperar a
que se despeje el transito que viene en sentido
contrario, para que no bloquee la interseccidn. Si
su vehiculo queda blogueando una interseccion,
(tenga o no una senal de transito), impedira el
paso de otros vehiculos y podria ser multado.
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Deportes

:Por qué Sergio
‘Ramos no jugo
contra Mazatlan?

El director técnico
de Rayados, Martin
Demichelis, pidio
no dramatizar so-
bre |a ausencia del
defensor espanol.

ayados de Monte-
R rrey cayo derrotado

ante Mazatlan en
el partido de la Jornada
9 del Clausura 2025.
Tras un gran debut el
fin de semana pasado,
muchos esperaban
seguir viendo a Sergio
Ramos en la cancha
con los regiomontanos,
pero estuvo ausente en
el partido celebrado en
el “Kraken”.

Es por eso que en la
conferencia de prensa
celebrada después del
encuentro, el entrenador

de Rayados, Martin
Demichelis, explico los
motivos por los que
Sergio Ramos no hizo
el viaje a Mazatlan. El
entrenador argentino
pidié no comenzar las
especulaciones sobre
una posible falta de
compromiso de Sergio
Ramos, ya que no es un
tema en el que se deba
dramatizar. Ademas,

L) TP

(A

compartio la razon de
la ausencia del defensor
espanol.

El proximo partido
de Rayados sera el
proximo domingo 2
de marzo ante Santos
Laguna en el Estadio
BBVA. Aun no se ha
confirmado si Sergio
Ramos estard parti-
cipando en el juego. /
Agencias.

Francisco Ruano:
“Hemos recibido un
castigo muy duro”

Después de caer por
cuarto juego conse-
cutivo en calidad de
visitante, el auxiliar
técnico de Chivas,
Francisco Ruano,
asequro que recibie-
ron un castigo muy
duro, que come-
tieron errores que
les costo el triunfo
esta noche y son
merecedores de la
derrota.

(ETenemos que
mirarnos en el
primer tiempo y

saber que no podemos

cometer errores, hoy
hemos sufrido un castigo
muy duro, a veces los
errores no te cuestan
goles pero hoy si, nos

vamos con 3-1, mereci-
mientos total a San Luis
porque esto se trata de
marcar goles, tenemos
un espejo donde no nos
podemos volver a mirar,
no podemos cometer
errores que nos cuesten
la victoria, merecemos
la derrota”, sefiald. De
igual manera, reco-
nocid que se fueron muy
molestos con el resul-
tado de esta noche, pues
dominaron al rival, pero
la falta inconsistencia
les cobro factura en el
juego.

“El equipo no lo ha
notado en el primer
tiempo, estamos muy
cabreados, sabemos que
no puedes ser dominar
tanto a un rival. Al final
tenemos que ser cons-
cientes de que esto debe
ser”, agrego.

Al final, enfatizé
en que esta noche
su equipo merecia
mas anotaciones, sin
embargo, puntualizd
que cuando perdonas,
quedas expuesto a este
tipo de resultados. /
Agencias.
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Hugo Sanchez rechazo6
ser el remplazo de

Gustavo

Tras la derrota de
Pumas en Tijuana,
la directiva uni-
versitaria busca
un nuevo director
técnico para com-
pletar el Clausura
2025.

ras la salida de
TGustavo Lema
como director
técnico de Pumas, ya
circulan los nombres
de quienes podrian ser

sus posibles sustitutos.
Uno de los candidatos

Le

para el banquillo de los
universitarios es Hugo
Sanchez, una de las
leyendas mas impor-
tantes del club y quien
ya gano un bicampeo-
nato de la Liga MX
como entrenador del
equipo.

Después de caer
derrotados con un
marcador de 4-2 frente
a los Xolos de Tijuana,
los Pumas dela UNAM
comunicaron que
Gustavo Lema dejo
su puesto como entre-
nador, asi como con
todo su cuerpo técnico.

ma

En el programa de la
cadena ESPN, Futbol
Picante, Hugo Sanchez
analizo la situacion
del equipo, y aunque
descarto la posibilidad
de llegar al banquillo
de Pumas como entre-
nador, sefialé que el
cambio de entrenador
favorecera al plantel.

“No, no estoy
listo. Estoy listo para
una aventura mas
importante como un
Mundjial, una Seleccion
Mexicana, pero paraun
equipo mexicano ahora
mismo no. No es que le
diga no. Yo soy puma
de corazon y puedo
colaborar, construir, y
apoyar a Pumas toda
mi vida porque yo soy
de ahi, entonces ser
técnico ahora mismo
no es conveniente”, dijo
Sanchez. /Agencias.

Chivas alarga su racha
negativa de visitante

Chivas cae ante
Atlético de San
Luis por marcador
de 3-1 en el parti-
do correspondiente
ala jornada 9.

hivas sigue sin

ganar como

visitante en el
presente torneo, el
equipo Rojiblanco
nuevamente cayo en
patio ajeno, luego de
perder 3 a 1 ante Atlé-
tico de San Luis en la
cancha del Alfonso
Lastras. Los roji-
blancos sumaron su
cuarto partido conse-
cutivo sin victoria en
calidad de visitante,
consiguiendo su peor
racha de los ultimos
diez anos

El equipo paso
de un primer tiempo
esperanzador a una

parte complementaria
para el olvido.

El Rebario no cont6
con Oscar Garcia en
el banquillo, después
de presentar fiebre y
sintomas de gastroen-
teritis, iniciando con
el pie izquierdo lo que
seria una noche desas-
trosa para el Guadala-
jara. Chivas se mostrd
mejor en la primera
mitad, sin embargo, las
anotaciones llegaron
en la parte comple-
mentaria, luego de que
Juan Manuel Sanabria
asistio con un centro al

area a Sébastien Salles-
Lamonge, quien colocd
el 1 a 0 para el cuadro
local, generando un
duro golpe para el
Guadalajara

De manera inme-
diata al reanudar el
encuentro, Roberto
Alvarado envié un
pase filtrado para
“Chicharito”, quien
eludié al arquero y
acorto distancias en el
encuentro para el 3 a
1, ademas de terminar
con su sequia de 10
meses sin anotar en la
Liga MX. /Agencias.
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Paula Badosa
estrena triunfo en el

uando casi todas las

favoritas habian caido

sorpresivamente, la
espafiola Paula Badosa vino
a poner orden en el Mérida
Open AKRON 2025 y se
estreno con una solida victoria
sobre la rumana Jaqueline
Cristian por parciales de 6-2
y 6-1 en un partido que duro
poco mas de la hora.

La segunda mejor
sembrada de la competencia
no tuvo mayor inconveniente
para cumplir con los pronos-
ticos y conseguir su pase a los
Cuartos de Final. Aunque, por
instantes, Cristian tratd de

Mérida Open 2025

"".".
i*

darle pelea, Badosa se mostro
sumamente agresiva y apro-
vecho sus poderosos saques
para dominar a la rumana.

Durante el primer capi-
tulo, Jaqueline logro igualar
el set 2-2, sin embargo, Paula
rapidamente retomo la ventaja
y controld las condiciones del
encuentro a su merced; poste-
riormente, para el segundo
capitulo gand cinco games
en fila y Cristian alargo su
agonia rompiendo un match
point, pero al siguiente saque
no perdoné y finalmente se
quedo con el punto ganador.
/Agencias.

Deportes - 19

L.os delanteros mexicanos

viven su mejor momento

El técnico de la Selec-
cion Mexicana, Javier
Aguirre, comparte su
perspectiva sobre el
presente del equipo y
los desafios que enfren-
tard en el Final Four de
la Concacaf, del 20 al
23 de marzo.

previo al Final Four de
la Concacaf Nations
League, celebrado en el SoFi
Stadium de Inglewood, Cali-

En el marco del evento

fornia, el director técnico de
la Seleccion Mexicana, Javier
Aguirre, compartio su pers-
pectiva sobre el presente del
Tricolor y los desafios que
enfrentard en el torneo que
se llevard a cabo del 20 al 23
de marzo en ese mismo esce-
nario. Acompanado por los
entrenadores Jesse Marsch
de Canadd y Thomas Chris-
tiansen de Panama, asi
como por el vicepresidente
de deportes de U.S. Soccer,
Oguchi Onyewu, y el secre-
tario general de Concacaf,
Philippe Moggio, Aguirre

destaco el crecimiento del
futbol en la region y la
importancia de esta compe-
tencia en el camino hacia el
Mundial de 2026.

El estratega mexicano
subrayo el buen momento
que atraviesan los juga-
dores que militan fuera del
pais, asegurando que nunca
antes habia habido tantos
futbolistas nacionales con
un rol protagdnico en sus
clubes. “En cuanto a juga-
dores que estan fuera del
pais, probablemente si sea
el mejor momento. Antes
teniamos casos como
Borgetti o Palencia, pero
hoy hay muchos mas y con
continuidad en sus equipos”,
sefialo.

Cabe recordar que recien-
temente se presentd una
prelista de 60 jugadores a
la Concacaf, la cual se redu-
cird a 23 antes del torneo,
dejando a 37 elementos fuera
de la convocatoria final. /
Agencias.

Rodrigo Pacheco jugara

cuartos de fin

del

Abierto Mexicano

El tenista mexicano
paso directo a la
tercera ronda por

la baja de Casper
Ruud por problemas
estomacales.

a suerte esta de lado
|_de Rodrigo Pacheco

en el Abierto Mexi-
cano 2025. Este pasado
miércoles, el tenista
azteca consiguid su
pase a cuartos de final

sin siquiera tener que
jugar para disputarse
el boleto, ya que Casper
Ruud, el quinto mejor
del mundo y el jugador
que seria su oponente,
causé baja de la compe-
tencia por problemas
estomacales.

La noche del pasado
martes, Pacheco hizo
historia al alcanzar
su primera victoria en
la ATP tras vencer al
australiano Aleksandar
Vukic y, cuando todo

parecia que ese suefio
se terminaria pronto,
una luz de esperanza
volvio a resurgir con el
retiro forzado de Casper
Ruud.

Desde 1998 que un
mexicano no jugaba
los cuartos de final en
Acapulco, y después de
28 afos Rodrigo Pacheco
tendra la oportunidad
de seguir escribiendo su
nombre con letras de oro
para intentar alargar su
buena racha y buscar su
pase a las semifinales.

El joven yucateco
comenzo el Abierto
Mexicano ubicandose en
el lugar 356 del ranking
mundial y, tras el
triunfo que le concedid
la baja de Ruud, escald
varias posiciones que le
permiten estar entre los
200 mejores del mundo.
/Agencias.
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Meéxico

Detienen a hombre mayor

por
C

“Como si fueramos ‘El
Chapo’ Guzman”, asi
describio Alfredo Carri-
Il su arresto a manos
de elementos de la
Secretaria de Seguridad
Ciudadana (SSC) de la
alcaldia Benito Juarez
el pasado 21 de ene-
ro, segun declarg en
entrevista con Infobae
México.

arrillo, de 67 afios, fue

aprehendido mientras

participaba en una
actividad de reforestacion
en la Ciudad de México,
donde, junto con la organi-
zacion Naturaleza Sostenible
CDMYX, se dedica a plantar
arboles y distribuirlos
gratuitamente para su
cuidado y mantenimiento.
En esta ocasion, intentaba

es de 1

colocar un arbol de limén
cuando fue interceptado por
las autoridades.

Aquella manana del 21 de
enero, mientras se disponia a
plantar dos arboles de limén
en compania de un volun-
tario en la calle de Ticoman,
colonia Del Lago, al menos
diez oficiales llegaron al
lugar en tres patrullas y lo
arrestaron.

Carrillo intent6 escla-
recer la situacidon al
contactar al encargado del
programa en la UNAM, pero

lantar un arbol en
CDMX
¢t ] 7P

|

aseguro que las autoridades
no quisieron escuchar su
version. Posteriormente, al
ser presentado ante el Juez
de Control, se entero de
que su detencion habia sido
justificada bajo el argumento
de “dafio a la banqueta”,
aunque en el momento del
arresto le dijeron que fue por
plantar un arbol.

Actualmente, Carrillo
espera la resolucion del
amparo que presento para
determinar la legalidad de
su arresto. /Agencias.

Gobierno y gasolineros
perfilan topar a $24

El acuerdo también
establece que los
empresarios gasolineros
tendran un margen de
ganancia que no exce-
derad de dos pesos, sin
contar el IVA.

empresarios gasoli-

neros anunciaran hoy
un acuerdo de voluntad
mediante el cual pactaron
fijar a 24 pesos el litro de
la gasolina regular durante
los préximos seis meses,
excepto en zonas fronterizas.
El acuerdo serd presentado
hoy por la Presidenta de
Meéxico, Claudia Sheinbaum,
y diversos actores del sector
gasolinero en Palacio
Nacional.

El Gobierno federal y

Trascendiéd que el
convenio estaria respaldado

el litro

-
N

por empresas de diferentes
giros que intervienen en
la cadena de valor como
gasolineros, importadores,
comercializadores, distri-
buidores de marcas, trans-
portistas y expendedores.
Onexpo Nacional, la unién
de asociaciones de gasoli-
neros mas grande del pais,
informo que hubo reuniones
entre empresas y grupos de
gasolineros para analizar la

e la Magn

:-E
N
o b

convocatoria enviada por
la Presidenta de México,
Claudia Sheinbaum.

Detall6 que cada grupo o
empresa manifesto las varia-
bles que mas les preocupan
en funcion de sus estruc-
turas de abasto y distri-
bucidn, la distancia de las
terminales y sus estaciones y
otros factores que inciden en
sus precios. /Agencias.
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Turista cae a
coladera en

Ciudad de Méxi

febrero, un turista de la

tercera edad cayd en una
coladera en avenida Juarez
de la alcaldia Cuauhtémoc,
en la Ciudad de México.
Paramédicos del Escua-
drén de Rescate y Urgencias
Médicas (ERUM) atendieron
las lesiones en ambas piernas
del accidentado.

El pasado miércoles 26 de

Los hechos ocurrieron
en el cruce de Luis Moya y
avenida Juarez, frente a la
Alameda Central en el Centro
Histérico de la Ciudad de
México. El hombre de 67 anos
de edad, quien es habitante
del estado de California en
Estados Unidos, caminaba
sobre la carpeta asfaltica
cuando la falta de protec-
cién en una alcantarilla que
se encuentra a centimetros
de una ciclovia, cayd a una
altura aproximada de un
metro y medio.

~mr e il
By -

=T

Al lugar llegaron policias
de trdnsito, quienes auxi-
liaron al masculino. El acci-
dentado fue rescatado y aten-
dido por un paramédico del
ERUM quien lo diagnostico
con lesiones en las rodillas y
brazos. No se ha reportado la
gravedad de estas lesiones. /
Agencias.

Luisa Alcalde anuncia
candado contra
reeleccion y nepotismo

L\

Morena no presentara
propuestas de familiares
en las elecciones locales.

Luisa Maria Alcalde,

anuncio que presentaran
una modificacion a los esta-
tutos del partido para impedir
la reeleccion inmediata de
familiares para las elecciones
de 2027. Lo anterior, en
congruencia con la propuesta
contra el nepotismo presen-

|_a dirigente de Morena,

tada por la Presidenta de
Meéxico, Claudia Sheinbaum
Pardo.

Ademds, sefald que
el partido no presentara
propuestas de familiares en
las elecciones locales de este
2025 en Durango y Veracruz.
Esta propuesta ocurre luego
de que a propuesta del Partido
Verde, el Senado aprobo dicha
iniciativa para que entre en
vigor hasta 2030, no en 2027
como propuso la Presidenta
de México. /Agencias.
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Sheinbaum destaca
detenciones en
la “Operacion

Fro

a Presidenta de
|_México, Claudia
Sheinbaum,
anuncid el pasado
miércoles que el Gabi-
nete de Seguridad y el
canciller, Juan Ramon
de la Fuente, sosten-
dran hoy una reunion
en Washington con el
secretario de Estado
estadounidense, Marco
Rubio, para abordar la
seguridad fronteriza
como parte de la pausa
arancelaria, y destaco

ntera No

\f"' ]

las detenciones y deco-
misos llevados a cabo
en este marco.

“El dia de hoy (miér-
coles) sale el Gabinete
de Seguridad, se van
a reunir mafiana (hoy)
en Washington con el
secretario de Estado del
Gobierno de los Estados
Unidos”, sefald la
Mandataria durante su
conferencia de prensa
matutina.

La Gobernante
detalld que el encuentro

rte”

busca cerrar un acuerdo
de coordinacién con
Washington para
atender los problemas
de seguridad, y evitar
la imposicion de aran-
celes a los productos
mexicanos del 25%
anunciada por el presi-
dente estadounidense,
Donald Trump.

Sheinbaum Pardo
destacd que el martes
pasado hubo deten-
ciones “muy impor-
tantes” en el marco de
la “Operacion Frontera
Norte” que acordd con
Trump, y afirmé que
una de las ciudades
donde mads trabajaran
sera en Tijuana (Baja
California), fronteriza
con Estados Unidos. /
Agencias.

Mexico

Jueza concede amparo
en contra de las
corridas de toros

Sefalo que los ac-
tos de tauromaquia
0 corridas de toros

implican la practi-

ca de maltrato y el

sufrimiento innece-
sario de toros.

na jueza federal
U ordeno ala alcaldia
Benito Judrez que
no otorgue permisos

para la celebracién
de eventos que impli-

quen maltrato hacia
los animales y que en
caso de que autorice,
en el ejercicio de sus
facultades, corridas de
toros, estas no podran
contener actividades o
instrumentos que impli-
quen maltrato animal,
como lo son el “acero”,
“cachetero”, “puntilla”,
“pinche”, “puya” o
“pica”, “muleta”, y cual-
quier otro que pudiera
ocasionar un dafio fisico

o psicologico.

Sandra de Jesus
Zufiga, titular del
Juzgado Quinto de
Distrito en Materia
Administrativa en la
Ciudad de México,
concedi6 un amparo ala
asociacion civil “Todas
y Todos por Amor a
los Toros”, que busca
prohibir las corridas de
toros en la Plaza México.

En su sentencia de
amparo, la jueza sefiald
que los actos de tauro-
maquia o corridas de
toros implican la prac-
tica de maltrato y el
sufrimiento innecesario
de toros de lidia, sin
que para ello se estime
sea valido invocar un
derecho cultural, pues
tal derecho no ampara
actos de violencia y
tortura en contra de los
animales. /Agencias.
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En Tennessee, |a pro-
puesta de ley HB793/
SB836 ha generado una
gran controversia al in-
tentar restringir el acceso
a la educacion publica
para nifos indocumenta-
dos. Esta medida, impul-
sada por los legisladores
William Lamberth y Bo
Watson, busca desafiar
el fallo de la Corte Su-
prema en el caso Plyler
v. Doe de 1982, el cual
garantiza el acceso a la
educacion publica gratui-
ta sin importar el estatus
migratorio de los estu-
diantes.

i la legislacion es apro-
bada y respaldada en los
tribunales, miles de ninos
en Tennessee podrian quedar

Tennessee

excluidos de las escuelas
publicas, y su impacto podria
extenderse a nivel nacional,
afectando la economia, el
mercado laboral y la estabi-
lidad social de muchas comu-
nidades.

Ante este panorama,
diversas organizaciones esta-
tales han formado la campana
Educacion para Todos en
Tennessee, con el objetivo de
defender el derecho ala educa-
cion para todos los nifios del
estado. La iniciativa es lide-
rada por la Coalicion por los
Derechos de los Inmigrantes
y Refugiados de Tennessee
(TIRRC), EdTrust-Tennessee,
la NAACP de Tennessee y la
Organizacion Estatal para el
Empoderamiento Comuni-
tario (SOCM). En total, mas
de 30 organizaciones se han
sumado a la lucha, reflejando
una amplia preocupacion por
los efectos negativos que esta
legislacion podria tener en la
sociedad.

TDOT: $38 mil

millones atrasados en
proyectos d

NASHVILLE, Tenn.
— “Sabemos que
tenemos un retraso
“, dijo Butch Eley,
el Comisionado

de Transporte de
Tennessee, a los
miembros del Co-

Voces en defensa de la
educacion inclusiva

Lisa Sherman Luna, direc-
tora ejecutiva de la TIRRC,
enfatizd que la educacion
es la base del progreso para
todos los nifios, indepen-
dientemente de su origen.
“Es de nuestro interés colec-
tivo garantizar que todos
los nifios puedan asistir a la
escuela publica, sin importar
cuanto dinero tengan sus
padres, como se vean o donde
nacieron. La educacién es la
base de una sociedad justa y
prospera”, afirmo.

Por su parte, Alexza Barajas
Clark, directora ejecutiva de
Education Trust-Tennessee,
advirtio que excluir a estu-
diantes indocumentados de
las escuelas publicas no solo
es injusto, sino que también
traeria consecuencias econd-
micas negativas. “Con la
nueva ley de vales y nuestra
férmula actual de financiacion
escolar, esto supondria una

NASHVILLE, Ten-
nessee. (AP) — Un
exsenador estatal de
Tennessee se pre-

senté en una prision
federal después de

declararse culpable
en 2022 de un plan
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Organizaciones estatales unidas para defender
el derecho a la educacion en Tennessee

carga financiera innecesaria
para el estado y empeoraria
la escasez de mano de obra,
poniendo en riesgo el futuro
econdémico de Tennessee”,
explico.

Las organizaciones invo-
lucradas en esta campana
buscan movilizar a la comu-
nidad para evitar que la
HB793/SB836 sea aprobada,

promoviendo acciones de
concientizacion y presion
politica para garantizar que
ningun nifo sea privado de su
derecho ala educacion. Con el
respaldo de multiples sectores
de la sociedad, el debate sobre
esta legislacion seguira en el
centro de la agenda politica
del estado en los préximos
meses. /Agencias.

Ex senador culpable por
esquema de financiamiento
de campanas

mité de Transporte
de la Camara el
pasado martes.

8 mil millones de délares
3es el costo para realizar

todas las mejoras en
las carreteras y puentes de
Tennessee que necesitan
reparaciones urgentes. Los
funcionarios del TDOT sefia-
laron el hecho de que el 48%
de los puentes de Tennessee
se construyeron en la década
de 1960 y muchos de ellos
ahora necesitan mejoras
importantes o ser reempla-
zados por completo.

“Necesitamos hacer
algo para crear un fondo
recurrente que ayude a
cubrir nuestras necesidades
de transporte en todo el
estado. Esta es una manera
de lograrlo”, dijo el represen-
tante David Hawk, republi-
cano del condado de Greene.
La propuesta del represen-
tante Hawk tomaria los
impuestos a las ventas que
ya pagas cuando compras
neumaticos y vehiculos
nuevos y usados y los asig-
naria al Fondo de Transporte
que mantiene y construye
nuevas carreteras y puentes.

Actualmente, ese dinero se
deposita en el fondo general
del estado.

El director del TDOT
afirma que obtener més
dinero anual les permitira
abordar los proyectos viales
mas urgentes mucho mas
rapido de lo que habian
planeado originalmente.
“Hay muchas areas en
Tennessee que son antiguas
autopistas interestatales de
dos carriles que necesitamos
convertir en autopistas de
tres carriles 0 mas”, explico
Eley. /Agencias.

ilegal de financia-
miento de campanas
y luego intento, sin
exito, retractarse de
su declaracion.

elsey, de 47 arfos,
Kse declaré culpable

en noviembre de
2022 de cargos relacio-
nados con sus intentos
de canalizar dinero
de campafia desde su
escafio legislativo estatal
hacia su fallida candi-
datura al Congreso de
2016. Tras su acusacion

en octubre de 2021,
Kelsey considerd que el
caso era una caceria de
brujas y culpd ala admi-
nistracion demdcrata
del entonces presidente
Joe Biden. Pero cuando
un coacusado se declard
culpable en octubre
siguiente, Kelsey rapi-
damente hizo lo mismo.

La acusacion formal
alega que Kelsey, Smith
y otros ocultaron ilegal-
mente la transferencia
de 91.000 dolares (66.000
del comité de campana
de Kelsey para el Senado
estatal y 25.000 de una

organizacion sin fines de
lucro que abogaba por
cuestiones de justicia
legal) a una organiza-
cion politica nacional
para financiar anuncios
que instaran a apoyar
la fallida campafia de
Kelsey para el Congreso
en 2016. El plan provocd
que el grupo politico
presentara informes
de financiacion de
campania falsos y reali-
zara contribuciones de
campana ilegal y exce-
siva a Kelsey, dice la
acusacion. /Agencias.
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Corte Suprema
rechaza apelacion
sobre prohibicion de
espectaculos drag

NASHVILLE, Ten-
nessee — Enuna
decision del lunes,
la Corte Suprema
de Estados Unidos
decidio no escu-
char una apelacion
sobre 1a “prohibi-
cion de especta-
culos de drag” en
Tennessee.

| fiscal general
Ede Tennessee,

Jonathan Skrmetti,
confirmo la noticia en
X'y la calific6 como
una victoria en la
mision de proteger a
los ninos. El caso se
refiere a Friends of
George’s vs Mulroy.

—

Friends of George’s es
un teatro LGBTQ+ de
Memphis. La empresa
impugno una ley
de 2023 que impuso
limites estrictos a los
espectaculos de drag
queens que, segun
Friends of George’s,
les afectaron negativa-
mente.

Los republicanos
de Tennessee dicen
que estas actuaciones
en publico son perju-
diciales para los nifios.

2.

El representante
estatal Aftyn Behn
(D-Nashville) ha dicho
anteriormente que este
proyecto de ley trata
sobre el miedo y la
division. Un tribunal
se puso del lado de
Friends of George y
considerd quelaley era
inconstitucional, pero
un tribunal superior
revocd esa decision. /
Agencias.

Legisladora quiere
rohibir el uso de
celulares en las aulas

NASHVILLE, Tenn.
— Un proyecto de
ley estd a punto de
debatirse en la Ca-
mara de Represen-
tantes que requiere
que los distritos
escolares adopten
una politica que
prohiba el uso de
teléfonos celulares
en las aulas.

a mayoria de los
Ldistritos escolares

de Tennessee ya
tienen algun tipo de
regla o politica sobre
los teléfonos, pero no
hay nada uniforme en
el estado sobre el tema.

La representante
Rebecca Alexander
quiere cambiar eso.

“Deshagamonos de
todo eso. Volvamos a
lo basico: los nifios son
nifios”, dijo Alexander.
“Nos hemos conver-
tido en una nacién que
depende de la informa-
cién instantanea y solo
tenemos que dejar que
los estudiantes sean
estudiantes”.

Su propuesta
dejaria muchos deta-
lles en manos de los
distritos escolares,
incluyendo si se
permite que un estu-

diante tenga el teléfono
consigo, en silencio
o guardado en su
mochila. Los distritos
también determina-
rian la estructura de
castigo. El proyecto de
ley también permite
prohibir en el aula
otras formas de tecno-
logia, como compu-
tadoras portatiles,
tabletas o relojes. Se
permitiria el uso del
teléfono en caso de
emergencia. /Agencias.
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Consejos para burlar
estafadores de

llamadas autom

NASHVILLE, Tenn.
— Segun 1a FTC, en
2023, las personas
informaron haber
perdido un total de
10 mil millones de
dolares a causa de
estafas telefonicas
las que causaron la
mayor pérdida por
persona, con 1480
dolares.

os expertos de
Consumer Reports
dicen que hay cosas

simples que usted puede
hacer.

¢ Configure el
teléfono para que solo
reciba llamadas de tus
contactos o de personas
con las que haya estado
en contacto antes.

*  No responda a
textos no deseados que
provengan de fuentes
cuestionables. Por fin
existe una aplicacion
para eso. Consulte las
resefias y prueba una
aplicacion gratuita para
bloquear estafas.

e Verifique
nuevamente las politicas
de privacidad de estas
aplicaciones. Es posible
que estén usando
sus datos, vendién-
dolos o utilizandolos
de maneras que no le
resulten comodas.

aticas

-~

Y si atin no lo ha

hecho, inscribase en el
Registro Nacional No
Llame. Puede hacerlo
en linea o por teléfono.
También puede denun-
ciar mensajes de texto
no deseados o fraudu-
lentos a su proveedor
reenviando el mensaje al
7726 “SPAM”. También
puede presentar quejas
ante la Comision Federal
de Comercio y la Oficina
del Fiscal General de
Tennessee. /Agencias.

Se revela posibles
peligros en ciertos
alimentos para

-

ASHVILLE,
N Tennessee —

Se cortaron,
mezclaron, probaron y
analizaron 58 alimentos
para perros para
responder una pregunta
simple e importante: ;Es
seguro el alimento que le
estas dando a tu perro?

“En nuestra inves-
tigacion, analizamos
marcas populares como
Blue Buffalo, Hill’s
Science Diet y Purina
en busca de nutrientes
y contaminantes”,
afirm¢é Kevin Loria de
Consumer Reports.

Kevin Loria, escritor
cientifico de Consumer
Reports, dice que si
bien la mayoria de las
marcas cumplen con
los estandares nutri-
cionales basicos, las
pruebas de Consumer

Reports encontraron
bacterias potencialmente
peligrosas en algunos
alimentos crudos para
perros. Raw Bistro
afirma que sus pruebas
internas no han demos-
trado contaminacion
y que el lote analizado
ha caducado y ya no se
vende. Viva for Dogs
dijo a Consumer Reports
que ha seguido desarro-
llando sus sistemas con
pruebas mas rigurosas
del producto terminado.

pe

Iros

S|

La investigacidn
de Consumer Reports
también encontr6 que
un producto, Pedigree’s
Complete Nutrition
Adult Roasted Chicken,
Rice, and Vegetable,
contenia casi cinco veces
el maximo recomendado
de vitamina D.

En resumen: los
expertos dicen que el
mejor enfoque es trabajar
con su veterinario para
elegir el alimento segtin
las necesidades de su
mascota. /Agencias.
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Residentes
de Davidson
enfrentan facturas
de servicios
mas altas

NASHVILLE, Tennessee
— El clima mas célido
de esta semana ha
sido un cambio bien-
venido con respecto a
las temperaturas bajo
cero de la semana
pasada. Muchos resi-
dentes se quedaron en
casa con la calefaccion
encendida, pero para
algunos habitantes de
Nashville, esa no fue
una opcion facil.

El Programa de Asis-
tencia Energética
para Hogares de Bajos
Ingresos de la comision esta
disefiado para ayudar a las

familias de ingresos mode-

rados a bajos a administrar
sus facturas. El programa
trabaja con empresas como
Nashville Electric Service
para notificarles cuando un
cliente recibe asistencia.

Un portavoz de NES
dijo que la empresa se
esfuerza por limitar los
aumentos entre el 3% y el
5% cada tres a cinco afos
para cubrir los crecientes
costos de brindar servi-
cios a Middle Tennessee.
Sin embargo, la Tennessee
Valley Authority puede
aumentar las tarifas mayo-
ristas anualmente, que
luego se trasladan a los
clientes de NES. El ultimo
aumento de tarifas de TVA
que afecto a los clientes de
NES fue el 1 de octubre de
2024. /Agencias.

Davidson residents face
higher utility bills

ASHVILLE, Tenn. —
NThis week’s warmer

weather has been a
welcome change from last
week’s sub-zero tempera-
tures. Many residents stayed
home with the heat on, but
for some Nashvillians, that
wasn't an easy option.

The commission’s Low-
Income Home Energy Assis-
tance Program is designed
to help moderate- to low-
income families manage
their bills. The program
works with companies like
Nashville Electric Service

to notify them when a
customer receives assis-
tance.

A spokesperson for NES
said the utility strives to limit
increases between 3% and
5% every three to five years
to cover the rising costs of
serving Middle Tennessee.
However, the Tennessee
Valley Authority can raise
wholesale rates annually,
which are then passed on
to NES customers. The last
TVA rate increase affecting
NES customers was on Oct.
1, 2024. /Agencies.
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Legisladores ayudarian al
departamento de transporte

ASHVILLE, Tenn.
N — Frente al Comité

de Transporte de
la Cdmara de Represen-
tantes, TDOT presentd una
tabla que muestra que los
ingresos del impuesto a la
gasolina, una gran parte
de su financiamiento, no
muestran crecimiento en los
ultimos tres afios, a pesar
de que la inflacién aumenta
los costos. Los legisladores

Rechazan apelacion
vertedero en

URFREESBORO,
I\/l Tennessee —

Después de cuatro
afios de debates y litigios,
Murfreesboro anuncié que
la empresa de residuos
que administra un verte-
dero local decidi6 dejar de
impulsar la expansion.

BFI Waste Systems
decidid la semana pasada
poner fin al intento de
ampliar el vertedero de
Murfreesboro Middle Point
en 99 acres.

Murfreesboro y BFI
iniciaron este debate en
abril de 2021, cuando BFI
presento una solicitud para
ampliar el vertedero. Tres
meses después, la junta
municipal rechazé la soli-
citud por unanimidad.

Luego, BFI inici6 una
demanda contra la junta,
que condujo a una decision
judicial en septiembre de
2023, que dictamind que

sugirieron ideas sobre
como combatir los déficits.
El representante estatal
Pat Marsh (republicano de
Shelbyville) pregunt6 sobre
la indexacién de impuestos.

“Si podemos utilizar
alguna innovacion de un
porcentaje del impuesto
a las ventas, como han
surgido algunas preguntas

a combatir la inflacion

en este comité anterior-
mente, si es un porcentaje
del impuesto a las ventas,
estamos abiertos a cual-
quier idea que pueda ser
para crear algtn tipo de
impuesto suficiente para
que podamos ayudar a
compensar estas cifras”,
considero el representante
Hawk. /Agencias.

Lawmakers to help transportation
department fight inflation

ASHVILLE, Tenn. — In front
Nof the House Transportation

Committee, TDOT presented
a table showing that gas tax reve-
nues, a large part of its funding,
have shown no growth over the past
three years, even as inflation drives
up costs. Lawmakers suggested
ideas on how to combat the deficits.
State Rep. Pat Marsh (R-Shelbyville)
asked about tax indexing.

“If we can use some innova-
tion of a percentage of the sales
tax, as some questions have come
up in this committee before, if it's
a percentage of the sales tax,
we’re open to any ideas that might
be to create some type of tax that
is sufficient for us to help offset
these numbers,” Rep. Hawk said.
/Agencies.

or

urfreesboro

habia “pruebas sustanciales
y materiales” para respaldar
“la determinacion de la
Junta de que la solicitud de
BFI es incompatible con el
Plan Regional actual de la
Region Central”. BFI apeld
la decision del tribunal,
pero ahora decidi6 desesti-
marla. /Agencias.

Murfreeshoro landfill
appeal rejected

URFREESBORO, Tenn. —
I\/l After four years of debate

and litigation, Murfrees-
boro announced that the waste
company that runs a local landfill
has decided to stop pushing for
expansion.

BFI Waste Systems decided
last week to end the attempt to
expand the Murfreesboro Middle
Point landfill by 99 acres.

Murfreesboro and BFI began
this debate in April 2021, when
BFI filed an application to expand

the landfill. Three months later, the
city board unanimously denied the
application.

BFIthen filed a lawsuit against
the board, leading to a court deci-
sion in September 2023, which
ruled that there was “substantial
and material evidence” to support
“the Board’s determination that
BFI’s application is inconsistent
with the current Central Region
Regional Plan.” BFI appealed the
court’s decision, but has now
decided to dismiss it. /Agencies.
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‘Ribera Este’ de Nashville
se prepara para una
segunda reunion

ASHVILLE, Tennessee
N— La zona este de
Nashville experi-
mentard muchos cambios

importantes en los
proximos anos.

El lado este del rio
Cumberland, entre la
[-65 y la 1-24, es donde
se encuentra el estadio
Nissan. Sin embargo,
el nuevo estadio Nissan
no es el Gnico lugar que
gsta cambiando el paisaje
urbano. El sitio propuesto
para Oracle se encuentra
alli, junto con el nuevo
Centro de Artes Escénicas
de Tennessee (TPAG, por
sus siglas en inglés), y el
deposito de chatarra esta

III

a la venta. En la primera
reunion de la Autoridad de

Desarrollo de East Bank,
los encargados de tomar
decisiones hablaron sobre
muchos aspectos basicos.

Se prevé que el hori-
zonte de Nashville reciba
muchas mejoras. Los
medios locales seguiran de
cercalos cambios en el aire
y en linea. /Agencias.

Nashville’s ‘East Bank’
Prepares for Second Meeting

ASHVILLE, Tenn. -
N Nashville’s east side

is set to see a lot of
big changes in the next few
years.

The east side of
the Cumberland River
between 1-65 and 1-24 is
where Nissan Stadium
is located. But the new
Nissan Stadium isn’t the
only place changing the
cityscape. The proposed
Oracle site is there, along

ODONTOLOGIA
QUE CAMBIA LA VIDA

VISITANOS EN NUESTRA
NUEVA DIRECCION

HORARIOS:
LUNES, MARTES, VIERNES 9:00AM - 5:00PM
MIERCOLES Y SABADO 9:00AM - 3:00PM

with the new Tennessee
Performing Arts Center
(TPAC), and the scrap yard
is up for sale. At the first
East Bank Development
Authority meeting, deci-
sion makers talked about
a lot of basics.

Nashville’s skyline is
setto get alot of upgrades.
Local media will be closely
following the changes
on-air and online. /Agen-
cies.
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Impacto econémico del
Bowl en

Music City

ASHVILLE, Tennessee
N— El TransPerfect
Music City Bowl
proporciond a Nashville un

impacto econémico de $26
millones a fines de 2024.

Esa cifra supone un
aumento respecto a los dos
ultimos anos, pero no coin-
cide con los 32 millones de
dolares obtenidos cuando
Tennessee jugd contra
Purdue en 2021.

“El Music City Bowl
sigue teniendo un impacto
gconomico positivo en
nuestra ciudad, en conso-
nancia con nuestra mision
de 27 anos”, afirmd Scott
Ramsey, presidente y
director ejecutivo del Music
City Bowl. “El Bowl sigue
demostrando el creciente
atractivo de Nashville como
destino para los aficionados
a los deportes y para los
principales eventos depor-
tivos”. El partido de este
ano entre lowa y Missouri
atrajo a la ciudad a poco
més de 28.000 visitantes,
que durante su estancia

-

=
>

_—

ocuparon 25.000 habita-
ciones de hotel y gastaron

aumento

=

271 délares al dia de media.
/Agencias.

Music City Bowl’s economic
impact on the rise

ASHVILLE, Tenn. —
NThe TransPerfect
Music City Bowl
provided Nashville with
a $26 million economic
impact by the end of 2024.
That’s up from the
past two years, but it
doesn’t match the $32
million earned when
Tennessee played Purdue
in 2021.

“The Music City Bowl
continues to have a posi-
tive economic impact on
our city, consistent with

145 Thompson Lane Nashville 37211

615-432-2388

our 27-year mission,” said
Scott Ramsey, president
and CEO of the Music City
Bowl. “The Bowl continues
to demonstrate Nashville’s
growing appeal as a desti-
nation for sports fans and
major sporting events.”
This year's game between
lowa and Missouri brought
just over 28,000 visitors
to the city, who occupied
25,000 hotel rooms during
their stay and spent $271
a day on average. /Agen-
cies.
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SERVICIOS OFRECIDOS
ODONTOLOGIA GENERAL

LIMPIEZAS, RELLENOS, EXTRACCIONES,
CORONAS, PUENTES, ENDODONCIA,
ORTODONCIA, IMPLANTES DENTALES
ODONTOLOGIA SIMPLE O COMPLEJA




Tiempo: 25 min. aprox.
Porc.: 5 aprox.

Ingredientes

* 115 gr de mantequilla

e 120 gr de azicar

e 200 gr de harina todo
uso tamizada

100 grde cocoa en polvo

e 1 paquete de galletas
Maria

o 60 mlde leche

e 3 huevos

* 1 cucharadita de leva-
dura

Para el hetin:
e 250 gr de mantequilla
o 350 grde azicar glas
e 2 cucharadas de leche
* 100 gr de galletas Maria

Preparacion
* Precalienta el hornoa 150
°C.

Cupcakes sabor galletas
Maria y chocolate

 Enunbowl, mezcla 115 gr
de mantequilla a tempera-
tura ambiente junto con
120 gr de azicar hasta
integrar.

* Lleva esta mezcla a la
batidora y agrega los 3
huevos uno a uno, bate
a baja velocidad para
que se forme una mezcla
homogénea.

e Incorpora 200 gr de
harina, 100 gr de cocoa
en polvo y 1 cuchara-
dita de levadura, sigue
batiendo.

* Agrega 60 ml de leche y
bate por 4 minutos més;
afiade el contenido de
un paquete de galletas
Maria, integra y asegurate
de que la mezcle quede
sin grumos.

* Coloca los capacillos
en una bandeja para
cupcakes, reparte la

mezcla en estos, pero
solo con una capacidad
de 2/3.

* Hornea los cupcakes por
al menos 20 minutos o
hasta que, al meter un
palillo al centro, te des
cuenta de que ya sale
Seco.

* Saca los cupcakes y
gspera 5 minutos antes
de desmoldar. Luego,
deja enfriar en una rejilla.

* Para preparar el betin,
mezcla en un bowl 250
gr de mantequilla, 350 gr
de aztcar glasy 2 cucha-
radas de leche.

e Tritura los 100 gr de
galletas Maria hasta tener
un polvo fino y afade al
betin; bate por 5 minutos.

* Coloca la mezcla en una
manga pasteleray decora
los cupcakes sabor
galletas Maria. /Agencias.

Ven con tu familia a disfrutar
nuestros Nuevos Platillos

[ Te encanfohan!

TE OFRECE SERVICIO PARA
TODO TIPO DE EVENTOS
¢Tienes una fiesta o reunion? ANIVERSARIOS, BODAS,
: | CUMPLEANOS
ITENEMOS EL LUGAR IDEAL PARA TI! e SUMPLEANOS
Contamos con suficiente espacio para fiestas y reuniones!!! .
PARA MAS INFORMACION
305 West Trinity Lane, 2615 Elm Hill Pike CATERING MANAGER
Nashville, TN 37207 :1 Nashville, TN 615-852-5405

Tel.: 619-494-9988 =22 Tel.: 619-649-9832 P T R T Ey
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Tu energia esta en su punto mas
alto. Usa esta racha para avanzar en
proyectos personales y laborales.
Evita impulsividad en decisiones
economicas. En el amor, paciencia
y comprension seran clave.
Numeros de la suerte: 3, 17, 22

LEO

21 jul-20 ago

Tu carismay confianza atraeran opor-
tunidades interesantes. Es momento
de brillar en el trabajo y demostrar
tu potencial. En el amor, mantén el
equilibrio entre dar y recibir.
Numeros de la suerte: 6, 18, 35

SAGITARIO

21 nov - 20 dic

S
"

Tu espiritu aventurero se enciende
y podrias recibir una invitacion para
viajar o emprender algo nuevo. En
el amor, la comunicacion seré clave
para evitar malentendidos.

Numeros de la suerte: 11, 25, 36

La estabilidad que buscas esta mas
cerca de 1o que crees. Mantén la
calma ante conflictos y evita discu-
siones innecesarias. En el amor, se
presentan momentos de complicidad
con tu pareja.

Numeros de la suerte: 5, 14, 30

Tu esfuerzo constante empieza a
dar frutos. No te distraigas y sigue
avanzando con disciplina. En las rela-
ciones, es importante expresar o que
sientes sin miedo.

Numeros de la suerte: 4, 20, 32

CAPRICORNIO

2l dic-20ene

Los retos recientes te han fortale-
cido y ahora estas en un momento de
crecimiento. Mantén tu enfoque y no
te distraigas. En el amor, evita discu-
siones por celos 0 inseguridades.
Nimeros de la suerte: 7, 12, 38

) III
AN Fa

21 may - 20 jun

Nuevas oportunidades laborales o
académicas podrian aparecer. Confia
en tus habilidades y no dudes en
tomar la iniciativa. En el amor, alguien
del pasado podria buscarte.
Numeros de la suerte: 8, 23, 41

il LIBRA

ey | sep-20oct

Se avecinan cambios positivos en el
ambito laboral. Aprovecha para salir
de tu zona de confort. En el amor,
Si estas soltero, podrias conocer a
alguien especial.

Numeros de la suerte: 9, 21, 44

ACUARIO

21 ene - 20 feb

Tu creatividad esta en auge. Es el
momento ideal para emprender o
desarrollar nuevas ideas. En lo senti-
mental, alguien cercano te sorpren-
dera con una confesion.

Numeros de la suerte: 15, 27, 40

GEMINIS [E5 CANCER

21 jun - 20 jul

Es un buen momento para enfocarte
en tu bienestar emocional. Dedica
tiempo a ti mismo y a fortalecer tus
relaciones familiares. En lo financiero,
gvita gastos impulsivos.

Numeros de la suerte: 10, 28, 39

ESCORPION

{ - 20 nov

Es tiempo de hacer limpieza en tu
vida: personas, habitos y pensa-
mientos que no te aportan deben
quedar atrgs. Gonfia en tu intuicion
para tomar decisiones.

Numeros de la suerte: 1, 16, 29

PISCIS

21 feb - 20 mar

Tu intuicion estara mas aguda que
nunca. Aprovecha este don para
tomar decisiones importantes. En lo
financiero, es momento de ahorrar y
planificar mejor.

Numeros de la suerte: 2, 19, 33.

Tips para el alma

El perdén no es
olvido, es liberacion

Perdonar no significa justificar
el dano, sino liberarte del peso
emocional que este conlleva.
Guarda la leccion, pero suelta
el resentimiento. El perdon es
un acto de amor propio que
te permite avanzar sin que el
pasado te detenga.

Perdonar no siempre
implica reconciliacion

Puedes perdonar a alguien sin
necesidad de restablecer la
relacion. A veces, el perdon
es un cierre personal que te

permite sanar sin volver a
abrir una puerta que ya no
debe estar en tu vida. Perdona,
aprende y sigue adelante con
paz en el corazon.

iEl perdon es un regalo que te
das a ti mismo!

El poder del perdon, un
camino hacia la paz interior

El perdon es un acto
profundamente transfor-
mador que nos permite
sanar heridas emociona-
les y liberarnos del peso
del resentimiento. Aun-
que a menudo se asocia
con la reconciliacion,

el verdadero perdon no
siempre implica resta-
blecer relaciones, sino
mas bien alcanzar un
estado de paz interior. ES
una eleccion consciente
de dejar atras el dolor y
darle prioridad a nuestro
bienestar emocional.

ficar el dafio recibido ni
minimizar el impacto de
las acciones de otros. Se trata

P erdonar no significa justi-

de reconocer lo que sucedid,
aceptar las emociones que esto
nos genero y tomar la decision
de no permitir que el pasado
controle nuestro presente.
Laira y el rencor pueden ser
una carga pesada, afectando
nuestra salud mental y fisica,
por lo que soltar estos senti-
mientos es un acto de auto-
cuidado.

En muchos casos, el perdon
es un proceso que lleva tiempo.
Puede requerir reflexion,
autoexploracion y, en algunos
casos, ayuda profesional.
También implica reconocer
nuestra propia humanidad y
aceptar que todos, en algun
momento, hemos cometido
errores. Aprender a perdo-
narnos a nosotros mismos es
tanimportante como perdonar
alos demas.

El perdén nos permite
crecer emocionalmente y
fortalecer nuestras relaciones

interpersonales. Nos ayuda a
desarrollar empatia, mejorar
nuestra autoestima y encontrar
serenidad en medio de las difi-
cultades. No significa olvidar,
sino aprender y evolucionar a
partir de la experiencia.

Finalmente, el perdon es
un regalo que nos damos a
nosotros mismos. No depende
de que la otra persona lo pida
ni de que haya una disculpa.
Es una decision personal que
nos libera de ataduras emocio-
nales y nos permite vivir con
mayor armonia y felicidad. Al
practicar el perddn, elegimos
la paz sobre el resentimiento y
la luz sobre la oscuridad.

El perdon no siempre es
facil, pero es necesario para
avanzar sin las cadenas del
pasado. Como autor de esta
reflexion, creo firmemente
que perdonar es un acto de
valentia, no de debilidad.
Nos permite cerrar ciclos,

aprender de nuestras expe-
riencias y seguir adelante con
un corazon mas ligero. No se
trata de olvidar ni de permitir
que el dafio se repita, sino de
darnos la oportunidad de vivir

sin rencores. Perdonar es un

regalo que nos damos a noso-
tros mismos, una decisiéon que
nos libera y nos permite cons-
truir un futuro mas plenoy en
paz. /Agencias.
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Por Eugenia Avila

e 2025, se llevd a cabo el evento

de Mi Quince Expo, el cual fue
organizado por Latinos Unidos en
Premier Event Center de Henderson-
ville, TN. un evento en el cual mas de
cien negocios relacionados a fiestas
se dieron cita para exponer sus
productos y servicios entre ellos, DJ
Pifa y sus Robots, Rancho Linares,
Everyday - Mesas Manteles Rentals,
banda Zero ATM, Los Canarios,
Mariachi Viva México, Jonathan Joel,
coreografias Ana’s, Tacos el Padrino
y Rancho Cantina Restaurant, varios

EI pasado domingo, 23 de febrero

decoradores como Monarch Events
de Luatany Santanay Tanya Santana
quienes ademas fueron parte de los
organizadores principales al igual
que Michel Events, Carol Gutiérrez,
Damaris Pinto, Gyneth Color Nash,
Nicol Events Decor y la principal
expositora del dia Paris Fashion
Boutique quien llevo a cabo varias
pasarelas con hermosas modelos,
as cuales fueron maquilladas por los
Aces de la Belleza, la Bonita Beauty,
Lisbeth, Hilda Mendoza, Cesar Barber
Hair, Zulema Ayala, entre otros. Los
chambelanes fueron vestidos por
Street tuxedo

‘Mi Quince Expo

Sociales / Medio Ambiente

(VE) han sido promo-

vidos como la alterna-
tiva ecoldgica a los automo-
viles de combustion interna,
reduciendo las emisiones
de gases de efecto inverna-
dero y la dependencia de
los combustibles fosiles. Sin
embargo, aunque su impacto
ambiental es significativa-
mente menor en términos de

|_os vehiculos eléctricos

emisiones directas, la fabri-
cacion y disposicion de sus
baterias plantea una serie de
desafios ambientales que no
pueden ignorarse.

Uno de los principales
problemas ecoldgicos
asociados con los VE es la
produccion de sus baterias,
principalmente las de iones
de litio. La extraccion de litio,
cobalto y niquel, minerales

esenciales para su fabricacion,
genera un impacto ambiental
considerable. La mineria
de estos materiales puede
provocar la contaminacion
del agua, la deforestacion y
la alteracion de ecosistemas.
Ademads, en paises donde
la extraccion se realiza sin
regulaciones estrictas, se han
documentado abusos labo-
rales y problemas sociales.

Otro aspecto a considerar
es la generacion de electri-
cidad utilizada para cargar
estos vehiculos. En regiones
donde la energia proviene
de fuentes renovables, los
VE representan una alterna-
tiva mucho mas limpia. Sin
embargo, en lugares donde
la electricidad sigue depen-
diendo en gran medida del
carbdn o el gas natural, las
emisiones indirectas siguen
siendo significativas.

El reciclaje y disposi-
cion final de las baterias
es otro desafio. A medida
que la industria de los VE
crece, el nimero de baterias
que alcanzan el final de su
vida util también aumenta.
Actualmente, el reciclaje de
baterias de iones de litio es
costoso y complejo, lo que
puede generar una acumula-
cion de desechos toxicos sino
se gestionan adecuadamente.

A pesar de estos desa-
fios, la tecnologia de los VE
sigue evolucionando. Se
estan desarrollando baterias
mas eficientes y sostenibles,
como las de estado sdlido, que
prometen una menor depen-

Vehiculos eléctricos: ¢En verdad son
amigables con el medio ambiente?

dencia de minerales escasos y
una vida atil mds prolongada.
También se estan explorando
métodos mds efectivos para
el reciclaje de baterias, lo que
podria reducir su impacto
ambiental a largo plazo.

En conclusion, aunque los
vehiculos eléctricos son una
opcidn mas ecoldgica que los
de combustion interna, su
impacto ambiental no es nulo.
Para que realmente sean una
solucion sostenible, es funda-
mental mejorar los procesos
de extraccion de minerales,
aumentar el uso de energias
renovables y fortalecer los
programas de reciclaje de
baterias. /Agencias.

“No se justifica pasar de un sistema de
movilidad aparentemente ecoldgico si no

se sustenta el impacto a largo plazo del
sistema en cuestion”
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1 pasado viernes 14 de febrero se llevo a cabo en

Rancho Cantina 2, en La Vergne, TN. la celebracion

del cumpleafios de Ruth Perez, una de las agentes
de préstamos mas queridas de la comunidad y su
cumpleafios no podia pasar sin ser celebrado, aparte
de esta divertida noche de Karaoke, sabemos que tuvo
varias celebraciones mas. jMuchas felicidades Ruth!

iiiPasteles para
toda ocasion!!!
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LA ESPIGA delicioso pan

calientito todos los
dias ademas

surtimos tiendas y
restaurantes!

iDisfruta nuestro

)

NOLENSVILLE PIKE
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Celebrando el Cumpleanos de
Yoy N |

A as =~
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1 pasado sabado 22 de febrero, se llevé a cabo el cumplearios
E de Alejandro Reyes, quien fue festejado en grande por su bella
esposa Myrna Reyes.

Rodeados de los ‘chavosrucos’ como se llaman de carifio con
sus amigos mas cercanos, la feliz pareja celebr6 en grande con
la presentacion de la banda de rock and roll, Kodigos, quien se
presentd por primera vez en el restaurante Rancho Cantina 3 de
la Nolensville este dia y lo hizo con mucho ambiente poniendo
a todos a bailar y cantar los éxitos favoritos de los asistentes en
este dia, ifelicidades!

TE GUSTAN LOS TACOS, LOS SOPES,

\LASPI.IPUSAS, HUARACHES, GORDITAS?
/‘ N VISITANOS!!!

:;iexicﬂll Restalli‘an
EL 7 MARES - CALDO DE CAMARON

;GRAN VARIEDAD DE BURRITOS Y ENCHILADAS CALD :gl-sl’;‘lﬁ sﬂgg;:ﬂ::; coco
:NUESTRAS SALSAS SON ESPECIALES !TE ENCANTARAN!
T el TODOS LOS DIAS

Visitenos en nuestras 3 direcciones

624 West Main Street Hendersonville TN 37075 Tel. 615-431-5835
1925 Madison square blvd #800 La Vergne TN Tel.: 615-471-1159
3798 Nolensville Pike Nashville, TN 37211

0 SI PREFIERE PUEDE USAR SU APLICACION FAVORITA
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FREELAND & =7
CHEVROLET

HACIENDO SUENOS REALIDAD

O s 1

¢ MEJORES %
< PRECIOS DE ?
1LNASHVILLE
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7, Fla ,(';a

CON SU W7 PUEDE COMPRAR UN AUTO
NUEVO O SEMI NUEVO CON GARANTIAS

619-206-4836

HORARIO DE 9AM A 7PM
. 5333 HICKORY HOLLOW PKWY ANTIOCH, TN 37013

2024 CHEVROLET COLORADO




