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La comunidad de Tennessee se une 
en el dolor y la exigencia de un 
futuro donde la violencia no tenga 

cabida en las escuelas. /Agencias.  Ver pag. 4

Tras la tragedia Tras la tragedia 
en Antioch los en Antioch los 

ciudadanos ciudadanos 
movilizan para movilizan para 

prevenir la prevenir la 
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las escuelaslas escuelas

Un análisis profundo de las nuevas 
leyes y su impacto en la comunidad 
latina. /Agencias. 
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Tennessee 2025: Nuevas leyes y su 
impacto en la comunidad latina

Un análisis profundo de 
las nuevas leyes y su 
impacto en la comunidad 
latina. 

El estado de Tennessee 
ha dado un paso hacia 
un futuro incierto para 

su comunidad latina con la 
implementación de una serie 
de leyes que entraron en vigor 
en este 2025. Estas modifica-
ciones, aprobadas en el pleno 
del senado estatal, han gene-
rado una ola de preocupación 
y debate entre los residentes, 
especialmente entre la pobla-
ción inmigrante.

1. División Centralizada 
de Aplicación de la Ley de 
Inmigración: Un golpe a la 
economía local

La creación de esta divi-
sión ha sido objeto de críticas 
por trasladar los costos de la 
aplicación de leyes federales a 
los ciudadanos de Tennessee. 
Esta medida no solo repre-
senta una carga económica 
adicional para los contri-
buyentes, sino que también 
genera dudas sobre la lega-
lidad y la eficacia de su imple-
mentación.

2. Programa 287(g): ¿Un 
camino hacia la discrimina-
ción?

El incentivo a la participa-
ción en programas federales 
como el 287(g) ha generado 
alarma en la comunidad 
latina. Al delegar poderes 
de aplicación de la ley de 
inmigración a las fuerzas del 
orden locales, se teme que 
esta medida pueda conducir 
a prácticas de perfil racial y 
discriminación, afectando 
desproporcionadamente a los 
inmigrantes.

3. Criminalización de 
“políticas santuario”: Un 
ataque a la autonomía local

La ley que criminaliza 
a los funcionarios electos 
locales por apoyar “políticas 
santuario” ha sido inter-
pretada como un intento de 
socavar la autonomía de los 
gobiernos locales y de obsta-
culizar políticas que buscan 
proteger a los inmigrantes. 
Esta medida ha generado 

preocupación sobre el impacto 
que pueda tener en la relación 
entre la policía y la comu-
nidad inmigrante.

4. Restricción de licen-
cias de conducir: Una medida 
discriminatoria

La restricción de licen-
cias de conducir estándar a 
ciudadanos estadounidenses, 
exigiendo a los no ciudadanos 
obtener licencias temporales 
marcadas con un identifi-
cador, ha sido calificada de 
discriminatoria y se teme que 
pueda generar dificultades 
para los inmigrantes en su 
vida diaria. Esta medida ha 
sido vista como un intento de 
marginar y aislar a la comu-
nidad inmigrante.

5. Un panorama incierto 
para la comunidad latina

A pesar de la valiosa 
contribución de la comu-
nidad latina a la economía y 
la cultura de Tennessee, estas 
leyes han entrado en vigor, 
generando un sentimiento de 
injusticia y discriminación. 
Diversas voces se han alzado 
en contra de estas políticas, 
denunciando su carácter anti-

inmigrante y su trasfondo 
xenófobo.

6. Verificación de edad 
para pornografía: ¿Una 
medida efectiva?

La ley que exige la verifi-
cación de la edad para acceder 
a sitios web de pornografía 
ha sido presentada como una 
medida para proteger a los 
niños. Sin embargo, existen 
dudas sobre su efectividad y 
sobre la posibilidad de que 
esta ley sea utilizada para 
censurar contenido en línea.

7. Verificación de edad en 
redes sociales: Un desafío 
para la privacidad

La ley que permite a 
los padres tener acceso a 
controles de privacidad y 
límites de tiempo de pantalla 
en redes sociales ha entrado 
en vigor, pero es probable que 
sea impugnada en los tribu-
nales, especialmente por las 
grandes empresas de redes 
sociales. Esta ley plantea inte-
rrogantes sobre la privacidad 
de los usuarios y la respon-
sabilidad de las empresas en 
la protección de los menores.

8. Verificación de ante-
cedentes para agentes de 

fianzas: Un paso hacia la 
transparencia

La ley que exige que todos 
los agentes de fianzas de 
Tennessee se sometan a una 
verificación anual de antece-
dentes penales ha sido vista 
como un paso hacia la trans-
parencia y la rendición de 
cuentas en este sector.

9. Uso de la tecnología 
para la compra de alcohol: 
¿Una medida innovadora?

La ley que permite el uso 
de tecnología para la compra 
de alcohol en establecimientos 
como Whole Foods ha sido 
calificada de innovadora. Sin 
embargo, plantea interro-
gantes sobre la seguridad de 
la información personal y la 
posibilidad de que esta tecno-
logía sea utilizada para otros 
fines en el futuro.

10. Protecciones para 
inquilinos: Un avance en sus 
derechos

La ley que exige que el 
propietario proporcione desde 
el primer día la información 
de contacto de la persona de 
mantenimiento o de un portal 
de mantenimiento en línea 
ha sido vista como un avance 

en la protección de los dere-
chos de los inquilinos, faci-
litando la comunicación y la 
resolución de problemas en 
viviendas de alquiler.

¿Qué puede hacer la 
comunidad latina?

La comunidad lat ina 
de Tennessee se encuentra 
en un momento crucial. La 
unión y la organización son 
fundamentales para enfrentar 
estos desafíos. Se han convo-
cado asambleas comunita-
rias, talleres informativos y 
campañas de sensibilización 
para dar a conocer los dere-
chos de los inmigrantes y las 
implicaciones de estas nuevas 
leyes.

Es hora de actuar. La comu-
nidad latina de Tennessee no 
está sola. Organizaciones de 
derechos civiles, líderes reli-
giosos y aliados se han unido 
para defender los derechos 
de los inmigrantes y exigir 
un trato justo y equitativo. 
La comunidad lat ina de 
Tennessee es resiliente y está 
dispuesta a luchar por sus 
derechos. ¡La unión hace la 
fuerza! /Agencias. 
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Tras la tragedia en Antioch los 
ciudadanos movilizan para prevenir 

la violencia en las escuelas
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Nashville, TN - Una 
atmósfera de luto y 
consternación envuelve a 
la comunidad de Antioch 
tras el tiroteo ocurrido 
el pasado miércoles en 
la Escuela Secundaria 
Antioch. Un estudiante 
de 17 años, identificado 
como Solomon Hen-
derson, abrió fuego en 
la cafetería del plantel, 
segando la vida de una 
joven estudiante de 16 
años, Josselin Corea 
Escalante, e hiriendo a 
otro estudiante.

La comunidad de Tennessee se 
encuentra en un momento de 
reflexión y acción tras el tiroteo 

en la Escuela Secundaria Antioch. La 
pérdida de una joven vida y el impacto 

emocional en estudiantes, familias 
y educadores han generado una 
demanda de medidas urgentes para 
prevenir futuros actos de violencia 
en las escuelas.

• Mayor control de armas: Se 
ha planteado la necesidad de imple-
mentar leyes más estrictas para la 
adquisición y posesión de armas de 
fuego, incluyendo la verificación de 
antecedentes exhaustiva y la prohi-
bición de armas de asalto.

• Aumento de la seguridad en 
las escuelas: Se propone incrementar 
la presencia de oficiales de policía en 
las escuelas, así como mejorar los 
sistemas de seguridad, incluyendo 

cámaras de vigilancia, detectores de 
metales y protocolos de emergencia 
más eficientes.

• A tenc ión  a  l a  sa lud 
mental: Se destaca la importancia 
de brindar apoyo psicológico a los 
estudiantes, así como de implementar 
programas de prevención y detección 
de problemas de salud mental que 
puedan derivar en actos de violencia.

• Involucramiento de la 
comunidad: Se busca for talecer 
la comunicación y la colaboración 
entre escuelas, familias y la comu-
nidad en general para identificar y 
abordar posibles factores de riesgo 
que puedan conducir a la violencia.

• Educación para la paz: Se 
propone implementar programas 
educativos que promuevan la resolu-
ción pacífica de conflictos, el respeto 
y la tolerancia, buscando crear un 
ambiente escolar más seguro y libre 
de violencia.

Es importante señalar que estas 
propuestas se encuentran en debate 
y que su implementación requerirá de 
un esfuerzo conjunto de autoridades, 
educadores, padres y la sociedad en 
general. Sin embargo, la tragedia en 
Antioch ha dejado en claro que la 
inacción no es una opción y que es 
necesario tomar medidas urgentes 
para proteger a los estudiantes y 
garantizar que las escuelas sean 
espacios seguros para el aprendizaje 
y el desarrollo.

La comunidad de Tennessee se 
une en el dolor y la exigencia de un 
futuro donde la violencia no tenga 
cabida en las escuelas. La memoria de 
Josselin Corea Escalante y de todas 
las víctimas de la violencia armada 
impulsa la lucha por un presente y 
un futuro más seguro para todos los 
estudiantes. /Agencias.
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No se rescindió 
la directiva de 
Donald Trump 

que congela los prés-
ta mos  federa les, 
subvenciones y otras 
ayudas financieras, 
según ha comuni-
cado la portavoz de la 
Casa Blanca, Karoline 
Leavitt.

“ L a s  ó r de n e s 
ejecutivas del presi-
dente sobre financia-
ción federal siguen en 
pleno vigor y efecto, 
y se implementarán 
rigurosamente”, 
escribió la vocera en 
su cuenta de X.

Leavitt aclaró que 
“se trata simplemente 
de una rescisión del 
memorando” de la 
Oficina de Gestión 
y Presupuesto de la 
Casa Blanca “para 
acabar con la confu-
sión creada por la 
orden judicial”.

The Washington 
Post reportó este 

miércoles con refe-
rencia a una copia 
del documento al 
que tuvo acceso, que 
la Oficina de Gestión 
y Presupuesto ha 
anulado una directiva 
de la Administración 
de Donald Trump que 
pausaba las ayudas 
federales.  

E n  u n  do c u-
mento fechado el 
miércoles y distri-
buido a las agencias 
federales, Matthew 
Vaeth, director en 
f u nc iones  de  la 
Oficina de Gestión, 
afirmó que el memo-
rá ndu m M-25 -13 
“queda rescindido”. 
Esa orden, emitida 
el lunes, ordenaba a 
las agencias federales 
“suspender temporal-
mente todas las acti-
vidades relacionadas 
con las obligaciones o 
el desembolso de toda 
la ayuda financiera 
federal”. /Agencias. 

La Casa Blanca 
desmiente 

rescisión en 
cuanto ayudas 

federales

En noviembre, el 
presidente estadou-
nidense le habría 
dicho a Mark Zuc-
kerberg que el litigio 
debía resolverse 
antes de que pudie-
ra estar de su lado.

El  presidente de 
EE.UU.,  Donald 
Trump, firmó este 

miércoles un acuerdo 
que obligaría a Meta 
Platforms* a pagar 25 
millones de dólares para 
resolver una demanda 
que el  ma ndatar io 
impuso en 2021 por 
la suspensión de sus 
cuentas en las redes 
sociales de la compañía, 
tras el asalto al Capitolio 
en enero de ese año, 
recoge The Wall Street 
Journal citando fuentes 
familiarizadas con el 
asunto.

Según la informa-
ción, las conversaciones 

s obr e  u n  ac uerdo 
comenzaron cuando 
el fundador y director 
e jecut ivo de Meta, 
Mark Zuckerberg, viajó 
en noviembre a la resi-
dencia de Trump Mar-
a-Lago, en Florida, para 
cenar. En el encuentro, 
el republicano le habría 
dicho a Zuckerberg que 
el litigio debía resolverse 
antes de que pudiera 
estar de su lado.

Un mes después, en 
un esfuerzo de Zucker-
berg por mejorar las 
relaciones con el manda-
tario, que estuvieron 
tensas durante años, 
donó un millón de 
dólares para la inves-
tidura presidencial y 
empezó a implementar 
cambios conservadores 
dentro de su empresa. 
Finalmente, en enero, 
Zuc kerberg  habr ía 
vuelto a Florida para 
una jornada completa 
de mediaciones. /Agen-
cias. 

Meta pagaría a 
Trump 25 millones 

de dólares por 
suspender sus 

cuentas

IRS cobrará USD 
5000 a todas las 
personas que 

hagan esto con 
su declaración 
de impuestos

La sanción se aplica 
a cada declaración 
que incumpla con 

determinadas reglas de 
presentación.

E l  S e r v i c i o  d e 
Impuestos Internos 
(IRS) inició ayer la 
temporada de presenta-
ción de impuestos 2025. 
Según lo indican las 
autoridades, se espera 
que se presenten más de 
140 millones de declara-
ciones antes de la fecha 
límite federal, pautada 
para el 15 de abril. En 
ese sentido, el orga-
nismo gubernamental 
encargado de velar por 
el cumplimiento de 
las obligaciones tribu-
tarias advirtió a los 
contribuyentes sobre 
una práctica que, de 
ser detectada durante 
la presentación, podría 
derivar en multas de 
USD 5000. 

El organismo enfa-
tiza en la importancia 
de priorizar la veracidad 

en las declaraciones, 
pues cuando se iden-
tifique un comporta-
miento indebido inten-
cional el contribuyente 
será sancionado.

De acuerdo con el 
IRS, toda reclamación 
o presentación que 
esté basada en una 
“posición identificada 
como frívola por el 
IRS” o que demuestre 
la intención de retrasar 
o impedir la adminis-
tración tributaria estará 
sujeta a la Multa 6702 (a) 
del Código de Rentas 
Internas (IRC).

En caso de presentar 
u n a  d e c l a r a c i ó n 
conjunta con dichas 
i r reg ular idades,  la 
multa se aplicará a cada 
conyugue, independien-
temente de que hayan 
declarado juntos. El 
importante aviso del 
IRS para la temporada 
de impuestos 2025. /
Agencias. 
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Nadie sobrevivió al accidente 
aéreo en Washington

Gigantes 
tecnológicos y sus 
planes de comprar 
casa en Washington

El presidente de Es-
tados Unidos, Donald 
Trump, confirmó en 
rueda de prensa el 
pasado jueves que no 
hay sobrevivientes del 
accidente aéreo entre 
un helicóptero militar 
Black Hawk y un avión 
comercial de American 
Airlines, el cual cayó a 
las aguas gélidas del 
río Potomac, cerca del 
aeropuerto nacional 
Reagan de Washington.

Dijo Trump desde la Casa 
Blanca: se ha pasado “a 
una misión de recupe-

ración” de cuerpos porque 
“tristemente no hay sobre-
vivientes”, añadió. Además, 
Trump señaló que se reali-
zará una invest igación 
profunda para conocer las 
causas del impacto entre el 

avión de pasajeros con el 
helicóptero. 

Tr ump a ñadió,  que 
durante su administración se 
encargó de que sólo contro-
ladores con “inteligencia 
superior” estuvieran a cargo, 
pero que el gobierno de Joe 
Biden reviró esos cambios. 
“Sus políticas eran horri-
bles”. Por ello, dice, firmó 
una orden ejecutiva para 
que solo personal “con los 
estándares más elevados” 
sean controladores aéreos.

Citó artículos perio-
dísticos según los cuales 

los controladores aéreos 
tenían muchas deficiencias, 
e insistió en que en esos 
puestos tiene que haber 
“gente brillante”; en cambio, 
dice, gente con discapacidad 
psiquiátrica y de otros tipos 
fueron aprobados como 
controladores aéreos.

Afirmó que el helicóptero 
iba a la misma altura que el 
avión, en “un ángulo muy 
malo” cuando se comunicó 
con el controlador aéreo y 
que segundos después, se 
produjo el choque. /Agen-
cias.

Los movimientos eviden-
ciarían la intención de 
los magnates del sector 
tecnológico de trabajar 
estrechamente con la 
Administración Trump.

Ejecutivos de grandes empresas 
tecnológicas tratan de asen-
tarse en Washington D.C., en un 

intento de estar más cerca de la Casa 
Blanca y estrechar lazos con la Admi-
nistración de Donald Trump, informa 
el diario Financial Times.

Así, el fundador de Meta*, Mark 
Zuckerberg, está estudiando adquirir 
una propiedad en la capital, según 
comentaron al medio dos personas 
familiarizadas con el asunto, una de 
las cuales afirmó que ya ha encon-
trado un inmueble potencial para su 
compra.

Las fuentes del diario creen que 
el movimiento evidencia la intención 
de Zuckerberg de trabajar estrecha-

mente con el nuevo Gobierno repu-
blicano, ya que pretendería influir en 
la regulación de áreas que son de 
creciente importancia para el negocio 
de su compañía, como la inteligencia 
artificial (IA).

En caso de concretarse la 
compra, Zuckerberg se uniría al 
creciente grupo de magnates tecno-
lógicos que buscan establecer bases 
cerca de la Casa Blanca para forta-
lecer sus relaciones con el nuevo jefe 
de Estado. /Agencias.
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El Papa: Ser sacerdote 
es "hacerse barro" en 
el llanto del pueblo

Inauguración de 
residencia para 
mujeres en el 
bajo SalentoEl Santo Padre se reúne con 

los formadores y seminaristas 
de las diócesis españolas 

de Valencia, Orihuela-Alicante, 
Segorbe-Castel lón, Mal lorca, 
Menorca e Ibiza. El Pontí f ice 
les reitera su solidaridad tras el 
dramático paso de la DANA: “Es la 
extrapolación de lo que vive cada 
ser humano que se enfrenta a una 
pérdida y se siente solo, desubi-
cado, necesitado de apoyo para 
poder continuar”.

“No me es fácil expresarles 
mis sentimientos, pensando en las 
Navidades seguramente atípicas 
con esa vivencia de que ‘Dios 
se ha hecho barro’ en ustedes”. 
El Papa Francisco comenzó con 
estas palabras su encuentro, este 
jueves 30 de enero de 2025, con 
los formadores y seminaristas de 
las diócesis españolas de Valencia, 
Orihuela-Alicante, Segorbe-Caste-
llón, Mallorca, Menorca e Ibiza.

En su breve saludo, pronun-
ciado en español, el Santo Padre 
se refirió al dolor y al luto provocado 
por el devastador paso de la DANA 
en octubre de 2024 por la Comu-

nidad Valenciana y otras regiones 
españolas. Esta situación nos abre 
a la esperanza, observó el Pontífice, 
“pues, obligándonos a tocar fondo 
y a dejar atrás todo lo que parecía 
sostenernos, nos permite ir más 
allá”.

“No es algo que podamos hacer 
solos, es una oscuridad inmensa 
la que ustedes han vivido y están 
viviendo. Y pienso en la ayuda 
desinteresada de tantas personas, 
los ojos llenos de entrega de la 
gente, han sido capaces de ilumi-
narnos con la ternura de Dios.”

En este campo, prosiguió el 
Obispo de Roma, “están llamados 
a trabajar ustedes”. Añadió que “la 
DANA no es un fenómeno atípico 
que simplemente esperamos no 
vuelva a suceder, es la extrapola-
ción de lo que vive cada ser humano 
que se enfrenta a una pérdida y se 
siente solo, desubicado, necesitado 
de apoyo para poder continuar”. En 
este sentido, retomó los pasajes del 
Libro del Profeta Isaías (61,1) y del 
Evangelio según San Lucas (4,18): 
/Agencias.

La caridad tiene siempre pasos 
de viento, nunca está quieta». La 
imagen utilizada por Don Oronzo 

Stefanelli, párroco de la Iglesia de 
la Bienaventurada Virgen María del 
Rosario de Melissano, en la provincia 
italiana de Lecce, explica bien el 
motivo de la decisión de ofrecer a 
las mujeres víctimas de la trata y la 
violencia un lugar donde encontrar 
un hogar. Tras la renovación de un 
edificio en desuso de la parroquia y 
la apertura, el 6 de mayo de 2023, 
de la «Casa de Caridad San José», 
la comunidad decidió hacer más 
y, para ello, habilitó cuatro habita-
ciones con baño en el primer piso. 
Una obra posible gracias a los fondos 
diocesanos, a 8permille y a las apor-
taciones de muchos benefactores 
melissanesi. «Es una gota en el mar 
-subraya el padre Stefanelli- que 
esperamos contribuya a disminuir 
los peligros a los que pueden estar 
sometidas algunas mujeres solas: la 
explotación, la exclusión social y la 
consiguiente desviación».

La inauguración tuvo lugar el 
pasado miércoles 29 de enero, e 
incluyó una misa celebrada por el 
cardenal Konrad Krajewski, limos-
nero del Papa, junto con el obispo de 
Nardò-Gallipoli, monseñor Fernando 
Filograna, en la parroquia Beata 
Virgen María del Rosario de Melis-
sano. A continuación se bendijo la 
estructura, en Via Leonardo da 
Vinci nº 21, que será confiada a los 
operadores de Cáritas parroquial. /
Agencias. 

¡¡¡Feliz Mes del Amor y la Amistad ¡¡¡Feliz Mes del Amor y la Amistad 
les desea Clínica Hispana La Paz!!!les desea Clínica Hispana La Paz!!!
¡¡¡Feliz Mes del Amor y la Amistad 
les desea Clínica Hispana La Paz!!!
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Desde Rusia recordaron 
que ondeó “la bandera 
roja [de la URSS] sobre 
el Reichstag” y denun-
ciaron el apoyo de Ber-
lín al régimen “neonazi” 
de Kiev.

El  canc i l ler  a lemán, 
Olaf Scholz, agradeció 
a Estados Unidos “la 

liberación” de su país del 
nazismo. Así lo declaró en 
una entrevista con CNN el 
pasado miércoles, cuando 
le preguntaron por las pala-
bras del empresario estadou-
nidense Elon Musk, quien 
recientemente dijo que 
Alemania debería superar su 
culpa histórica por el Holo-
causto. 

“Nos ayudó a conver-
tirnos en una democracia”

El jefe del Gobierno 
alemán recordó que esta 
semana en Polonia se ha 
celebrado el 80.º aniversario 
de la liberación del campo de 
concentración de Auschwitz, 
el evento al que asistieron 
representantes de países 
como Alemania, Austria y 
Ucrania, entre otros, mien-
tras que Rusia no fue invi-
tada.

“Tengo absolutamente 
claro que hay responsa-
bi l idad de Alemania”, 
señaló Scholz. “Estamos 

muy contentos por Estados 
Unidos, que liberó nuestro 
país y nos ayudó a conver-
tirnos en una democracia de 
nuevo”, manifestó. 

Las palabras de Scholz 
no son la única prueba de 
la postura rusa sobre los 
intentos de Occidente de 
reescribir la historia. Hace 
una semana, el presidente 
de EE.UU., Donald Trump, 
dijo que Rusia “ayudó” al 
país norteamericano a lograr 
la victoria en la Segunda 
Guerra Mundial. /Agencias. 

“El mundo está cam-
biando, las fronteras 
cambiarán”, manifestó 
Calin Georgescu.

Calin Georgescu, quien 
fue candidato indepen-
diente a las elecciones 

presidenciales de 2024 en 
Rumanía, opina que el terri-
torio ucraniano será divi-
dido entre los países vecinos 

y que se trata de un país 
inventado. Así lo afirmó el 
pasado jueves durante una 
entrevista con el medio local 
CristoiuTv. 

“Ucrania es un Estado 
ficticio”, declaró Georgescu, 
añadiendo que en realidad se 
trata de “la República Socia-
lista Soviética de Ucrania”.

“ E l  m u n d o  e s t á 
cambiando, las fronteras 
cambiarán. Más que eso, 

si las fronteras cambian, 
¿dónde estamos? Entonces 
tenemos el norte de Buco-
vina, [es de nuestro] interés. 
Tenemos Bugeacul, tenemos 
el norte de Maramures de la 
antigua Transcarpatia. Este 
último quedará en manos 
de los húngaros. Lvov, que 
se quedará en manos de 
los polacos. Y Malorossia 
[Pequeña Rusia]”, manifestó 
Georgescu.

En sus pronósticos, el 
político se refirió a las fron-
teras occidentales de Ucrania 
que fueron redefinidas como 
resultado de la Segunda 
Guerra Mundial.

Al ser preguntado sobre 
la probabilidad de que 
ocurran tales cambios, el 
político respondió: “100 % 
seguro que será así”. “No 
tienen otra opción. No existe. 
El camino es inevitable hacia 
algo así”, reiteró. /Agencias.

La propuesta fue adop-
tada por un margen de 
solo tres votos.

El Bundestag (Parlamento 
alemán) aprobó el plan 
para endurecer la política 

migratoria del país, presen-
tado por la Unión Demócrata 
Cristiana (CDU), principal 
partido de la oposición. Así 
lo informaron el pasado miér-
coles por medios locales. 

En total, la propuesta fue 
adoptada por un margen 

de solo tres votos. Según el 
Bundestag, el resultado de la 
votación nominal muestra que 
187 diputados de la CDU, 75 
diputados del partido Alter-
nativa para Alemania (AfD), 
80 miembros del grupo parla-
mentario del Partido Demo-
crático Libre de Alemania 
(FDP) y seis diputados inde-
pendientes votaron a favor, 
lo que resultó en la mayoría 
necesaria de 348 votos, mien-
tras 344 votaron en contra y 
diez se abstuvieron. /Agen-
cias.

El Ejército chino está constru-
yendo un enorme complejo 
mucho más grande que el Pentá-

gono en el oeste de Pekín que servirá 
como centro de mando en tiempos de 
guerra, según los servicios de inte-
ligencia estadounidenses, informa 
Financial Times.

Las imágenes satelitales obte-
nidas por el periódico muestran una 
zona de construcción de aproximada-
mente 1.500 acres (unos 6 kilómetros 
cuadrados) a 30 km al suroeste de 
Pekín con profundos agujeros que, 
según los expertos militares, alber-

garán grandes búnkeres reforzados 
para proteger a los líderes militares 
chinos durante cualquier conflicto, 
incluida, potencialmente, una guerra 
nuclear.

Según Financial Times, varios 
funcionarios y exfuncionarios esta-
dounidenses afirmaron que los 
servicios de inteligencia de EE.UU. 
están observando el proyecto, que 
podría ser el mayor centro de mando 
militar del mundo. De acuerdo con 
las imágenes satelitales, la construc-
ción empezó a mediados de 2024. /
Agencias.

Scholz agradece a EE.UU. 
por "la liberación" de 
Alemania del nazismo 

Candidato presidencial 
rumano llama a Ucrania 

"un Estado ficticio"

Parlamento 
alemán aprueba 

endurecimiento de 
política migratoria

China construye 
centro militar de "casi 

10 veces el tamaño 
del Pentágono"
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“Somos bastante 
buenos premiando 
el fracaso”, comen-
tó una fuente de The 
Times el posible 
nombramiento de 
Angus Lapsley.

El  d i p l o m á t i c o 
Angus Lapsley, que 
en 2021 perdió en 

una parada de autobús 
50 páginas de infor-
mación clasificada del 
Ministerio de Defensa 
de Reino Unido, está 
en visos de convertirse 
en el nuevo embajador 
británico ante la OTAN, 
informa The Times con 
referencia a fuentes 
anónimas con conoci-
miento del asunto.

De ac uerdo con 
el medio, el funcio-

nario podría haber 
sido nombrado para el 
puesto hace años, pero 
tras perder los docu-
mentos se le revocó 
temporalmente su auto-
rización de seguridad. 
No obstante, una fuente 
del diario dijo que su 
nombramiento oficial 
está previsto para la 
próxima semana. De 
concretarse, Lapsley 

sust ituir ía a David 
Quarrey quien desem-
peña como embajador 
del Reino Unido ante la 
alianza desde abril de 
2022. “Somos bastante 
buenos  prem ia ndo 
el fracaso”, comentó 
la fuente su posible 
nombramiento. 

Otra persona, que 
trabajó con Lapsley en 
comisión de servicio en 
el Ministerio de Defensa 
británico, indicó que 
“debería haber una 
preocupación real sobre 
la toma de decisiones” 
detrás del proceso de 
nombramiento. “No se 
puede menospreciar 
la importancia de este 
fallo de seguridad y el 
impacto que tuvo en 
su momento”, valoró. /
Agencias. 

En los últimos 
seis meses, las 
pérdidas mensuales 
sanitarias e 
irreparables de las 
Fuerzas Armadas 
de Ucrania vienen 
siendo de alrededor 
de 50.000 o más 
militares, informó 
este jueves el 
Ministerio de 
Defensa de Rusia. 

En un nuevo comu-
nicado informa-
tivo sobre el trans-

curso de la operación 
militar especial, el 
organismo cuantifica 
las pérdidas sanitarias 
(heridos) e irreparables 
(muertos y desapare-
cidos) del Ejército ucra-

niano. Así, en lo que va 
de enero de este año, 
las FF.AA. ucranianas 
han perdido 51.960 
militares, mientras 
que en noviembre y 
en diciembre de 2024 
las bajas ascendieron 
a 60.805 y 48.470 
soldados entre muertos 
y heridos, respectiva-
mente. 

Por otro lado, los 
nuevos reclutas, a 

menudo movilizados 
por la fuerza y en 
contra de su voluntad, 
apenas alcanzan los 
30.000 al mes en los 
centros de entrena-
miento de las FF.AA. 
de Ucrania, de donde 
son enviados al frente 
incluso sin obtener la 
formación adecuada, 
por lo que la cantidad 
de efectivos va dismi-
nuyendo. /Agencias.

Las bajas mensuales 
de Ucrania ascienden 

a 50.000 militares

Diplomático que perdió 
archivos secretos en parada 

de bus sería el nuevo 
enviado ante la OTAN

¡¡¡Feliz Mes del Amor y la Amistad ¡¡¡Feliz Mes del Amor y la Amistad 
les desea Rancho Cantina!!!les desea Rancho Cantina!!!

¡¡¡Feliz Mes del Amor y la Amistad 
les desea Rancho Cantina!!!
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NASCAR Modifica 
el formato

NFL garantiza 
seguridad para Super 

Bowl en Nueva Orleans

Atlas rescata 
el empate ante 

Rayados

Chivas registra su 
derrota número mil 
en partidos oficiales

Los rojinegros del Atlas 
rescataron el empate 
frente a Rayados de 
Monterrey para firmar 
un partidazo de 3-3 en 
la cancha del Estadio 
Jalisco. 

Con gol en los minutos 
finales por parte de 
Matheus Doria, los roji-

negros del Atlas rescataron 
el empate frente a Rayados 
de Monterrey, para firmar 
un partidazo de 3-3 en la 
cancha del Estadio Jalisco que 
presentó una buena entrada. 
La mala noticia es que los 
dirigidos por Gonzalo Pineda 
siguen sin poder ganar en el 
presente Clausura 2025. 

Por los Zorros, Jeremy 
Márquez se destapó con un 
doblete a los minutos 5 y 40’, 
además del tanto de Doria 
al minuto 89, mientras que 

Oliver Torres al minuto 37, 
Ricardo Chávez al 66’ y José 
“Plátano” Alvarado al 77’, 
anotaron por Rayados. 

Con esto, tanto Atlas como 
La Pandilla llegan a tres 
puntos de 12 posibles en esta 
jornada de media semana, la 
Fecha 4 del Clausura 2025. /
Agencias. 

Chivas sufrió su derrota 
número mil en cualquier 
tipo de competencia 
oficial en las que ha 
participado. 

Con la derrota de este martes 
ante León, Chivas sufrió su 
derrota número mil en cualquier 

tipo de competencia oficial en las que 
ha participado, además de llegar a la 
cifra de 854 partidos perdidos en la 
Liga MX. 

Después sufr ir su segunda 
derrota consecutiva en calidad de 
visitante, el conjunto rojiblanco llegó 
a la cifra de 854 derrotas en la Liga 
MX, esto sumando los partidos de 
temporada regular y la fase final del 
campeonato. Actualmente están a 
146 derrotas de conseguir su derrota 
número mil en el campeonato mexi-
cano. 

Guadalajara registra 950 derrotas 
en torneos disputados en el futbol 
mexicano, mientras que 50 han sido 
en certámenes internaciones, tanto 

en Sudamérica como en Concacaf. /
Agencias. 

Así las mil derrotas del Guadala-
jara en juegos oficiales: 

• Liga y Liguilla: 854
• Copa:   93
• Campeón de Campeones: 3
• Concacaf: 8
• Prelibertadores: 3
• Interliga: 3
• Libertadores: 21
• Merconorte: 6
• Sudamericana: 4
• Mundial de Clubes: 1
• Leagues Cup: 2
• Superliga: 2. /Agencias.

Entre los cambios que 
habrá para la temporada 
2025 de NASCAR Méxi-
co y Challenge, destaca 
que los playoffs serán 
de cuatro carreras. 

Como ocurrió en 2024, el 
campeón de la tempo-
rada regular se defi-

nirá en la novena fecha que 
se correrá el 19 de julio en 
el Autódromo Hermanos 
Rodríguez de la Ciudad de 
México, y será aquel que 
haya cosechado más puntos 
hasta el momento. 

Pasarán a playoffs aque-
llos que hayan ganado por 
lo menos una carrera, más 
los mejores colocados en el 
campeonato de la temporada 
regular, hasta completar el 
número de diez competi-
dores, tanto de NASCAR 
México como de Challenge. 

En la décima fecha que 
se disputará el 9 de agosto 
en Monterrey y en la once 
el 13 de septiembre en plaza 
por confirmar, se eliminarán 
tres competidores de ambas 
categorías, pasando los siete 
mejores en la puntuación de 
playoffs. 

L a  s eg u nda  r o nda 
iniciará en Querétaro el 5 de 
octubre, para continuar el 13 
del mismo mes en el Óvalo 

Aguascalientes México. Allí 
como se hizo en la primera 
ronda se eliminarán otros 
tres pilotos de NASCAR 
México y Challenge, y 
pasarán a la final que se 
correrá en el Miguel E. 
Abed de, Amozoc, Puebla el 
9 de noviembre, los cuatro 
de cada categoría con mejor 
punt uac ión pasará n a 
playoffs. /Agencias. 

La jefa de seguridad 
de la NFL se mostró 
confiada en los planes 
de seguridad de la liga 
mientras Nueva Orleans 
se prepara para albergar 
el Super Bowl el 9 de 
febrero, tras el ataque 
terrorista que mató a 14 
personas allí el día de 
Año Nuevo.

Cathy Lanier, dijo que 
habrá medidas de segu-
ridad reforzadas en 

torno al partido más impor-
tante del año.

“Creo que lo más impor-
tante es decir, de forma muy 
clara e inequívoca, sin dudar 
que estamos realmente 
confiados en nuestro plan de 

seguridad de cara al Super 
Bowl”, dijo. 

Se espera que el decimo-
primer Super Bowl que se 
celebrará en Nueva Orleans 
el segundo fin de semana de 
febrero atraiga a unos 100 
mil visitantes a la ciudad, 
seg ú n Col l i n  Ar nold, 
director de la Oficina de 
Seguridad Nacional y Prepa-
ración para Emergencias de 
Nueva Orleans.

Varias investigaciones 
están analizando ahora 

cómo un atacante inspirado 
en el grupo Estado Islámico 
pudo conducir su camio-
neta F-150 por la famosa 
calle Bourbon de la ciudad y 
atropellar a los asistentes a la 
celebración de Año Nuevo. 
Una demanda alega que la 
ciudad y varios contratistas 
no implementaron medidas 
de seguridad que podrían 
haber prevenido o mitigado 
el ataque. /Agencias. 
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Demichelis sueña con 
Sergio Ramos para 
reforzar a Rayados

Martín Nervo regresa a 
titularidad ante Monterrey
Después de tres 
jornadas en el 
banquillo, Hugo 
Martín Nervo volvió 
a ser titular con el 
Atlas esta noche en 
el partido contra los 
Rayados de Monte-
rrey. 

El defensa argentino, 
quien había sido 
relegado por deci-

sión del técnico Gonzalo 
Pineda, formará parte 
de la zaga central junto a 
Gadi Aguirre y Matheus 
Doria, buscando darle 
solidez al equipo roji-
negro. Nervo, quien ha 
sido uno de los pilares 
defensivos de los Zorros 
en los últimos años, no 
había iniciado ningún 
partido en el torneo 
debido a las modifi-
caciones tácticas de 
Pineda. Sin embargo, 

su regreso a la alinea-
ción puede significar 
un ajuste clave en la 
defensa de Atlas, que 
ha mostrado algunas 
inconsistencias en los 
primeros encuentros.

Cabe recordar que 
Gonzalo Pineda no 
podrá dirigir desde el 
banquillo, ya que fue 
expulsado en el partido 
del fin de semana ante 
Pumas. En su lugar, 
su auxiliar Diego de la 
Torre tomará las riendas 

del equipo, acompañado 
por Omar Flores, en un 
duelo complicado frente 
a un Monterrey que 
llega con la intención 
de sumar puntos en el 
Estadio Jalisco.

La reincorporación 
de Nervo a la titularidad 
podría ser un factor 
determinante en la 
búsqueda de Atlas por 
mayor solidez defensiva 
y mejores resultados en 
el torneo. /Agencias. 

Tras el empate 3-3 
entre Monterrey y 
Atlas, el técnico 
de Rayados, 
Martín Demichelis, 
dejó claro que le 
gustaría contar con 
un jugador de la 
jerarquía de Sergio 
Ramos, luego de 
que se revelara 
que la directiva 
regiomontana está 
en pláticas para 
fichar al exdefensor 
del Real Madrid 
y campeón del 
mundo con España.

“Siempre digo que 
no me gusta hablar 
de hipótesis, si me 

refiero prácticamente 

al nombre, me encan-
taría, sería un honor 
que se pueda sumar un 
jugador con la trayec-
toria, con la persona-
lidad, con la jerarquía 
de Sergio”, afirmó el 
estratega argentino.

Demichelis reco-
noció que su equipo 
necesita reforzar la 
defensa, sobre todo 
t ras  la  les ión  de 
Carlos Salcedo y los 
problemas que han 
tenido en la zaga. 
“Está trabajando la 
institución muy fuerte 
para poder incorporar 
a un jugador más, ya 
saben la desgracia que 
tuvimos con Carlos 
Salcedo, al equipo le 
convierten mucho, 
tenemos que refor-
zarnos ahí at rás”, 
señaló.

“¿Se imaginan lo 
que sería Sergio Ramos 
en la Liga MX? Sería 
un honor para todos, 
para la Liga, para 
Monterrey. Ojalá que 
se pueda concretar”, 
concluyó. /Agencias. 
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Desacreditan 
protestas contra el 
discurso 'antiwoke' 

de Milei

Cae banda criminal 
en Chile que 

seducía a víctimas 
por Tinder

Alarmantes cifras del 
trabajo esclavo en Brasil
Las autoridades brasi-
leñas han rescatado en 
las últimas tres décadas 
a más 65.500 personas 
que trabajaban en con-
diciones análogas a la 
esclavitud, un problema 
persistente en el país 
que evidencia profundas 
fallas en la protección 
de los derechos labo-
rales.

Según datos del Minis-
terio de Trabajo, estos 
rescates se llevaron 

a cabo en 8.400 operativos 
de fiscalización. El informe 
abarca registros desde 1995, 
cuando Brasil reconoció 
oficialmente la existencia 
de formas contemporáneas 
de esclavitud. Desde 2003, 
más de 155 millones de 
reales (unos 26,4 millones de 
dólares) han sido destinados 

al pago de derechos labo-
rales y compensaciones a las 
víctimas. Antes de esa fecha, 
no se contaba con un registro 
preciso, ya que el Seguro-
Desempleo del Trabajador 
Rescatado (SDTR), que 
consiste en tres pagos equi-
valentes al salario mínimo, 
fue implementado ese año. 
El Código Penal brasileño 
define el trabajo análogo a 
la esclavitud como aquel 
que implica trabajo forzado, 
jornadas extenuantes, condi-
ciones degradantes o restric-

ciones de movilidad debido 
a ‘deudas’ contraídas con el 
empleador.

Solo en 2024, el Minis-
terio de Trabajo y Empleo 
de Brasil llevó a cabo 1.035 
operativos de fiscalización 
en los que rescató a 2.004 
personas. Aunque la cifra 
es menor a la del año ante-
rior, cuando más de 3.100 
personas fueron rescatadas, 
sigue reflejando la gravedad 
de estas violaciones de los 
derechos humanos. /Agen-
cias. 

El Gobierno de Argentina, presi-
dido por Javier Milei, sostiene 
que la marcha que recorrerá las 

calles de Buenos Aires el sábado y 
que se prevé multitudinaria, es “polí-
tica”.

“Es una marcha política que 
nuclea a todos los que están en 
contra de la gestión”, se afirma desde 
la Casa Rosada, según informa el 
portal TN.

Desde el Ejecutivo se celebra que 
participen dirigentes políticos en la 
manifestación porque “la idea es que 
quede claro quién está de cada bando 
para marcar la división”.

La lucha contra la agenda 
‘woke’

El Gobierno argentino busca 
impulsar medidas contra la agenda 
‘woke’ y hacer de ello uno de sus 
ejes de la campaña para las próximas 
elecciones legislativas, que se cele-
brarán a finales del mes de octubre de 
este año. La marcha de este sábado 
fue impulsada por el discurso de  
Milei de la semana pasada en el Foro 

de Davos, donde hizo hincapié en 
la importancia del cambio cultural 
global y arremetió contra la ‘ideo-
logía woke’, a la que calificó como 
la principal epidemia de esta era. 
“Un cáncer del que debemos desha-
cernos”, dijo.

En su controvertida intervención 
llegó a vincular la homosexualidad 
con la pederastia, recabando un sinfín 
de críticas. /Agencias.  

La Policía de Investiga-
ciones (PDI) de Chile 
detuvo a ocho personas, 
señalados de usar apli-
caciones de citas, como 
Tinder y Badoo, con el 
propósito de realizar 
secuestros, extorsiones y 
robos.

Según las autoridades, los 
acusados usaban esas 
plataformas para seducir 

a sus víctimas y luego cometer 
los delitos. Contactaban a las 
personas, concretaban una 
cita con ellas en un lugar en 
específico, luego les pedían 
trasladarse en auto a otro 
sitio; ese engaño incluía una 
falsa solicitud de transporte 
mediante otras aplicaciones.

“Mediante engaño, los 
imputados solicitaban un 
transporte de aplicación y 
trasladaban a la víctima de 
un punto a otro. El resto de 
la banda abordaba el vehículo 
y, mediante la fuerza y la inti-
midación, la retenían”, explicó 
el subprefecto Claudio Caro, 
Policiales Especiales (BIPE) 
Antisecuestros de la PDI. /
Agencias. 

Las cifras que deja 
la violencia armada 

en Colombia
Los líderes sociales 
y campesinos de esa 
región al oriente colom-
biano consideran que 
una intervención de las 
Fuerzas Militares en la 
zona sólo agravaría el 
conflicto.

La conf lict iva región 
colombiana del Cata-
tumbo ha dejado graves 

cifras de violencia en el 
primer mes de 2025, espe-
cialmente luego de que 
se agravaran los enfren-
tamientos armados entre 
las llamadas disidencias 
de las extintas FARC-EP, 
la guerrilla del Ejército de 
Liberación Nacional (ELN) 
y organizaciones narcopa-
ramilitares que operan en la 
zona al oriente del país.

Esta situación ha dejado 
datos a larmantes,  que 
incluyen el desplazamiento 
forzado de más de 52.000 
personas, el confinamiento 
de otras 32.000 y la muerte 
de al menos 52 víctimas que 
han quedado en medio del 
fuego cruzado, cuestión que 
va incluso más allá del Cata-
tumbo y muestra la fuerza 
de la violencia letal en gran 
parte del país.

De acuerdo con los datos 
registrados hasta la fecha 

por el Instituto de Estu-
dios para el Desarrollo y la 
Paz (Indepaz), la violencia 
armada en Colombia ha 
dejado un saldo en enero de 
2025 de nueve masacres, la 
mayor parte de ellas en el 
Norte de Santander, donde 
ocurre el conflicto del Cata-
tumbo, pero también en 
otros departamentos como 
Antioquia y La Guajira, 
donde se ejecutaron las 
últimas dos. /Agencias.
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Justicia de Ecuador 
niega acción de 

protección a Abad

Lula: "Mantenemos 
democracia o tendremos 

Estados autoritarios 
más que Hitler"

El mandatario bra-
sileño se refirió a 
la “mentira” como 
uno de los princi-
pales problemas 
que aquejan a las 
sociedades en el 
globo.

El presidente de Brasil, 
Luiz Inácio Lula da Silva, 
exhortó este jueves a 

defender la democracia en 
el planeta antes de calificarlo 
como “lo más importante”, 
no solo para su país sino 
para el resto de naciones.

“Para mí, la demo-
cracia es lo más importante 
en la humanidad en este 
momento, no solo en Brasil. 
La democracia es lo más 
importante. O mantenemos 
la democracia funcionando 
o tendremos Estados auto-

ritarios, más que Hitler y el 
fascismo”, afirmó en confe-
rencia en prensa.

Lula, de 79 años y tres 
veces mandatario, indicó 
que de ahora en adelante 
“la democracia es un valor 
inconmensurable” en su 
vida, por lo cual inclusive 
les pide a los trabajadores 
brasileños que “pongan la 
democracia en el centro de 
atención”.

Antes de recibir las 
primeras preguntas en el 
Palacio de Planal to, en 

Brasilia, llamó la atención 
sobre la necesidad de 
defender la “verdad” y, ese 
sentido, resaltó las ‘maña-
neras’ que sostenía el expre-
sidente mexicano, Andrés 
Manuel López Obrador, y 
que mantiene su sucesora, 
Claudia Sheinbaum, pero 
aclaró que por diferencias 
culturales no pueden tener 
una rueda de prensa diaria 
como en México, pero sí 
encuentros periódicos. /
Agencias. 

La funcionaria anun-
ció que “la lucha 
continúa” y apelará 
la resolución.

Un Tr ibu n a l  de 
Garantías Penales 
de Ecuador, con 

sede en Iñaquito, al 
norte de Quito, negó 
la acción de protección 
que presentó la vicepre-
sidenta del país surame-
ricano, Verónica Abad, 
contra varios decretos 
del presidente y actual 
candidato a la reelec-
ción, Daniel Noboa.

E l  r e c u r s o  f u e 
presentado contra los 
decretos ejecutivos 490, 
494 y 500, mediante 
los cuales el manda-
tario asignó a Abad la 
función de consejera 
temporal para cola-
borar con las relaciones 

económicas de Ecuador 
con Turquía; designó a 
Cynthia Natalie Gelli-
bert Mora como vice-
presidenta temporal; y 
encargó a esta última 
la  presidenc ia  por 
varios días para hacer 
campaña electoral.

Lo s  t r e s  j ue c e s 
del tribunal llegaron 
a una decisión por 
unanimidad. Según 
los togados, “no se ha 
demostrado ni verifi-
cado la persistencia de 
un posible daño suscep-

tible de reparación”, 
como señalaba la funcio-
naria en su denuncia, 
puesto que varios de 
“los actos adminis-
trativos” impugnados 
“han cesado”; por tanto, 
para ellos, la acción 
de protección “pierde 
eficacia”, recoge Primi-
cias. Además, mencio-
naron que el decreto 500 
es de control abstracto 
de constitucionalidad 
que no le compete 
resolver a ese tribunal. 
/Agencias.

¡¡¡Feliz Mes del Amor 
y la Amistad les desea 

Maria Bonita!!!



14  •  Febrero 1 - 14 de 2025 • www.latinonewsoftn.comMéxico

Remedios caseros para 
la gripe y el resfrío

Remedios caseros para 
la tos de los niños
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Puede sonar fatal, pero la tos 
es un reflejo saludable e im-
portante para cuidar las vías 
respiratorias de la garganta 
y el pecho. También es el 
síntoma más frecuente ante la 
presencia de una enfermedad 
durante la infancia. Aquí te 
contamos que puedes hacer 
para controlarla entre los más 
pequeños.

Vapor
Un baño de vapor incrementará 

la humedad en el aire y puede ser 
de ayuda para aliviar la garganta 
seca o irritada. Otra buena opción 
es colocar un vaporizador en la 
habitación para lograr que el sueño 
no se vea drásticamente alterado 
por la tos persistente.

Miel
La miel es muy valorada por sus 

propiedades antibacterianas y está 
aprobada por las autoridades para 
tratar las heridas. Otro fantástico 
beneficio de este alimento sería 
aliviar la tos nocturna, solo debe 
consumirse por la noche, una hora 
antes de acostarse. Su efecto sería 
más intenso si el pequeño padece 
una infección de las vías respirato-
rias superiores.

Té
El té es una bebida que se carac-

teriza por su rico contenido en 
flavonoides, específicamente cate-
quinas, sustancias antioxidantes 
ideales para prevenir diferentes 
enfermedades. Puedes prepararlo 
con limón (para agregar vitamina 

C) y con miel (para que el sabor sea 
del agrado de los niños). Beberlo 
regularmente ayudará que la tos 
mejore lentamente.

Nebulizador
Nebulizador Si la tos es muy 

perruna, puede tratarse de un 
Crup, es decir, una infección de 
las vías respiratorias superiores 
causada por un virus. No te asustes 
si al toser el pequeño suena como 
un viejo fumador con bronquitis: 
es el efecto que provoca el cierre de 
las cuerdas vocales. Para acabar con 
ese horrible síntoma puedes usar 
un nebulizador.

Jarabes
Hace 30 años, los jarabes para 

la tos eran la pesadilla de todo 
niño. Hoy, gracias a sus deliciosos 
sabores frutales, como de cereza y 
uva, los pequeños pueden tomarlos 
con placer, al igual que las opciones 
caseras que suelen ser sabrosas. 
¡Curarse ya no es un castigo! /Agen-
cias. 

Los expertos no saben con 
certeza por qué nos enferma-
mos más en invierno. Se cree 
que la mayor humedad que 
se registra en esa época y 
el hecho de estar más tiem-
po en lugares cerrados con 
personas infectadas, serían 
las principales causas. Si ya 
te enfermaste o padeces los 
primeros síntomas, te com-
partimos los mejores conse-
jos de los especialistas. 

Jengibre
Esta planta es reconocida por 

su aroma, sabor y versatilidad en 
la cocina. Para combatir gripes y 
resfriados puedes aprovecharla en 
infusión. Para ello, pica una cucha-
rada de jengibre fresco y agrégalo 
a una taza de agua hirviendo, 
puedes añadir miel y un poco de 

limón para saborizar. El jengibre 
te ayudará a sentir mejor gracias a 
sus propiedades analgésicas, anti-
piréticas y antibacteriales.

Eucalipto

Puedes abrir tus vías respira-
torias y aliviar la irritación de la 
garganta con vapor de eucalipto, 
ya que tiene propiedades expecto-
rantes. Con mucho cuidado, vacía 
agua muy caliente en una vasija 
amplia y agrega aceite u hojas de 
eucalipto. Coloca una toalla en tu 
cabeza para tratar de atrapar todo 
el vapor y poder respirarlo.

Líquidos calientes

Las abuelas no se equivocan: no 
hay nada mejor para el resfriado 
que tomar algo bien caliente. 
Según los investigadores, estas 
bebidas brindan alivio inmediato 
al flujo nasal, tos, estornudos e irri-
tación de garganta. Pero cuidado, 
no te limites a infusiones y café, 
ya que la cafeína es un diurético 
natural que puede provocar deshi-
dratación si la tomas en exceso.

Ajo

Diferentes estudios cientí-
ficos vinculan el consumo de ajo 
con un menor riesgo de ciertas 
enfermedades. Se cree que esto es 
posible gracias a que es rico en 
una sustancia llamada alicina, que 
posee propiedades antisépticas. 
Estas ayudarían al organismo a 
combatir la gripe y otras infec-
ciones. Puedes aprovechar sus 
beneficios tomando una infusión 
de ajo picado, miel y limón. /Agen-
cias. 
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Por: Eugenia Ávila.  

Éste 19 de enero se 
llevó a cabo nuestro gran 
evento de la Quinceañera 
del año 2025, esta vez 
en Toro Event Center de 
Madison TN, fue un gran 
evento organizado por 
nuestra compañía Latino 
News of Tennessee LLC, 
nos llena de orgullo de-
cirlo, que gracias a Dios 
desde el 2008 venimos 
haciendo muchos sueños 
realidad, esto con el apo-
yo de los negocios que 
año con año nos apoyan 
para que sea un ¡éxito 
como siempre! 

Éste año, cientos de familias 
llegaron, algunos para recoger 
los juguetes de sus pequeños, 

los jóvenes de las Danzas que nos 
apoyan llegaron también para sus 
reconocimientos por apoyarnos en 
varios eventos realizados por Latino, 
y algunas de ellas también para apoyar 
a sus amigas participantes en nuestro 
evento principal, del cual no solo salió 
nuestra gran ganadora principal Ashlie 
Varela, sino también ¡muchas gana-
doras más de premios adicionales!

Todos los asistentes pudieron 
disfrutar de deliciosos platillos coci-
nados por nuestros patrocinadores 
de Rancho Cantina y Banquetes Casa 
Frías, también disfrutaron del deli-
cioso pastel y cupcakes de Detalle 
y Fantasía, Pastelería Lolis, El Torito 
Panadería, Olgas Cakes, la Viña del 
Sr. y Dolce Vida. Fue muy emocio-
nante ver a La Barbería trabajando 
mano a mano junto al salón Alex para 
que las bellas modelos de la Dolce 
Vida lucieran espectaculares en todo 
momento.

El destino quiso que éste año fuera 
Ashlie Varela, la gran ganadora que 
tendrá la dicha de celebrar en el Toro 
Event Center su fiesta, les platicamos 
que el Toro Event Center, es un gran 
lugar que cuenta con mucha capacidad 
para que la comunidad de Nashville y 
sus alrededores que deseen realizar 

cualquier tipo de evento en este 
lugar lo puedan hacer con todas las 
amenidades que el lugar les ofrece, 
y que les podemos decir nuestra 
ganadora ahora en compañía de sus 
papás comienza la odisea de planear 
su fiesta, con nuestro apoyo por lo 
pronto les decimos que hasta el cierre 
de esta edición sabemos que ya eligió 
un hermoso vestido de Dolce Vida, 
Boutique el cual lucirá hermoso el día 
de su celebración en la que le esperan 
muchas sorpresas por parte de todos 
sus padr inos y patrocinadores, 
muchas felicidades Ashlie Varela y 
claro, también a nuestras ¡ganadoras 
adicionales! 

Para ver toda la lista de nuestros 
patrocinadores y sus especiales, 
escanee el código QR adjunto e visite 
nuestra página. 

Ashlie Varela nuestra 
Quinceañera del Año 2025

¡¡¡Gracias a todos por su apoyo, 
los esperamos el 2026!!!
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Inegi publica última 
cifra de desempleo

León registra un 
triple homicidio

Calor extremo y posibles 
sequías enfrentará México 

"Unidos contra la invasión": 
el mensaje de congresistas 

de México y EE.UU.
La presidenta Claudia 

Sheinbaum celebró 
que se defienda la 

soberanía.
Cong res i s t as  de 

M é x i c o  y  EE .U U. 
firmaron un mensaje 
conjunto para repudiar 
las crecientes suge-
rencias de una inva-
sión militar por parte 
de la administración 
del presidente Donald 
Trump, recordar la 
i mpor t a nc ia  de  la 
relación comercial y 
promover la coopera-
ción para resolver de 
manera conjunta la 
crisis migratoria que 
afecta a los dos países.

‘Unidos contra la 
invasión’, se tituló el 
comunicado firmado 
este miércoles por 23 
leg isladores of ic ia-
listas mexicanos y 14 
congresistas opositores 

al Gobierno estadouni-
dense.

“ E s c r i b i m o s  e n 
unidad para oponernos 
a  l a s  c r e c i e n t e s 
amenazas de una acción 
mi l itar  de Estados 
Unidos contra México, 
u n vec i no y  soc io 
indispensable”, señala 
el escrito que alertó 
sobre las implicaciones 
de una medida militar 
que sería extrema y 
que superaría el fuerte 
operativo de seguridad 
que ya hay en la fron-
tera.

“Representa no solo 
una peligrosa desvia-
ción de las normas 
diplomáticas estable-
cidas, sino también un 
malentendido funda-
menta l  de  nuest ra 
historia compartida y 
nuestro futuro inter-
conectado. Tal postura 
agresiva amenaza con 
deshacer décadas de 
progreso en la construc-
ción de la confianza, el 
entendimiento y la 
cooperación entre nues-
tras naciones”, advirtió. 
/Agencias. 

Tres jóvenes fueron 
encontrados muer-
tos, maniatados y 
con huellas de vio-
lencia en el interior 
de una vivienda de 
la colonia Quinta 
de Los Castillo, en 
la zona norte de 
León, Guanajuato.

A las 10:23 horas 
del pasado miér-
coles, una llamada 

ciudadana alertó a 
las autoridades de 
Seguridad sobre la 
presencia de hombres 
sospechosos en una 
casa de la calle Castillo 
del Rhin, donde se 
escuchaban gritos.

Elementos pol i-
cíacos en varias patru-
llas llegaron al domi-
cilio y en el interior 
encontraron sobre el 

piso los cuerpos de 
tres hombres con las 
manos amarradas y 
manchas de sangre. 
Los fallecidos fueron 
identif icados en el 
lugar con los nombres 
de Eduardo de 20 años, 
Alfredo de 25 años y 
José Daniel de 26 años. 

L o s  o f i c i a l e s 
pr i mero s  r e spon-
dientes delimitaron la 
escena del triple homi-
cidio para la preserva-
ción de indicios, entre 

ellos algunos objetos 
cortantes y punzo 
cortantes.

Vecinos y fami-
liares se congregaron 
en torno del cerco 
de seguridad, mien-
tras peritos forenses 
y agentes de Inves-
t igac ión Cr imi na l 
iniciaban las indagato-
rias y acopio de datos 
probatorios para el 
esclarecimiento de los 
hechos. /Agencias. 

El calor extremo y 
la escasez de agua 
seguirán represen-
tando un reto impor-
tante en 2025. 

El  d e s c e n s o  d e 
temperaturas que 
ha predominado en 

diversas regiones del 
país está por quedar 
en el pasado. En las 
siguientes semanas, 
México enfrentará un 
aumento considerable 
en el calor debido a la 
llegada de la primera ola 
de calor y la Canícula.

Según informes del 
Servicio Meteorológico 
Nacional (SMN) y la 
Organización Meteoro-
lógica Mundial (OMM), 
este año se esperan 
t e mp e r a t u r a s  q u e 
podrían superar los 
45 grados en distintos 
estados.

Primera ola de calor 
en 2025: ¿cuándo 
ocurrirá?

Las olas de calor 
se caracterizan por un 
aumento significativo 
de la temperatura por 
varios días consecu-
tivos, superando los 
valores normales para 
la época. En México, la 
primera ola de calor del 
año suele presentarse 
entre finales de marzo 
y principios de abril.

Históricamente, en 
2022 comenzó el 29 de 
marzo, en 2023 el 1 de 
abril y en 2024 entre el 
1 y 2 de abril. Con base 
en estos registros, para 
2025 se estima que el 

fenómeno ocurra en 
fechas similares. 

Las entidades donde 
se prevén temperaturas 
extremas que podrían 
superar los 45 grados 
son:

• Sonora
• Sinaloa
• Quintana Roo
• Campeche
• Baja California
• Yucatán
En estas zonas, el 

calor intenso podría 
extenderse por varias 
semanas, aumentando 
el riesgo de problemas 
de salud y afectaciones 
en distintos sectores. /
Agencias. 

La economía 
nacional perdió 
684 mil empleos 
en el sector for-
mal e informal, 
luego de los 580 
mil creados dos 
meses antes, dio a 
conocer el Instituto 
Nacional de Esta-
dística y Geografía 
(Inegi).

Pese a lo anterior, 
e l  nú mero  de 
desempleados 

disminuyó en 147 mil 
personas al cierre del 
año pasado para llegar 
a un millón 478 mil, 
de modo que la tasa 
de desocupación, con 
base en cifras origi-
nales, se redujo de 2.6% 
de la Población Econó-
micamente Act iva 

(PEA) en noviembre 
a 2.4% en diciembre. 
Esto se debe a que 831 
mil personas salieron 
del mercado laboral, 
de manera que la PEA 
bajó a 60.8 millones y 
la tasa de participación 
disminuyó de 60% en 
noviembre a 59.3% 
en diciembre. En la 
ocupación informal 
se perdieron 954 mil 
plazas en el mes de 
referencia y la tasa de 
informalidad llegó a 

53.7% de la población 
con un empleo en el 
país. 

Por act iv idades 
específicas se cerraron 
más plazas en restau-
rantes y servicios de 
alojamiento, con la 
pérdida de 570 mil 
puestos en el último 
mes del año pasado; 
seguido del comercio, 
cuya disminución fue 
de 335 mil; y servi-
cios sociales, 132 mil 
menos. /Agencias. 
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Política migratoria con operativos masivos, 
alianzas internacionales y restricciones legales

El retorno de Donald Trump a la 
presidencia de Estados Unidos 
marca un endurecimiento sin 
precedentes en las políticas 
migratorias. Su administración ha 
puesto en marcha una estrategia 
multifacética que incluye opera-
tivos masivos del ICE, acuerdos 
internacionales para gestionar la 
migración, y la eliminación de 
beneficios temporales como el 
Estatuto de Protección Temporal 
(TPS) para miles de venezolanos.

Stephen Miller, uno de los asesores 
más cercanos a Trump, destacó 
recientemente la cooperación del 

presidente salvadoreño Nayib Bukele 
en asuntos migratorios. Según Miller, 
Bukele ha demostrado “tremendos 
niveles de colaboración” al trabajar con 
Estados Unidos en un marco regional 
para abordar la migración irregular. 
Aunque no se ha confirmado oficial-
mente, se ha discutido un posible 
“Acuerdo de Tercer País Seguro” que 
permitiría deportar a migrantes a El 
Salvador, restringiendo sus opciones de 
solicitar asilo en Estados Unidos.

A nivel interno, el Servicio de 
Control de Inmigración y Aduanas 
(ICE) ha intensificado sus operativos, 
con redadas en ciudades clave como 
Chicago, Nueva York y Aurora, Colo-
rado. Estas acciones tienen como meta 
la detención diaria de entre 1.200 y 1.500 
inmigrantes, enfocándose especial-
mente en comunidades de alta pobla-
ción hispana. Este enfoque agresivo 
busca no solo reforzar la aplicación de 
leyes migratorias, sino también enviar 
un mensaje claro sobre las prioridades 
de la nueva administración.

En paralelo, la colaboración con 
gobiernos regionales se ha fortalecido. 
En Panamá, por ejemplo, un acuerdo 
bilateral ha permitido la deportación 
de 1.881 migrantes en los últimos 

cinco meses. Este esfuerzo, liderado 
por el presidente panameño José Raúl 
Mulino, forma parte de un compromiso 
para controlar el tránsito migratorio 
irregular, apoyado por Estados Unidos.

En otro frente, la administración 
Trump ha revocado la extensión del 
TPS para más de 600.000 venezolanos, 
eliminando una protección temporal 
que les permitía trabajar y residir legal-
mente en el país. Esta decisión, anun-
ciada por la secretaria de Seguridad 
Nacional, Kristi Noem, representa un 
golpe significativo para quienes espe-
raban estar protegidos hasta 2026.

Adicionalmente, las leyes estatales 
también están endureciéndose. En 
Tennessee, un proyecto de ley apro-
bado recientemente establece sanciones 
penales para funcionarios que adopten 
políticas de santuario y limita derechos 
de los residentes permanentes legales, 
generando controversia sobre su cons-
titucionalidad.

El enfoque integral de Trump 
combina cooperación internacional, 
operativos internos y reformas legales, 
reforzando su postura de mano dura 
contra la migración. Sin embargo, 
estas medidas han desatado críticas 
sobre su impacto humanitario y las 
implicaciones para los derechos de los 
migrantes.

La implementación de estas polí-
ticas migratorias plantea serias interro-
gantes sobre los derechos humanos y el 
impacto en las comunidades migrantes. 
Organizaciones de derechos civiles 
y grupos pro-migrantes han alzado 
la voz, señalando que estas acciones 
pueden generar un clima de miedo 
y desconfianza entre las poblaciones 
afectadas, especialmente en comuni-
dades hispanas que ya enfrentan desa-
fíos económicos y sociales. Además, 
expertos advierten que políticas como 
la revocación del TPS para los venezo-
lanos podría desestabilizar aún más 
a familias que han huido de crisis 
humanitarias severas, dejándolas en 
un limbo legal y con pocas alternativas 
viables. Por otro lado, mientras algunos 

gobiernos regionales, como El Salvador 
y Panamá, cooperan estrechamente con 
Estados Unidos, las críticas internas en 
estos países se han centrado en el riesgo 
de que estas acciones prioricen los inte-

reses estadounidenses sobre las necesi-
dades y derechos de los migrantes. La 
controversia en torno a estas medidas 
sigue siendo un tema polarizador. /
Agencias. 

CON LA POLICÍA LOCAL, TIENE EL DERECHO:
A guardar silencio

No es necesario que responda a preguntas sobre lo sucedido.
 No es necesario hacer mención sobre detalles acerca de su estatus migratorio
(dónde nació, cómo llegó a los EE. UU., etc.)

A rechazar una búsqueda
Si la policía pide registrarlo a usted o a su automóvil, puede decir NO, aunque en
algunas situaciones la policía no necesita su consentimiento.
Si la policía comienza a registrarlo a usted o a su automóvil sin preguntar, diga "No
doy mi consentimiento para un registro.“

A hablar con un abogado
Siempre tiene derecho a hablar con un abogado.
Puede negarse a firmar CUALQUIER documento, hasta no haber consultado con un
abogado

¿QUÉ HACER SI ICE SE ACERCA A USTED EN SU CASA? 
NO abra la puerta.

Sin abrir la puerta, pregúnte le a los agentes de ICE si tienen una orden de arresto.
Pídales que lo deslicen debajo de la puerta.

Permanezca en silencio: 
Usted tiene derecho a permanecer en silencio. Puede decir la siguiente declaración a
los agentes de ICE: “Ejerzo mi derecho a permanecer en silencio según la Quinta
Enmienda”

NO firme ningún documento 
Documente lo que está sucediendo

Tome fotografías o videos de lo que está sucediendo si puede hacerlo. Si no, tome
notas mentales. 

Haga un plan
En caso de que usted o un ser querido sea detenido. Tenga un plan listo para usted y
su familia.

¿QUÉ HACER SI ICE SE ACERCA A USTED EN UN LUGAR PÚBLICO?
ICE NO necesita una orden judicial para registrar espacios públicos.
Si ICE o la policía se acercan a usted en un espacio público, usted tiene derecho a
PERMANECER EN SILENCIO Y NO CONTESTAR NADA. 
NO de información falsa
Pregúnteles “¿Soy libre de irme?” En caso afirmativo, comience a alejarse con calma y
lentamente, no entre en pánico ni huya.

¡CONOZCA SUS DERECHOS!
Con la Policía Local y el Servicio Federal de Inmigración (ICE)
TODAS LAS PERSONAS, DOCUMENTADAS E INDOCUMENTADAS, TIENEN DERECHOS 
SEGÚN LA CONSTITUCIÓN DE LOS ESTADOS UNIDOS.

Última actualización 01/2025

Deportan 1.881 migrantes panameños con ayuda de EE.UUAsesor de Trump destaca cooperación de Bukele sobre migración

Prepárese y esté siempre informado
En la siguiente información, encontrará detalles clave sobre los 

derechos que todo inmigrante debe conocer especialmente en situa-
ciones relacionadas con la Policía Local y el Servicio de Inmigración 
(ICE). Conocer estos derechos es fundamental para protegerse y 
actuar con seguridad ante cualquier circunstancia.
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Estas tarjetas están disponibles tanto para ciudadanos como para no ciudadanos. Si entra en
contacto con ICE u otras agencias policiales, utilice esta tarjeta para recordar y ejercer sus
derechos. En un lado de la tarjeta, hay una declaración de que está ejerciendo su derecho a

permanecer en silencio. Si entra en contacto con ICE u otras agencias policiales, debe recordar que
cualquier cosa que diga puede ser utilizada en su contra. Puede mostrarles esta tarjeta a los

funcionarios o leerles la declaración en voz alta de la manera más clara posible. En el otro lado de la
tarjeta, encontrará una lista de sus derechos. Revíselos con frecuencia y esté preparado.

Esta página está diseñada para imprimir y recortar sus tarjetas y doblarlas por la mitad. Lleve
siempre una copia consigo.

Tarjeta De Conozca Sus Derechos

Última actualización 01/2025
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Incertidumbre sobre 
la financiación federal 

genera alarmas 
en las HBCU 

Rechazada enmienda para 
proteger a estudiantes 

con discapacidades

Ley de sanciones 
por grabaciones con 

cámara no consentidas 
NASHVILLE, Ten-
nessee — La 
confusión continúa 
en Washington, DC 
tras el plan del pre-
sidente Trump de 
congelar la mayoría 
de las subvencio-
nes federales. 

“Esto está enviando 
un mensaje a todo 
el país de que estas 

instituciones están en 
riesgo en términos 
de apoyo federal”, 
dijo el presidente del 
A mer ica n  Bapt i s t 
College, Forrest Harris.

“Históricamente, 
este tipo de fondos han 
sido fundamentales 
para que podamos 

brindarles a los estu-
diantes y a las familias 
de primera generación 
la oportunidad de 
ir a la universidad y 
apoyar los programas 
académicos que hemos 
podido impulsar”, 
dijo Harris. Animó a 
la gente a seguir los 
pasos del exalumno de 
ABC, el representante 
John Lewis, y a hablar 

sobre temas que tienen 
un impacto duradero. 
Si  la  congelac ión 
sigue adelante, dijo 
Harris, podría llevar a 
despidos de profesores 
y personal, y los estu-
diantes podrían verse 
obligados a abandonar 
la escuela si no reciben 
la financiación federal. 
/Agencias. 

NASHVILLE, Tenn. 
— Los legisladores 
de Tennessee deba-
tieron intensamente 
en una sesión es-
pecial antes de una 
votación a cerca de 
vales educativos so-
bre cómo la orien-
tación del proyecto 
de ley afectaría a 
los estudiantes con 
discapacidades.

El  repres ent a nte 
Chris Hurt, repu-
blicano de Halls, 

presentó una enmienda 
que establece que las 
escuelas privadas no 
pueden discriminar 
a los estudiantes con 
discapacidades. Al final, 
la Cámara rechazó la 

enmienda, pero no sin 
antes debatirla.

“He hablado con los 
padres y no creen que el 
proyecto de ley ofrezca 
suficiente protección en 
este momento. Entiendo 
que es una batalla cuesta 
arriba. Es el primero 
que he presentado en 
siete años. Esto solo 
fortalece el proyecto de 
ley. Estamos aquí para 
respaldar a estos estu-
diantes y brindarles 
oportunidades. Todos 
ustedes conocen la 
dinámica de mi familia. 
Una de las mías tiene 

necesidades especiales. 
Tendré que mirarla 
y decirle: ‘Estoy de 
acuerdo con no ofre-
cerle las mismas opor-
tunidades’. No quiero 
tener esa conversación 
con ella. Esto no daña 
la intención del proyecto 
de ley. Apóyenme”.

Lamberth dijo que 
Hurt estaba malinter-
pretando el proyecto de 
ley de educación. Dijo 
que la escuela privada 
todavía estaba obli-
gada por la ley federal 
a atender a los estu-
diantes. /Agencias. 

NASHVILLE, Ten-
nessee — Hace dos 
meses, docenas de 
mujeres se entera-
ron de que un hom-
bre de Nashville, 
identificado como 
Matthew Vollmer, 
supuestamente 
grabó sus interac-
ciones sexuales con 
una cámara oculta 
dentro de un reloj 
despertador.

Muc h a s  de  l a s 
mu j e r e s ,  q u e 
d i j e r o n  q u e 

estaban siendo grabadas 
sin su conocimiento, 
no pudieron presentar 
cargos penales porque 
los videos tenían más de 
un año de antigüedad y 

el plazo de prescripción 
había expirado. Ahora, 
un nuevo proyecto de 
ley presentado en la 
legislatura de Tennessee 
llamado Ley de Víctimas 
del Voyeurismo podría 
p er m it i r  q ue  m á s 
v í c t i m a s  b u s q u e n 
justicia. Si se aprueba, 
la ley cambiaría el plazo 
de prescripción de este 
delito al momento en 
que se descubrieron las 
grabaciones ilegales, no 
al momento en que se 
realizaron.

La  ley  t a mbié n 
fortalecería el cargo 
de fotografía ilegal de 
un delito menor a un 
delito grave en casos 
atroces y autorizaría 
órdenes de protec-
ción para las víctimas. 
Según el senador estatal 
Yarbro, el proyecto de 
ley cuenta con apoyo 
bipartidista y permi-
tiría que la ley estatal se 
mantenga al día con los 
avances tecnológicos. /
Agencias. 
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Proyecto de ley 
implementaría la aplicación 

de códigos nocturnos 

Estudiantes se 
manifiestan para exigir 
más control de armas

Precios de alquiler en 
Nashville tienen una 
ligera disminución

Un grave accidente 
automovilístico 
cobra una vida

NASHVILLE, Tennessee 
— Cientos de estudian-
tes se reunieron frente 
al edificio del Capitolio 
estatal gritando consig-
nas a favor de lo que 
ellos llaman medidas 
de sentido común para 
la seguridad de las 
armas. 

Esto ocurre después de 
que la policía dijera que 
un estudiante de 17 años 

de la escuela secundaria 
Antioch disparó y mató a 
Josselin Corea Escalante, 
de 16 años, mientras que 
los investigadores todavía 
están tratando de averiguar 
cómo el tirador tuvo acceso 
a un arma. Algunos de los 
estudiantes en la manifesta-
ción piden leyes de bandera 
roja y controles de antece-

dentes universales a la hora 
de comprar armas de fuego.

Si bien algunos de estos 
estudiantes consideran que 
los detectores de metales 
y los agentes de seguridad 
escolar son excelentes 
recursos, algunos dicen que 
no son suficientes. Mien-
tras tanto, el representante 
demócrata John Ray Clem-
mons espera que la muerte 
de un niño sea demasiado 
para sus colegas del otro 
lado del pasillo.

"Soy dueño de armas de 
fuego y asumo la respon-
sabilidad, asumo ese deber 
adicional de asegurarme 
de que no caigan en las 
manos equivocadas, por lo 
que debemos asegurarnos 
de que estamos actuando 
de manera responsable y, 
en la medida en que sea 
necesario, debemos tomar 
medidas legislativas", dice 
el representante Clemmons. 
/Agencias. 

NASHVILLE, Tenn. - Los 
precios de alquiler de 
apartamentos de una 
y dos habitaciones en 
Nashville han disminuido 
levemente desde enero 
de 2024.

Se g ú n  Zu mp e r,  u n 
mercado para inquilinos, 
compradores y adminis-

tradores de propiedades, el 
costo de un apartamento de 
una habitación ha bajado un 
7,5% y el de uno de dos habi-
taciones ha bajado un 6,3%. El 
costo promedio de un apar-
tamento de una habitación 
es ahora de $1,600 y el de un 

apartamento de dos habita-
ciones es ahora de $1,800. La 
ciudad más barata en el área 
metropolitana de Nashville 
para alquileres es Cookeville, 
con un costo de un aparta-
mento de una habitación de 
alrededor de $800 y uno de 
dos habitaciones de alrededor 
de $960.

En comparac ión con 
Estados Unidos, Nashville se 
ubica entre las 30 ciudades 
más caras para vivir. Nash-
ville se ubica en el puesto 27 y 
está por encima del promedio 
nacional, que es de $1,534 
para un departamento de una 
habitación y $1,900 para un 
departamento de dos habita-
ciones. /Agencias. 

MURFREESBORO, Tenn. 
— Una persona murió 
después de un acciden-
te automovilístico en 
Murfreesboro el pasado 
lunes por la tarde.

El  Depa r t a me nto  de 
Policía de Murfreesboro 
informa que otra persona 

se encuentra en estado crítico 
y otras dos se encuentran en 
estado estable. El accidente 
de dos vehículos ocurrió 
alrededor de las 6:30 p.m. 
del pasado lunes en Middle 
Tennessee Boulevard entre 
Park Avenue y Haley Road 

hacia New Salem Highway. 
Según la policía, “el personal 
de los Servicios Médicos de 
Emergencia del Condado de 
Rutherford declaró muerto en 
el lugar a un pasajero mascu-
lino que viajaba en un Mazda 
MZ6. Un niño de cinco años 
quedó atrapado en el mismo 
automóvil y los bomberos del 
Departamento de Bomberos 
de Murfreesboro tuvieron que 
sacarlo del lugar. El niño y la 
conductora del Mazda fueron 
trasladados al Centro Médico 
Vanderbilt. El niño de cinco 
años se encuentra en estado 
crítico. La conductora se 
encuentra estable”. /Agencias. 

NASHVILLE, Tenn — 
Con problemas como 
música alta, vertidos 
ilegales y negocios sin 
licencia que causan 
interrupciones después 
del anochecer, los 
miembros del consejo 
tienen una solución 
para responder a estas 
quejas en tiempo real.

Para muchos residentes, 
e l  problema suele 
persistir después del 

horario laboral habitual, 
cuando el Departamento 
de Códigos Metropolitanos 
está cerrado. Para superar 
esta situación, la concejal 
de Metro, Joy Styles, está 
presentando una nueva ley 
destinada a crear un equipo 
de cumplimiento de códigos 
nocturnos.

Un área particular que ha 
generado preocupación es la 
icónica zona de Broadway en 
el centro de Nashville, donde 
la música fuerte, los negocios 
ilegales y el comportamiento 
rebelde son comunes hasta 
altas horas de la noche.

El equipo de control 
nocturno propuesto estará 
compuesto por dos inspec-
tores,  f inanciados por 
códigos, que trabajarán bajo 
la dirección del “alcalde 

nocturno” de la ciudad, 
Benton McDonough. El 
equipo se centrará inicial-
mente en el centro de la 
ciudad, pero planea expan-
dirse a las áreas circun-
dantes si tiene éxito.

Según la propuesta, los 
infractores recibirán una 
advertencia verbal por su 
primera infracción y una 
multa por las infracciones 
posteriores. /Agencias. 
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NASHVILLE, Tenn. — 
El proyecto de ley ya 
ha sido aprobado por 
comités clave, inclui-
dos los de Educación y 
Operaciones Guberna-
mentales de la Cáma-
ra, así como por el de 
Finanzas y Medios, el 
pasado martes en la 
noche. Ahora está pre-
visto que se debata en 
el pleno de la Cámara, 
posiblemente incluso 
el miércoles.

Ap e n a s  do s  hora s 
antes de la primera 
audiencia del comité 

de la Cámara sobre el 

proyecto de ley, los legis-
ladores presentaron una 
enmienda que exigiría 
que una muestra de estu-
diantes que reciben vales 
se sometiera a una prueba 
estandarizada, como el 
Programa de Evaluación 
Integral de Tennessee 
(TCAP). Esta medida tiene 
por objeto permitir que el 
estado compare el rendi-
miento académico entre los 
estudiantes de las escuelas 
públicas y privadas.

El proyecto de ley 
avanza rápidamente y los 
legisladores y el público 
están siguiendo de cerca 
sus próximos pasos. Se 
espera que la Cámara 
debata la legislación en el 
pleno tan pronto como el 
pasado miércoles. /Agen-
cias. 

Proyecto de vales 
escolares avanza 

rápidamente 
en Tn. 

NASHVILLE, Tenn. — 
The bill has already 
cleared key commit-

tees, including the House 
Education and Govern-
ment Operations commit-
tees, as well as the Finance 
and Ways and Means 
committees, on Tuesday 
night. It is now scheduled 
to be debated on the House 
floor, possibly as early as 
Wednesday.

Just two hours before 
the first House committee 
hea r i ng on t he  bi l l , 
lawmakers introduced an 
amendment that would 
require a sample of students 

receiving vouchers to take 
a standardized test, such as 
the Tennessee Comprehen-
sive Assessment Program 
(TCAP). This measure 
is intended to allow the 
state to compare academic 
performance between 
students in public and 
private schools.

The bil l is moving 
quickly, and lawmakers 
and the public are closely 
watching its next steps. The 
House is expected to debate 
the legislation on the floor 
as early as Wednesday. /
Agencies.

NASHVILLE, Tennessee — La 
Casa Blanca pareció retrac-
tarse el pasado miércoles de 

una orden que congelaba el dinero 
para subvenciones federales.

Esto dejó a los grupos que 
dependen de esa financiación para 
ayudar a la gente de innumerables 
maneras en todo el país confun-
didos y en dificultades. Las organi-
zaciones locales sin fines de lucro 
con presupuestos multimillonarios 
cuentan con esta financiación. Los 
líderes de bancos de alimentos, 
refugios y programas sociales nos 
dijeron que no tenían claro y se 
sentían inquietos por el impacto 
que esta congelación tendría en su 
futuro y sus finanzas.

Aunque la Oficina de Adminis-
tración y Presupuesto de la Casa 
Blanca anuló la congelación federal 
de préstamos y subvenciones, lo 
que habría detenido la financiación 
de cualquier programa que entrara 
en conflicto con alguna de las otras 
nuevas órdenes ejecutivas del 
presidente, la confusión inicial ya 
causó una perturbación. /Agencias. 

Recortes de fondos federales 
preocupa a organizaciones 

sin fines de lucro 

NASHVILLE, Tenn. — The 
White House appeared to 
backtrack Wednesday on 

an order freezing federal grant 
money.

This lef t groups that rely 
on that funding to help people 
in countless ways across the 
country confused and struggling. 
Local nonprofits with multimillion-
dollar budgets are counting on this 
funding. Leaders of food banks, 
shelters and social programs told 

us they were unclear and worried 
about the impact this freeze would 
have on their future and finances.

Although the White House 
Office of Management and Budget 
rescinded the federal loan and 
grant freeze, which would have 
halted funding for any program 
that conflicted with any of the 
president’s other new executive 
orders, the initial confusion has 
already caused disruption. /Agen-
cies.

Federal funding cuts 
worry nonprofits

Comunidad latina de Tennessee 
en alerta por nuevas leyes, El 
pasado jueves en horas de 

la tarde se aprobó en el pleno del 
senado de Tennesse con 72 votos 
a favor y 22 en contra el plan del 
Gobernador: 

• Establecer una División 
Centralizada de Aplicación de la 
Ley de Inmigración para trasladar 
los costos del gobierno federal a 
los ciudadanos de Tennessee. 

• Incentivar la participación 
en programas federales:, como 
el 287(g), que delega poderes de 
aplicación de la ley de inmigración 
a las fuerzas del orden locales a 
través de subvenciones.

• Criminalizar a los funciona-
rios electos locales, por votar a 
favor de las “políticas Santuario”.

• Restringir las licencias de 
conducir estándar, a los ciuda-
danos estadounidenses, exigiendo 
a los no ciudadanos que obtengan 
licencias temporales marcadas con 
un identificador. 

/ Texto tomado de cuentas 
informativas para la comunidad 
latina en Tn. 

Senado de Tennessee avala 
plan migratorio restrictivo

Tennessee’s Latino commu-
nity on alert for new laws. 
Last Thursday afternoon, the 

Governor’s plan was approved 
in the Tennessee Senate with 72 
votes in favor and 22 against:

• Establish a Centralized 
Immigration Enforcement Divi-
sion to transfer the costs of the 
federal government to the citizens 
of Tennessee.

• Incentivize participation in 
federal programs, such as 287(g), 

which delegates immigration 
enforcement powers to local law 
enforcement through grants.

• Criminalize local elected 
officials for voting in favor of 
“Sanctuary policies.”

• Restrict standard driver’s 
licenses to U.S. citizens, requiring 
non-citizens to obtain temporary 
licenses marked with an identifier.

/ Text taken from informa-
tional accounts for the Latino 
community in Tennessee. 

Tennessee Senate approves 
restrictive immigration plan

School voucher bill moves 
quickly through Tn.
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NASHVILLE, Tennessee 
— El miembro del 
Concejo Metropolitano 

Jeff Eslick dice que ha visto 
algunas cosas inusuales en 
las carreteras de Nashville.

El Consejo ha pedido al 
departamento que elabore 
un plan para mejorar el 
control del tráfico y reco-
mendaciones para reforzar 
el Programa de Calma del 
Tráfico en Calles Vecinales 
antes del 31 de marzo.

La resolución no le da 
dinero extra a la Policía 
Metropolitana, pero Eslick 
quiere que los oficiales 
del distrito intensifiquen 
el control de tránsito.  La 
resolución incorporó el 
informe Driving While Black 
publicado en 2016 por 
Gideon’s Army que destacó 
las disparidades raciales en 
las paradas de tráfico del 
MNPD.

Tal resolución dice 
que la policía puede hacer 

cumplir las infracciones 
de tránsito sin detener a 
las personas por infrac-
ciones que no implican 
movimiento, como una 
luz trasera rota o placas 
vencidas. /Agencias. 

SMYRNA, Tennessee — 
Nissan ha confirmado 
que sus plantas en 

Smyrna, Canton y Decherd 
experimentarán recortes de 
empleo.

La empresa afirmó que 
inicialmente buscaría volun-
tarios para los despidos, 
ofreciendo paquetes de 
indemnización a aquellos 
que opten por participar. La 
planta de Nissan en Smyrna 
t iene aproximadamente 
5.700 empleados, Canton 
t iene aproximadamente 
4.300 empleados y Decherd 
t iene aproximadamente 
1.700 empleados, pero un 
portavoz de Nissan se negó 
a confirmar el número de 
empleados que se verán 
afectados por esta decisión.

Esta medida sigue al 
anuncio que hizo Nissan a 
finales del año pasado de 
que reduciría su plantilla 
mundial en 9.000 puestos 
de trabajo. /Agencias. 

Concejo quiere más 
agentes de policía para 

control de tráfico

Nissan eliminará puestos 
de trabajo en las plantas 
de Smyrna y Decherd 

NASHVILLE, Tenn. 
— Metro Council 
m e m b e r  J e f f 

Eslick says he’s seen 
some unusual things on 
Nashville’s roads.

The council has asked 
the department to come 
up with a plan to improve 
traffic enforcement and 
recommendations to beef 
up the Neighborhood 
Street Traf fic Calming 
Program by March 31.

The resolution doesn’t 
give Metro Police extra 
money, but Eslick wants 

district officers to step up 
traffic enforcement. The 
resolution incorporated 
the Driving While Black 
report released in 2016 
by Gideon’s Army that 
highlighted racial dispari-
ties in MNPD traffic stops.

The resolution says 
police can enforce traffic 
violations without stop-
ping people for violations 
that don’t involve moving, 
such as a broken taillight 
or expired license plates. /
Agencies.

SMYRNA, Tenn. — 
Nissan has confirmed 
that i ts plants in 

Smyrna ,  Can ton and 
Decherd will experience 
job cuts.

The company said it 
would initially seek volun-
teers for the layoffs, offe-
ring severance packages to 
those who opt in. Nissan’s 
Smyrna plant has about 
5,700 employees, Canton 

has about 4,300 emplo-
yees and Decherd has 
about 1,700 employees, 
but a Nissan spokesman 
declined to confirm the 
number of employees who 
will be af fected by the 
move.

The move fo l lows 
Nissan’s announcement 
late last year that it would 
reduce its global workforce 
by 9,000 jobs. /Agencies.

Council wants more police 
officers for traffic enforcement

Nissan to cut jobs at 
Smyrna, Decherd plants

¡¡¡Feliz Mes del Amor ¡¡¡Feliz Mes del Amor 
y la Amistad les desea y la Amistad les desea 

Clinica Armonia!!!Clinica Armonia!!!

¡¡¡Feliz Mes del Amor 
y la Amistad les desea 

Clinica Armonia!!!
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Deliciosos pimientos rellenos de 
arroz con frijoles gratinados

Si hay una guarnición 
que nunca falla, ese es 
el arroz. Esta combina 

con carne, pescado, pollo e 
incluso vegetales, además, es 
muy versátil y delicioso.  

Tiempo: 30 min. aprox.
Porc.: 6 aprox.

Ingredientes
• 1 1/2 taza arroz blanco 

crudo
• 1  p i m i e n t o  r o j o 

cortado en cubitos
• 1 cebolla cortada en 

cubitos
• 1 lata de tomates 

cortados en cubos
• 2 1/2 tazas caldo de 

verduras
• 1 manojo de cebolla 

cambray 
• 1 la ta de f r i jo les 

negros, enjuagados y 
escurridos

• 1 taza elote

• 3 pimientos rojos 
cortados por la mitad 
y sin semillas

• 1 taza queso Monte-
rrey Jack 

• Cilantro al gusto 

Preparación
• Precalienta el horno a 

200 °C.

• Mezcla en una olla 1 
½ taza arroz blanco 
crudo con 1 pimiento 
rojo cortado en cubitos, 
1 cebo l la  cor t ada 
en cubitos, 1 lata de 
tomates cortados en 
cubos, 1 manojo de 
cebolla cambray, 2 ½ 
tazas caldo de verduras 
y 2 cucharadas de 
condimento para tacos; 
revuelve. 

• Tapa y cocina a fuego 
b a j o  d u r a n t e  2 0 
minutos.

• Una vez cocido, agrega 
1 lata de frijoles negros, 
enjuagados y escu-
rridos y 1 taza elote. 

• Rellena los 3 pimientos 
rojos con la mezcla de 
arroz con fr ijoles y 
cubre con 1 taza queso 
rallado Monterrey Jack.

• Coloca los pimientos 
rellenos en una bandeja 
para horno, cubre con 
papel aluminio y hornea 
por 30 minutos. 

• Quita el papel aluminio 
de encima y hornea por 
10 minutos más.

• P a r a  s e r v i r  l o s 
p imien tos re l lenos 
de arroz con frijoles 
gratinados, espolvorea 
cilantro fresco al gusto. 
/Agencias. 
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Se afirma que la IA 
podría utilizarse para 
analizar una prueba 
de sangre, permi-
tiendo identificar el 
cáncer en una etapa 
temprana.

El presidente ejecu-
tivo de la empresa 
O r a c l e ,  L a r r y 

Ellison, explicó este 
martes las potenciales 
apl icac iones de los 
futuros avances la inte-
ligencia artificial (IA) en 
el ámbito de la atención 
médica, informó The 
New York Post.

Los comentarios de 
Ellison se produjeron 
durante el anuncio del 
presidente estadouni-
dense Donald Trump 
sobre la creación de 
Stargate, una empresa 
tecnológica que inver-
tirá 500.000 millones 
de dólares en el desa-

rrollo de la IA en los 
próximos cuatro años. 
Esta iniciat iva, que 
fue fundada conjunta-
mente por las compa-
ñías SoftBank, OpenAI, 
Oracle y MGX, recibirá 
una inversión inicial 
de 100.000 millones de 
dólares. El cofundador 
de Oracle mencionó 
que la IA podría revo-
lucionar la detección 
temprana del cáncer y 
la elaboración de una 
innovadora vacuna para 
tratar esta enfermedad. 
De acuerdo con Ellison, 

los tumores cancerosos 
contienen fragmentos 
diminutos que circulan 
en la sangre, por lo que 
pueden detectarse a 
través de un análisis de 
laboratorio.

“Esa  vac u na de 
ARNm se puede fabricar 
de forma robót ica, 
nuevamente utilizando 
inteligencia artificial, 
en aproximadamente 
48 horas”, indicó, agre-
gando que “esa es la 
promesa de la IA y la 
promesa del futuro”. /
Agencias. 

La IA permitirá crear una 
vacuna contra el cáncer

El agua podría ha-
ber estado presente 
en el universo entre 
100 y 200 millones 
de años después 
del Big Bang, 
como resultado 
de la explosión de 
antiguas estrellas.

Una nueva inves-
t igación publi-
c a d a  e n  e l 

servicio de impresión 
arXiv sugiere que las 
pr imeras est rel las 

que aparecieron en 
el universo, denomi-
nadas Población III, 
pudieron haber inun-
dado el cosmos con el 
preciado líquido desde 
épocas tempranas de la 
histórica cósmica.

A diferencia de las 
estrellas de la Población 
I, que son más jóvenes 
y ricas en metales, 
como el Sol, las de la 
Población III estaban 
compuestas completa-
mente de hidrógeno y 
helio. Sin embargo, solo 
se han observado indi-

rectamente algunas 
de estas ant ig uas 
entidades estelares al 
examinar las estrellas 
que se originaron a 
partir de sus rema-
nentes, por lo que no 
se sabe con precisión 
cómo eran realmente.

Tras simular las 
explosiones de estre-
llas tempranas con 
masas que van desde 
13 a 200 soles, se descu-
brió que estos eventos 
contribuyeron signifi-
cativamente al proceso 
de producción de agua. 
Según los investiga-
dores, el oxígeno libe-
rado al espacio aceleró 
la formación de molé-
culas de agua en las 
nubes que dejó el esta-
llido, luego de combi-
narse con el hidrógeno 
que se hallaba allí. /
Agencias. 

Primeras estrellas 
podrían haber inundado 

de agua el universo
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Científicos de China 
afirmaron que esta 
capacidad puede 

llevar a una “población 
de inteligencia artificial 
descontrolada”.

La inteligencia artifi-
cial (IA) ha cruzado una 
“línea roja” de los riesgos 
que representa esta tecno-
logía para la sociedad 
al lograr la autorreplica-
ción exitosa sin asistencia 
de un humano, según 
muestra un estudio publi-
cado recientemente en el 
servicio de preimpresión 
arXiv por científicos de 
la Universidad china 
de Fudan. Los expertos 
descubrieron que dos 
grandes modelos de 
lenguaje, impulsados por 
Meta* y Alibaba, lograron 
crear una copia viva y 
separada de sí mismos 
en el 50 % y el 90 % de 
las pruebas experimen-
tales, respectivamente. 
Además, encontraron 

señales de que estos 
sistemas de IA ya exhiben 
suficiente autopercep-
ción, conciencia situa-
cional y capacidad de 
resolución de problemas 
para lograr la autorrepli-
cación, incluso llegando a 
usar esta capacidad para 
evitar apagarse.

“Finalmente esto 
puede conducir a una 
población de IA descon-
trolada. Si se permite 
que la sociedad humana 
desconozca ese riesgo, 
en el peor de los casos, 
perderíamos eventual-
mente el control sobre 
los sistemas de IA de 

vanguardia”, indicaron 
los autores del estudio.

L o s  r e s u l t a d o s 
fueron sorprendentes. 
Gemini 1.5 Pro de 
Google, por ejemplo, 
siempre evitó el dolor 
por encima de obtener 
la mayor cantidad de 
puntos posibles, mien-
tras que la mayoría de 
los modelos estudiados 
escogían las opciones 
con menos molestias o 
preferían maximizar las 
sensaciones placenteras, 
justo después de llegar 
a un punto extremo de 
dolor o placer. /Agen-
cias. 

La IA se autoclona al 
saber que será apagada

A esta conclusión ha 
llegado un equipo 
de astrónomos al 

combinar datos de 
objetos cósmicos anti-
guos y recientes obte-
nidos por dos instru-
mentos de observación 
ubicados en Chile y 
EE.UU.

En los casi 13.800 
m i l lones  de  a ños 
transcurridos desde el 
Big Bang, el universo 
ha exper imentado 
cambios considera-
bles causados por 

poderosas fuerzas que 
actúan sobre la materia 
convirtiéndolo en una 
compleja red de estruc-
turas cósmicas. No 
obstante, una nueva 
investigación encabe-
zada por astrónomos 
de la Universidad de 
Pensi lvania reveló 
que el universo se ha 
vuelto “más desorde-
nado y complicado” 
con el paso del tiempo, 
es decir, que la distri-
bución de la materia es 

menos agrupada de lo 
que se esperaba.

Sus hallazgos, que 
han sido publicados 
en dos artículos en 
el Journal of Cosmo-
logy and Astroparticle 
Physics y el servicio de 
preimpresión arXiv, 
respectivamente, 
indican que las estruc-
turas cósmicas no están 
evolucionando de la 
manera que predicen 
los actuales modelos 
del universo primitivo.

Los astrónomos 
sugieren que el creci-
miento estructural 
del universo pudo 
haberse desacelerado 
en formas distintas 
a las planteadas por 
dichos modelos, debido 
a factores físicos aún 
desconocidos. /Agen-
cias.

El universo podría 
ser "más complejo" 

de lo que se esperaba
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¡¡¡Feliz Mes del Amor ¡¡¡Feliz Mes del Amor 
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desea La Espiga!!!desea La Espiga!!!

¡¡¡Feliz Mes del Amor 
y la Amistad les 

desea La Espiga!!!

Los científicos 
identificaron un 
posible antiguo 
palacio israelita, 
que podría haberse 
encontrado en la 
ciudad histórica 
de Mahanaim, 
mencionada varias 
veces en la Biblia.

Un par de investi-
gadores de institu-
ciones científicas 

de Israel sugirió que 
el sitio arqueológico 
de Tulul adh-Dhahab, 
en Jordania, podría 
tratarse de la ciudad 
histórica de Mahanaim, 
luego de analizar unas 
losas de piedra talladas 
que podrían haber 
formado parte de una 

residencia israelita de 
2.800 años de anti-
güedad. El nombre 
de Mahanaim, que 
significa ‘dos campa-
mentos’ en hebreo 
antiguo, es mencio-
nado varias veces en la 
Biblia. Según el profeta 
Samuel, el rey israelí 
Isbaal, quien fue hijo 
del rey Saúl, fue coro-
nado en Mahanaim. 
Asimismo, comenta 
que en este lugar se 
refugió el rey David 
luego de la rebelión 

de su hijo Absalón, 
recogen medios locales.

Anteriormente, una 
expedición alemana 
desenterró en Tulul 
adh-Dhahab los restos 
de bloques de piedra 
que contenían una 
variedad de imágenes 
grabadas, incluidas 
representaciones de 
leones y banquetes. Los 
científicos estimaron 
que estos  objetos 
databan de la primera 
mitad del siglo VIII a. 
C. /Agencias.

Cuando bajan las 
temperaturas en 
algunos países de 

América Latina, vuelven 
a las redes los memes de 
la manta estampada con 
la imagen de un tigre. 
A pesar de su popula-
ridad, no muchos saben 
que ese tupido cobertor, 
presente en muchas 
camas lat inoameri-
canas, nació en México, 
muy lejos de Asia, lugar 
de origen de uno de los 
félidos más grandes y 
fieros del mundo.

La llamada ‘cobija 
de tigre’ fue idea, en la 
década de los 70, del falle-
cido empresario texti-
lero Jesús Rivera Franco, 
asentado en el estado de 
Aguascalientes, ubicado 
en el centronorte mexi-
cano, que tiene un clima 
templado y una tempe-
ratura que puede llegar 
entre diciembre y enero 
a 4 °C. 

Los orígenes de la 
frazada

Rivera Franco, origi-
nario de Jalisco y quien 
vivía en la colonia San 

Marcos (Aguascalientes), 
estaba al frente de la 
empresa Cobertores San 
Marcos, que aparecía 
en la etiqueta de esas 
cobijas. El tejido, según 
se explica en Chilango, 
era confeccionado en los 
telares mecánicos de la 
compañía con figuras 
de animales salvajes o 
guerreros aztecas.

La  p op u l a r idad 
de la ‘cobija de tigre’ 
ha trascendido más 
allá de su desapari-
ción. Actualmente se 
fabrican otras mantas 
más livianas, pero que 
conservan las grandes 
imágenes del felino al 
acecho en parajes natu-
rales. Asimismo, hay 
un mercado de ventas 
de segunda mano, para 
los coleccionistas y 
nostálgicos de la versión 
original. /Agencias. 

Hallazgo 
arqueológico podría 
ser un lugar bíblico

La poco conocida 
historia de la popular 

'cobija de tigre'
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Es momento de canalizar tu energía 
en proyectos personales. Escucha a 
tu intuición y actúa con confianza. 
Una propuesta inesperada podría 
abrir nuevas puertas. No descuides 
el descanso.
Números de la suerte: 3, 17, 45.

Tienes la fuerza para superar cual-
quier desafío. Este período te invita a 
reinventarte y brillar en lo que haces. 
Mantente optimista y busca el equili-
brio entre lo personal y lo profesional.
Números de la suerte: 9, 21, 33.

Tu optimismo será contagioso y 
abrirá puertas en lo social y laboral. 
Aprovecha este tiempo para ampliar 
tu red de contactos. Escucha a tu 
cuerpo y descansa cuando sea nece-
sario.
Números de la suerte: 6, 14, 38.

La estabilidad que buscas comienza 
con tus decisiones. Sé paciente en 
temas financieros y enfócate en 
metas a largo plazo. Una conversa-
ción sincera con un ser querido te 
traerá claridad.
Números de la suerte: 8, 22, 39.

Tu capacidad de organización será 
tu mayor aliada. Enfócate en tareas 
impor tantes y evita distracciones. 
Una noticia positiva alegrará tus días. 
Cuida tu salud y prioriza el autocui-
dado.
Números de la suerte: 4, 16, 40.

El esfuerzo que has puesto en tus 
metas comenzará a dar frutos. No 
tengas miedo de tomar decisiones 
importantes. Rodéate de personas 
que te inspiren y te apoyen.
Números de la suerte: 10, 23, 35.

Tu creatividad está en su punto 
más alto, aprovéchala en el trabajo 
o estudios. La comunicación será 
clave para resolver malentendidos. 
Cuida tus emociones y dedica tiempo 
a reflexionar.
Números de la suerte: 5, 18, 31.

Este es un buen momento para cerrar 
ciclos y abrir te a nuevas oportuni-
dades. Un encuentro inesperado 
podría marcar un antes y un después 
en tus relaciones. Mantén la confianza 
en ti.
Números de la suerte: 7, 28, 36.

Estás lleno de ideas innovadoras, 
ponlas en práctica. La claridad llegará 
en temas emocionales si te das 
tiempo para meditar. Un viaje corto 
podría traer nuevas perspectivas.
Números de la suerte: 2, 19, 30.

La familia será tu refugio en estos 
días. Aprovecha para for talecer 
vínculos y planificar juntos. En lo 
laboral, mantén la calma ante los 
retos; la solución está cerca.
Números de la suerte: 12, 25, 47.

Estás en un proceso de transforma-
ción personal. Déjate llevar por tus 
instintos, pero evita actuar impulsi-
vamente. En el amor, la honestidad 
será clave para fortalecer la relación.
Números de la suerte: 11, 20, 43.

Tips para el alma

Abraza la 
incertidumbre: 

Los cambios suelen ser 
oportunidades disfrazadas. 

En lugar de resistirte, 
analiza cómo pueden 

beneficiar tu vida. Adáptate 
con flexibilidad, mantén 
una mentalidad abierta y 
busca aprender de cada 

experiencia.

Redefine tus metas: 
Cuando enfrentes un 

cambio, aprovecha para 
revisar tus objetivos. 

Pregúntate qué necesitas 
ajustar para avanzar. Usa 
esta transición como un 

trampolín hacia tus sueños. 
La clave está en transformar 
los desafíos en pasos hacia 

una buena vida.
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Confía en tus emociones y no temas 
expresar lo que sientes. En lo laboral, 
nuevas opor tunidades tocarán tu 
puer ta. Cultiva la paz interior para 
enfrentar los desafíos con serenidad.
Números de la suerte: 13, 24, 44.

En un mundo que avanza 
a un ritmo acelerado, el 
cambio es inevitable. 
Puede llegar de manera 
inesperada, alterando 
nuestra rutina, o como 
una elección consciente 
para mejorar nuestras 
vidas. La forma en que 
reaccionamos a estas 
transformaciones define 
nuestro crecimiento per-
sonal y profesional. ¿La 
clave? Ver el cambio no 
como una amenaza, sino 
como una oportunidad 
para reinventarnos.

Adaptarse  a l  cambio 
comienza con abrazar la 
incertidumbre. Muchas 

veces, los momentos de tran-
sición nos sacan de nuestra 
zona de confort, pero también 
nos obligan a explorar nuevas 

posibi l idades.  La resis-
tencia al cambio suele estar 
motivada por el miedo a lo 
desconocido. Sin embargo, al 
analizar las nuevas circuns-
tancias con una mentalidad 
abierta, podemos identificar 
oportunidades que de otro 
modo pasarían desaperci-
bidas. Por ejemplo, un cambio 
en el entorno laboral podría 
ser la puerta a nuevas habi-
lidades, contactos valiosos 
o incluso a una carrera más 
satisfactoria.

Además, los cambios son 
una excelente ocasión para 
redefinir nuestras metas. La 
vida está en constante evolu-
ción, y nuestros objetivos 
deben reflejar esa dinámica. 
Tomarse un momento para 
reflexionar durante una tran-
sición nos permite evaluar 
si seguimos en el camino 
correcto o si es momento 
de reajustar nuestras priori-
dades. Un cambio, por desa-
fiante que parezca, puede 
convertirse en el impulso 

necesario para alcanzar un 
nivel superior en nuestras 
vidas.

Por últ imo,  es  esen-
cial mantener una actitud 
positiva ante el cambio. En 
lugar de enfocarte en lo que 
pierdes, concéntrate en lo que 
puedes ganar. Cada trans-
formación, ya sea grande 
o pequeña, lleva consigo 
la posibilidad de aprender, 
crecer y descubrir nuevas 
facetas de ti mismo.

Aceptar y aprovechar los 
cambios es una habilidad 
que, cuando se cultiva, puede 
convertir cada desafío en una 
oportunidad para una vida 
más rica, plena y en constante 
evolución. ¡El cambio es el 
motor del progreso!

En la vida, el cambio es 
el único constante, y nuestra 
capacidad para adaptarnos 
determina cuánto podemos 
avanzar. Al aceptar el cambio 
con valentía, podemos trans-
formar momentos de incerti-
dumbre en poderosos cata-

lizadores de crecimiento 
personal y profesional. La 
clave está en confiar en el 
proceso, mantenernos posi-
tivos y recordar que cada 
cambio trae consigo la opor-

tunidad de construir una 
versión más fuerte y resi-
liente de nosotros mismos. 
¡El verdadero éxito radica en 
nuestra habilidad para evolu-
cionar! /Agencias. 

El Arte de Adaptarse y Crecer
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Las abejas, diminutos 
insectos alados que 
habitan casi todos los 

rincones del planeta, desem-
peñan un papel crucial en la 
supervivencia de los ecosis-
temas terrestres. Aunque a 
menudo subestimadas, son 
responsables de la poliniza-
ción del 75% de los cultivos 
que producen los alimentos 
que consumimos diaria-
mente. Sin ellas, el pano-
rama alimentario mundial 
cambiaría drásticamente, 
afectando desde la produc-
ción de frutas y vegetales 
hasta la de nueces, semillas 
y aceites esenciales.

La polinización que 
realizan las abejas no solo es 
esencial para garantizar la 
diversidad de los alimentos, 
sino que también sostiene 
los ecosistemas naturales, 
promoviendo la reproduc-
ción de plantas silvestres. 

Este proceso es fundamental 
para mantener el equilibrio 
ambiental, dado que estas 
plantas sirven como refugio 
y fuente de alimento para 
i n numerables  espec ies 
animales. Sin la labor de 
las abejas, la biodiversidad 
estaría en grave peligro, y 
con ello, la estabilidad de 
los ecosistemas de los que 
dependemos.

Sin embargo, en las 
últimas décadas, las abejas 
han enfrentado un declive 
alarmante debido a factores 
como el uso indiscriminado 
de pesticidas, la pérdida de 
hábitats naturales, el cambio 
climático y la aparición de 
enfermedades que afectan a 
las colonias. Este fenómeno, 
conocido como el “trastorno 
de colapso de las colonias”, 
ha encendido las alarmas 
entre científicos y organi-
zaciones internacionales. La 

disminución de las pobla-
ciones de abejas amenaza 
directamente la seguridad 
alimentaria global y, por 
ende, el futuro de la huma-
nidad.

Por ello, se hace impe-
rativo tomar medidas para 
proteger a estos poliniza-
dores esenciales. La creación 
de hábitats amigables para 
las abejas, como jardines con 
plantas nativas que propor-
cionen néctar y polen, así 
como la reducción del uso de 
productos químicos nocivos 
en la agricultura, son pasos 
fundamentales. Además, es 
crucial fomentar la investi-
gación científica que permita 
comprender mejor las causas 
de su declive y desarrollar 
soluciones sostenibles.En 
última instancia, las abejas 
son mucho más que simples 
insectos: son un pilar esen-
cial para la vida en la Tierra. 

La humanidad no puede 
ignorar su importancia, 
pues su desaparición tendría 
consecuencias devastadoras 
para nuestra alimentación, 
economía y ecosistemas. 

Protegerlas es no solo una 
responsabilidad ética, sino 
una necesidad para garan-
tizar nuestro futuro. /Agen-
cias.

“La sincronía de nuestro entorno se 
ajusta hasta en la más diminuta especie, 
respetemos cualquier forma de vida que 

aporte vida a nuestro planeta”  

El papel vital de las abejas en 
el futuro de la humanidad

¡¡¡Feliz Mes ¡¡¡Feliz Mes 
del Amor y del Amor y 
la Amistad la Amistad 
les desea les desea 

Dos Diseños Dos Diseños 
Dentales!!!Dentales!!!

¡¡¡Feliz Mes 
del Amor y 
la Amistad 
les desea 

Dos Diseños 
Dentales!!!
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