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Entran en vigor varias leyes en TN,
entre ellas; Los padres ahora pueden
ser multados por los delitos de sus hijos
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padres ahora pueden ser consi-

derados responsables de los
delitos de sus hijos. La decision de
hacerlos responsables depende del
juez.

La Ley de Responsabilidad
Parental se convirtio en ley en
Tennessee esta semana. Su obje-
tivo es evitar que los nifios cometan
delitos antes de que se conviertan en
delincuentes graves.

Si usted es padre, puede recibir
una multa de hasta $1,000 por el
delito de su hijo.

La ley también ofrece la posi-
bilidad de que los padres realicen
servicio comunitario.

La proxima sesion legislativa
pretende que esta ley sea obligatoria
para 10s jueces y no a su discrecion.

Otras nuevas leyes ya
estan aprobadas y en vigor
en Tennessee

Varios proyectos de ley, como
el que permite a los maestros portar
armas en la escuela, entraron en vigor
inmediatamente después de la firma
del gobernador Lee.
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HAMBURGUESAS

CHEESSE BURGUER
CHICKEN BURGUER
FISH BURGUER
FOGATAS BURGUER

A continuacién se mencionaran
5010 algunas de las 200 leyes activas
para el estado, para mayor informa-
cion y detalle de las mismas favor
escanee el codigo QR adjunto en esta
noticia.

Antes del 1 de julio, algunos
proyectos de ley entraron en actividad
inmediatamente tras la firma de Lee;
por ejemplo, el proyecto de ley que
permite a los maestros armados estar
en el estado ya estd en vigor.

HB2041: Segun fue promulgada,
prohibe el matrimonio entre primos
hermanos.

HB1600: Segun fue promul-
gada, prohibe la compra 0 posesion
de un arma de fuego por parte de
una persona menor de 25 arios si la
persona fue previamente declarada
delincuente por un acto que, de haber
sido cometido por un adulto, habria
constituido ciertos delitos.

HB1640: Segun fue promulgada,
promulga la “Ley de Jillian”. Ser
juzgado como deficiente mental o
internado judicialmente en una insti-
tucion mental.

HB1675: Amplia la elegibilidad
para el reembolso como cuidador
familiar al eliminar las limitaciones

de ingresos e incluir a un cuidador
familiar que cumpla con los requisitos
de elegibilidad y a quien se le haya
otorgado la custodia mediante una
orden de cualquier tribunal.

HB1676: Especifica que un proce-
dimiento en un tribunal de menores
puede iniciarse con la toma de un
nino bajo custodia o la remocion de
a custodia de un padre o tutor legal.

HB1817: Aumenta la pena de un
delito grave de Clase D a un delito
grave de Clase B para una persona
que negligentemente, por accion u
omision, participa en una conducta
que pone a un nifo de ocho afos de
edad o menos en peligro inminente
de muerte, lesion corporal o impedi-
mento fisico 0 mental.

HB1906: Realiza cambios a la ley
en relacion con los plazos de pres-
cripcion para iniciar acciones por
lesiones o enfermedades basadas
en ciertos delitos de abuso sexual
infantil, incluidos los delitos de trata.

SB0378: Segun su promulga-
cion, regula la produccion y venta de
cannabinoides derivados del cafiamo,
incluidos los productos conocidos
como delta-8 y delta-10./Agencias.
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Juez dictamina no
del tirador de la e

Nashville, TN - Un juez
de cancilleria de Ten-
nessee ha dictaminado
que los escritos y docu-
mentos pertenecientes
al tirador de la escuela
Covenant no se haran
publicos. La decision
se basa en la proteccion
de derechos de autor y
el potencial dano a las
familias de las victimas.

as de 100 familias afec-
I\/l tadas por el tiroteo del

27 de marzo de 2023 se
opusieron a la publicacion de
los escritos, argumentando
que causaria mads trauma. El
juez I'Ashea L. Myles estuvo
de acuerdo, afirmando que “el
riesgo de dafo por su divul-
gacion es superado por el
derecho del ptblico a saber”.

Sin embargo, la ley federal
de derechos de autor también

protege los escritos del tirador.
Lajueza Myles sefial6 que “la
ley estatal debe ceder ante la
ley federal” en este caso.

La investigacion penal
sobre el tiroteo atin esta en
curso, y se espera que se
publiquen otros registros una
vez que finalice. Las familias
de las victimas han expresado
su satisfaccion con la deci-
sién del juez, afirmando que
es un paso importante para
proteger a sus hijos del dolor
adicional.

La demanda para publicar
los documentos fue presen-
tada por varias organiza-
ciones, incluyendo la Asocia-
cién de Armas de Fuego de
Tennessee y los periddicos de
Tennessee.

Las familias de las victimas
han expresado su alivio y
satisfaccion, afirmando que
la decision protege a sus hijos
de un mayor trauma. Sin
embargo, algunas organiza-
ciones de prensa y defensores
de la libertad de informacion

publicar escritos
scuela Covenant

han criticado la decision,
argumentando que el publico
tiene derecho a conocer los
pensamientos y motivaciones
del tirador.

Es importante destacar
que la decision del juez se basa
en un analisis legal complejo
que equilibra el derecho del
publico a la informacion con
la proteccion de los derechos
de las victimas y la seguridad
publica. La decision no sienta
un precedente definitivo y es
probable que sea debatida en
los tribunales superiores en
el futuro.
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En definitiva, la decision
del juez deja sin respuesta
algunas preguntas sobre el
tiroteo de la escuela Cove-
nant. Sin embargo, también
ofrece un grado de proteccion
a las familias de las victimas
y a la comunidad en general,
al evitar la difusion de mate-
rial potencialmente dafiino. /
Agencias.
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India: Compartir la

El Papa nombra
Arzobispo Metropolitano
de Le6n en Mexico

L

Hasta ahora obispo de
Tapachula, el Santo Pa-
dre nombra a monsenor
Calderon tras aceptar

la renuncia al gobierno
pastoral de la arqui-
didcesis metropolitana
de Leon presentada

por monsefor Alfonso
Cortés Contreras.

El Santo Padre acepto la

renuncia al gobierno

pastoral de la Arquidid-
cesis Metropolitana de Leon,
en México presentada por
monsefior Alfonso Cortés
Contreras. El Papa nombro
para sucederle a monsefior
Jaime Calderon Calderdn,
hasta ahora Obispo de
Tapachula y, actualmente,
miembro del Consejo Perma-
nente de la Conferencia Epis-

copal Mexicana y también
de la Secretaria General del
Sinodo. Monsenor Calderén
Calderon nacid el 1 de mayo
de 1966 en Churintzio,
Didcesis de Zamora. Fue
ordenado sacerdote el 16
de febrero de 1991, incardi-
nandose en la Didcesis de
Zamora.

Ha desempefiado los
siguientes cargos y realizado
estudios complementarios:
Licenciado en Filosofia por
la Universidad Pontificia De
Meéxico; Doctor en Filosofia
por la Universidad Grego-
riana de Roma; Vicario
Parroquial, Prefecto, Vice-
rrector y Rector del Semi-
nario Mayor de Zamora;
Coordinador del Consejo
Presbiteral; Secretario del
Colegio de Consultores;
Magistrado del Tribunal
Eclesiastico; Presidente de la
Organizacion de Seminarios
Mexicanos. /Agencias.
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n el norte de la India,
Een el estado de Madhya

Pradesh, en la didcesis
de Indore, la fe en las fami-
lias estd muy viva. Sor Rita
George Thykootam PHJC,
comparte la historia del inicio
del proyecto de compartir
la Biblia en las familias y
de cdmo ha influido en la
didcesis.

Sor Rita George
Thykootam, PHJC

Antes de iniciar el
proyecto de compartir la
Biblia en las familias, las
familias fieles de la parroquia

Madhya Pradesh

de Dhar, didcesis de Indore,
en Madhya Pradesh, solian
reunirse y rezar en la parro-
quia junto con las religiosas
de las Siervas Pobres de Jesu-
cristo (PHJC).

La oracién solia terminar
con la lectura en voz alta de
un pasaje de la Biblia. Sin
embargo, nuestra comunidad
sentia que no era suficiente y
que las sesiones de oracion
dejaban inactiva la Palabra
de Dios. Por lo tanto, las reli-
giosas invitaron a las fami-
lias a leer la Biblia y a hacerlo
juntas, en pequefios grupos,
en sus hogares. /Agencias.
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Scholz

consuela
a Macron

__cada dia

“Hablamos de la
situacion, que es,
en efecto, bastante
descorazonadora”,
dijo, en referencia

a los resultados en
la primera vuelta de
las elecciones ex-
traordinarias legisla-
tivas de Francia.

ras la histoOrica
victoria de las

fuerzas de extrema
derecha en la primera
vuelta de las elecciones
extraordinarias legis-
lativas, el canciller de
Alemania, Olaf Scholz,
consuela al primer
ministro francés, Emma-
nuel Macron, cada dia
mediante mensajes
SMS, revelo durante un
festival de verano del
Partido Socialdemdcrata
de Alemania celebrado

en Berlin, informaron
este miércoles medios
locales.

“Hablamos de la
situacidn, que es, en
efecto, bastante descora-
zonadora”, declaré. “En
cualquier caso, cruzo los
dedos para que los fran-
ceses, a quienes tanto
quiero y aprecio, el pais
que tanto significa para
mi, consigan evitar un
gobierno dirigido por
un partido populista de
derechas”, anadio.

En este sentido, el
mandatario alemdn
expreso su preocupa-
cion sobre la posibi-
lidad de que el partido
Agrupacion Nacional
(RN, por sus siglas
en francés), liderado
por Jordan Bardella,
obtenga la mayoria en
la segunda vuelta —
que se celebrara este
domingo—. /Agencias.

Snowden se
pronuncia sobre
la liberacion
de Assange

1 Gobierno de
EEE.UU. “se

vio obligado
a admitir ante el
tribunal que su
tunico delito fue el
periodismo y que
nadie habia salido
perjudicado por ello”,
escribid en su cuenta
de X.

El exanalista de
la Agencia de Segu-
ridad Nacional de
EE.UU. (NSA) y
de la CIA Edward
Snowden comento la
liberacion del perio-
dista y fundador de
WikiLeaks, Julian

Assange.
“Julian Assange
acaba de cele-

brar su primer
cumpleafios en
libertad tras muchos
afos de persecu-
cion. El Gobierno
[de EE.UU] se vio
obligado a admitir
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ante el tribunal que
su unico delito fue
el periodismo y que
nadie habia salido
perjudicado por ello”,
escribid en su cuenta
de X.

Segun Snowden,
“eso se llama ganar”.
“Enhorabuena,
Julian. {Sigue libre!”,
agregd en otro
mensaje.

El fundador de
WikiLeaks fue encar-
celado en la prision de
alta seguridad brita-
nica de Belmarsh en
2019, luego de que el
entonces presidente
de Ecuador, Lenin
Moreno, permitiera
su arresto en la Emba-
jada ecuatoriana en
Londres, donde habia
permanecido en
condicion de asilado
durante siete anos,
desde junio de 2012.
/Agencias.

Se alista el
mayor pedido
en la historia

Se informa que el
Gobierno italiano
esta dispuesto a
comprar al menos
350 vehiculos blin-
dados de combate
Lynx y mas de 200
tanques Panther en
el plazo de 15 anos.

talia planea adquirir

cientos de tanques y

vehiculos blindados
de la compania Rhein-
metall por un valor
de 20.000 millones de
euros (21.500 millones
de dolares), lo que seria
el mayor pedido en la
historia del consorcio
aleman, informd el
miércoles el diario
Handelsblatt, remitién-
dose a fuentes anonimas
de la industria. Se
informa que el Gobierno
italiano estd dispuesto

a comprar al menos 350
vehiculos blindados de
combate Lynx y mas de
200 tanques Panther en
el plazo de 15 afios.
Rheinmetall no nego
el informe cuando se le
pidié un comentario y
dijo que informara al
respecto a su debido
tiempo, indico Reuters.
En junio, una
persona familiarizada
con el asunto dijo que
el grupo aeroespacial
y de defensa italiano
Leonardo estaba nego-
ciando con Rheinmetall
sobre una alianza estra-
tégica para tanques.
Rheinmetall espera
alcanzar este afio unas
ventas récord de 10.000
millones de euros, a
medida que recibe
mas pedidos debido
al aumento de gastos
de defensa en Europa
en medio del conflicto
ucraniano. /Agencias.
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Acciones que salvan

nuestro laneta

abias que la actriz

Angelina Jolie,

comproé 60 mil hecta-
reas de tierra en Camboya
que estaban siendo utili-
zadas para la caza de
animales y transformo
esa drea en una reserva
de vida salvaje?.

Para ayudar a los caza-
dores que dependian de la
caza para sobrevivir, los
contratd como guardas
forestales, y ahora cobran
por proteger alos animales
que antes cazaban. Entre
sus donaciones, la guapa
Angelina y su marido, el
actor Brad Pitt, donaron
2 millones de ddlares al
Natural Naankuse, en
Namibia, un santuario
que cuida de animales
heridos y huérfanos que

Ig

no pueden regresar a la
selva.

En sus peliculas, la
actriz se niega a usar
ropa hecha con pieles de
animales, y todas son
sustituidas por materiales
sintéticos.

Entre tantos trabajos
humanitarios, la actriz

cred la “Fundacion
Maddox Jolie-Pitt”, la
“Education Partnership
for Children of Conflict”,
el “Jolie Legal Fellows
Program”, entre otras,
y se convirtio en direc-
tora de la Global Action
for Children. Todas estas
organizaciones trabajan
para el auxilio de nifios
carentes en Asia, Haiti y
Camboya, y afectados por
conflictos en mas de 15
paises.

Pues si, hay personas
que consiguen ser bonitas
por fuera y ain mas por
dentro. Lo que cuenta no
es el pasado, sino lo que
estamos haciendo hoy
para el futuro y por los
demads. Tomado de Face-
book. /Agencias.

Abren colegios electorales
para elecciones en
el Reino Unido

Las elecciones a la
Camara de los Comu-
nes —Ia Camara Baja
del Parlamento brita-
nico— inicialmente
fueron planeadas para
finales de enero de
2025, y actualmente
se realizan de manera
anticipada, después de
que el primer ministro,
Rishi Sunak, decidiera
disolver el Parlamento
britanico tras acordarlo
con el rey Carlos IIl.

urante esta jornada
electoral, los ciuda-
danos del Reino Unido

con derecho a voto estan
eligiendo a 650 miembros de

la Camara de los Comunes,
uno por cada distrito elec-
toral local. Para tener
una mayoria absoluta, un
partido debe ganar mds de
la mitad de esos escafios: al
menos 326. No habra una
segunda vuelta, ya que el
ganador en cada circuns-
cripcion se considerara el
candidato que obtendra el
mayor niumero de votos,
incluso si no llega al 50 %,
debido al sistema electoral
de escrutinio mayoritario
uninominal que rige en el
Reino Unido.

POLLING
STATION

Esta particularidad del
sistema electoral britdnico
ha permitido durante afios
la prevalencia en el Parla-
mento de los dos mayores
partidos: el Conservador
de Sunak y el Laborista
de Keir Starmer. Precisa-
mente, estas dos fuerzas
politicas se enfrentan
en estas elecciones por
el derecho de formar un
nuevo gobierno que sera
encabezado por el lider del
partido ganador. /Agen-
cias.
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“La Tierra no nos pertenece, nosotros
pertenecemos a la Tierra. Cuidémosla
como a nuestro hogar".
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Prisca Thevenot,
ha sido victima

Portavoz del Gobierno
francés es atacada mien-
tras pegaba carteles.

francés, Prisca Thevenot,
fue victima de un ataque
mientras pegaba carteles de
campana este miércoles por
la noche en la comuna de
Meudon, informan medios

|_a portavoz del Gobierno

locales, citando a personas
familiarizadas con el asunto.

De acuerdo con una de las
fuentes, la vocera salio ilesa,
pero dos de sus acompaniantes
resultaron heridos. Por su
parte, la Fiscalia de Nanterre
sefiald que ya ha abierto una
investigacion sobre los hechos
y han sido detenidos cuatro
individuos. /Agencias.



Meéxico

Alerta Amarilla
dpor pronostico

]luv1as fuertes

Activan alerta amarilla
para / alcaldias de la
CDMX por fuertes llu-
vias.

e pronostican fuertes

lluvias. La Secretaria

de Gestion Integral de
Riesgos y Proteccion Civil
activo Alerta Amarilla por
pronostico de lluvias fuertes
para el pasado miércoles en
las demarcaciones de Alvaro
Obregon, Coyoacan, Cuaji-
malpa, Magdalena Contreras,

Milpa Alta, Tlalpan y Xochi-
milco.

Se pronostico una lluvia
de entre 15 y 29 milimetros
entre las 16:00 y las 21:00
horas del miércoles.

Por ello se recomienda a
la poblacion portar paraguas
o impermeable; ademas,
utilizar el liquido para regar
las plantas.

Barrer coladeras y mante-
nerlas libres de basura u
objetos que las obstruyan, asi
como no verter grasas en el
drenaje. /Agencias.
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Alertan por riesgo de
desborde de cana.les

Las tormentas de los
ultimos dias también
aumentaron el nivel de
los vasos reguladores
en la Zona Metropolita-
na de Guadalajara.

anales y vasos regu-

ladores estan a punto

de desbordarse por las
lluvias registradas en los
ultimos dias en la metro-
poli. Esto representa riesgo
entre la poblacién que vive
en zonas aledanas, alertan
corporaciones de Proteccion
Civil y Bomberos de Guada-
lajara, Zapopan y Tlaque-
paque.

Entre algunos puntos
de riesgo, estan los canales
ubicados en Periférico Norte
y Lusitania (que alcanza
niveles de hasta 100% de su
capacidad), Malecon (90%) y
Normalistas y Patria (80%).

Los vasos reguladores
también han alcanzado
niveles a punto del desbor-
damiento, como Hacienda
Ciénega de Mata (90%) y El
Dean (80%).

Por las lluvias del ano
anterior, el vaso regulador
de El Dean se desbordo y
provoco afectaciones a mas
de 30 viviendas, situacion
por la que el Ayuntamiento

de Guadalajara declardé una
emergencia para acceder a
los apoyos para afectados.

El Gobierno de Jalisco
anuncio que se procedié a
la reparacion del bordo del
arroyo Seco, en conjunto con
la Secretaria de Infraestruc-
tura y Obra Publica (SIOP),
Gestion Integral del Agua
y Proteccion Civil estatal. /
Agencias.
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Mexico

Presidenta de la Corte de

México descarta renunciar
en medio de debate

Norma Pina y el
presidente Andrés
Manuel Lopez
Obrador sostienen
un fuerte enfrenta-
miento.

I proyecto de
Euna drastica

reforma judi-
cial propuesta por el
presidente de México,
Andrés Manuel Lopez
Obrador, ha provocado
una controversia que
ya derivo en rumores
de una posible
renuncia de la presi-
denta de la Suprema
Corte de Justicia de la
Nacion (SCJN), Norma
Pifia.

La tension alcanzo
un punto maximo el
martes, debido a que
el diario Reforma
publicd que la magis-

trada Yasmin Esquivel,
quien es cercana a
Lopez Obrador, le
habia pedido a Pifia
que deje el cargo.
“Planteé la nece-
sidad de una reflexion
sobre considerar la
conveniencia de que la
ministra Norma Pina
permanezca como
una interlocutora con
el Poder Legislativo,
fundamentalmente,
que es donde se esta
analizando la reforma

al Poder Judicial”,
explicé mas tarde
Esquivel en una entre-
vista radial.

El escandalo fue
inmediato, ya que la
renuncia de Pifia desa-
taria una crisis institu-
cional en medio de la
transicion que culmi-
nara el proximo 1 de
octubre, cuando Lopez
Obrador le entregue
el poder a la presi-
denta electa Claudia
Sheinbaum. /Agencias.

Suspenden vuelos entre
Cancun y Cozumel

El Grupo Aeropor-
tuario de Sureste
reporto que los
vuelos entre Cozu-
mel y el Aeropuerto
de Cancun seran
suspendidos por
medida preventiva
por el huracan Beryl

I huracdn Beryl,
Eclasificado como

categoria 4 en la
escala Saffir-Simpson,
se dirige hacia las
costas de la Peninsula
de Yucatan, en el sureste
de México. Se espera
que llegue a tierra en el
estado de Quintana Roo
la noche del jueves o en
las primeras horas del
viernes, segin informo
este miércoles el Servicio
Meteorologico Nacional
(SMN).

El Grupo Aeropor-
tuario de Sureste (Asur)
reportd que los vuelos
entre Cozumel y el
Aeropuerto de Canctn
fueron suspendidos por
medida preventiva a
partir de las 15:30 horas
del pasado jueves 4 de
julio, debido a lallegada
del huracan Beryl.

“Reiteramos la
importancia de que toda
la poblacién local y los

visitantes que cuenten
con algtn vuelo progra-
mado se mantengan en
contacto directo con la
aerolinea a través de
sus numeros telefonicos
para recibir las actuali-
zaciones del estatus del
mismo y presentarse
en el aeropuerto unica-
mente si su vuelo esta
confirmado”, informo
Asur a través del comu-
nicado. /Agencias.
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Lalinoamerica Hoy

CIDH condena intento de
golpe de Estado en Bolivia

La Comision Intera-
mericana de Derechos
Humanos (CIDH)
condeno este miérco-
les el intento de golpe
de Estado en Bolivia,
ocurrido el pasado 26
de junio durante el
alzamiento de fuerzas
militares en La Paz.

siete dias después de

los hechos a través de
un comunicado en el que
rechazo el intento de golpe
de Estado por parte de un
sector del Ejército de Bolivia
y llamo “al inmediato e
irrestricto respeto de la
institucionalidad democra-
tica, al mantenimiento del
orden constitucional y a la
proteccion de los derechos
humanos”.

|_a CIDH se pronunci6

Al repasar lo ocurrido,
el organismo internacional
sefald que ese dia, un sector
del Ejército de Bolivia movi-
liz6 vehiculos militares y
ocup6 espacios publicos en
La Paz, especificamente, en
la Plaza Murillo.

“Ello, con el fin de
derribar al gobierno
democraticamente electo
e instalar un nuevo gabi-
nete. En este contexto, un
tanque derribo la puerta del
Palacio Quemado, sede del
Organo Ejecutivo”, remarco

Militar asesinada en
un cuartel de Ecuador

Una jueza otorgd una
medida sustitutiva de
libertad a los cuatro prin-
cipales sospechosos.

idita Pamela Ati, una
Aoﬁcial del Ejército ecua-
toriano que aparecio
muerta en un cuartel de la
provincia de Napo el pasado
29 de junio, habria sido
violada y golpeada previa-
mente, segun revelaron las
pesquisas forenses que se le
practicaron al cuerpo, recoge
Primicias, que cita reportes
policiales del caso.
De acuerdo con esos
hallazgos, el cadaver de Ati

evidencia signos de violencia
en la cabeza, la cara, el cuello,
el térax y las extremidades,
ademas de hematomas en la
zona genital, donde también
se localizé “un liquido de
color blanquecino”, al tiempo
que se establecid como causa
del deceso la “asfixia meca-
nica por estrangulamiento”.

Esto echd por borda la
version que el Ejército ofrecio
asus familiares y a la opinion
publica, mediante la cual se
aseguraba que la mujer habia
muerto de una “asfixia produ-
cida por una obstruccion de
via aérea mientras dormia”. /
Agencias.

la Comision. Parala CIDH,
“las acciones provenientes
de un sector de las Fuerzas

Armadas atentaron contra
los principios democra-
ticos reconocidos constitu-
cionalmente por el Estado
Plurinacional de Bolivia”.
A razén de ello, hizo un
“llamado urgente al respeto
irrestricto de la institucio-
nalidad democratica y al
mantenimiento del orden
constitucional en ese pais”.
/Agencias.
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Goblerno de Per,

"indignado”

O

por orden

de la Corte IDH

tros de Pert, Gustavo

Adrianzén, dijo el pasado
miércoles estar “indignado”
por el requerimiento de la
Corte Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH)
para que el Gobierno de su
pais rechace o deje sin efecto
el controvertido proyecto de
ley sobre la prescripcion de
delitos de lesa humanidad.

E ljefe del Consejo de Minis-

“Absolutamente indig-
nado con lo resuelto por la
Corte IDH, que decide, de
la manera mas insdlita, sin
precedente alguno en la
jurisprudencia de esa corte,
dictar una medida cautelar
en contra de un proyecto de
ley. Ni siquiera se ha conver-
tido en ley. Y lo que resulta
intolerable es que llame a
los tres poderes del Estado
de un pais miembro y sobe-
rano a impedir que ejerzan
las funciones que constitu-
cionalmente les han sido atri-

buidas”, sostuvo Adrianzén
en una rueda de prensa tras
el Consejo de Ministros, en el
que —afirmé— se trat6 esta
cuestion.

“Se me ha ordenado tomar
contacto con los lideres de
los poderes del Estado, me
refiero al poder judicial y al
poder legislativo, a efectos de
que coordinemos y podamos
emitir una respuesta conjunta
[...], manifestando por
supuesto el rechazo a este tipo
de disposiciones provenientes
de la justicia supranacional”,
agreg0. /Agencias.

Nuevo ministro de
Colombia buscara acuerdo
una Constituyente

A partir de a proxima
semana iniciara un
didlogo nacional con
todos los sectores del
pais.

quien este miércoles fue

designado por el presi-
dente de Colombia, Gustavo
Petro, como nuevo ministro
del Interior, anuncié que
buscara un acuerdo nacional
que permita explorar “la
posibilidad” de convocar
una Asamblea Nacional
Constituyente en el pais
suramericano.

Juan Fernando Cristo,

Durante una declara-
cion publica, Cristo sefialo
que asume este nuevo
desafio con “cuatro propo-
sitos fundamentales”. Y el
primero de ellos, preciso, es

“labusqueda de un acuerdo
nacional de verdad, que
permita explorar hacia el
futuro la posibilidad de
convocar una Asamblea
Nacional Constituyente,
bajo los parametros de la
Constitucion del 91”.

El nuevo titular del
Interior, que reemplaza en
el cargo a Luis Fernando
Velasco, indico que a partir
de la proxima semana

iniciard un dialogo nacional
con todos los sectores del

pais, “con sectores amigos
del Gobierno y de oposicion,
con las altas Cortes, con el
Congreso, con las organiza-
ciones sociales y comunita-
rias, con los sindicatos, con
los gremios y los empresa-
rios”, para eventualmente
llegar a la Constituyente. /
Agencias.
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Un intendente
argentino es
acusado de abuso

Fuentes oficiales confir-
man el procesamiento de
un intendente argentino
acusado por abuso.

a Justicia de Argentina
Lconﬁrmé este miércoles el

procesamiento por abuso
sexual de Fernando Espinoza,
intendente de La Matanza, el
distrito mds poblado de la
provincia de Buenos Aires,
informd La Nacion.

En un reciente fallo, la
Camara del Crimen ratifico
su procesamiento y Espi-
noza quedo cerca de ir a
un juicio oral. El dirigente
es investigado a raiz de las
denuncias de su exsecretaria
privada, Melody Rakauskas,
una exmodelo que, segun
su declaracién, fue abusada
por el jefe comunal en 2021,
cuando trabajaba como su
asesora bajo contratacion irre-
gular. /Agencias.

Latinoameérica Hoy

Venezuela denuncia

sesgos en el Consejo de
DD.HH. de la ONU

Desde Caracas tacha-
ron el mas reciente
informe del organismo
como “panfleto propa-
gandista”.

asegurd este miércoles

que “no reconoce” el
contenido del mas reciente
informe de la oficina del
Alto Comisionado de los
Derechos Humanos de las
Naciones Unidas, al consi-
derar que fue redactado para
favorecer a “la oposicion
fascista” tras un mandato
del Consejo de Derechos
Humanos de la ONU auspi-
ciado “por EE.UU. y sus
subordinados”.

E 1 Gobierno de Venezuela

“El informe que se nos
presenta hoy [...] no es otra
cosa que un panfleto propa-
gandistico cuidadosamente
redactado para animar a la
oposicion fascista de Vene-
zuela. Algunos de ellos se
encuentran en esta sala .. ].
Los apellidos responsables
de quemar personas vivas,

quemar escuelas y asesinar
venezolanos, vinieron a
hacer campafia con su
informe [...]”, sostuvo el
representante permanente
de Venezuela ante los
organismos de la ONU en
Ginebra, Alexander Yanez
Deleuze.

Como razones de
rechazo, el diplomatico
esgrimio que el texto se
realizo a partir de “una reso-
lucion elaborada por EE.UU.
y sus subordinados, cuyo
proposito era ejecutar la
nefasta politica del cambio
de régimen en Venezuela”;
asi como que “fue elabo-
rado con una metodologia
erratica, basada en informa-
ciones politicamente moti-
vadas, lo que lo descalifica
por si mismo”. /Agencias.
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Joey Logano gana Ally 400
NASCAR C JJ_Serles

EBANON,
|_Tennessee, EE.UU.

- El piloto de Midd-
letown consiguid la
victoria después de
cinco tiempos extra en
el circuito de Nashville
Superspeedway, lo que
es su 33° triunfo.

El pasado domingo,
Joey Logano gano la
salvaje carrera de la
Ally 400 NASCAR Cup
Series en el Nashville
Superspeedway que
requiri6 un récord de
cinco tiempos extras y
31 vueltas adicionales
para completarse.

Joey Logano heredo
el liderato tras la tercera
prorroga, cuando Denny
Hamlin y Martin Truex
Jr. se vieron obligados
a parar en boxes para

repostar Parecia estar
en posicién de conse-
guir la victoria en el
cuarto tiempo adicional,
pero se produjo una
advertencia justo antes
de que el lider tomara
la bandera blanca vy,
sabiendo que si entraba
en boxes perderia, él y
su director de equipo,
Paul Wolfe, decidieron
quedarse fuera y prota-
gonizar un buen reinicio
en el quinto tiempo
extra.

El espectacular
reinicio de Nemecheck
conduce a otra victoria
de Xfinity en Nashville

John Hunter Neme-
chek sobrevivié a una
tarde calurosa y sofo-
cante y mantuvo arayaa

un grupo muy motivado
para ganar la carrera
Tennessee Lottery 250
NASCAR Xfinity Series
en el Nashville Supers-
peedway el sabado.

Es la segunda
victoria de la temporada
en la Serie Xfinity para
Nemechek en el Toyota
No. 20 de Joe Gibbs
Racing, y la undécima
de su carrera en la serie.
El piloto de Carolina
del Norte de 27 afios
gano la Etapa 2 y liderd
la carrera en 76 de las
188 vueltas, incluidas
las ultimas 46 después
de tomar la delantera
en un reinicio de Cole
Custer, quien tom¢ una
curva demasiado alta y
le permitié a Nemechek
pasar. /Agencias.




13

Julio 6 - 19 de 2024 *

S aludos Latinos desde Geodis Park, donde el pasado sabado
29 de junio, la seleccion de Nashville Soccer Club, recibi6 al
Inter de Miami y a pesar de que perdi6 con un marcador 2
a 1 la gente apoyd en todo momento a su seleccion local. Aqui
les brindamos algunas imagenes de este dia, jhasta la proxima!
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La policia instala
sensores de disparos
en toda la cmdad

MURFREESBORO,
Tennessee — La
policia esta instalando
estos sensores unicos
para recibir una alerta
cuando haya un posi-
ble tiroteo.

sencilla: estos dispo-

sitivos captarian
disparos o sonidos simi-
lares y notificarian inme-
diatamente a la policia.
La notificacion mostraria
una marca de tiempo, el
area aproximada de donde
proviene el sonido (dentro
de un radio aproximado
de 30 metros), un clip de
audio del sonido para que
los oficiales lo analicen y
otros datos.

El objetivo final es una
respuesta mas rapida a la
posible violencia armada.

|_a tecnologia es bastante

Con el tiempo, se insta-
laran mas de 200 sensores
de disparos en Murfrees-
boro. Esta tecnologia es la
mas reciente que utiliza
el centro de deteccion
de delitos en tiempo real
del MPD, que ya utiliza
lectores de matriculas y
camaras de seguridad
publica.

Aligual que esas herra-
mientas, estos sensores se
estan implementando para
aumentar la seguridad
publica.

“Toda la tecnologia que
utilizamos aqui nos permi-
tird aumentar la segu-
ridad publica y ayudar a
mantener la seguridad de
los agentes, y esas son, por
supuesto, las mayores preo-
cupaciones que tenemos”,
dijo la policia local”. /Agen-
cias.

Police install gunshot sensors
throughout the city

URFREESBORO,
|\/|Tenn. — Police are

installing these
unique sensors to be

alerted when there is a
possible shooting.

The technology is
quite simple: these devices
would pick up gunshots or
similar sounds and imme-
diately notify the police.
The notification would
show a timestamp, the
approximate area where
the sound is coming from
(within an approximate
30-meter radius), an audio
clip of the sound for offi-
cers to analyze, and other
data.

The ultimate goal is a
faster response to potential
gun violence.

Over time, more than
200 gunshot sensors will
be installed in Murfrees-
boro. This technology is the
latest to be used by MPD’s
real-time crime detection
center, which already uses
license plate readers and
public safety cameras.

Like those tools, these
sensors are being deployed
to increase public safety.

“All of the technology
we use here will allow us to
increase public safety and
help keep officers safe, and
those are, of course, the
biggest concerns we have,”
local police said. /Agencies.
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BNA presenta el

programa PASS
visitantes sin

ASHVILLE, Tenn. — Incluso
N si llega temprano al aero-

puerto de Nashville para
tomar un vuelo, a veces parece
que no tiene tiempo suficiente
para ver todo lo que las nuevas
renovaciones del aeropuerto tienen
para ofrecer. Para ayudar, el aero-
puerto de Nashville ha lanzado un
programa que permite a los hués-
pedes ingresar sin un boleto de
avion.

También permite que la gente
vuelva a acercarse a la puerta para
recoger a sus seres queridos, algo
que no estaba permitido desde
antes de 2001.

El programa BNA PASSport
permite el acceso a las dreas
posteriores al control de seguridad
entre las 8:00 a. m. y las 8:00 p.
m., l0s siete dias de la semana. Los
visitantes deben solicitarlo en linga
al menos 24 horas antes. Solo se

gort para
letos

entregard un pase a 75 personas
por dia.

Los aceptados pasaran por la
TSA normalmente y luego podréan
explorar todas las tiendas, restau-
rantes, exhibiciones de arte y
puertas. /Agencias.

BNA introduces PASSport
program for ticketless visitors

ASHVILLE, Tenn. — Even
N if you arrive at the Nash-

ville airport early to catch
a flight, sometimes it seems like
you don’t have enough time to
see everything the airport’s new
renovations have to offer. To help,
the Nashville airport has launched
a program that allows guests to
enter without a plane ticket.

It also allows people to come
to the door again to pick up their
loved ones, something that has
not been allowed since before
2001.

The BNA PASSport program
allows access to post-security
areas between 8:00 a.m. and
8:00 p.m. m. and 8:00 p.m. m.,
seven days a week. Visitors must
apply online at least 24 hours in
advance. Only 75 people will be
given a pass per day.

Those accepted will go
through TSA as normal and then
be able to explore all the shops,
restaurants, art exhibits and
gates. /Agencies.

MTSU destina $1,8 millones para
meJorar la segurldad en el campus

URFREESBORO, Tennessee
I\/l— El Departamento de

Policia de MTSU ha estado
utilizando recientemente mas de
$1.8 millones en subvenciones
para mejorar las medidas de segu-
ridad en todo el campus.

La MTSU obtuvo los fondos
de la “Subvencion para la segu-
ridad en la educacion superior”
de la Oficina de Programas de
Justicia Penal del Departamento
de Finanzas y Administracion de
Tennessee a principios de este ario.
Esa subvencion formaba parte de

un fondo mayor de 30 millones
de dolares y se dividio entre otras
instituciones de educacion supe-
rior del estado.

“Creo que ser visible significa
que te hard sentir mas seguro.
Serd una mejor experiencia y
nuestro trabajo es, porque somos
una universidad, educar a los
estudiantes”, dijo Kaup. “Nuestro
objetivo es crear un entorno en el

que sea seguro aprender y recibir
una educacion”.

El Departamento también esta
implementando una serie de otras
mejoras de seguridad. Uno de
€s0S cambios incluye la creacion
de tarjetas de acceso para ingresar
a los edificios con la ayuda de
puertas electronicas mas seguras.
/Agencias.

MTSU allocates $1.8 million to
improve campus security

URFREESBORO, Tenn.
I\/l— The MTSU Police

Department has recently
been using more than $1.8 million
in grants to improve security
Measures across campus.

MTSU obtained “Higher
Education Security Grant” funding
from the Tennessee Department
of Finance and Administration’s
Office of Criminal Justice Programs
earlier this year. That grant was part
of a larger $30 million fund and
was divided among other higher
education institutions in the state.

“| think being visible means
it will make you feel more confi-
dent. It will be a better experience
and our job is, because we are a
university, to educate students,”
Kaup said. “Our goal is to create
an environment where it is safe to
learn and receive an education.”

The Department is also imple-
menting a number of other secu-
rity improvements. One of those
changes includes the creation of
key cards to enter buildings with
the help of more secure electronic
doors. /Agencies.



+ Ulio 6 - 19 de 2024

Restos humanos encontrados
en el estadio de los Titans

ASHVILLE, Tenn. —
N Los oficiales de policia

de Metro Nashville
estan manejando el descu-
brimiento de un cuerpo en
la propiedad del Nissan
Stadium.

La escena consiste en
un individuo muerto encon-
trado dentro de una tienda
de campafia cerca del lote
M. Un portavoz del Departa-
mento de Policia Metropoli-
tana de Nashville aclard alos
medios locales que el cuerpo
no estaba envuelto en una
lona, pero se encontro una
lona que lo cubria cerca del
cuerpo. No se sospecha que
haya ocurrido nada ilicito,
dijo la policia.

La policia dijo que la
persona que muri6 era un
hombre sin hogar que no
habia sido visto durante
un par de dias. Quienes lo
conocian estaban tratando
de localizarlo.

En estos momentos,
el nuevo estadio de los
Tennessee Titans esta en
construccion. /Agencias.

VISITANOS

Human remains found
in Titans stadium

ASHVILLE, Tenn.
N — Metro Nashville

police officers are
handling the discovery of
abody on Nissan Stadium
property.

The scene consists
of a dead individual found
inside a tent near Lot M.
A spokesperson for the
Metropolitan Nashville
Police Department clari-
fied to local media that the
body was not wrappedin a
tarp, but a tarp was found

EN NUESTRA

NUEVA
DIRECCION

that covered close to the
body. Nothing illegal is
suspected to have occu-
rred, police said.

Police said the person
who died was a homeless
man who had not been
seen for a couple of days.
Those who knew him were
trying to locate him.

The Tennessee Titans’
new stadium is currently
under construction. /
Agencies.
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Se necesitan guardias
de cruce para el
proximo ano escolar

RANKLIN, Tenn. — Si
Festas buscando trabajo

y te encantan los nifos,
épor qué no postularte para
ser guardia de cruce para
este proximo afio escolar?

La ciudad emiti6 un
comunicado donde dice
que durante las primeras
semanas probablemente
habra demoras en los hora-
rios de entrada y salida de
los estudiantes, y les pide a
los conductores que sean
pacientes mientras las
gscuelas trabajan en sus
procesos. Aseglrese de
estar alerta, respetar todos
los limites de velocidad y

isennos
entales

ceder el paso a los peatones
y ciclistas.

De cara al nuevo
afio escolar, la ciudad de
Madison ha incorporado 19
nuevos empleados a una
plantilla total de 61 guar-
dias de cruce que ayudan
en las rutinas escolares

diarias, pero siempre estan
buscando mas reclutas.
“Queremos asegurarnos
de equipar adecuadamente
a los guardias y encontrar
a las personas adecuadas
para este trabajo”. /Agen-
cias.

Crossing guards needed
for next school year

RANKLIN, Tenn. — If
Fyou’re looking for a

job and love kids, why
not apply to be a crossing
guard for this upcoming
school year?

The city issued a state-
ment saying that for the
first few weeks there will
likely be delays in student
pick-up and drop-off times,
and is asking drivers to be
patient while schools work
through their processes. Be
sure to stay alert, obey all

i
e
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ODONTOLOGIA
QUE CAMBIA

General Implantes Cosmeticos

speed limits, and yield to
pedestrians and cyclists.

Heading into the new
school year, the city of
Madison has added 19
new employees to a total
staff of 61 crossing guards
who help with daily school
routines, but they are
always looking for more
recruits. “We want to make
sure we properly equip the
guards and find the right
people for this job.” /Agen-
cies.

EXAMEN Y
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SERVICIOS OFRECIDOS
ODONTOLOGIA GENERAL
LIMPIEZAS, RELLENOS, EXTRACCIONES,

CORONAS, PUENTES, ENDODONCIA,
ORTODONCIA, IMPLANTES DENTALES

ODONTOLOGIA SIMPLE O COMPLEJA

HORARIOS:
LUNES, MARTES, VIERNES
9:00AM - 5:00PM
MIERCOLES Y SABADO
9:00AM - 3:00PM

143 Thompson Lane Nashville 37211

6109-432-2388
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Proteccion de pasajeros y conductores

Esté consciente de las condiciones peligrosas

El conductor debe mantener una gran concentracion en
determinadas condiciones de manejo. El conductor debe
mantenerse a la defensiva en todo momento, pensando
siempre en lo que podrian hacer los demas conductores
y preparado para reaccionar en forma apropiada.
Ademas, ciertas condiciones, especialmente el mal
clima, requieren ciertos conocimientos y destrezas
especiales.

1. Como evitar choques: en el caso de un chogue, usted
puede evitarlo o reducir su impacto si considera las
siguientes opciones:

 Parar

= \firar

* Acelerar

2. GComo conducir en invierno: Hay que seguir determi-
nados procedimientos para aminorar los efectos de la
nieve, el hielo o la nieve fundida. Dichos pasos incluyen:

» Mantener el parabrisas lo mas despejado posible: (a)
mantenga un raspador de hielo adecuado en el
automowil, (b) asegurese de que el calentador-desem-
panador funcione correctamente, (c) mantenga las
hojas del limpiaparabrisas en optima condicion, (d)
mantenga los espejos retrovisores exteriores limpios y
sin hielo.

Tenga en cuenta la mala traccion: arrangue lentamente
y nunca acelere demasiado ni permita que las ruedas
patinen,

-

Mantenga una velocidad constante y lenta (pero no
demasiado lenta). En nieve mas profunda, es necesa-
rio usar la inercia del automavil para sequir avanzando.

Nunca frene demasiado fuerte, patinando las ruedas.
NO bombee el pedal, mas bien APLIQUE presion
constante.

Nunca gire demasiado el volante, provocando que las
ruedas delanteras patinen. La banda de rodamiento de
las llantas delanteras debe estar en buena condicion.

+ 5i su vehiculo comienza a patinar, gire siempre el
volante en la direccion del patinazo.

En resumen, el frenar con fuerza continuamente sobre la
nieve 0 el hielo podria bloquear los frenos delanteros y
hacerle perder el control de la direccion. Mantenga
siempre una velocidad segura bajo estas condiciones,
para evitar el frenado excesivo.

3. Cdmo conducir en lluvia, niebla y otras condiciones
climaticas peligrosas: El pavimento mojado puede ser

tan peligroso como la nieve y el hielo. 5i va a conducir
bajo estas condiciones:

* Reduzca la velocidad. El pavimento se vuelve especial-
mente peligroso cuando comienza a llover. La acumu-
lacion de suciedad y aceite crea una pelicula de grasa
sobre la carretera que tarda varios minutos en escurrir-
se con el agua.

Evite el hidroplaneo. Cuando se acumula mucha agua
sobre la carretera durante una lluvia fuerte, las llantas
pierden completamente el contacto con el pavimento,
incluso a velocidades menores de 50 MPH. Si el
vehiculo comienza a hidroplanear, afloje la presion
sobre el acelerador para reducir la velocidad. Nunca
frene bruscamente.

Mejore su vision: (a) mantenga los limpiaparabrisas en
buena condicion, (b) espere varios minutos despues
de que comience la lluvia, para gque la lluvia y los
limpiaparabrisas eliminen el polvo y la suciedad, (c)
use el desempanador y el aire acondicionado para
mantener despejados los espejos retrovisores y las
ventanas. Lo mas importante; Use las luces bajas para
iluminar la carretera donde se necesita.

Trate de evitar la neblina. Si tiene que conducir en
neblina, nunca encienda las luces altas, ya que la luz
se reflejara de regreso a sus ojos.

CUANDO CONDUZCA DE DIiA EN NEBLINA DENSA,
LLUVIA FUERTE O NIEVE, ENCIENDA LAS LUCES
BAJAS.

* Obedezca las sefales de advertencia; Algunas carrete-
ras identifican secciones que son mas peligrosas que
otras.

Estas podrian incluir puentes o pasos elevados que se
podrian congelar antes que ofras secciones de la carrete-
ra.

4. Peligros de las crecidas y las inundaciones: Cada
afo ocurren mas muertes por inundacion que por
cualquier otro peligro relacionado con el clima.

= MNunca frate de conducir a traves de una carretera
inundada (incluso cuando tenga apenas 18 a 24 pulga-
das de profundidad). La fuerza de una crecida repenti-
na puede arrastrar a la mayoria de los automoviles y a
muchos camiones.

» DE LA VUELTA, NO SE AHOGUE.
+ Respete las barreras que senalan carreteras cerradas.

» 5i pierde el control, desabrochese el cinfuron de
seguridad.

» Tenga mucho cuidado de noche, cuando es mas dificil
reconocer los peligros.

5. Vientos elevados producto de tormentas y tornados
+ Mantenga la radio encendida y este alerta.

» NO trate de ganarle a un tornado, mas bien busque
refugio en una zanja o un area baja y acuestese boca
abajo, para protegerse de los escombros que arrastra
el viento.

+ Reduzca la velocidad.
» Tenga cuidado con los vientos cruzados.

+ 5i jalan un remolgue u otro vehiculo, su automovil
podria oscilar. Haga las correcciones necesarias con el
volante.

» Si el viento es de frente, posiblemente tenga que
acelerar, y con viento de cola, reducir la velocidad.

6. Como conducir de noche: De noche, la distancia a la
cual se puede ver disminuye considerablemente. La
posibilidad de sufrir un chogque grave es mucho mayor de
noche, incluso cuando hay menos trafico.

« Conduzeca lentamente y nunca trate de ir mas rapido
que sus faros delanteros.

» Ajuste la velocidad de modo que se pueda detener
dentro de la distancia a la cual puede ver.

» Busque cuerpos oscuros en la carretera.

» No mire directamente los faros de los vehiculos en
sentido contrario, ya que su resplandor puede cegarle
momentaneamente.

« Baje siempre la intensidad de sus faros delanteros
cuando este a 500 pies de alcanzar a ofro vehiculo.

» 5i se estaciona de noche en la camretera, nunca deje
los faros delanteros encendidos, incluso si solo se va
a estacionar por un instante. Los conductores que se
aproximan podrian confundir la ubicacion de la carrete-
ra debido a las luces.

+ Deje siempre encendidas las luces de emergencia v
estacionamiento.

7. No es facil ver a los peatones y transedntes: Si
camina de noche, haga lo posible para que los conducto-
res le puedan ver.

» Lleve una linterna.
» Use reflectores en la ropa.

CORTESIA DE
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Chocolate negro
para mejorar el
estado de animo

Desde hace algtun
tiempo se ha
asociado vy
mencionado el choco-
late como un antide-
presivo potencial.

Esta accion a nivel
del sistema nervioso,
se debe a que el
chocolate contiene un
aminoacido llamado
triptéfano el cual
produce serotonina.
Esta sustancia, locali-
zada en las neuronas
del cerebro, esta rela-
cionada con la depre-
sion. Al ingerir el
chocolate se generan
disminucion en la
percepcion de fatiga
y al mismo tiempo
estimula el sistema
de recompensa que
esta relacionado con
un estado de animo
alegre.

Beneficios de
consumir cacao sobre
el estado de animo

En el ano 2013 se
publicaron en Journal
of Psychopharmaco-
logy los resultados del
primer estudio clinico
que demostro que el
chocolate amargo que
contiene un alto conte-
nido de cacao beneficia
el estado de animo.
Los investigadores de

NEW STAR TRAVEL LLC.
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estos estudios perte-
necientes al Centro
de Psicofarmacologia
Humana de la Univer-
sidad de Swinburne
en Melbourne,
Australia observaron
que el cacao contiene
compuestos llamados
polifenoles que han
demostrado impactar
positivamente la
ansiedad y mejorar la
depresion.

Ventajas de
consumir chocolate
negro

El chocolate negro
es una de las fuentes
mas ricas de polife-
noles. Una pequefia
porcion de chocolate
amargo (40 gramos o
aproximadamente 1
y 1/2 onzas) contiene

VAR

\

=

400-800 mg de poli-
fenoles, mientras que
10 gramos de cacao en
polvo contienen apro-
ximadamente 600 mg.

El chocolate con
leche tiene significati-
vamente menos poli-
fenoles, mientras que
el chocolate blanco no
tiene ninguno.

Es probable que
estos estudios se
realicen en el futuro
cercano. Por ahora,
sin embargo, sabemos
que, al menos en
personas sin depresion
clinica o ansiedad, una
pequena dosis diaria
de chocolate negro
0 cacao beneficia al
estado de animo. /
Agencias.
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El bicarbonato de
sodio y sus usos

Antiacido

La acidez esto-
macal o reflujo acido
es una sensacion
de ardor y dolor
que comienza en la
zona superior del
estomago y puede
extenderse hacia la
garganta. Esto puede
producirse por comer
alimentos grasos,
picantes o en grandes
cantidades. Mezclar
una cucharada de
bicarbonato con agua
fria y beberlo puede
aliviar este problema,
estimulando los
eructos y reduciendo
la hinchazon.

Contra los olores

Es comun colocar
un recipiente con
bicarbonato de sodio
en el refrigerador
para “absorber” los
malos olores. Sin

embargo, diferentes
ensayos encontraron
que este elemento
también es tutil para
neutralizar los malos
olores corporales.
Puedes mezclarlo con
talco y aplicarlo en
tus axilas, mezclarlo
con zumos y beberlo
para el aliento, o
frotarlo en tus manos
para eliminar rastros
de comidas.

Para los riilones

Los rinones son
los encargados de
desechar las sustan-
cias que nuestro
cuerpo no necesita,
para evitar cualquier
tipo de problema. Por
este motivo, muchas
investigaciones deci-
dieron encontrar
alternativas para
controlar la enfer-
medad renal crénica

que afecta el funcio-
namiento de estos
organos. Entre ellas,
se encuentra el bicar-
bonato, que es capaz
de retardar su desa-
rrollo.

Salud bucal

Al igual que lo
hacemos con el resto
del cuerpo, debemos
cuidar la higiene de
nuestra boca para
prevenir infecciones.
Por ello, el enjuague
bucal se volvio
junto al hilo y el
cepillo, un elemento
esencial para esta
tarea. Gracias a sus
propiedades anti-
microbianas y anti-
bacterianas, el bicar-
bonato de sodio
puede funcionar
como un sustituto del
enjuague. /Agencias.
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Reflexionemos

Enun pequeno pueblo
vivia un anciano llamado
Don Mateo. Conocido
por su sabiduria y sus
interminables historias,
siempre tenia un consejo
para ofrecer a quienes

se acercaban a él. Un
dia, un joven llamado
Pedro, abrumado por

las preocupaciones y la
sensacion de que su vida
no tenia sentido, decidio
visitarlo.

edro encontré a Don
PMateo sentado en su

jardin, disfrutando del
aroma de las flores. "Don
Mateo," dijo Pedro, "me siento
perdido. Siento que mi vida
no tiene proposito y que el
tiempo se me escapa entre los
dedos."

El anciano, con una sonrisa
tranquila, lo invitd a sentarse.
"Pedro," comenzé Don Mateo,
"déjame contarte una historia."

Habia una vez un hombre

llamado Javier que vivia enla
ciudad. Javier era un hombre
de negocios muy exitoso,
siempre ocupado, corriendo
de un lado a otro, tratando
de acumular riquezas. Un
dia, Javier conocid a un viejo
sabio en el parque. El sabio le
entrego un reloj de arena y
le dijo: "Este reloj contiene el
tiempo que te queda de vida.
Usalo sabiamente."

Al principio, Javier no
tomo en serio al sabio, pero
decidio colocar el reloj de
arena en su oficina. Cada
vez que lo miraba, sentia una
inquietud creciente al ver
cémo la arena caia sin dete-
nerse. Con el tiempo, Javier
comenzo a preguntarse qué
estaba haciendo con su vida.
Se dio cuenta de que, a pesar
de su éxito, no se sentia real-
mente feliz.

Un dia, decidié cambiar su
enfoque. En lugar de trabajar
sin descanso, empezd a pasar
mas tiempo con su familia, a
disfrutar de sus pasatiempos
y a ayudar a quienes lo nece-
sitaban. Descubrio la alegria
de las pequenas cosas: una
sonrisa, un abrazo, una
conversacion sincera. Cuanto
mas se enfocaba en estos
momentos, mas valor encon-
traba en su vida.

Pasaron los afios, y Javier,
ahora un hombre anciano,
se sent6 un dia en su jardin,
mirando el reloj de arena. La
arena estaba casi agotada,
pero Javier no sentia miedo
ni arrepentimiento. Habia
aprendido a valorar cada
segundo, a vivir con propd-
sito y a encontrar felicidad en
cada instante.

Don Mateo mir¢6 a Pedro
y dijo: "La moraleja de la
historia es simple. El tiempo es
nuestro bien mas preciado. No
sabemos cuanto nos queda,
pero podemos decidir como
usarlo. Valora cada momento,
enfocate en lo que realmente
importa y encuentra alegria
en las pequefas cosas. Al
hacerlo, descubrirds que
tu vida tiene un propdsito
profundo y significativo."

Pedro, con lagrimas en los
ojos, agradecié a Don Mateo
y se fue con una nueva pers-
pectiva. A partir de ese dia,
decidio vivir su vida con mas
intencidn, apreciando cada
momento y aferrandose a la
belleza de la vida. /Agencias.
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GM pagara multas por

vehiculos que emiten

ioxido

de carbono en exceso
general motors

General Motors pagara
casi 146 millones de
dolares en multas al
gobierno federal porque
5,9 millones de sus
vehiculos mas antiguos
no cumplen con los es-
tandares de emisiones y
economia de combus-
tible.

a Administracion
I_Nacional de Seguridad

del Trafico en las Carre-
teras dijo en un comunicado
el miércoles que ciertos vehi-
culos GM de los modelos
2012 a 2018 no cumplieron
con los requisitos federales
de economia de combustible.

La sancion se produce
después de que la Agencia de
Proteccion Ambiental dijera
que sus pruebas mostraron
que las camionetas y los SUV

de GM emiten en promedio
un 10% mas de didxido de
carbono de lo que afirmaban
las pruebas de cumplimiento
iniciales de GM.

La EPA afirma que los
vehiculos permaneceran
en circulacion y no podran
ser reparados. Los vehi-
culos GM consumen en
promedio al menos un 10%
mas de combustible que lo
que indican las calcoma-
nias en las ventanas, pero la

compafiia no estara obligada
a reducir los kilémetros por
galon que indican las calco-
manias, dijo la EPA.

GM afirm6 en un comu-
nicado que cumplié con
todas las normas en materia
de certificacion de emisiones
y kilometraje de sus vehi-
culos. La empresa afirmo
que no reconoce haber come-
tido ninguna irregularidad
ni haber incumplido la Ley
de Aire Limpio. /Agencias.

Ozempic y Wegovy podrian
estar relacionados con
causas de ceguera

El vinculo potencial

con la neuropatia optica
isquémica anterior no
arteritica se descubrio
después del analisis de
casi seis anos de datos.

recetas de semaglu-

tida como Ozempic y
Wegovy pueden tener un
mayor riesgo de desarro-
llar una afeccién que puede
provocar ceguera perma-
nente, segin un nuevo
estudio.

|_as personas que toman

La afeccidon, llamada
neuropatia Optica isquémica
anterior no arteritica, ocurre
cuando el suministro de
sangre al nervio Optico, que
transporta sefiales visuales
desde la retina hasta el
cerebro y le permite ver, se
reduce o se bloquea, lo que
provoca problemas irrever-

sibles de la vision o pérdida.
En su estudio, publicado el
miércoles en JAMA Ophthal-
mology , los investigadores
dijeron que “la experiencia
anecdotica plante¢ la posibi-
lidad” de que la semaglutida
(el ingrediente de Ozempic
y Wegovy) pudiera estar
asociada con el desarrollo
de la enfermedad. Los resul-
tados mostraron que aquellos
con diabetes que tomaron
semaglutida tenian cuatro
veces mas probabilidades de
desarrollar la enfermedad

ocular que aquellos que no
la tomaban, y aquellos con
obesidad tuvieron una tasa
siete veces mayor.

Actualmente, Ozempic
estd aprobado por la FDA
para tratar la diabetes tipo 2
y reducir el riesgo cardiovas-
cular de ciertos pacientes,
mientras que Wegovy esta
aprobado por la FDA para
bajar de peso. Sin embargo,
ambos se han vuelto cada
vez mds populares en los
ultimos afios por este tlltimo
motivo. /Agencias.
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Cofundador de
Netflix insta a Biden
a retirarse de la

carrera presidencial

Reed Hastings ha sido
uno de los donantes mas
importantes del Partido
Demdacrata en los ulti-
mos anos.

Hastings, ha instado al actual

presidente de EE.UU., Joe Biden,
aabandonar la carrera presidencial de
2024. “Biden necesita hacerse a un
lado para permitir que un vigoroso
lider demacrata derrote a Trump y
nos mantenga seguros y prosperos”,
comentd a The New York Times. De
tal modo, Hastings se ha convertido

EI cofundador de Netflix, Reed

en uno de los donantes mas impor-
tantes del Partido Demdcrata en
sostener pablicamente que Biden,
a sus 81 arnos, ya no seria capaz de
vencer al candidato republicano y
debe abandonar la contienda.

La creciente preocupacion entre
los principales donantes y estrategas
demdcratas por la candidatura de
Biden en los proximos comicios se
va agravando después de su desas-
troso desempefio en el debate contra
Donald Trump la semana pasada que
dio lugar a dudas sobre su capacidad
de sequir haciendo campana y ser
apto para ejercer el cargo de presi-
dente. /Agencias.

Trump desata
polémica por fuerte
opinion de Biden

En una grabacion oculta,
el expresidente estadou-
nidense también comen-
t0 la posible sustitucion
de Biden por Kamalla
Harris.

na grabacidon oculta
U del exmandatario esta-

dounidense Donald
Trump, entregada por una
fuente anonima, fue publi-
cada el pasado miércoles por
The Daily Beast. En el video,
que ya se viralizd en redes
sociales, el candidato republi-
cano evalud las perspectivas
de su rival y actual lider del
pais, Joe Biden, para seguir
en campafa tras su fracaso
en el primer debate de cara a
las elecciones presidenciales
de noviembre.

“;Como me fue en el
debate de la otra noche? Le di
una patada a ese viejo. Aban-

dona la carrera”, dice Trump
cuando le preguntan en un
campo de golf sobre su actua-
cion del jueves pasado.

El politico también
comentd la posible nomi-
nacion de la vicepresidenta
Kamalla Harris. “Le he sacado
de la carrera, y eso significa
que tenemos a Kamala. Creo
que ella va a ser mejor. Ella
es tan mala. Es tan patética.
Es tan jodidamente mala”,
ironizo. /Agencias.
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Xcel Energy: nuevo
plan de mitigacion de
incendios forestales

Energy Colorado presen-

taron el pasado jueves
un plan actualizado de miti-
gacion de incendios fores-
tales a los reguladores esta-
tales, destinado a responder
mejor a la amenaza de
incendios forestales en
todo el estado a raiz de una
investigacion de la Comi-
sion de Servicios Publicos
de Colorado iniciada por la
decision de la compariia de

|_os funcionarios de Xcel

cortar la energia a mas de
50.000 clientes antes de una
poderosa tormenta de viento
en abril.

El plan actualizado de
mitigacion de incendios
forestales presentado por
Xcel Energy entrard en vigor
en algin momento de 2025y
sera valido hasta 2027, segun
el presidente de Xcel Energy
Colorado, Robert Kenney. El
plan de mitigacion actuali-
zado ayudara a Xcel a tomar

decisiones mejor informadas
sobre la mitigacion de incen-
dios forestales, dijo Kenney,
y “agregard y fortalecera
la resiliencia de nuestro
sistema”.

La decision llevd al
gobernador Jared Polis a
ordenar a la Comision de
Servicios Ptblicos de Colo-
rado que investigue la deci-
sion de la empresa de imple-
mentar los cortes de energia.

Los funcionarios de Xcel
Energy dijeron que han
agregado mas estaciones
meteoroldgicas desde que
implementaron por primera
vez el plan de mitigacion
de incendios forestales en
2020, y nuevas tecnologias,
como inteligencia artificial y
camaras que pueden moni-
torear el humo y detectar
incendios forestales con
mayor precision, también
seran parte del plan de miti-
gacion. /Agencias.
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([ A medida que sigamos
integrando la inteli-
gencia artificial en nues-

tros productos, reducir las

emisiones podria resultar
dificil”, reconoce el gigante
tecnoldgico.

Las emisiones de gases
de efecto invernadero de
Google se dispararon un 48
% en los ultimos cinco afos
por el uso y desarrollo de la
inteligencia artificial (IA),
segun el informe medioam-
biental anual de la compatiia,
publicado el martes. En 2021,

Nacion .2l m
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SECCION EN HONOR DEL SR. PERIODICO

Emisiones de
carbono de
Google aumentan
casi un 50 %

el gigante tecnoldgico se
fijé como objetivo alcanzar
“emisiones netas cero” para
2030. Sin embargo, el afio
pasado, sus emisiones fueron
de 14,3 millones de toneladas
de CO2, lo que supone un
aumento interanual del 13 %

y un incremento del 48 % con
respecto a 2019.

La compania atribuye ese
aumento a la energia que
consumen sus centros de
procesamientos de datos y a
las emisiones de la cadena de
suministro. /Agencias.
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Inmigracion

de deportaciones

rdenes de depor-
tacion en Carolina
del Norte alcanzan
cifras récord en 2024,
con la mayoria de inmi-

grantes sin representa-
cion legal.

De enero a mayo de
2024, 5,689 inmigrantes
en Carolina del Norte
recibieron drdenes de
deportacion. La gran
mayoria de estos inmi-
grantes no contaron
con un representante
legal segtin el portal de
TRAC. Este ntimero es
el mas alto en el estado

para un mismo periodo
en los ultimos 16 afos.

Cuatro de cada cien
inmigrantes depor-
tados en Estados Unidos
residen en Carolina del
Norte. TRAC explicd
que estas ordenes de
deportacion impiden
solicitar la entrada legal
en el futuro. Esto podria
significar una prohibi-
cion permanente para
muchos de ellos sefiala
que pasa media.

La mayoria de los
deportados no tuvieron

ano 2024

un abogado que los
representara.

«Es probable que
muchos solicitantes
de asilo sin represen-
tacion nunca tuvieron
audiencias realesv»,
afirmo TRAC. 5,286
inmigrantes del estado
no contaron con un
abogado, frente a solo
403 que si lo tuvieron.
En el mismo periodo,
131,733 inmigrantes
en Estados Unidos
recibieron drdenes de
deportacion. Esta cifra
es la mas alta para un
mismo periodo en los
ultimos 27 afios, segiin
TRAC.

TRAC es un portal
que lleva estadisticas
relacionadas a deporta-
ciones y esta afiliado a
la Universidad de Syra-
cuse. /Agencias.

Nueva licencia de conducir
para indocumentados

Los inmigrantes
indocumentados

en Illinois pueden
a partir del lunes 1
de julio solicitar la
nueva licencia para
conducir. Esa licen-
cia busca disminuir
los estigmas contra
los extranjeros y
aumentar la seguri-
dad vial.

llinois ya permitia a

los indocumentados

obtener licencias de
manejar temporal a
través de los permisos
conocidos como TVDL.
Dichos permisos fueron
establecidos en el afio
2013 y a través de ese
programa se han bene-
ficiado mas de 300,000

en Illinois

conductores indocu-
mentados en el estado.
La nueva licencia,
gracias a la aprobacion
de una ley al respecto,
reemplazara la TVDL y
tiene una validez de 4
afnos. Sirve como forma
valida de identificacion
y sigue cumpliendo con
la Ley federal REAL ID.
Para obtener la
licencia, los inmigrantes
deben presentar un
documento de identi-
ficacidén valido como
el pasaporte o matri-
cula consular. Ademas,
tienen que aprobar un

examen de conduccion,
tener un seguro de auto-
movil valido y demos-
trar al menos un ano de
residencia en Illinois.

Con la nueva ley,
Illinois se suma a
numerosos estados
que otorgan licencia de
conducir a inmigrantes
indocumentados.

La Ley HB 3882
entro en vigor este 1 de
julio y permite reem-
plazar las Licencias de
Conducir Temporales
para Visitantes (TVDL,
por sus siglas en inglés).
/Agencias.
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Aumento récord

Inmigrantes
denuncian violaciones
laborales en Subwa

Violaciones
laborales en
Subway afectaron
a inmigrantes. El
problema salio a

la luz cuando un
trabajador contacto
a Trabajadores
Unidos.

hora, la Oficina
Adel Comisionado
Laboral de Cali-
fornia esta investi-

gando esa franquicia
de Subway.

También investigan
otros seis Subways por
violaciones a los dere-
chos laborales de sus
empleados. Muchos
empleados afirman que
se les pagd por debajo
del salario minimo o
no se les pago en abso-

~

luto. Los empleos en
comida rapida y servi-
cios son comunes entre
los inmigrantes en
Estados Unidos. Espe-
cialmente para quienes
no hablan inglés con
fluidez.

Demandas e inves-
tigaciones anteriores
destacan un patron
de abusos contra los
trabajadores inmi-
grantes.

El problema salio
a la luz cuando un
trabajador contacto a

Trabajadores Unidos
Workers United el afio
pasado. El sindicato se
asocio con Legal Aid
at Work, que presta
servicios juridicos
gratuitos a los traba-
jadores. Hasta ahora,
diez trabajadores se
han puesto en contacto
con el sindicato.

El sindicato estima
que 25 trabajadores se
han visto afectados en
los ultimos tres afios
por estas practicas. /
Agencias.

EE.UU. busca

reanudar proceso
de repatriaciones

1 proceso es para
Eque los migrantes

venezolanos
vuelvan a su pais, y
aumentar las repatria-
ciones de cubanos, que
se reiniciaron este afio.
Esto ocurrié después
de haber sido suspen-
didas durante la
pandemia de la covid-
19, informo la agencia
EFE.

Ante la situacion,
las autoridades buscan
poder frenar la migra-

A Services
¥ Trontaliers

cion de ambos paises
y buscar mas salidas
a la problematica que
sigue en EEUU. Patrick
]. Lechleitner, director
en funciones de ICE,
dijo en un entrevista
con el diario Miami
Herald que quiere que
el gobierno federal
reanude esas devo-
luciones a ambos
paises. De los cuales
provienen miles de
migrantes que intentan

cruzar la frontera en
los ultimos afios.

«Me encantaria
potenciarlas», dijo al
diario de Miami, al
sefialar que mante-
nian negociaciones con
esos paises. «Todavia
estamos dialogando e
intentdndolo», agrego.

¢Cual es el propo-
sito de ice?

Subrayé que ICE
tiene que navegar
«un ambiente interna-
cional muy dindmico»
en medio de vuelos
de deportacion. Cuya
frecuencia puede fluc-
tuar dependiendo de si
un gobierno extranjero
esta abierto a recibir
a sus ciudadanos en
un momento dado,
una variable que esta
fuera del control de su
agencia. /Agencias.
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Rescatan a 13 inmigrantes
torturados y quemados

Las autoridades
rescataron a 13 in-
migrantes torturados
en una residencia
entre Chihuahua y
Nuevo México.

jefe de informa-
cion de la Fiscalia
General de Chihuahua,
detallo el escenario

Enrique Rodriguez,

) e 3
iiiFELIZ_MES DE LA '
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al que se enfrentaron
estas personas.

«Estos migrantes
presentaban graves
quemaduras en la piel»,
explicé Rodriguez a
Univision Noticias. En
el comunicado oficial, se
detalla los inmigrantes
sufrieron golpizas,
torturas y agresiones
sexuales por parte de la
organizacion criminal.

La Fiscalia del Estado
de Chihuahua informd

L

e
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por carteles en frontera

que de los rescatados,
9 eran de Guatemala,
2 de El Salvador y 2
de Honduras. De los
13 afectados, 4 requi-
rieron hospitalizacion
por la gravedad de sus
heridas. Los informes
revelan que presen-
taban moratones,
quemaduras y costillas
fracturadas debido a los
maltratos sufridos.

Se constatd que las
mujeres fueron victimas
de violacion sexual,
ademads de no recibir
alimentacion adecuada
ni acceso a agua. Rodri-
guez identificé a 5
carteles responsables
del secuestro y extor-
sion de inmigrantes.
6 individuos fueron
detenidos en relacion
al caso, enfrentando
cargos de secuestro
agravado. /Agencias.
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recibiria pena de
muerte tras el deceso

de 16 in

Or un ¢aso que conmo-
Pciona a la comunidad

internacional, Yaquelin
Dominguez-Nieves, de 25
anos, espera juicio y podria
recibir la pena de muerte i
se comprueba su respon-
sabilidad en la muerte de
16 inmigrantes, entre ellos
cuatro nifios, en alta mar.

La Fiscalia Federal,
Distrito Sur de Florida,
anuncio que la cubana ha
sido acusada de 10 cargos
graves, relacionados con
una empresa de contra-
bando de extranjeros, cuya
Gltima travesia resulto en el
ahogamiento de 16 de sus 20
pasajeros.

«Seguimos firmes en
nuestra mision de llevar
ante la justicia a quienes
perpetran actos tan atroces
y garantizar la seguridad
de nuestras fronteras mari-
timas», declara el agente

ACISN |

a cargo de la oficina de
campo sureste del Servicio
de Investigacion de la
Guardia Costera, Matthew
J. Margelot.

A través de los testi-
monios de cuatro sobrevi-
vientes, las autoridades esta-
dounidenses conocieron qué
ocurri¢ antes de la tragedia
del 16 de noviembre de
2022, cuando el hundimiento
de un bote pesquero enlutd
a la comunidad cubana. La
embarcacion, disefiada para
ocho pasajeros, zarpd de la

migrantes

isla con 20 migrantes. Entre
ellos cuatro nifios menores
de siete afios y dos adoles-
centes; hacia las costas de
Florida, pero antes de llegar,
20z0bro.

Dos anos después de la
tragedia, las investigaciones
condujeron a los agentes
hasta Sebring, donde arres-
taron a Dominguez-Nieves
por sus vinculos con la
empresa de trafico de indo-
cumentados, dice el informe
oficial de fiscalia sin dar
mayores detalles. /Agencias.
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Aproximadamente 355,000
personas asistieron al
espectaculo del 4 de

julio en Nas

del evento y el Departa-
mento de Policia Metro-
politana de Nashville, estiman
que aproximadamente 355.000
personas acudieron a festejar al
centro de la ciudad este 2024.

Este 2024, organizadores

Fue un maravilloso espec-
taculo con drones sincroni-
zados, asi es, este ano 10s asis-
tentes disfrutaron de figuras en
el cielo realizadas con drones
incorporados al espectaculo
de fuegos artificiales que tuvo
una duracion de 30 minutos.
Los drones estuvieron sinto-
nizados con la musica de la
Sinfénica de Nashville y si
usted no pudo asistir a verlas
en nuestra pagina compar-
timos la transmision en vivo
de una cadena local que trans-
mitio en vivo, cabe decir que el
socio benéfico de este evento
en parte es PENCIL, el cual
vincula recursos comunitarios
con estudiantes y maestros de
las Escuelas Publicas Metro-
politanas de Nashville, recau-

dara fondos y recolectara
Utiles escolares para apoyar a
PENCIL, 1 délar de cada cami-
seta oficial del evento vendida
se destina a PENCIL.

Para ayudar y apoyar a
PENCIL, el patrocinador del
evento Simply Done, una
marca de articulos basicos
para el hogar, esta donando
generosamente (tiles esco-
lares esenciales como
crayones, carpetas, barras

hville TN.

de pegamento, marcadores,
cuadernos, lapices, estuches,
reglas, tijeras y mas para
beneficiar a 500 estudiantes
de Metro Nashville.

El patrocinador presen-
tador, Dr. Pepper, donara 500
mochilas para estudiantes, en
conjunto, estas contribuciones
equiparan suficientemente a
toda una escuela primaria de
Metro con los utiles y mochilas
necesarios. /Agencias.

Arrestan a un
hombre acusado de

ONDADO DE
C CHEATHAM,

Tennessee —
Las autoridades del
condado de Cheatham
arrestaron a un hombre
con un pasado violento
después de que, segun
informes, ahogo a su
propio perro.

Segtn el informe
de arresto del condado
de Cheatham, John
Russell Johnson, de
29 afios, amenazo a su
familia con un bate de
béisbol y luego ahogo a
la mascota de la familia

en un pozo de agua
cercano al lugar.

Los agentes se acer-
caron a Johnson, que
estaba hablando por
teléfono, él al percatarse
opuso resistencia y los
agentes lo controlaron
en el suelo y lo espo-
saron sin incidentes.

Segun el informe
del arresto, la familia
de Johnson habia
estado vigilando a
su perro. El informe
indica que cuando
Johnson le exigi6 su
perro, el familiar no se

€rro

sintié6 comodo devol-
viéndole el perro, pero
como Johnson llevaba
un bate de béisbol, el
familiar “temia que su
hijo les hiciera dafio”,
por lo que le entrego el
animal.

Las autoridades
dijeron que Johnson
camind hasta el
estanque con el
animal, pero poco
tiempo después regreso
llevando al perro
muerto.

Segun la declara-
cién jurada, “[Johnson]
se nego6 a hacerlo y
escupio a los pies del
personal. [Johnson]
también golpeo al
gerente de la Mision de
Rescate en el estdmago
y piso los pies de otro
miembro del personal”.
/Agencias.
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Crece la demanda
de sistemas de aire

acondic

ASHVILLE,
NTennessee —

Después de que
las temperaturas de
junio comenzaron a

alcanzar los 90 grados
Fahrenheit.

Esta semana, Nash-
ville y Memphis estu-
vieron bajo alerta por
altas temperaturas,
ya que las tempera-
turas alcanzaron los
90 grados Fahrenheit
y el indice de calor en
ambas ciudades supero
los 100 grados Fahren-
heit (37,8 Celsius) el
martes. Se abrieron
centros de enfriamiento
en ambas ciudades,
mientras que la Oficina
de Servicios para
Personas sin Hogar de
Nashville y otras orga-
nizaciones de servicio
comunitario realizé
controles de calor y

ofrecieron transporte
a refugios y centros de
enfriamiento.

Alexandra Miste-
kevic, una ciudadana
que esta sufriendo el
golpe de la tempera-
tura notablemente en su
hogar, encontrd alivio
a través de la Comi-
sion de Accién Metro-
politana de Nashville,
que ofrece unidades
de aire acondicionado
de ventana gratuitas
a personas mayores,
familias con nifios
pequenos y personas

ionado

con afecciones médicas
que se ven afectadas
por el calor.

Mistekevic encontrd
alivio a través de la
Comision de Accion
Metropolitana de
Nashville, que ofrece
unidades de aire acon-
dicionado de ventana
gratuitas a personas
mayores, familias
con nifnos pequenos y
personas con afecciones
médicas que se ven
afectadas por el calor.
/Agencias.

Mujer fue captada
robando una tarjeta de

NASHVILLE, Ten-
nessee - Un video
de vigilancia obte-
nido por los medios
locales muestra

un audaz crimen
ocurrido un domin-
go por la noche en
un restaurante del
centro de Nashvi-
lle. Una mujer esta
acusada de sen-
tarse en una mesa,
alcanzar su espalda
y robar una tarjeta
de crédito del bolso
de un cliente, que
estaba colgado en
el respaldo de su
silla.

crédito de un blso _

El video capturd
a la mujer y a su
complice acercando
las mesas y sillas a las
victimas, justo antes del

supuesto robo.

El video de vigi-
lancia muestra a la
mujer y su supuesto
complice entrando al
restaurante y comen-
zando a acercar su
mesa a la mesa en la
que estaban sentados
Musgrave y sus amigos.
La mujer luego usa una
camisa o abrigo para
ocultar su brazo, mien-

by L

tras hurga en los dos
bolsos que cuelgan de
las sillas detras de ella.
Momentos después, la
mujer y su complice se
levantan y se van.

Cuando el grupo de
amigos de Musgrave
se dio cuenta de que a
uno de ellos le habian
robado, se lo dijeronala
camarera, que fue a ver
el video de vigilancia.
Para entonces, los dos
supuestos ladrones ya
se habian ido hacia rato.
/Agencias.
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Acusan a 4 hombres por

ASHVILLE, Tenn. —
N Funcionarios de Middle

Tennessee anunciaron
el pasado jueves que se han
presentado cargos contra
cuatro hombres en relacion
con planes para defraudar
a Medicare por millones de
dodlares.

Segun los funciona-
rios, los cargos, que se han
presentado en un tribunal
federal como parte de la
Accion Nacional de Cumpli-
miento de Fraude en Aten-
cion Médica 2024 del Depar-
tamento de Justicia (DQOJ), se
derivan de esquemas para
facturar a Medicare por

"(/'

falsiﬁcar facturas de

-

pruebas genéticas médica-
mente innecesarias, equipos
médicos y medicamentos
que se obtuvieron a través
de sobornos utilizados para
obtener drdenes médicas e
informacion de pacientes.

“El fraude y el abuso
siguen plagando nuestros
programas federales de
atencion médica y desvian
fondos de pacientes que
los merecen”, dijo el fiscal
federal Henry C. Leventis
para el Distrito Medio de
Tennessee. “Como fiscal
federal para la capital de
la atencién médica de la
nacion, estoy orgulloso del

Medicare

liderazgo de mi oficina en la
aplicacion de la ley contra el
fraude en la atencion médica
y estoy muy agradecido con
el fiscal general Garland por
destacar nuestros esfuerzos
durante sus comentarios del
pasado jueves”.

El Departamento de
Justicia dijo que los cargos
anunciados el jueves 27 de
junio por Leventis son parte
de una accién policial coor-
dinada estratégicamente a
nivel nacional que result6 en
cargos contra 193 personas
por su presunta participa-
cion en esquemas de fraude
en la atencion médica y
abuso de opioides que resul-
taron en la presentacion de
mas de $2.75 mil millones
en presuntas facturas falsas.
Se acusa a esos acusados de
defraudar a los programas
encargados del cuidado de
los ancianos y discapaci-
tados para llenar sus propios
bolsillos. /Agencias.

Robaron 423 armas
de vehiculos en los

-

NASHVILLE, Tenn. — El
Departamento de Policia
Metropolitana de Nashvi-
lle aconseja a los habi-
tantes de Nashville que
cierren las puertas de
sus automoviles después
de un informe de que
423 de las 594 armas
robadas este ano fueron
sustraidas de vehiculos.

unque se trata de una
Adisminucién del 36%
respecto del afio anterior,
el MNPD lanzé en febrero

primeros seis meses

una iniciativa especial dise-
fiada para combatir el robo
de vehiculos y la actividad
delictiva relacionada. Desde
entonces, se han producido
589 arrestos y se han recupe-
rado 318 vehiculos robados y
119 armas.

MNPD recomienda cerrar
las puertas de su automdvil,
asegurar todos los objetos de
valor y quitar las llaves de su
vehiculo para evitar el robo
de vehiculos y armas que a
menudo estan involucrados
en otras actividades delic-
tivas, como robos y hurtos de
vehiculos. /Agencias.
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Dellcmso cev1che de ]lcama para el calor

Cuando llega el calor, lo que
Menos queremos es comer
caldos y platillos muy pesados.
Esta es la oportunidad perfecta
para sacar las recetas de ensa-
ladas y ceviches.

¢ Tiempo: 15 min. aprox.
* Porciones: 4 aprox.

Ingredientes

* 1 pieza de jicama picada en
cubitos

e Y5 pieza de cebolla morada,
finamente picada

* 1 pieza de pepino pelado,
sin semillas y picado en cubitos

* 2 piezas de jitomate, sin
semillas, picado en cubitos

* 1pieza de aguacate en cubos

* Vi taza de cilantro fresco
picado

e 1 chile habanero, sin semi-
llas, finamente picado

*  Ystazadejugo de limén

e Vitaza de aceite de oliva

* 1 pizca de sal

Preparacion:

¢ Enunplato hondo, mezcla el
V5 taza de jugo de limon con el Vi taza

de aceite de oliva y una pizca de sal,
y revuélvelo con un tenedor.

* En un recipiente amplio,
mezcla la pieza de jicama picada en
cubitos; la ¥ cebolla morada, fina-
mente picada; el % pepino pelado,
sin semillas y picado en cubitos; los
jitomates, sin semillas, picados en
cubitos; el ¥4 taza de cilantro picado,
y el chile habanero, sin semillas, fina-
mente picado.

*  Agrega el aceite de oliva con
limén y mezcla perfectamente para
integrar.

*  Finalmente, afiade el agua-
cate en cubos y revuelve ligeramente
para no batirlo demasiado.

*  Disfruta tu ceviche de jicama

en unas deliciosas tostadas. /Agen-
cias.

iiiPasteles para
toda ocasion!!!

iDisfruta nuestro
delicioso pan
calientito todos los
dias ademas
surtimos tiendas y
. restaurantes!

S FELIZ MES DE LAY
INDEPENDENCIAL!!
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Aprueban un nuevo
farmaco para ralentizar

Salud y Vida . 27

Revelan los aterradores
peligros de estornudar

el avance del alzhéimer

El tratamiento
inyectable apunta
a pacientes en las
primeras etapas de
la enfermedad.

a Administracion de
|_A|imentos y Medica-

mentos (FDA, por sus
siglas en inglés) de EE.UU.
aprob0 este martes un nuevo
farmaco contra el alzhéimer.
Se trata de la droga conocida
como Kisunla (donanemab-
azbt), conla que se pretende
mejorar la calidad de vida de
los pacientes en la fase inicial
de la enfermedad progresiva
g irreversible.

Kisunla, producido porel
laboratorio estadounidense
Eli Lilly, es una aplicacion
intravenosa que se sumi-
nistra cada cuatro semanas
y que apunta a eliminar
la placa amiloide que se
acumula en el cerebro y que
es una de las caracteristicas
de la enfermedad. De esta
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forma, el farmaco permite
ralentizar su avance.

Durante la fase de
gstudio, que se extendio por
18 meses, en los pacientes
tratados con donanemab-
azbt el avance del deterioro
de lamemoria y la capacidad
cognitiva fue de un 22 %
mas lento, en la semana 76,
que en quienes recibieron
un placebo. La droga fue
probada en personas con
deterioro cognitivo leve o
demencia leve, por lo que
gse es el grupo al que se le
puede administrar.
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Examenes fisicos
para la escuela

$49

CON CUPON

S ——— -

$25 DOLARES

DE DESCUENTO

EN MEDIGINAS

AHORA CON SERVICIO
DE RAYOS X - DIAGNOSTIC

AL MOMENTO.

o No Ne

"Kisunla demostrd resul-
tados muy significativos
para las personas con enfer-
medad de Alzhéimer sinto-
matica temprana, que nece-
sitan urgentemente opciones
de tratamiento efectivas.
Sabemos que estos medi-
camentos tienen el mayor
beneficio potencial cuando
las personas son tratadas en
una etapa mas temprana de
su enfermedad”, manifesto
Anne White, presidenta de
la rama de neurociencia de
Eli Lilly. /Agencias.
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Pediatria

menores

cesita

Ginecologia

Cirugia menor
Medicina en general
Accidentes de trabajo
Aceptamos emergencias

pesar de los bene-
Aficios de estor-
nudar, Los espe-
cialistas aseguran que
en algunas ocasiones
puede aumentar el
riesgo de lesiones en
algunos drganos. De
acuerdo con el cientifico,
un estornudo particu-
larmente violento puede
causar que los débiles
tejidos de los pulmones
se desagarren.
También puede
darse que el pulmon se
hernie a través de los
musculos intercostales
(los situados entre las
costillas) como conse-
cuencia de un estornudo
violento. Esto suele ser
un efecto secundario
de otros problemas de
salud, como la obesidad,
enfermedades pulmo-
nares, la diabetes y
el tabaquismo. Los
pulmones no son los
unicos drganos que
pueden dafiarse por

Gracias por: hacerlde,
S @UIED "=

estornudar, sino que
también el cerebro
puede resultar afectado.

El profesor cita
informes de personas
que se han desgarrado
el revestimiento cere-
bral al estornudar, lo
que puede ocasionar
una hemorragia suba-
racnoidea, un tipo
de derrame cerebral.
También se han repor-
tado casos de debilidad
en un lado del cuerpo
y alteraciones visuales
después de un estor-
nudo.
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Estas afecciones
cerebrales se deben a
la ruptura de los vasos
sanguineos provocada
por el aumento de
la presion arterial al
momento que se estor-
nuda. Ademas, Taylor
sefiala que un estor-
nudo puede causar
fracturas de los huesos
del oido y de alrededor
del ojo. En personas que
presentan debilidad de
los musculos del suelo
pélvico, puede ocasionar
que se salga la orina de
la vejiga. /Agencias.
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21 mar - 20 albn
Aries, estas semanas trae una ola de
energia y motivacion. Aprovecha este
impulso para iniciar nuevos proyectos.
La clave sera mantener el enfoque y
no dispersarte. Relaciones personales
mejoran con comunicacion abierta y
sincera.

LEO

21 jul-20 ago

Leo, brilla con todo tu esplendor estas
semanas. Tus talentos seran reco-
nocidos en el trabajo y en tu circulo
social. No temas asumir roles de
liderazgo. Tu creatividad estard en
su punto mas alto, Usala a tu favor.

ff”": SAGITARIO

2l nov - 20 dic

Sagitario, la aventura te llama. Es un
buen momento para explorar nuevos
horizontes y expandir tus conoci-
mientos. Viajes cortos o cursos en
linea pueden traer grandes benefi-
cios. Mantén una actitud optimista y
disfruta del aprendizaje.

Tauro, es momento de cuidar tus
finanzas y planificar a largo plazo.
Considera inversiones prudentes
y evita gastos innecesarios. En lo
personal, busca momentos de rela-
jacion y conexion con tus seres
queridos para equilibrar tu bignestar.

Virgo, la organizacion y la disci-
plina serdn claves. Pon en orden
tus proyectos y establece metas
claras. Tu dedicacion dard frutos.
En lo personal, busca momentos de
descanso para evitar el agotamiento.
Cuida tu salud mental.

CAPRICORNIO

21 dic - 20 ene

Capncornio, |a perseverancia sera tu
aliada. Mantén el enfoque en tus obje-
tivos profesionales. Los esfuerzos
constantes te traeran recompensas.
En el dmbito personal, busca el equi-
librio entre trabajo y descanso para
mantener tu energia alta.

GEMINIS

21 may - 20 jun

Géminis, tu capacidad de comunica-
cion serd tu mayor fortaleza. Utilizala
para resolver conflictos y fortalecer
relaciones. Se presentan oportuni-
dades para aprender algo nuevo que
puede beneficiar tu carrera. Mantén la
mente abierta a nuevas ideas.

LIBRA

2]l sep - 20 oct

Libra, busca el equilibrio en tus rela-
ciones. La armonia serd tu objetivo
principal. Usa tu diplomacia para
resolver malentendidos. Nuevas
amistades pueden surgir y traer
alegria a tu vida. Mantén una actitud
abierta y receptiva.

ACUARIO

21 ene - 20 feb

Acuario, tu originalidad sera muy
valorada. Ideas innovadoras pueden
surgir y abrirte nuevas puertas. Parti-
cipa en actividades comunitarias y
comparte tus pensamientos. La cola-
boracion te traerd grandes satisfac-
ciones y oportunidades.

CANCER

21 jun - 20 jul

Cancer, enfécate en tu bienestar
emocional. Es un buen momento
para dejar ir viejas heridas y perdonar.
Rodéate de personas que te apoyeny
te hagan sentir seguro. La introspec-
cion te ayudara a encontrar claridad

y paz.

ESCORPION

2l oct - 20 nov

Escorpio, tu intuicion estara muy
afinada. Confia en tus instintos
para tomar decisiones importantes.
La pasion y la intensidad caracte-
rizardn tus relaciones. Aprovecha
para profundizar en tus vinculos y
fortalecer a confianza mutua.

PISCIS

21 fel - 20 mar

PISCIS, la empatia y la compasion
quiaran tus acciones. Dedica tiempo
a apoyar a quienes te rodean. La
espiritualidad y la meditacion pueden
brindarte claridad y consuelo. Mantén
una conexion fuerte con tu interior
para encontrar paz.

Tips de vida

Tips de vida en
familia:

Comunicacion abierta:
Fomenta conversaciones
sinceras y escucha activa
entre los miembros de la
familia. Esto fortalece los
lazos y resuelve conflictos

antes de que escalen,
promoviendo un ambiente
de comprension y apoyo

mutuo.

Tiempo de calidad: Dedica
tiempo para actividades
compartidas, como cenas
familiares o juegos. Estos
momentos crean recuerdos
y fortalecen la conexion
emocional entre todos,
promoviendo la armonia y
el amor en el hogar.

Hogar: Un refugio de fortaleza y amor

En el vaivén de Ia vida,
donde las olas de los
desafios amenazan con
desestabilizarnos, la
familia emerge como
un faro de fortaleza y
consuelo. Es en el seno
de este nucleo, donde
el amor incondicional

y el apoyo mutuo se
convierten en los pilares
que sostienen nuestra
existencia.

a unién familiar, cual
Lescudo protector, nos

blinda ante las incle-
mencias del mundo exterior.
Es en ella donde encon-
tramos un refugio seguro,
un espacio donde podemos
ser nosotros mismos sin
madscaras ni pretensiones,
donde las lagrimas se secan
con abrazos y las sonrisas
se comparten con genuina
alegria.

En el corazén de la familia
reside el poder transfor-
mador del amor. Un amor
que no exige condiciones,
que no busca recompensas,
que simplemente fluye como
un manantial inagotable,
nutriendo el alma de cada
uno de sus miembros. Es este
amor el que nos impulsa a ser
mejores personas, a perseguir
nuestros suenos con audacia
y a enfrentar los obstaculos
con valentia.

La buena union familiar
no solo nos fortalece indivi-
dualmente, sino que también
nos enriquece como colectivo.
Es en la interaccion diaria,
en el compartir experiencias
y valores, donde forjamos
nuestra identidad y apren-
demos las bases de la convi-
vencia armonica.

Alrededor de la mesa
familiar, donde se entremez-
clan sabores y anécdotas,
se tejen los hilos de nuestra
historia. Son estos momentos
compartidos, impregnados
de risas y confidencias, los

que construyen recuerdos
imborrables que atesora-
remos para siempre.

La familia, en su diver-
sidad de formas y expre-
siones, representa el pilar
fundamental de la sociedad.
Es en ella donde se inculcan
los valores éticos y morales
que guiardn nuestro compor-
tamiento en el mundo. Es
a través de la familia que
aprendemos a respetar, a
ser compasivos, a trabajar en
equipo y a contribuir al bien-
estar comun.

Fortalecer los lazos
familiares es una tarea que
requiere compromiso y dedi-
cacion. Se trata de cultivar el
amor y el respeto en el dia a
dia, de alimentar la comuni-
cacion abierta y honesta, de
celebrar los triunfos y brindar
apoyo en los momentos difi-
ciles.

En un mundo que a
menudo se presenta cao6tico
e incierto, la union familiar se
erige como un faro de espe-
ranza. Es en este nido de amor

y apoyo donde encontramos
la fuerza para enfrentar los
desafios, la inspiracion para
alcanzar nuestras metas y la
confianza para construir un
futuro mejor. Recordemos
que la familia es nuestro

tesoro mds preciado, un

tesoro que debemos cuidar y
cultivar con esmero para que
siga brillando con luz propia
por generaciones venideras. /
Agencias.
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Camperos de Atlanta Campeones del

Campeonato Estatal C

Por: Eugenia Avila

de Charreria cautivd al

publico en el Sport Arena
Dos Potrillos, lugar sede del
Campeonato Estatal Charro
2024! En el que el primer
lugar se lo llevo Camperos
de Atlanta, el segundo lugar
Rancho el Refugio y tercer
lugar La Mangana.

Este campeonato se llevo a
cabo bajo el pasado sabado 22
y domingo 23 de junio y fue
en memoria del Sr. Aurelio
Reyes (rip)

Fue una competencia
charra en la que los equipos
charros: El Refugio, La
Mangana, Hacienda Correa,
Camperos de Atlanta y El

|_a Federacién Mexicana

Trébol haciendo varias
suertes charras disputaron
los primeros lugares a nivel
estatal en este fin de semana
comenzando el dia sabado con
la fase ], el paseo de ganado y
la primera charreada seguido
del protocol de inauguracion
y la segunda charreada

Pero los asistentes no solo
disfrutaron en este dia de la
competencia sino que también
disfrutaron de la presentacion
de las escaramuzas los baila-
bles folcloricos del Raices de
mi Tierra y los hermosos caba-
llos bailadores, esto gracias a
la convocatoria que realizo el
patronato de las instalaciones
de Sport Arena Dos Potrillos,
Rancho Vega, La Pomena, El
Capricho, entre otros llegaron

haciendo la tarde del sabado
muy especial con la buena
musica del charro y Roberto
Romo quienes cantaron a duo
algunas interpretaciones

El domingo después de
terminada la Fase 1l culmi-
nadas las charreadas se
llevé a cabo la premiacion
del ganador de esta compe-
tencia y fueron los charros
de Camperos de Atlanta
quienes se llevaron el triunfo,
pero cabe decir que estuvo
muy refiido ya que todos los
competidores realizaron exce-
lentes trabajos, felicidades a
todos los ranchos competi-
dores... mas imagenes en la
pagina de Facebook / Lienzo
Charro Sport Arena Dos
Potrillos.
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£a Quinceanera del Ano 2024!

{ A\ Por: Eugenia Avila

&

A
Angel de mi guarda, mi dulce compariia, no me

Fot*f;s: Cortesia de Foto y Video Coco

desampares ni de noche ni de dia, hasta que me
entregues en los brazos de Jes(s, José y Maria y
nunca me dejes solo que me perderia.
iY se llego el dia Senores! en el cual los Sres. Saul
y Jackeline Chantal, le celebraron en grande el pasado
viernes 14 de junio en el salén Quattro Eventos a su
bella hija Alexa nuestra Quinceariera del Afio 2024,
su fiesta, muy hermoso lucio el lugar previamente
decorado por nuestras amigas Lola Quevedo y Sandra
Castarieda de Detalle y Fantasia, quien puso el esce-
nario principal para las fotografias de una manera que

todo luciera en verdad muy hermoso y que decir de
la deliciosa comida a cargo de Rancho Cantina o la
mesa de charcuteria puesta por La Vina del Sefior,
que les encant6 a todos los invitados.

Al lugar llegd nuestra Quinceanera luciendo un
espectacular vestido en color verde Sage, de la casa
de las Quincearneras Dolce Vida Boutique, con su
sonrisa en todo momento, mostrando su alegria al
lado de sus hermanos quienes bailaron toda la noche
con la buena misica de DJ Gicario y Clave Nueve
Treinta y Uno, haciendo solo un espacio para partir
el delicioso pastel de Olga’s Cakes y después conti-
nuar bailando al ritmo de la musica y con el Robot
que no podia faltar haciendo de ésta, una velada
espectacular 1a cual se extendio hasta el amanecer.
iMuchas felicidades Alexa, te deseamos tus amigos
de Latino News!

Julio 6 - 18 de 2024 -
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Prision futuristica cambiaria
la mente de delincuentes

Este innovador método
promete transformar Ia
manera "en que la so-
ciedad trata a los delin-
cuentes, al centrarse en
la rehabilitacion en lugar
del castigo".

de detencion, denomi-

nado 'Cognify), se buscara
tratar a los prisioneros como
pacientes. De acuerdo con
Al-Ghali, a los presos se les
implantara directamente
en sus cerebros "recuerdos
complejos, vividos y realistas’,
los cuales seran generados en
tiempo real a partir de conte-
nido creado mediante inteli-
gencia artificial (IA).

En este innovador centro

Al mismo tiempo explico
que, con base en la gravedad
del delito y sentencia, estos
recuerdos artificiales podrian
ser adaptados a las nece-

By

sidades de rehabilitacion.
El cientifico enfatizé que
Cognify ofrecerd un nuevo
método relacionado con
la rehabilitacion criminal,
puesto que se transformara
lamanera "en que la sociedad
trata a los delincuentes, al
centrarse en la rehabilitacion
en lugar del castigo".

Recordar los crimenes
desde la perspectiva de sus
victimas

Posteriormente, una vez
que se identifiquen estas
regiones cerebrales, se implan-
tara el Cognify en la cabeza del
detenido. Segtin la grabacion,
dentro de la mente del preso,
el tiempo transcurrira de forma
"diferente y mds lenta" en

iGRAN VARIEDAD DE BURRITOS Y ENCHILADAS
jNUESTRAS SALSAS SON ESPECIALES !TE ENCANTARAN!

Ciencia y tecnologia - 31

comparacion con lo que suce-
deria en la vida real.

Esto les hara experimentar
como si hubieran pasado
varios afios, aunque solamente
fueran minutos. Por otro lado,
se detalld que el dispositivo
proyectara a los prisioneros
los recuerdos de los crimenes
cometidos desde la perspec-
tiva de sus victimas. Esto se

realizaria con el propdsito de
provocar empatia y remordi-
miento en ellos.

Mientras los reos observan
los recuerdos vividos, una
computadora central se encar-
gard de recopilar los datos para
determinar qué los motivo a
cometer sus delitos. Se espe-
cifica que Cognify contara
con almacenamiento cifrado
para proteger la informacion
personal de los presos, asi como
los datos de su rehabilitacion.

"El concepto Cognify podria
revolucionar el sistema de
justicia penal, al reducir signi-
ficativamente la necesidad de
encarcelamiento a largo plazoy
sus costos asociados', se precisa
en el video, argumentando que
en las prisiones tradicionales es
necesario contar con recursos
destinados para la construc-
cién, mantenimiento, personal
y cuidado de los reclusos, inclu-
yendo sus alimentos y atencion
sanitaria. /Agencias.
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