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TEINVITAMOS A DISFRUTAR NUESTRAS

Leyes de Tn. destinadas a

los nifos entran en vigor

NASHVILLE, Tennessee
— Varias leyes de Ten-
nessee que fundamenta
la proteccion a todos

los nifos y a su vez
aumentarian las penas
para quienes los lastimen
entraran en vigor el 1° de
julio.

n proyecto de ley
Uque llamo6 la aten-
cion durante la sesion
legislativa permitira a los
jueces condenar a muerte a
violadores de menores en

Tennessee.

A pesar de algunas reac-
ciones negativas de algunos
democratas y de una deci-
sion de la Corte Suprema
de Estados Unidos en 2008
que declard inconstitucional
la pena de muerte para un
violador de nifios cuando el
nifio no murio, el proyecto de
ley fue aprobado por la Asam-
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blea General y rapidamente
fue firmado por el gobernador
Bill Lee.

"Los crimenes contra nifios
y esos crimenes en particular
contra nifios son algunos de
los mas atroces que existen,
y Creo que es por eso que
la Asamblea General consi-
derd y finalmente aprobd esa
pieza de legislacion, y decidi
estar de acuerdo con ella y
firmarla’, Lee dijo después de
firmar el proyecto de ley.

Otra nueva ley requerira
que aquellos condenados por
abuso sexual continuo de un
nifio sean puestos bajo super-
visién comunitaria de por

€

vida después de ser liberados
de prision, lo que significa
que el individuo estara bajo
la jurisdiccidn, supervision
y control del Departamento
Correccional de Tennessee
en el mismo manera como
una persona bajo supervi-
sion de libertad condicional,
de acuerdo con la ley de
Tennessee.

Otras dos leyes que
entrardn en vigor responsabi-
lizaran a los padres por poner
a sus hijos en situaciones
potencialmente peligrosas.
A partir del 1 de julio, sera
un delito menor de Clase A
que un padre o tutor permita

roteger a
° degjeu]io

a sabiendas que una persona
obligada a registrarse como
delincuente sexual cuide a su
hijo. Si es declarado culpable,
el padre podria enfrentar
una multa de hasta $2,500 y/o
hasta un afio de prision. La
legislacion recibié elogios de
algunos legisladores republi-
canos.

"Aprecio lo que estan
haciendo para aplicar algo
parecido a un castigo a las
personas que no se preocupan
lo suficiente por sus hijos como
para dejarles los peores ejem-
plos de humanidad posibles’,
dijo el representante estatal
Jake McCalmon (R-Franklin)
al patrocinador del proyecto
de ley, el representante estatal
Ron Gant (R-Piperton).

Ademas, otra ley tipificara
como delito grave de Clase B
poner a un nifo de 8 afios o
menos en peligro inminente
de muerte, lesion corporal o
discapacidad fisica o mental.
/Agencias.
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Se amplian las becas para
abordar Ia escasez de docentes

NASHVILLE, Tennessee
— ¢Quién esta a cargo de
la ensefianza y formacion
de nuestros hijos? Es una
pregunta en la mente de
muchos padres mientras
nuestro estado enfrenta
una escasez constante
de maestros, con mas
de mil vacantes en todo
Tennessee.

discutieron el pasado

jueves en Capitol Hill
la escasez de maestros, la
falta de salario y el enorme
esfuerzo que se necesita
para brindar una educacion
publica de calidad a los nifios
en los Estados Unidos.

Educadores de todo el pais

Pero ahora, una beca
destinada a ayudar a atraer
futuros profesores se ha
expandido a mds univer-
sidades que nunca. El afio

{ESTE ES EL MEJOR MOMEN

pasado, la legislatura aprobd
un proyecto de ley para crear
la Beca para Futuros Maestros
de Tennessee, para ayudar a
aquellos que quieran conver-
tirse en maestros a pagar la
escuela.

Para calificar, el maestro
luego ensefiaria una materia
con una escasez critica de
maestros, como grados inter-
medios o educacion especial,
o0 ensefiaria en un condado
en dificultades o en riesgo en
Tennessee.

Pero no todas las univer-
sidades pudieron participar
bajo el plan que propuso la

= APROVECHE EL
REEMBOLSO DE
IMPUESTOS PARA
COMPRAR SU CASA

e o

legislatura, incluida WGU
Tennessee, una universidad
privada en linea sin fines de
lucro que lleg6 a Tennessee en
2013 como parte del objetivo
del exgobernador Bill Haslam
de que el 55% de los habi-
tantes de Tennessee obtengan
un titulo universitario.

El presidente del comité,
Bernie Sanders, indepen-
diente de Vermont, presentd
un proyecto de ley en marzo
de 2023 que estableceria un
salario base anual de 60.000
dolares para los profesores de
escuelas publicas primarias y
secundarias.

-~

“Entendemos que los
nifos, los jovenes de este
pais, son nuestro futuro vy,
de hecho, no hay nada mas
importante que podamos
hacer para brindar una educa-
cion de calidad a todos nues-
tros jovenes y, sin embargo,
durante décadas, las escuelas
publicas Los maestros han
estado sobrecargados de
trabajo, mal pagados, con falta
de personal y, quizas lo mas
importante, subestimados”,
dijo Sanders en sus comenta-
rios de apertura.

Pero eso cambié con un
cambio en la beca que la legis-
latura aprobd este afio.

Ahora, WGU Tennessee
quiere que sus estudiantes
sepan acerca de la beca,
todo para ayudar a llenar la
reserva de maestros en todos
los condados del estado, sin
importar si las clases que los
llevan alli son en persona o en
linea. /Agencias.
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Unesco advierte
que la IA podria
fomentar el
antisemitismo

o

1 80 % de los
Eusuarios de

entre 10 y 24 anos
utilizan esta tecno-
logia varias veces al
dia, por lo que son
especialmente vulne-
rables ante los conte-
nidos falsos, advierte
un informe.

La Inteligencia
Artificial (IA) genera-
tiva, podria provocar
un aumento de falsas
narrativas sobre
las atrocidades de
la Segunda Guerra
Mundial, incluida
la negacién del
Holocausto, segun
se desprende de
un nuevo informe
de la Unesco y del
Congreso Judio
Mundial publicado
este martes. Segtin
el informe, la gene-
racion de contenidos
falsos con ayuda de
la IA podria socavar
la autenticidad de las
pruebas historicas y
difundir ideologias

antisemitas, dando
lugar a una mayor
probabilidad de datos
poco fiables.

El documento
advierte que los
contenidos creados
mediante IA resultan
especialmente
convincentes para los
usuarios de entre 10
y 24 afos, ya que el
80 % de ellos utiliza
estas tecnologias
varias veces al dia,
por lo que “es preciso
tomar medidas con
rapidez para orientar
éticamente estas
nuevas tecnologias”.

Ademas, senala
que tanto ChatGPT
como Google Bard
han generado en
varias ocasiones
contenidos que deta-
1lan hechos histdricos
relacionados con
el Holocausto que,
en realidad, nunca
tuvieron lugar. /
Agencias.
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Pekin arremete
contra Londres
por sancionar
empresas chinas

“El enfoque britani-
CO €S una sancion
unilateral que no
tiene base en el de-
recho internacional
ni autorizacion de
las Naciones Uni-
das, y es un acto ti-
pico de ‘jurisdiccion

"

de largo alcance™,
senalo el vocero.

ekin arremetio el
Pmiércoles contra

la decision del
Reino Unido tomada
la semana pasada de
sancionar a compafiias
chinas por presunta-
mente apoyar a Rusia en
el conflicto ucraniano.

“China se opone
firmemente a que
los britanicos tomen
medidas para incluir en
la lista [de sanciones] a
cinco empresas chinas
basandose en la partici-
pacion rusa”, afirmo el
portavoz del Ministerio
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de Comercio del gigante
asiatico en una rueda
de prensa. Tal decision
“tuvo un impacto nega-
tivo en las relaciones
econdmicas y comer-
ciales chino-britanicas”,
continud.

En el mismo
contexto, el vocero
inst6 a Londres “a
actuar basandose en
los intereses gene-
rales de la cooperacion
econdmica y comercial”
entre ambas naciones,
“corregir inmediata-
mente sus practicas
erroneas” y permitir
incondicionalmente
cotizar en bolsa a las
empresas chinas. Pekin
“salvaguardara resuel-
tamente los derechos e
intereses legitimos” de
las empresas chinas,
resumio.

El jueves pasado, el
Reino Unido anuncio
50 nuevos elementos
objeto de sanciones
antirrusas, incluidas
cinco empresas chinas.
/Agencias.

Detienen a

un age

nte de

seguridad
degLSlrunak

El agente fue de-
tenido el pasado
lunes, después de
(ue un organis-
mo de control de
apuestas alertara
sobre una posible
mala conducta.

nagente de segu-

ridad del equipo

de escolta del
primer ministro del
Reino Unido, Rishi
Sunak, fue arres-
tado el pasado lunes
por, supuestamente,
realizar apuestas
sobre la fecha de las
elecciones generales
en el pais, recoge el
medio britanico The
Independent.

El agente fue
detenido y puesto en
libertad bajo fianza
a la espera de una
investigacion, bajo
la sospecha de mala
conducta en el ejer-

cicio de un cargo
publico, después de
que el organismo
de control de las
apuestas se pusiera
en contacto con la
Policia Metropolitana
el pasado viernes. Un
portavoz de la Policia
aseguro que el asunto
fue remitido "inme-
diatamente a los
funcionarios de la
Direccion de Normas
Profesionales del
cuerpo” y que "el
agente fue apartado
de sus funciones
operativas'.

Asimismo, la
Comision de Juegos,
que regula las
apuestas en el pais,
confirmé que esta
llevando a cabo una
investigacion para-
lela sobre posibles
delitos relacionados
con la fecha de las
elecciones, aunque no
proporciond detalles.
/Agencias.

Latino News of TN LLC es un periédico de investigacion general que tiene por mision
llevar en un lenguaje ameno y sencillo -y de una manera diferente-, informacion y
conocimiento de forma que redunde en un beneficio espiritual y de entendimiento para
toda la comunidad hispana y de todos los interesados en los temas latinoamericanos.
Nuestra mision es informar y llegar a los hogares de quienes quieran conocer
los ultimos acontecimientos. Nuestras secciones son: Inmigracion, México,
Latinoamérica, Estados Unidos, Internacional, Deportes, Salud, Entretenimiento,
Sociales, Religion, Aprendamos Inglés y Espaiiol, etc. Sin duda alguna queremos ser
el periédico de su preferencia, el medio de comunicacion entre los hispanos y por
eso cualquier comentario sobre temas que debiéramos incluir o sugerencias sobre
los articulos, siempre seran bienvenidos.
Los articulos publicados en las ediciones de Latino News of TN LLC, son un fiel
reflejo del derecho a la libertad de expresion; los mismos son responsabilidad de
su autor y no necesariamente manifiestan la opinion de este periédico. La veracidad
de los productos o servicios, es total responsabilidad de los mismos anunciantes.

EL PERIODICO LATINO SE RESERVA EL DERECHO DE ANUNCIAR




« Junio 22 - Julio 5 de 2024

Rusia y Vietnam
acuerdan no formar
alianzas con terceros

usiay Vietnam acordaron
Rno formar coaliciones

con otros paises que
puedan dafar al otro, anunci6
el miércoles el mandatario
vietnamita, To Lam, durante
la rueda de prensa tras las
conversaciones con su homo-
logo ruso, Vladimir Putin,
que se encuentra en Hanoi
en una visita oficial.

“No entraremos en
alianzas con terceros paises
para dafar la independencia,
la soberania y la integridad
territorial de una de las
partes”, afirmé To Lam.

Entre los principios funda-
mentales de una asociacion
estratégica integral, el lider
vietnamita menciond la
igualdad y el respeto mutuo,
asi como la no interferencia en
los asuntos internos de cada
uno. Handi y Mosct también
aumentaran la cooperacion
en el campo de la defensa
y la seguridad, continuo6 To

lam. “Lucharemos juntos
contra los desafios nuevos y
tradicionales del mundo de
conformidad con el derecho
internacional”, agrego.

“Acordamos aumentar
los contactos regulares”,
enfatizd el presidente de
Vietnam, recordando que ya
se mantienen contactos entre
gobiernos, partidos, parla-
mentos y diversos departa-
mentos. /Agencias.
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Lider del partido de Le
Pen rechaza envio de

armas de

“No tengo intencion

de entregar [...] armas
que puedan permitir a
Ucrania atacar territorio
ruso”, declard Jordan
Bardella.

francés de extrema

derecha Agrupacion
Nacional (RN, por sus
siglas en francés), Jordan
Bardella, dijo este miér-
coles que si llega al poder
tras las elecciones parlamen-
tarias seguira cumpliendo
los compromisos inter-
nacionales del pais en el
ambito de la defensa, pero
no enviara misiles de largo
alcance a Ucrania.

El presidente del partido

“Tengo una linea roja.
No pretendo poner en tela
de juicio los compromisos

-
v [T

L

contraidos por Francia en
la palestra internacional,
se trata de una cuestion de
credibilidad ante nuestros
socios europeos y nues-
tros aliados de la OTAN”,
declard el politico en la
feria de armamento Euro-
satory, a las afueras de
Paris, citado por AFP. De
seguidas, Bardella precisd
que comparte la idea de que
Ucrania tenga el armamento
y las municiones que nece-
sita para “mantener la linea
del frente”, pero se opone a
los suministros que podrian

largo alcance

conllevar una escalada del
conflicto en Europa oriental.
“No tengo intencion de
entregar, en particular,
misiles de largo alcance o
armas que puedan permitir
a Ucrania atacar territorio
ruso”, anadio.

En 2022, la exlider de RN,
Marine Le Pen, entonces en
campana para las elecciones
presidenciales, prometio
“abandonar el mando inte-
grado” de la OTAN, en
nombre de la “indepen-
dencia” de Francia. /Agen-
cias.
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Congreso de Brasil
pisa el freno ante

nuevo proyecto de ley

]
£y -
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Baja, Arthur Lira, aseverd

que “nada retrocedera los
derechos ya garantizados”
y tampoco “avanzard nada
que pueda perjudicar a las
mujeres”.

Tras varios dias de intensa
polémicay protestas, laCamara
de Diputados de Brasil puso el
freno a tramitar con cardcter
de urgencia el proyecto de ley
que equipara el aborto después
de las 22 semanas de gestacion
con un homicidio.

El presidente del orga-
nismo, Arthur Lira, afirmo
que la propuesta se tratara “sin
prisas” en el segundo semestre

El presidente de la Camara

del afio y tras el receso parla-
mentario.

La semana pasada, con la
mayoria conservadora de la
Camara Baja, los legisladores
acordaron acelerar la tramita-
cion del proyecto de ley, que
busca alterar el Codigo Penal
para establecer penas de carcel
de entre 6 y 20 afios, incluso
en casos de embarazo tras una
violacion.

Una de las fuertes criticas
ha sido el cardcter de urgencia
establecido y que suponia que
la propuesta no necesitaba
ser debatida por comisiones
y pasaba directamente al
Plenario. /Agencias.

Historica sentencia en
Peru contra militares
tras conflicto armado

|_a Justicia peruana dictd

sentencia el pasado

miércoles contra 10 de
los 13 militares peruanos
acusados de haber abusado
sexualmente de mujeres
del distrito de Manta en
el contexto del conflicto
armado interno (1980-
2000), al considerar que se
trato de “crimenes de lesa
humanidad” imprescripti-
bles, que obligan al Estado
a individualizar los casos y
a sancionar ejemplarmente
a los responsables.

Asi, se impuso una
condena de 12 afos de
prisiéon contra Sabino
Valentin Rutti, mientras
que los ciudadanos Rufino
Rivera Quispe, Vicente
Yance Collahuacho, Epifanio
Quifionez Loyola, Amador
Gutiérrez Lizarbe, Lorenzo
Inga Romero, Raul Pinto

Un articulo periodistico sobre

Noboa bus

Un articulo sobre el
presidente de Ecua-
dor, Daniel Noboa, del
periodista estadouni-
dense Jon Lee Ander-
sony publicado en la
revista The New Yorker
el pasado lunes, sigue
causando polémica al
interior del Gobierno
del pais suramericano.

El pasado miércoles, la

ministra de Relaciones

Exteriores y Movi-
lidad Humana de Ecuador,
Gabriela Sommerfeld,
asegurd que el objetivo del
articulo “era causar dano”.

En el texto se plasmo,
entre otras cosas, opiniones
de Noboa sobre algunos
pares de la region. Por
ejemplo, se indico que
Noboa considera que el
mandatario latinoameri-

cano con el que se siente mas
alineado es con el brasilefio
Luiz Indcio Lula Da Silva.
Entretanto, el presidente
ecuatoriano ve a Gustavo
Petro, de Colombia, como
“un snob izquierdista” y
que “es inteligente, pero no
logra hacer nada”; a Nayib
Bukele, de El Salvador, como
“arrogante” y que “solo
busca controlar el poder
para si mismo y hacer rica
a su familia”; y de Javier
Milei, de Argentina, dijo
que parece “muy engreido”

cO "causar dano"

y no sabe “por qué piensa
que es tan genial”.

La ministra informd
que el martes en la mafiana
hablaron con cancilleres
de algunos de los paises a
los que se hizo alusion en
el texto. Y se entendié que
sin duda alguna el objetivo
del articulo era causar dafio
y romper relaciones que, por
cierto y por demas, son muy
buenas en este momento con
los diferentes paises que se
mencionaron”, enfatizo. /
Agencias.

Ramos y Arturo Simarra
Garcia fueron sentenciados
a 10 anos. Por su parte,
Martin Sierra Daniel fue
condenado a ocho afios y
Pedro Pérez Lopez, a seis.

El ‘Caso Manta’ se
remonta al afio 1984, cuando
el Ejército peruano asumio
el control del distrito de
Manta, en el departamento
de Huancavelica, con el
objetivo de instalar una
base militar desde la que
se pudieran dirigir opera-

ciones contra grupos irregu-
lares armados que operaban
en esa region, refiere un
reporte de la organizacion
Demus, dedicada a los dere-
chos de las mujeres.

Segun datos de la Comi-
sion de la Verdad y Recon-
ciliacion de Peru, el 83 %
de los perpetradores perte-
necia al Ejército, cuyos cabe-
cillas estaban al tanto de
esas conductas y las promo-
vian entre sus subalternos. /
Agencias.

Recesion en
Argentina: ventas
en supermercados

caen 17 %

Las ventas en los
supermercados de
Argentina se desplomaron
un 17,6 % en abril
respecto al mismo mes
del afo pasado, informo
este miércoles el Instituto
Nacional de Estadistica

y Censos (Indec).

egln el informe del

Indec, la caida en las

ventas de los supermer-
cados fue de un 3,3 % en abril,
en comparacion con el mes de
marzo. En cuanto al primer
cuatrimestre (enero-abril) de
2024, acumula una retraccion
del 13 % respecto al mismo
periodo de 2023. Aunque la
inflacion se desacelerd en
mayo por quinto mes conse-
cutivo, sigue siendo alta (276,4
%), mientras se dispararon las

N

tarifas de servicios publicos
por la quita de subsidios y
los ingresos de trabajadores y
jubilados no han sido actuali-
zados a la par, generando una
pérdida del poder adquisitivo.

La actividad industrial
de Argentina se desplomo
un 14,2 % en abril respecto al
mismo mes de 2023, al tiempo
que se registraron 15.000
despidos en el sector, sefialo
en su tltimo informe la Uni6n
Industrial Argentina (UIA). /
Agencias.



www.latinonewsoftn.com

e Junio 22 - Julio 5 de 2024

Haiti: Gobierno pone
alerta para enfrentar

El Ministerio de
Defensa indico que
tiene “importantes
desafios que re-
quieren una mayor
vigilancia y una
capacidad de res-
puesta inmediata”.

sicion de Haiti

decidié poner en
alerta a las Fuerzas
Armadas para enfrentar
la “actual situacion de
seguridad” en la isla
caribefia, que se ha
recrudecido por la fuerte
presencia de pandillas
armadas en el pais.

El Gobierno de Tran-

La orden fue emitida
el martes por el ministro
de Defensa, Jean Marc
Berthier Antoine, en
una misiva enviada

s

las pandillas

| b S g

al comandante en jefe
interino de las Fuerzas
Armadas, Jodel Lessage,
para poner en ‘condicion
D’ a las tropas.

“Esta decision surge
tras una evaluacidn
rigurosa de la actual
situacion de seguridad
del pais, marcada por
importantes desafios
que requieren una
mayor vigilancia y una
capacidad de respuesta
inmediata”, detalld el
Ministerio de Defensa
a través de X, donde

Somos su mejor Opcion en ’

COMUNICACIO

ademds mencion6 que
préoximamente “se
comunicaran instruc-
ciones adicionales”.

La cartera de Defensa
anadid que esta medida
de seguridad “forma
parte de las prioridades
estratégicas definidas
(...) para fortalecer las
capacidades operativas
de las Fuerzas Armadas
de Haiti y garantizar
una respuesta eficaz
a las amenazas que
pesan” sobre el pais. /
Agencias.
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Condenan a
exgobernador argentino
a prision por abuso sexual

José Alperovich,
mandatario de
Tucuman durante
12 anos, queda-
ra detenido con
prision preventiva.
El proceso tuvo
un fuerte impacto
politico en el pais
sudamericano.

1 exgobernador
de la provincia

perpetua del exgo-
bernador tucumano
para ejercer cargos
publicos. De esta
forma culmind uno de
los procesos judiciales
de mayor impacto en
el pais sudamericano,
ya que es la primera
vez que un politico con
tanto poder enfrentar
un proceso judicial de
este tipo.

'F' es hija de un
primo hermano de
Alperovich y entr6 a

FUERA DEL SENADO @

la detenciéon inme-
diata de Alpeorovich,
quien sera alojado
en una carcel federal
de Buenos Aires con

argentina de ot { trabajar como su secre-
Tucuman, José Alpe- ~ Prision preventiva. taria en diciembre de
rovich, fue condenado El tribunal consi-  2017. Ella tenia 29 afios

este martes a 16 anos
de prision por haber
abusado sexualmente
de su sobrina, informo
el canal Todo Noticias
(TN). EI la lectura
del fallo, el juez Juan
Ramos Padilla ordend

deré probados 9
hechos de abuso
sexual contra la
denunciante, y dictd
una pena que vencera
en 2040. Ramos Padilla
resolvié ademas
la inhabilitacidon

y €l, 64. De acuerdo
con su testimonio,
los abusos sexuales
comenzaron de inme-
diato y duraron hasta
que renuncio al cargo,
en mayo de 2019. /
Agencias.
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Meéxico

Claudia Sheinbaum
da adelanto de

su gabinete

SHEINBAUM

s PRESIDENT A we——

2 0 2 4

2 0 F 0

Claudia Sheinbaum,
virtual presidenta elec-
ta, anuncio el pasado
jueves a seis personas
que formaran parte de su
equipo de gobierno: tres
hombres y tres mujeres.

({Vamos a presentar 6
secretarios, 3 secretarias
y3 secretarios yamanana

lo van a ver”, dijo la virtual

presidenta electa. Antes de
salir de su casa de transicion,

Sheinbaum se reunié con

Marcelo Ebrard y Altagracia
GoOmez en su casa de transi-
cidén ubicada en la Alcaldia
Iztapalapa.

“Hablamos de lo que
hablamos hoy en el programa
(con empresarios), nos esta
ayudando. Hay un grupo de
trabajo que tenemos sobre la
revision del Tratado en donde
estamos trabajando y ahi esta
Marcelo”, sostuvo.

También se reunio con Jane
Fraser, CEO de Citigroup, a
quien le planteo los proyectos
que busca desarrollar en su
administracion. /Agencias.
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Magistrados se reorganizan
ante pos1ble reforma, judicial

El director nacional
de la JUFED renuncio,
previo a los proximos
acontecimientos del
Poder Judicial.

Frente a lo que deno-
mind la “inminente
reforma constitucional
al Poder Judicial de la Fede-
racion (PJF)”, la Asociacion
Nacional de Magistrados y

DIANNE PATTON H‘

Realtor with Crye-Leike Real Estate Services

Necesitas comprar o vender tu casa?
Liamame y con gusto te ayudare!

Jueces de Circuito (JUFED)
designd a la juez de Distrito
Juana Fuentes Veldzquez
como su directora nacional
en sustitucion del magis-
trado Daniel Sanchez
Montalvo, quien renuncié
al cargo.

La JUFED informé que
el nombramiento se realizd
ayer en Asamblea Extraordi-
naria para tomar decisiones
ante la inminente reforma al

PJF propuesta por el Presi-
dente Andrés Manuel Lopez
Obrador.

“Antes del inicio de la
Asamblea se hizo llegar
a la Directiva Nacional la
renuncia por escrito con
caracter de irrevocable del
director Nacional, magis-
trado Daniel Sanchez
Montalvo”.

Ahi mismo, sefald, se
hizo del conocimiento a los
participantes de la situacion
y de acuerdo con los estatus
se designo a Fuentes Velaz-
quez.

“Esta directiva consi-
dera que es una oportu-
nidad para avanzar en las
acciones de didlogo y unidad
para la independencia judi-
cial, el respeto a la division
de Poderes y prevalezca
el Estado constitucional y
Democratico de Derecho”,
dijo Fuentes Velazquez. /
Agencias.
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Tribunal Electoral anula

Mexico -9

SEP suspendera
clases en algunos

proceso contra Arturo Zaldivar

El Tribunal Electoral
del Poder Judicial de
la Federacion (TEPJF)
acepta que la Unidad
Técnica de lo Conten-
cioso Electoral (UTCE)
del Instituto Nacional
Electoral (INE) no
tiene competencia para
resolver, investigar o
sancionar al ministro en
retiro Arturo Zaldivar.

Zaldivar fue denun-

ciado por Xochitl
Galvez ante el 6rgano
electoral, en noviembre de
2023, por presuntamente
hacer campana a favor de
la entonces candidata presi-
dencial Claudia Sheinbaum.

|_o anterior luego de que

Sin embargo, el pleno
avald el proyecto de la
magistrada Monica Arali

Soto Fregoso, presidenta del
Tribunal Electoral, por tres
votos a favor y dos votos
particulares de los magis-
trados Janine Otdlora y
Reyes Rodriguez, quienes
sefialaron que se le debia
consultar ala Suprema Corte
de Justicia de la Nacion
(SCJN) a quién le toca
sancionar a un ministro, en
caso de que cometa alguna
falta.

Soto Fregoso propuso
revocar los acuerdos de

admision de la UTCE, que
admitio a tramite la queja,
también en contra de
Claudia Sheinbaum, y que
fue impugnada por el propio
exministro Arturo Zaldivar,
por la presunta realiza-
cion de actos anticipados
de campania, uso indebido
de recursos publicos y la
posible vulneracion a los
principios de imparcialidad,
neutralidad y equidad en el
proceso electoral. /Agencias.

estados

Esta disposicion tiene el
objetivo de salvaguardar
a docentes, alumnos y
trabajadores.

Meéxico se han registrado

lluvias intensas debido a
la tormenta tropical “Alberto”,
la cual impactara las costas
del Golfo de México en las
proximas horas. Algunas enti-
dades han tomado medidas
preventivas, como suspender
las clases en todos los niveles
educativos.

Esta informacién ha sido
comunicada por las respec-

En diversos estados de

EDUCACION

SUSPENSION
DE CLASES

n

tivas Secretarias de Proteccion
Civil locales. Esta disposicion
tiene el objetivo de salva-
guardar a docentes, alumnos
y trabajadores dentro y fuera
de las instituciones por el feno-
meno meteorologico.

De acuerdo con el Servicio
Meteoroldgico Nacional, en
algunos estados, los vientos
podrian llegar hasta 70 kilo-
metros por hora y las lluvias
intensas se presentaran
durante todo el dia el proximo
jueves y viernes. Por lo cual,
estar preparados es primordial
para la proteccion de todas las
personas. /Agencias.
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Bill Gates construira la
"instalacion nuclear mas
avanzada del mundo

((Es un gran paso hacia una
energia segura, abundante y sin
emisiones de carbono’, asegura

el magnate.

Bill Gates anunci6 este lunes el
inicio de la construccion la primera
planta con el primer reactor nuclear
de proxima generacion en EE.UU.,
denominada ‘Natrium’. Este proyecto
conjunto de la empresa fundada por
élen el 2008, TerraPower, y el Depar-
tamento de Energia, empleara un
reactor de sodio que se espera esté
funcionando para el 2030.

“He estado esperando este dia
durante casi 20 afios: hoy iniciamos
la construccion de la primera planta
de Natrium en Kemmerer, Wyoming.
Esta central nuclear de préxima
generacion es un gran paso hacia
una energia segura, abundante y sin

emisiones de carbono”, escribio el
magnate en X.

En su blog personal, Gates
Notes, el multimillonario expresé
que se siente emocionado de “ver
tanto crecimiento econdmico,
porque Kemmerer pronto albergara
la instalacion nuclear mas avanzada
del mundo”. También subrayo que,
el inicio de las obras “constituye un
gran hito para la economia local, la
independencia energética de Estados
Unidos y la lucha contra el cambio
climatico”.

Gates asegura que el disefio de
esta central es “mucho més seguro
que cualquier planta existente” pues
“las temperaturas son controladas
por las leyes de la fisica en lugar de
operadores humanos que pueden
cometer errores”. /Agencias.
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Descubren a quiénes sacrificaban
los mayas en sus rituales

El descubrimiento
desafia suposiciones
previas de que las
féminas eran el foco
principal de sacrificio
en la antigua ciudad
maya de Chichén ltza.

U n equipo internacional
de antropdlogos y
genetistas reveld una
practica de sacrificio ritual
de nifios, centrada exclusi-
vamente en los varones, en
la ancestral ciudad maya
de Chichén Itza (México).
Los examenes de ADN de

La rotacion del nucleo
interno de la Tierra se
esta desacelerando

Un equipo internacional
de geofisicos y sismo-
logos dirigidos por la
Universidad del Sur de
California (USC), en
EE.UU., confirmo que la
rotacion del nucleo in-
terno de Ia Tierra se ha
ralentizado en relacion
con la superficie del
planeta por primera vez
en aproximadamente 40
anos.

( £ Cuando vi por primera
vez los sismogramas
que insinuaban este

cambio, me quedé perplejo”,

comenta John Vidale,
profesor de la USC. “Pero
cuando encontramos dos
docenas de observaciones

mds que sefialaban el
mismo patron, el resultado
fue ineludible. El nucleo
interno se habia desacele-
rado por primera vez en
muchas décadas. Otros cien-
tificos han defendido recien-
temente modelos similares
y diferentes, pero nuestro
ultimo estudio proporciona
la resolucion mas convin-
cente”, subrayo. Este resul-
tado también contrasta con
anteriores investigaciones

que sugerian que se estaba
acelerando.

Los cientificos consideran
que este cambio en la rota-
cion del nucleo, que se inicid
alrededor del 2010, podria
cambiar la duracion de
nuestros dias. Sin embargo,
manifestaron que las impli-
caciones de este cambio en
el movimiento del nucleo
interno para la superficie de
la Tierra solo pueden espe-
cularse. /Agencias.

antiguos restos de 64 nifios,
enterrados ritualmente
dentro del chultan (cisterna
de agua) de la ciudad,
mostraron las estrechas
relaciones de parentesco
entre los individuos sacrifi-
cados, incluidos dos parejas
de gemelos. Estos hallazgos
sugieren una conexion con
los mitos del origen maya
del ‘Popol Vuh.

“Lo mas sorprendente
es que identificamos dos
pares de gemelos idénticos”,
sefiala Kathrin Nagele,
coautora y lider de grupo
en el Instituto Max Planck
de Antropologia Evolu-

tiva (Alemania). “Podemos
decir esto con certeza
porque nuestra estrategia
de muestreo garantizé que
no duplicariamos indi-
viduos”. En conjunto, los
hallazgos indican que los
ninos varones emparen-
tados probablemente fueron
o seleccionados en parejas
para actividades rituales
asociadas con el chultun.

La antigua ciudad maya
de Chichén Itz4, ubicada en
el corazon de la peninsula de
Yucatan, es uno de los sitios
arqueologicos mas emble-
maticos y enigmaticos de
América del Norte. Ascendid
al poder tras el colapso del
Maya Clasico y florecio entre
el600d. C.yel1000d. C. Fue
un centro politico populoso
y poderoso en los siglos que
precedieron a la llegada de
los espafioles, ampliamente
conocido por su extensa
evidencia de matanzas
rituales. /Agencias.

Un fendmeno unico sera
visible desde la Tierra

e trata de la explosion

masiva del sistema estelar

binario conocido como
T Coronae Borealis (T CrB),
que se localiza a 3.000 afios
luz de la Tierra, en la cons-
telacion Corona Boreal. E1 T
CrB estd compuesto por dos
estrellas: una enana blanca y
una gigante roja que orbitan
estrechamente entre si.

De acuerdo con la NASA,
el inminente estallido termo-
nuclear del sistema, clasi-
ficado como ‘nova’, ocurre
como resultado de la acumu-
lacion de materia en la
superficie de la enana blanca,
principalmente hidrégeno
sustraido de la gigante roja.

En este evento, que se repite
en promedio cada 80 afios,
la enana blanca permanece
intacta, logrando expulsar el
material acumulado al espacio
en un brillante destello. Los
especialistas detallaron que el
comportamiento del T CrB en
los tltimos 10 afios se asemeja
al que se observo antes de su
ultimo estallido, que tuvo
lugar en 1946. Asi, calcu-
laron que la explosion podria
ocurrir el proximo mes de
septiembre, sin embargo, una
vez que ocurra la erupcion
de la nova, esta sera visible a
simple vista por poco menos
de una semana. /Agencias.
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Cardenal Zuppi: El
sufrimiento de los

pequeinos es inaceptable

de la Conferencia

Episcopal Italiana
llegd el 15 de junio al
Charitas Baby Hospital
de Belén, el tinico hospital
pediatrico de Cisjor-
dania. Una cita prevista
en el marco de la peregri-
nacion diocesana de paz
y solidaridad. «Siempre
llegamos demasiado
tarde para proteger la
vida, aqui debemos
intentar hacer entrar en
razon a los mayores y
encontrar el valor para
un alto el fuego»

La tarde del 15 de
junio el cardenal Matteo
Maria Zuppi, arzobispo
de Bolonia y presidente
de la Conferencia Epis-
copal Italiana (CEI), llegd
a Belén, al Charitas Baby
Hospital (Cbh), el tnico
hospital pediatrico de
Cisjordania. Una cita

El cardenal presidente

previstaen el marcodela
peregrinacion diocesana
de «paz y solidaridad»
en curso entre Jerusalén
y Belén, y dirigida por
el propio cardenal con
160 participantes proce-
dentes también de otras
ciudades italianas. El
cardenal Zuppi, guiado
por la hermana Aleya
Kattakayam, respon-
sable del Instituto del
Nifio Maria que dirige
el Cbh, visitd a continua-
cién las distintas salas,
saludo y llevé abrazos
y caricias a algunos de
los pequefios hospita-
lizados, a sus padres
visiblemente agobiados,

y luego pudo hablar
también con los médicos
y las enfermeras.

«Estamos en un
lugar donde el sufri-
miento de tantos nifios
encuentra una cura.
Pero no siempre es asi
- dijo Zuppi - tenemos
que partir de aqui para
entender qué necesitan
los mas pequefios, los
mas fragiles, para que
puedan tener todo
aquello a lo que tienen
derecho. El sufrimiento
de los nifios es inacep-
table. Y aqui debemos
intentar hacer entrar en
razon a los adultos». /
Agencias.

Religion - Il

Papa a los luteranos:
Todos somos peregrinos
de la esperanza

| Papa recibio en
Eaudiencia a una dele-

gacion de la Federacion
Luterana Mundial. En su
discurso, hizo referencia al
proximo Jubileo y al aniver-
sario del Concilio de Nicea:
‘Jesucristo es el corazon del
ecumenismo”. El recuerdo
al tedlogo ortodoxo loannis
Zizioulas, fallecido en 2023.

La esperanza es el hilo
que teje el discurso del Papa
Francisco, dirigido esta
mariana, 20 de junio, a la
delegacion de la Federacion
Luterana Mundial (FLM),
recibida en audiencia en el
Palacio Apostolico. Enca-
bezaban el grupo el nuevo
presidente, el obispo Henrik
Stubkjer, elegido en 2023,
y la secretaria general, la
reverenda Anne Burghardt.
Recientemente, del 13 al 18
de junio, la FLM celebro su
Consejo en Chavannes, a las
afueras de Ginebra (Suiza),
sobre el tema “Abunden en

la esperanza”, tomado de
un pasaje del apdstol Pablo
(Rom 15,3).

La mision ecumé-
nica es dar testimonio
de Cristo

El mismo pasaje - “Que
el Dios de la esperanza los
colme de todo gozo y paz
en su fe hasta rebosar de
gsperanza por la fuerza del
Espiritu Santo”- es citado
por el Papa, que califica el
encuentro de esta mariana de
“importante gesto de frater-
nidad” y subraya los nume-
rosos signos de esperanza

que se perfilan en 2025. El
primero, es el inminente Afo
Santo, cuyo lema reza preci-
samente “Peregrinos de la
esperanza”; el segundo es el
1700 aniversario del primer
Concilio de Nicea, celebrado
en el 325 a instancias del
emperador Constantino,
y que definio la divinidad
de Cristo, consustancial al
Padre:

“Jesucristo es el
corazon del ecumenismo.
El es la misericordia divina
encarnada, y nuestra mision
ecumenica es dar testimonio
de ello”. /Agencias.
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Dramatico triunfo de

Chivas contempla el
jugadores

fichaje dos

e especula que la

directiva del club

esta interesada en
sumar una "bomba"
al equipo, con tres
nombres destacados
en la lista de posibles
refuerzos.

La directiva del
Guadalajara ya esta
trabajando en la plani-
ficacion del préximo
semestre, y los rumores
no han tardado en
aparecer, apuntando a
que el club rojiblanco
podria reforzar signi-
ficativamente la zona
del centro del campo.
El equipo rojiblanco ha
comenzado a sumar
nuevos jugadores a su
plantilla. Omar Govea
y Daniel Aguirre son
las recientes incorpo-
raciones del Rebafio
Sagrado para el
siguiente torneo.

Se especula que la
directiva del club esta
interesada en sumar
una "bomba" al equipo,
con tres nombres
destacados en la lista
de posibles refuerzos.

Segun informa-
cion proporcionada
por el periodista Erick
Lopez, las opciones
que maneja la directiva
para convertirse en el
refuerzo estrella del
chiverio son Sebastian
Cordova, Jordi Cortizo
y un viejo conocido,
Orbelin Pineda. Sebas-
tian Cordova, el talen-

toso mediocampista ha
demostrado su calidad
en la Liga MX y es
visto como una opcion
ideal para aportar crea-
tividad y dinamismo
al centro del campo de
Chivas.

Orbelin Pineda,
un viejo conocido de
la aficion rojiblanca
podria ser una opcion
para regresar al club.
Su experiencia y habi-
lidades en el medio-
campo lo convierten
en una opcion atractiva
para reforzar al equipo.
/Agencias.

El gigante de Europa
que quiere fichar a
Edson Alvarez

dson Alvarez,
Eelemento que ahora
forma parte del
West Ham de Ingla-
terra, se encuentra en la
mira de un gigante de

Europa.

Otro mexicano
estd en la Orbita del
Manchester United, se
trata de Edson Alvarez,
elemento que ahora
forma parte del West
Ham de Inglaterra. El
“Machin” seria una de
las principales opciones
del conjunto de los Red
Devils con la intencion
de suplir a Casemiro
ante una posible salida
del brasilefio. En este
caso, Alvarez tendria
el visto bueno del estra-
tega Erik Ten Hag,
quien ya ha dirigido al
mediocampista mexi-
cano cuando ambos

coincidieron en el Ajax
de Amsterdam.

Fue el reconocido
periodista Fabrizio
Romano quien revel el
interés del United por
Alvarez, sin embargo
el impedimento para
que pudiera darse
este fichaje es que el
West Ham considera
a Edson como uno de
sus jugadores infalta-
bles en el 11 del equipo.
Luego de que debutara
en la Liga MX con el
América el “Machin”

- ST

salié a Europa, lugar en
donde tuvo su primera
experiencia con el Ajax,
equipo del que sali6
para ir a la premier con
el West Ham a pesar
de que otros grandes
equipos intentaron su
fichaje.

Clubes como el
Borussia Dortmund y
el Chelsea estuvieron
interesados en el futbo-
lista mexicano, pero el
cuadro de Amsterdam
no facilitd su salida. /
Agencias.

Charros sobre Saltillo

En una noche llena
de emociones, los
Charros de Jalisco
lograron una victoria
dramatica sobre los
Saraperos de Salti-
llo, imponiéndose
9-8 en el primer
juego de la serie
celebrado en el es-
tadio Panamericano
de Zapopan.

urante gran
D parte del juego

los Charros estu-
vieron en desventaja.
En el quinto inning
el marcador mostraba
un contundente 7-3 a
favor de los Saraperos,
lo que hacia parecer
inminente una derrota
para el equipo local. Sin
embargo, los Charros no
se dieron por vencidos y
comenzaron a recortar

HARDY

LEBANON, Ten-
nessee — El artista
galardonado HAR-
DY actuara como
gran mariscal de
la carrera Ally
400 NASCAR Cup
Series el proximo
30 de junio en
Nashville Supers-
peedway.

I cinco veces
Eg anador del

premio ACM vy
dos veces ganador del
premio CMA dard alos
pilotos de la Copa de
NASCAR la orden de
encender sus motores
antes de la carrera de
las 2:30 pm CT frente a
una audiencia nacional
en vivo por NBC.

“La presencia de
HARDY en Ally 400

distancias en el sexto y
séptimo innings.

El climax del juego
llegd en la novena
entrada. Con un out y
un corredor en base,
Dwigth Smith se
convirtio en el héroe
de la noche al conectar
un cuadrangular que
trajo dos carreras al
plato, dandole la vuelta
al marcador y sellando
la victoria para los
Charros. Este batazo
hizo que los aficionados
presentes estallaran en
jubilo, celebrando una
remontada épica.

Ian Clarkin tuvo
su primera aparicion
como abridor con los
Charros, lanzando
dos entradas en las
que permitid cinco
hits y cuatro carreras
limpias. Los relevos
de Esteban Haro,
Néstor Anguamea,
Miguel Aguilar,
Austin Hansen, José
Fernandez, Dovydas
Neverauskas y Elkin
Alcald, quien se llevo la
victoria, mantuvieron
al equipo en el juego
hasta el final. /Agen-
cias.

para servir como
Gran Mariscal de Ally 400

como nuestro gran
mariscal encarna
perfectamente la
energia dindmica y
el talento diverso por
el que Music City es
conocida”, dijo Matt
Greci, gerente general
de Nashville Superspe-
edway. “Nos sentimos
honrados de que un
artista tan aclamado,
que ha hecho impor-

tantes contribuciones
a la musica country y
rock, se una a nosotros
en este emocionante
evento. Su comando
para arrancar motores
sin duda preparara el
escenario para un dia
de carrera inolvidable”.

El orgullo de Fila-
delfia, Mississippi, se
ha ganado la reputa-
cion de “un prometedor
proveedor de mantener
vivo el espiritu del
rock surefio cldsico y
pesado” (American
Songwriter), “capaz de
escribir grandes éxitos
para la radio, lo sufi-
cientemente obstinado
como para hacer algo
completamente ines-
perado, y lo suficiente-
mente inteligente como
para encontrar el hilo
conductor de todo”
(Rolling Stone). /Agen-
cias.
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Eurocopa 2024: :Qué
necesita cada seleccion
para los octavos d

C on la segunda jornada
de la fase de grupos
en pleno apogeo en la
Eurocopa 2024, las posibili-
dades de clasificacion paralos
octavos de final comienzan a
tomar forma. Aqui te ofre-
cemos un resumen de lo
que cada seleccion necesita
para asegurar su pase a la
siguiente ronda.

Grupo A

Alemania ya tiene asegu-
rado su lugar en los octavos
de final y podria terminar
como primera si evita la
derrota frente a Suiza. Suiza
avanzara sino pierde contra
Alemania o si Escocia no
derrota a Hungria. Una
victoria ante Alemania le
aseguraria el primer lugar
del grupo.

Grupo B

Espafia e Italia, ambos
con 3 puntos, se enfrentan

directamente en un partido
crucial para determinar el
primer puesto del grupo.
Albania y Croacia buscaran
puntos para intentar avanzar
como uno de los mejores
terceros.

Grupo C
Inglaterra tiene la oportu-
nidad de clasificar si derrota

a Dinamarca y Eslovenia no
gana a Serbia. Dinamarca y

e final?

Eslovenia estan en una posi-
cion complicada y necesitan
resultados especificos para
mantener sus esperanzas.

Grupo D

Paises Bajos y Francia,
ambos con 3 puntos, se
enfrentan en otro duelo deci-
sivo por el liderato del grupo.
Polonia y Austria buscaran
su primera victoria para
seguir con vida en el torneo.

Grupo E

Eslovaquia y Rumania
buscaran una victoria que
les asegure un lugar en los
octavos de final, mientras
que Bélgica y Ucrania nece-
sitan resultados favorables
para avanzar.

Grupo F

Turquia y Portugal,
con 3 puntos cada uno, se
enfrentan en un partido
clave para definir al lider
del grupo. /Agencias.

Liga

Deportes - 13

MX responde a

criticas por reformas

de X, respondié a los

criticos por el anuncio de
los cambios que comenzaran
a partir del siguiente torneo
Apertura 2024.

El pasado miércoles, la
Federacion Mexicana de Futbol
y la Liga MX anunciaron una
serie de cambios que comen-
zaran a partir del siguiente
torneo Apertura 2024 (5 de
julio).

Estos no convencieron
a todos y de inmediato
mostraron su inconformidad
en redes sociales; sin embargo,
la Liga MX, desde su cuenta de
X, respondio a los criticos.

|_a Liga MX, desde su cuenta

del futl exica,no

Aficionados o conductores
de diversas cadenas de televi-
sién recibieron respuesta por
parte del organismo.

“Hola, Leonel. No nos
hacemos ‘pend.... Hoy el Presi-
dente de la FME, Ivar Sisniega
nos contd que se va a rees-
tructurar TODA la Piramide
de Desarrollo del Futbol en
Meéxico. Este no es solo un tema
de ASCENSO y DESCENSO,
tenemos que solucionar temas
desde las bases”, escribio la
Liga MX.

“Copa MX? ;Ascenso? No
se hagan pend...”, escribio el
usuario que recibi6 respuesta.
/Agencias.

El verano
estada llamando.

Dice que reserve

Su viaje ya.

SNA
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Aires acondicionados

gratuitos disponibles
para hogar'es

ASHVILLE,
N Tennessee — A medida

que la ola de calor se
expande rdpidamente en el
centro de Tennessee, con
temperaturas superiores
al promedio que a su vez
desencadena en un calor
sofocante en el area, las
comunidades tratan de
encontrar soluciones a los
menos favorecidos.

Sin embargo, los
hogares de Music City que
se consideran “en riesgo”
no tienen que sufrir el
calor. Los hogares elegibles
pueden encontrar algo de
alivio con un ventilador o
una unidad de aire acon-
dicionado gratis. Cada
afio, de mayo a agosto, la
Comision de Accién Metro-
politana ofrece unidades
de enfriamiento gratuitas
a través de su programa
Summer Cooling.

Los elegibles para aires
acondicionados gratuitos
incluyen:

e Residentes de 60
anos y mas

e Personas con
discapacidad fisica o con
una condicién médica que
empeora con las tempera-
turas extremas.

e  Familias con ninos
menores de 6 anos

Las personas nece-
sitadas pueden solicitar
asistencia completando
los formularios corres-
pondientes en el sitio web
de la Comision de Accidon
Metro. Para obtener mas
informacion o postularse,
escaneando el QR code.

Segtin la comision, los
residentes también pueden
recomendar a personas
que crean que necesitan
una unidad de aire acon-
dicionado o un ventilador.
/Agencias.

Free air conditioners available
for ‘at risk’ homes

the heat wave rapidly

expands in Middle
Tennessee, with above-
average temperatures
triggering sweltering heat
in the area, communities
are trying to find solutions
for those less fortunate.

N ASHVILLE, Tenn.-As

However, Music City
households that are consi-
dered “at risk” don’t have
to suffer the heat. Eligible
households can find some
relief with a free fan or air
conditioning unit. Each
year from May through
August, the Metropolitan
Action Commission offers
free cooling units through
its Summer Cooling
program.

Those eligible for free
air conditioners include:

* Residents 60 years
and older

* People with a physical
disability or a medical
condition that is worsened
by extreme temperatures.

* Families with chil-
dren under 6 years old

People in need can
apply for assistance by
completing the appropriate
forms on the Metro Action
Commission website. For
more information or to
apply, scan the QR code.

According to the
commission, residents
can also refer people they
believe need an air condi-
tioning unit or fan. /Agen-
cies.
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Metro Council aprueba
el proximo presupuesto
- de Nashville

millones de ddlares para

gscuelas, policia, bomberos
y otros servicios de la ciudad con
los que cuenta. El Consejo Metropo-
litano de Nashville aprobd el plan de
gastos de la ciudad que comienza
el proximo mes, en una votacion
unanime y relativamente rapida.

El nuevo plan no incluye
un aumento del impuesto a la
propiedad.

Los lideres metropolitanos
dicen que este es un afo presu-
puestario desafiante, en parte
porque el dinero federal COVID
que la ciudad ha utilizado para las
gscuelas durante los (ltimos afios
estd llegando a su fin.

N ASHVILLE, Tennessee — Son

Ese dinero federal pago cosas
como libros de texto, un programa
de desayuno y almuerzos gratuitos
y enfermeras para cada escuela.

Seguin el nuevo plan, la ciudad
recurrird a sus cuentas de ahorro
a partir del proximo mes para

mantener esos programas esco-
lares. El nuevo presupuesto incluye
un ajuste del 4% por costo de vida
¢ implementa un salario minimo
de $20 para los empleados del
gobierno general. /Agencias.

Metro Council approves
next Nashville budget

ASHVILLE, Tennessee —
N That’s millions of dollars

for schools, police, fire and
other city services you count on.
The Nashville Metropolitan Council
approved the city’s spending plan
that begins next month in a unani-
mous and relatively quick vote.

The new plan does not include
a property tax increase.

Metro leaders say this is a
challenging budget year, in part
because federal COVID money
the city has used for schools over

the past few years is coming to
an end.

That federal money paid
for things like textbooks, a free
breakfast and lunch program, and
nurses for each school.

Under the new plan, the city
will dip into its savings accounts
starting next month to maintain
those school programs. The
new budget includes a 4% cost-
of-living adjustment and imple-
ments a $20 minimum wage for
general government employees.
/Agencies.

Policia armara a tenientes
con dispositivos salva vidas

préxima vez que un oficial

de policia de Franklin se
encuentre con alguien que se
esta asfixiando, estara preparado
para intervenir. EI departamento
ha comprado kits LifeVac que
pueden salvar una vida en cuestion
de segundos.

Todos los tenientes y sargentos
de patrulla recibirdn uno para que
estén distribuidos ampliamente por
todo Franklin.

Un LifeVac es un dispositivo
de rescate por succion no inva-

FRANKLIN, Tennessee - La

sivo que puede salvar una vida
en caso de obstruccion de aire,
como asfixia. La jefa de policia Deb
Faulkner dijo que espera que su
equipo nunca tenga que usarlos,
pero es importante estar prepa-
rado.

Durante la sesion general de
este afo, se presento un proyecto
de ley que exige que todos los

entrenadores deportivos juveniles
reciban formacion sobre estos
temas. Si bien no se aprobo, una
organizacion sin fines de lucro que
lo respalda desde Chattanooga
pudo llevar los dispositivos atodos
los socorristas en el condado de
Hamilton y también ha estado
trabajando para llevarlos a todos
los restaurantes alli. /Agencias.

Police will arm lieutenants
with life-saving devices

time a Franklin police officer

encounters someone who is
choking, he will be prepared to
intervene. The department has
purchased LifeVac kits that can
save a life in a matter of seconds.

All patrol lieutenants and
sergeants will receive one so they
are widely distributed throughout
Franklin.

A LifeVac is a non-invasive
suction rescue device that can
save a life in the event of air
obstruction, such as suffocation.

FRANKLIN, Tenn. — The next

Police Chief Deb Faulkner said
she hopes her team never has to
use them, but it’s important to
be prepared.

During this year’s general
session, a bill was introduced
requiring all youth sports
coaches to receive training on
these topics. While it wasn'’t
approved, a supporting nonprofit
out of Chattanooga was able to
getthe devices to all first respon-
ders in Hamilton County and has
also been working to get them to
all restaurants there. /Agencies.
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La carcel de Rutherford
esta repleta de reclusos

ONDADO DE RUTHER-
CFORD, Tennessee —

Casi mil personas se
gncuentran tras las rejas en
este momento en la carcel
del condado de Ruther-
ford. La mayoria, 679 de
ellos, estan esperando ser
sentenciados o ir a juicio, y
el costo aumenta dia a dia,
siendo los contribuyentes
los que pagan la factura.

“Estamos solicitando
solicitar para el afio 24
el Programa Estatal de
Asistencia a Extranjeros
Criminales (SCAAP)”,
dijo el subjefe Lowery. La
subvencion no es rival.
Es un reembolso para
sujetos indocumentados

VISITANOS
EN NUESTRA
NUEVA
DIRECCION

encarcelados por mas de
cuatro dias consecutivos y
condenados por dos delitos
menores y un delito grave”.

Segun estas cifras,
en el extremo inferior,
un tercio de la poblacion
reclusa durante todo el

ano incluia inmigrantes
indocumentados o ilegales.
La subvencion del Depar-
tamento de Justicia, Si
se aprueba, reembolsaria
al condado al menos $12
millones para cubrir los
costos. /Agencias.

Rutherford Jail is
packed with inmates

UTHERFORD
RCOUNTY, Tenn. -

Nearly a thousand
people are behind bars
right now at the Ruther-
ford County Jail. The
majority, 679 of them, are
waiting to be sentenced or
go to trial, and the cost is
increasing by the day, with
taxpayers footing the bill.

“We are applying
to apply for the State
Criminal Alien Assistance
Program (SCAAP) for year
24,” said Deputy Chief
Lowery. The subsidy is

not rival. “Itis a refund for
undocumented subjects
imprisoned for more than
four consecutive days and
convicted of two misde-
meanors and one felony.”

According to these
figures, at the low end,
one-third of the year-
round inmate population
included undocumented
or illegal immigrants. The
Justice Department grant,
if approved, would reim-
burse the county at least
$12 million to cover costs.
/Agencies.
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FEMA llegara a los condados
afectados por los tornados

OLUMBIA, Tennessee

— Esté llegando més

asistencia financiera a
las dreas mas afectadas por
los tornados e inundaciones
(e mayo.

FEMA hizo el anuncio
meses después mientras
las familias contindan
con la reconstruccion.
El dinero ayudara a los
gobiernos locales y a las
organizaciones sin fines
de lucro a continuar ese
proceso de reconstruc-
cion. Los fondos federales
de asistencia plblica estan
disponibles para el estado
y los gobiernos locales

isennos
entales

eleglbles y ciertas orga-
nizaciones privadas sin
fines de lucro en forma de
costos compartidos para
trabajos de emergencia y
la reparacion o reemplazo
de instalaciones danadas
por las tormentas severas,
tornados e inundaciones en
Cannon, Cheatham, Giles,

Condados de Hamilton,
Jackson, Macon, Maury,
Montgomery, Polk, Smith,
Sumnery Warren.

Los funcionarios
de FEMA dijeron que se
podrian agregar mas areas
mas adelante si asi 1o soli-
cita el estado. /Agencias.

FEMA will reach counties
affected by tornadoes

OLUMBIA, Tenn. -
More financial assis-
tance is coming to

areas hardest hit by May’s
tornadoes and flooding.

FEMA made the
announcement months
later as families continue
to rebuild. The money will
help local governments
and nonprofits continue
that rebuilding process.
Federal public assistance
funds are available to state
and eligible local govern-
ments and certain private

i
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ODONTOLOGIA
QUE CAMBIA

General Implantes Cosmeticos

B RADIOGRAFIAS

nonprofit organizations
on a cost-sharing basis
for emergency work and
the repair or replacement
of facilities damaged by
severe storms, tornadoes,
and flooding in Cannon,
Cheatham, Giles, Hamilton,
Jackson, Macon, Maury,
Montgomery, Polk, Smith,
Sumner and Warren Coun-
ties.

FEMA officials said
more areas could be added
later if requested by the
state. /Agencies.

EXAMEN Y

SERVICIOS OFRECIDOS
ODONTOLOGIA GENERAL
LIMPIEZAS, RELLENOS, EXTRACCIONES,

CORONAS, PUENTES, ENDODONCIA,
ORTODONCIA, IMPLANTES DENTALES

ODONTOLOGIA SIMPLE O COMPLEJA

HORARIOS:
LUNES, MARTES, VIERNES
9:00AM - 5:00PM
MIERCOLES Y SABADO
9:00AM - 3:00PM

143 Thompson Lane Nashville 37211

6109-432-2388
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La mision del departamento
4 N metropolitano de Policia de
" METRO ¥ Nashville, es proporcionar los
{ OL!EE g | servicios comunitarios
"%Jf’“ incluyendo productos iitiles al
S| ' publico para que puedan =
experimentar una experiencia Comandante de Distrito

segura y pacifica en Nashville. Brian Anderson
Comandante, Recinto Madison

400 Myatt Drive

Precinto de policia de Madison
Madison, TN 37115

615-880-3111
Madisonlnvestigation@nashville.gov

MNPD
Madison Precinct
Zones

s P i i Al llevar a cabo nuestra mision,
los miembros del departamento
seguiran valorando:

La excelencia organizacional y
profesionalismo

Imparcialidad de la Ley

Las personas a las que servimos entre si
Trabajar en la solucion de problemas
Comunicacion abierta

Etica e Integridad.

Equipo de gestion del
distrito electoral de Madison - Park Smart! { H' 1| | ER"

Asistente administrativa: Julie Dicke S'I‘uppE s
Teniente de patrulla del turno diurno: Tte. Michael Waltz b‘;ﬁ}‘c{‘;”“ n
Teniente de patrulla del turno vespertino: Tte. Jeffrey Biggerstaff
Teniente de patrulla del turno nocturno: Tte. Brian Gottschall SECLIFE NOUH

. . . . VALUABLES
Teniente investigador: Tte. Nicholas McCluskey . .
Sargento de asuntos comunitarios: Sargento. Luis Lopez TAKE KEYS 5o hubNashville
Oficial de prevencidn de delitos: Off. Kevin McCaffrey. WITH YO




« Junio 22 - Julio 5 de 2024 Nuesiros anunciantes - 17

¢NO TIENES
LICENGIA?.
iNO HAY PROBLEMA! |

LLAMENO HOY AL

615-262

Asegure
Su Carro

YA

Lunes a viernes
de 8am a 6pm

Sabados de 10am a 4pm
Domingos de 10am a 2pm

o

vV VvV

3019 Nolensville Pike, Nashville, TN 37211

2683 Murfreesboro Pike, Nashville, TN 37217 (Priest Lake Plaza)
1019 S. Gallatin Pike, Madison, TN 37115

610 SE Broad St, Murfreesboro, TN 37130

28 N Lowry St, Smyrna, TN 37167

T193 Fort Campbell Blvd. Clarksville, TN 37042
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Mareos, cOmo
aliviarse con
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5 remedios caseros
con & de Jeng1bre

milenaria proveniente

de Asia, cuya parte
mas utilizada es su tallo o
rizoma, que es una pulpa
blanca de aroma citrico
intenso y sabor picante.
Aunque se puede usar
fresco, seco y en polvo o
aceite, también es muy
famoso el té, al que se le
atribuyen propiedades
analgésicas, antibacteriales
y antinauseosas.

1. Para las nauseas

Eljengibre puede aliviar
las nauseas matutinas, las
nauseas en las embara-
zadas y los vomitos posto-
peratorios, y los mismos
sintomas inducidos por la
quimioterapia y los antirre-
trovirales. En una revision
de la Biblioteca Nacional de
Medicina, nueve estudios
informaron que el jengibre
proporcion6 una reduccion
significativa de las nduseas
y los vomitos.

2. Contra las migranas

El jengibre se mostro
eficaz para aliviar el dolor
de cabeza. En un estudio
publicado en Clinical-
Trials.gov, los pacientes
tratados con jengibre expe-
rimentaron una reduccion
del dolor tras una hora
de haberlo consumido y
una mejora de su estado
general. Como conclusion,
los investigadores sugieren
que adicionar la toma de

Eljeng1bre es una hierba

NEW STAR TRAVEL LLC.

TAXI ESTRELLA
S et o dlo corpplnie)

NO SE ARRIESGUE
¢{PIENSA TOMAR O TIENE FIESTA? #
e T Dt
DENTRO Y FUERA DE TENNESSEE
[E] 2720 NOLENSVILLE PIKE,

Ste. G - NASHVILLE TN
El VENTA DE BOLETOS AVION Y AUTOBUS

24/1 =

jengibre alos medicamentos
antiinflamatorios no este-
roideos, puede mejorar el
ataque de migrafa.

3. Baja el azucar en
sangre

El agua o té de jengibre
puede ayudar a bajar el
azucar en sangre. Los estu-
dios en animales de labora-
torio asi lo demuestran. En
un experimento se encontro
que la administracion diaria
de agua o té de jengibre en
dosis de 500 mg durante
30 dias en ratas diabéticas,
causd un 68% de reduccion
en el nivel de glucosa. Esta
solucion tiene un efecto
hipoglucémico al aumentar
la actividad de las enzimas
glucoliticas, segtin los cien-
tificos. Todavia faltan mas
estudios en humanos.

4. Para eliminar el mal
aliento

Si tienes halitosis,
prueba con té de jengibre.
Seglin una investiga-
cion reciente, el gingerol,
el quimico que le da su
sabor picante, estimula

A

Pz

[ 615-800-0404

una enzima en la boca que
descompone las sustan-
cias que promueven el mal
aliento.

5. Contra quemaduras y
picaduras de insectos

Es un remedio popular
bastante frecuente. Se
prepara un té y se lo deja
enfriar o bien se ralla el
jengibre fresco y se extrae su
jugo para aplicarlo en forma
de compresas sobre la piel
quemada o las picaduras
de insectos, tiene un efecto
refrescante y calmante en la
zona afectada.

¢Es seguro consumir
jengibre?

El jengibre, cuando se
usa como especia, se cree
que es generalmente seguro.
En algunas personas, puede
tener efectos secundarios
leves, como malestar abdo-
minal, acidez estomacal,
diarrea y gases. Se reco-
mienda que las personas
con enfermedad de calculos
biliares tengan precaucion
con esta hierba. /Agencias.

yltel:

remedios
naturales

El mareo es una
sensacion que puede
provocar malestar,
aturdimiento, des-
orientacion, confusion,
inestabilidad, nauseas
y desmayo.

causas se encuentra

una disminucidon
brusca de los niveles de
presion arterial o glucosa,
sufrir deshidratacion,
calor o ansiedad, levan-
tarse rapidamente, viajar
en determinados vehiculos
0 consumir ciertos medi-
camentos. También puede
ser un sintoma de otras
enfermedades.

El tratamiento del
mareo dependera de
la causa, sin embargo,
puedes recurrir a opciones

Entre sus principales

naturales para aliviarlo.
Por ejemplo, si crees que
se debe a una baja en la
presion arterial, beber
una infusion de ginseng
puede ser de gran alivio,
ya que esta raiz es un esti-
mulante para la irrigacion
sanguinea, en especial en
la zona del cerebro. Otras
infusiones muy recomen-
dadas, con efectos simi-
lares, son las de romero o
de raiz de regaliz.

Cuando el problema es
una mala hidratacion, el
agua es el agente hidratante
por excelencia. Aunque
también puedes optar por
los jugos o zumos de fruta
naturales, solo asegurate
que no contengan azticares
afiadidos. De esta forma te
hidrataras e incorporaras
muchos nutrientes esen-
ciales. /Agencias.
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Un estado exhibe los

Nueva Jersey lanza
programa de clemencia
para ciertos delin

i

a iniciativa tiene
I_como objetivo

abordar la injus-
ticia racial y mejorar
un sistema de libertad
condicional que difi-
culte que los delin-
cuentes se recuperen
una vez que salen de
prision.

El gobernador
democrata de Nueva
Jersey, Phil Murphy,
anuncié el miércoles
un nuevo programa
estatal de clemencia
que permitird a
algunos delincuentes
jovenes y no violentos
solicitar la liberacion
de su encarcelamiento.

El gobernador
Murphy anuncio el
programa como parte
de las conmemora-
ciones durante el
feriado del 16 de junio.

“Nosotros y yo
estamos buscando
personas que hayan
sido rehabilitadas
0 que puedan estar
contribuyendo a sus
comunidades, pero
que nuestro sistema
de justicia penal las
estd frenando injus-
tamente”, dijo el
gobernador Murphy
en Newark. “Voy a
utilizar mis poderes de

cuentes

clemencia como gober-
nador para remediar
estas injusticias”.

La iniciativa tiene
como objetivo abordar
la injusticia racial y
mejorar un sistema de
libertad condicional
que dificulte que los
delincuentes se recu-
peren una vez que
salen de prision. Una
junta de libertad condi-
cional revisara los
casos y brindara orien-
tacion al gobernador
Murphy sobre las
decisiones de libertad
condicional. Nueva
Jersey ha lanzado un
sitio web estatal para
gestionar el proceso de
clemencia, donde las
personas pueden soli-
citar que sus casos se
revisen en linea o por
correo. /Agencias.

La Nacion

Diez Mandamientos
en colegios publicos

Se trata del primer
estado del pais
norteamericano que
adopta esta medida.

El gobernador de
Luisiana, Jeff
Landry, firmé este
miércoles una ley que
obliga a exhibir los
Diez Mandamientos
en salones de las insti-
tuciones educativas
publicas. El estado esta-
dounidense se convierte
de esta forma en el
primero en adoptar una
medida semejante.

“Si se quiere respetar
el Estado de derecho
hay que empezar por el
dador de la ley original,
que fue Moisés”, declard
Landry.

Laley HB-71, promo-
vida por los republicanos
y aprobada por el Legis-

Ven con tu familia
a disfrutar nuestros
Nuevos Platillos
iiiTe encantaran

lativo estatal a finales
de mayo, exige que los
Diez Mandamientos se
impriman en un cartel,
que debera ser enmar-
cado, de no menos de
28 x 36 centimetros con
letra “grande y facil de
leer”.

Los colegios y univer-
sidades financiados por
el Estado tendrdn hasta
el 1 de enero de 2025
para exhibir en todos
sus salones ese tipo de
carteles, que se pagarian
mediante donaciones.

Tras conocer la
medida, organizaciones

de derechos civiles
como la Union Estadou-
nidense de Libertades
Civiles (ACLU), Estadou-
nidenses Unidos por la
Separacion de la Iglesia
y el Estado y la Funda-
cion para la Libertad de
Religion anunciaron en
un comunicado que se
disponen a impugnar
la nueva ley, que, segin
ellos, “viola la separa-
cion entre la Iglesia y el
Estado” y que califican
de “flagrantemente
inconstitucional”. /Agen-
cias.

. Los fines de semana
a partir de las

7:00 pm

-~ ACOMPANANOS
%, Y DISFRUTA DE
D, EXCELENTES

VELADAS

Contamos con suficiente espacio para fiestas y reuniones!!!

305 West Trinity Lane, Nashville, TN 37207 Tel.: 615-454-5988
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AT&T aumentara las

tarifas de planes anti;

OS

de telefonia mé

Sitiene un plan de
servicio de telefo-
nia celular ilimi-
tado anterior de
AT&T, podria tener
una factura mayor.

a compafia
Laumentaré el

costo mensual
de la mayoria de sus
planes ilimitados reti-
rados. Para aquellos
con una sola linea,
la tarifa mensual
aumentara $10 por
mes. Para aquellos con
varias lineas, el cargo
mensual aumentara
en $20. Los nuevos
precios entraran en
vigor en agosto.

AT&T dijo que aque-
llos con los siguientes

planes se veran afec-
tados:
¢ AT&T Ilimitado y
mas Premium
o AT&T Unlimited
Choice mejorado
¢ AT&T ilimitado y
mas
¢ Eleccion ilimitada
de AT&T I
o AT&T Ilimitado
Plus
¢ Eleccién ilimitada
de AT&T
¢ Plan ilimitado de
AT&T

¢ AT&T Unlimited
Plus mejorado

e Plan de valor
ilimitado de AT&T

¢ Plan ilimitado de
AT&T (con TV)

AT&T dijo que los
clientes pueden visitar
att.com/change o llamar
al 800-331-0500 para
considerar otros planes
que podrian ofrecer
un mejor valor que los
planes retirados. Segun
US News and World
Report, AT&T tiene la
red general mas grande.
Sin embargo, ocupa el
puesto numero 7 entre
nueve empresas por sus
planes ilimitados, dice
la publicacion. Tello
tiene el plan de telefonia
celular ilimitado mejor
calificado. /Agencias.

Desconcierto en La
Casa Blanca
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| primer ministro
Eisraeli declaro6 que
“es inconcebible”
que en los ultimos
meses Washington estu-
viera “reteniendo armas

y municiones”.

EE.UU. quedd
desconcertado por la
acusacion de Benjamin
Netanyahu de que la
Administracion de Joe
Biden esta reteniendo
armas destinadas para
Israel. “Sinceramente,
no sabemos de qué esta
hablando”, declaré el
martes al respecto la

SufAbogadorEHispano
EspecialistalEniinmigracion

La Oficina del Abogado
Vélez se encuentra
ubicada en

Ciudadania

Salidas Autorizadas
Residencia Permanente
Deportacion

Green Card

Asilo Politico

A.O.S. (ajuste de status)

Peticiones familiares
Procesos consulares

VAWA
U-VISA
DACA

afirmacion de

) %

portavoz de la Casa
Blanca, Karine Jean-
Pierre, en rueda de
prensa. Ademads de
culpar a Washington
de retener los suminis-
tros bélicos, el primer
ministro israeli insinud
el mismo dia en un breve
video que la demora con
los envios estaba desace-
lerando la ofensiva del
pais hebreo en Rafa, en el
sur de la Franja de Gaza.

“Es inconcebible que
en los ultimos meses la
Administracion [Biden]
estuviera reteniendo

Permiso de trabajo
Extenciones de estadias
Documentos para viajar

Visa de trabajo

Corte de inmigracion

TPS

or la

etanyahu

armas y municiones a
Israel”, declar6 Netan-
yahu, sin especificar
a qué suministros en
concreto se referia.
“Dennos las herra-
mientas y terminaremos
el trabajo mucho mas
rapido”, agrego.

La vocera de la Casa
Blanca indic6é que mas
alla de un envio puesto
en pausa “todo lo demas
se esta moviendo”.
“Hubo un envio concreto
de municiones que
quedo en pausa, y nos
han oido hablar de ello
muchas veces. Seguimos
manteniendo conversa-
ciones constructivas
con los israelies para la
entrega de ese envio en
particular y no tenemos
ninguna actualizacion al
respecto. No hay otras
pausas o retenciones”,
aseguro. /Agencias.

607 B South Locust St.

Teléfono: 615-833-7891
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Jill Stein present6 una

que
del
Stein dijo que los
votantes tienen de-
recho a escuchar a
todos los candida-
tos calificados, no
solo al presidente
Joe Biden y al ex-

presidente Donald
Trump.

presidencial del Partido

Verde, la Dra. Jill Stein,
dijo a Scripps News el
miércoles que presento
una queja formal ante la
Comision Federal Electoral
por haber sido excluida del
debate de junio de CNN.

“Creemos que el pueblo
estadounidense esta real-
mente hambriento de un
debate real, no so6lo de los
dos candidatos zombis
que nos estan metiendo en

|_a presunta candidata

la garganta otra vez”, dijo
Stein a Scripps News en
una entrevista individual
el miércoles. “Creo que
se les debe eso y nece-
sitamos tener eso. Creo
que los candidatos que en
realidad estan calificados
para votar para la mayoria
de los votantes que poten-
cialmente podrian ganar la
carrera... los votantes tienen
derecho a escucharlos en
un debate y a saber quiénes
son nuestras opciones. “.

29 Clinica

Dental

- 2P22

a por su exclusion
ebate presidencial

Stein también hablo
con Scripps News sobre
sus puntos de vista sobre
la guerra de Israel contra
Hamas, la edad de los
candidatos presidenciales
de este afo y donde encaja
el Partido Verde en el pano-
rama politico actual de
Estados Unidos.

Ella dice que tiene
mucho que ofrecer a los
votantes: un enfoque en la
sustentabilidad ambiental,
atencion médica y reforma
gcondmica y salarios mas
altos. /Agencias.
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Temperaturas
abrasadoras van desde el

na ola de calor abra-
Usadora se extendio

el pasado miércoles
desde el Medio Oeste
hasta Nueva Inglaterra,
dejando a millones de
personas sofocadas
durante el feriado del
16 de junio, incluso en
lugares como el norte
de Maine, donde rara
vez experimentan tales
condiciones a principios
de afio.

La ciudad de
Caribou, Maine, a sélo
10 millas de la frontera
con Canada, registro

edio Oete hast

un récord de 103 grados
Fahrenheit en el indice
de calor, que combina
calor y humedad. La
region estuvo bajo aviso
de calor hasta el miér-
coles por la noche y las
temperaturas en Caribou
eran mas altas que las
de Miami: 94 grados
en comparacion con 89,
segun el Servicio Meteo-
rologico Nacional.

Se esperaba que las
peligrosas temperaturas
alcanzaran su punto
méximo en el este de los
Grandes Lagos y Nueva

DE LOS PADRES

CONOZCA NUESTRAS INSTALACIONES
ADICIONALES Y RECIBA ESTE GRAN
REGALO QUE CONSISTE EN

a Maine

Inglaterra el miércoles y
jueves, y en el Valle de
Ohioy el Atlantico medio
el viernes y sabado, dijo
el Servicio Meteoroldgico
Nacional. Se esperaba
que laslecturas del indice
de calor alcanzaran
entre 100 y 105 grados en
muchos lugares.

Eso afectd los servi-
cios en Indiandpolis,
donde Horizon House,
un centro de servicios
diurnos para personas
sin hogar, se recuperd
de los centros de refri-
geracion y despensas
de alimentos cerrados.
El centro atendi6 a unas
200 personas por dia esta
semana, pero el numero
aumento a 300 para el
almuerzo durante el
festival del 16 de junio.
También repartio aproxi-
madamente 450 botellas
de agua. /Agencias.
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Inmigracion

Agentes del ICE arrestan
a cinco indocumentados

por ases

=

n un impresio-
Enante despliegue

de coordinacion
y eficacia, los agentes
del Servicio de Inmi-
gracion y Control de
Aduanas (ICE) de
Estados Unidos en
Texas han arrestado
a cinco extranjeros
ilegales buscados por
asesinato.

Este operativo se
llevé a cabo en unlapso
de dos semanas, segun
anuncio la agencia el
pasado miércoles. Los

arrestos, realizados
por oficiales de Opera-
ciones de Detencion y
Deportacion (ERO, por
sus siglas en inglés) de
ICE, ocurrieron en las
areas de Houston y
Waco, Texas.

Cabe mencionar
que estos arrestos
destacan la intensa
labor de ICE en la
captura de indivi-
duos peligrosos que
intentan evadir la
justicia internacional,

ina

to

segun el portal The
Maine Wire.

El informe anual
2023 de ICE revela que
la agencia arrestd a un
total de 170,590 extran-
jerosilegales en todo el
pais el afio pasado. Este
numero representa un
aumento del 19.5 por
ciento con respecto
a 2022. De los arres-
tados, el 43 por ciento
tenia condenas penales
o cargos penales
pendientes. Entre ellos,
mas de 1,700 personas
tenian condenas o
cargos por homicidio.
Estas cifras reflejan la
creciente eficacia de
ICE en la identificacion
y captura de indivi-
duos con antecedentes
penales graves. /Agen-
cias.

Rescatan a 28 migrantes

en operativo fronterizo

La Fiscalia informo
sobre la detencion
de nueve personas
tras operativos en
Ciudad Juarez, don-
de rescataron a 28
migrantes secues-
trados.

Tras operativos en dos
casas donde tenian
secuestrados a 28
migrantes, algunos de
ellos torturados, ademas
de armas, drogas y un
altar de adoracion a
la Santa Muerte. Los
migrantes rescatados en
Ciudad Juarez eran de
Guatemala, Honduras y
El Salvador, destaco la
agencia EFE.

La informacidon
oficial, revelada ahora,
refiere que el primer
operativo ocurrid este
domingo. Los hechos se
llevaron a cabo cuando

la Unidad de Atencion a
Secuestros Zona Norte,
en un operativo conjunto
con la Coordinacién
Nacional Antisecuestro,
arresto a tres sujetos.

Ese dia, derivado
de labores de inteli-
gencia, identificaron
un domicilio de cauti-
verio en el cruce de
las calles Caborca y
Salvador Herrera Corral
de la colonia (barrio)
Chihuahua.

En el poniente de
Ciudad Juarez, a menos
de cuatro kilometros de
la frontera con Estados
Unidos.

Los elementos imple-
mentaron un operativo
para salvar a un joven
de origen guatemal-
teco, identificado con
las iniciales C.L.A.G,,
y ademas liberaron a
otras 14 victimas. Los
15 secuestrados estaban
custodiados por Brayan
Alejandro R. R, Daniel
R. H. y Héctor Arturo S.
B. Quienes fueron dete-
nidos en flagrancia y
puestos a disposicion del
Agente del Ministerio
Puablico por la posible
comision del delito de
secuestro. /Agencias.
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Muiltiples inmigrantes
detenidos tras una

redada de “La Migra’

O nce migrantes dete-
nidos y hospitali-
zados tras redada:
autoridades encuen-
tran compartimento

secreto en remolque con
migrantes hacinados.

Las autoridades
hospitalizaron a once
migrantes y detuvieron
a siete sospechosos de
contrabando el jueves
pasado. Cabe mencionar
que el compartimento
localizado por las auto-
ridades tenia poca agua
y estaba bajo un calor
sofocante.

El sheriff del condado
de Bexar, Javier Salazar,
informo que, siguiendo
una pista sobre una
operacion de contra-
bando, las autoridades
siguieron el remolque
hasta una residencia
rural a las afueras de
San Antonio.

De acuerdo con los
informes de las auto-
ridades, un total de 26
migrantes fueron encon-
trados en el lugar. De
ellos, 11 fueron trasla-
dados a un hospital con
heridas leves relacio-
nadas con el calor, dijo
Salazar. La operacion de
contrabando se produjo
dos dias después de que
el presidente Joe Biden
desvelara sus planes de
imponer restricciones
significativas a los
inmigrantes que soli-
citen asilo en la frontera
entre Estados Unidos y

Meéxico. Estas medidas
buscan neutralizar la
migracion de cara a las
elecciones de noviembre,
donde se dara a conocer
el proximo presidente
del pais.

Entre los detenidos
se encuentran personas
con antecedentes de
trafico de personas, lo
que sugiere una opera-
cion bien organizada. La
Casa Blanca ha senalado
que las nuevas medidas
migratorias buscan
disuadir el contrabando
y mejorar la seguridad
fronteriza. /Agencias.

Nuevo plan migratorio
beneficia a conyuges
indocumentados

1 Departamento
Ede Seguridad
Nacional (DHS)
ha confirmado el
nuevo plan migratorio,

impulsado por el presi-
dente Joe Biden.

El plan fue reve-
lado durante un acto
conmemorativo de los
12 afos del programa
Accién Diferida para
los Llegados en la
Infancia (DACA). Este
nuevo decreto migra-
torio tiene como obje-
tivo beneficiar a unos
500,000 cdényuges
indocumentados y a
unos 50,000 hijos sin
papeles de ciudadanos
estadounidenses. La
actual ley permite a los
indocumentados que
entraron legalmente
al pais y se casaron

con ciudadanos esta-
dounidenses ajustar
su estatus sin salir
del pais. Sin embargo,
aquellos que entraron
ilegalmente deben salir
de Estados Unidos
para ajustar su estatus.

El nuevo decreto de
Biden busca cambiar
esta situacion al ofrecer
un proceso para consi-
derar solicitudes de
permiso de perma-
nencia temporal.

El proceso de apro-
bacién incluird una

revision caso por caso
para determinar si se
justifica la concesion
del permiso de perma-
nencia temporal. Esto
dara a los empleadores
estadounidenses la
certeza de que pueden
contratar el talento que
necesitan rapidamente.

Este nuevo plan
representa un esfuerzo
significativo para
aliviar las incertidum-
bres y temores de las
familias inmigrantes.
/Agencias.
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Agricultores
trabajan para salvar
tierras agricolas

Los lugarefios dicen que

aproximadamente 1,400
acres de tierra agricola estan
en proceso de rezonificacion
para permitir que un desa-
rrollador de otro estado cons-
truya un parque industrial.

LEBANON, Tennessee -

Los agricultores y camio-
neros se presentaron con sus
vehiculos y equipos para
protestar contra el desarrollo

el viernes por la mafana,
antes de la reunion de la
comision de planificacion
en el tribunal del condado
de Wilson a las 10 am. La
comision discutira la rezo-
nificacion de 1,400 acres de
tierra agricola designada para
prever la construccion de un
parque industrial. Segtn su
sitio web, la empresa detras
del desarrollo es Hillwood
Investment Properties, con
sede en Dallas, Texas. Los
tractores y camiones se
reuniran en el recinto ferial
agricola James E. Ward y
partiran hacia el juzgado con
el objetivo de estar listos antes
de la reunion.

En un comunicado de
prensa, el grupo afirma que
la tierra en cuestion es una
parte importante de la comu-
nidad agricola en el condado
de Wilson, conocida como
“Tuckers Crossroads”. /Agen-
cias.
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Fl Global Mall de Antioch recibira

NTIOCH, Tennessee —
ALos lideres de Antioch

tienen un nuevo plan
para reinventar su antiguo
centro comercial Hickory
Hollow en un espacio de
concepto abierto, transitable
y de uso mixto con un fuerte
enfoque en las artes.

Lo que actualmente es
solo Antioch Global Mall
podria ser un espacio para
mucho mas que solo ir de
compras. La vision incluye
viviendas potenciales para
artistas locales, galerias
peatonales, cine al aire libre
y nuevas empresas locales y

impo
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empresas ya maduras.

TN otorga $17 millones en
subvenciones para impulsar
las economias rurales

ASHVILLE, Tennessee
N - El gobernador de

Tennessee, Bill Lee, y
el comisionado del Departa-
mento de Desarrollo Econo-
mico y Comunitario, Stuart
C. McWhorter, anunciaron
el martes que 15 sitios en
Tennessee recibiran subven-
ciones para el desarrollo de
sitios por un total de mas de
$ 17 millones.

El programa de Subven-
ciones para el Desarrollo de
Sitios es parte de la Ley de
Oportunidades Economicas
Rurales, que proporciona
fondos para mejorar las
economias de las comuni-
dades rurales de Tennessee.
La subvencion, que esta
disefiada para que las
ciudades cumplan con los
estandares dela certificacion
de sitio Select Tennessee, se
cred en 2016 y ha otorgado

180 subvenciones en todo el
estado, por un total de casi
$100 millones en asistencia
a las comunidades locales
y generando 7,011 nuevos
empleos para los habitantes
de Tennessee.

Los sitios seleccionados
de Tennessee Certified son
parcelas de desarrollo que
cumplen con los siguientes
criterios:

¢ Tiene un minimo
de 20 hectareas urbaniza-
bles. Los sitios en condados
de Nivel 3 o Nivel 4 con al

menos 15 acres desarrolla-
bles que sean parte de un
parque industrial también
son elegibles.

¢ Tiene servicios
publicos en el sitio 0 un plan
de extension formal imple-
mentado

* Tiene un estudio
de limites y mapas topogra-
ficos ya completados.

* Tiene condiciones
ambientales documentadas
y analisis geotécnicos.

* Haminimizado los
factores de riesgo para el
desarrollo.

*  Estd certificado por
Austin Consulting

El estado dice que al
obtener la certificacion
Select Tennessee, estos sitios
generaran mas empleos e
impulsaran las economias
en estas areas rurales. /
Agencias.
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Vision: “ Transformar el
centro comercial y el 4rea
de estudio circundante en
un centro animado y tran-
sitable de uso mixto y un
destino regional que enri-
quece la calidad de vida,
amplia las oportunidades
econdmicas y de vida y
celebra la diversidad”.

Metro comprd la antigua
propiedad de Hickory
Hollow Mall en 2022,
lanzando un proceso de
planificacion comunitaria
de un afio de duracion para
preparar un plan maestro
para el sitio del centro
comercial y enmarcar un

te renovacion

plan para el drea de estudio
circundante.

Se planean dos millones
de pies cuadrados de nuevo
desarrollo alrededor de
cuatro espacios que ya estan
funcionando en Antioch: el
Ford Ice Center, el Nashville
State Community College,
la escuela KIPP y la biblio-
teca y el centro comunitario.
Duplicara la cantidad de
desarrollo en el sitio.

El plan desarrolla el
espacio de 78 acres en cuatro
partes diferentes: Distrito de
Arte e Innovacidn, area de
uso mixto de Antioch, area
de Bell Road y area Indus-
trial/Flex.

Metro comprd la mayor
parte de la propiedad en
2022 y comenz6 a pedir
ayuda y aportes a la comu-
nidad en 2023. En el futuro,
tienen varios objetivos
para Antioch Global Mall
y el espacio circundante. /
Agencias.

Policia advierte sobre
estafas de llamadas
automaticas

NASHVILLE, Tennessee

— EI Departamento de
Policia Metropolitana de
Nashville advierte sobre
varios modelos de estafa
por medio de llamadas
automaticas dirigidas a los
habitantes de Nashville.

NPD informa que la
I\/l llamada comienza con

un mensaje grabado
de un hombre que se identi-
fica como empleado/sargento
de la Oficina del Sheriff del
condado de Davidson. Luego
se les dice a las victimas que
deben Illamar a un ntimero
de teléfono o visitar un sitio
web falso para resolver un
problema no especificado. La
policia dice que a las victimas
se les pidio que pagaran con
tarjetas de regalo de criptomo-
nedas o aplicaciones moviles.
Se han producido 1lamadas

automaticas similares en todo
el pais.

“Un recordatorio impor-
tante: ningun miembro de las
fuerzas del orden solicitara
dinero. Se insta al publico a
tener cuidado al dar informa-
cién personal a alguien que
no sea una fuente confirmada
y confiable”, dijo el MNPD en
un comunicado.

Cualquier persona que
tenga informacion sobre esta
estafa debe llamar a Crime
Stoppers al 615-742-7463. /
Agencias.
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Posible explosivo
encontrado en un

vehiculo en Clarksville
S

LARKSVILLE,
CTennessee - Las

autoridades inves-
tigaron un posible
dispositivo explosivo
que se encontrd dentro
de un vehiculo reco-
gido de un depdsito de
chatarra de Clarksville
el pasado miércoles en
horas de la mafiana.

Segun el Departa-
mento de Policia de
Clarksville, se recibi6
una llamada al 911
aproximadamente a
las 9:07 am del pasado
miércoles 19 de junio
sobre una pequefa
bolsa negra de la que
salia lo que parecia ser
un fusible dentro de un
vehiculo que la persona
que llam¢é acababa de
recoger en KP. Venta
de automdviles en la
cuadra 1300 de Fort
Campbell Boulevard.

Poco después de las
10:30 am, los funcio-
narios anunciaron que
Avalon Street estaba
cerrada entre Fort
Campbell Boulevard y
Sevier Street. Se pidid
a los miembros de la
comunidad que evitaran
el drea hasta que la
escena fuera segura.

La policia dijo que el
escuadron de bombas
de la Oficina del Sheriff
del condado de Mont-
gomery fue notificado y
respondid al incidente.
Miembros del Cuerpo
de Bomberos de Clark-

sville y del Servicio de
Emergencias Médicas
del Condado de Mont-
gomery también fueron
llamados al lugar.

A la 1:30 p. m,, las
autoridades informaron
que Avalon Street estaba
nuevamente abierta y
agregaron que el escua-
dron antiexplosivos
“levo a cabo procedi-
mientos de proteccion
para que el dispositivo
yano sea una amenaza”.

No se han publicado
detalles adicionales
sobre este incidente. /
Agencias.
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Plan de mejora del transito
del alcalde sigue avanzando

NASHVILLE,
Tennessee — La
primera lectura fue
aprobada en la re-
union del Consejo
Metro del martes
para una ordenanza
que adopta el Pro-
grama de Mejora
del Transporte del
alcalde Freddie
0’Connell que in-
cluye fondos para
aceras, senalesy
también autobuses
que circulan las 24
horas.

in embargo,
S después de que
ocurrieran recien-
temente una serie de
crimenes violentos

en las estaciones de

1} |’|.
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f
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autobuses de WeGo
y en los autobuses, el
defensor del transito
Darius Knight esta
preocupado por su
seguridad y la de otros
si el plan se aprueba
para las tres lecturas.

El alcalde dijo que
se mejoraria la segu-
ridad y la relacion con
la Policia Metropoli-
tana.

El programa de
mejora que hemos
propuesto en realidad
incluye fondos de
seguridad que aumen-
taran la presencia

b 14

de seguridad en los
centros de transito”,
dijo. El concejal de
Metro, Jacob Kupin,
dijo que se siente
seguro en el autobus
y apoya este programa
de mejora del trans-
porte.

La Comision Elec-
toral del Condado
de Davidson tendria
que convocar un
referéndum en
todo el condado
para aumentar los
impuestos para finan-
ciar el programa. /
Agencias.
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Oueso panela ala mexicana,
economicay muy rendldora

El queso panela es uno de
los mas consumidos en Mé-
xico, por lo general se usa
para quesadillas, ensaladas o
tacos placeros, pero también
se puede usar para preparar
guisos mas elaborados.

* Tiempo: 30 min. aprox.
¢ Porciones: 3 aprox.

Ingredientes

* 2 cucharadas de aceite

* 500g de queso panela en
trozos

* 3 chiles cuaresmefios en

rodajas

3 jitomates

V2 taza de agua

1 cebolla fileteada

Sal al gusto

Pimienta al gusto

Como hacer pechugas de
pollo a la Cordon Bleu

Las recetas de pollo
son super faciles y
con muchas varieda-
des, por ejemplo, un
empanizado con papas
0 hasta las propias
alitas.

Preparacion:

e Comienza por calentar
dos cucharadas de aceite en una
cacerola.

* Una vez que el aceite
esté listo, coloca los 500g de
queso panela y asalos muy bien
por ambos lados, cuando estén
dorados, retirarlos de la cacerola
y reserva.

*  Agregalos3 chiles cuares-
menos, la cebolla, los 3 jitomates, la
media taza de agua y cocina por 10
minutos a fuego bajo, sazona con
sal y pimienta al gusto.

* Una vez que el jitomate
haya soltado todo su jugo, afiade
el queso panela, cocina por 5
minutos mas.

e Sirve y disfruta. /Agen-
cias.

* Tiempo: 25 min.
aprox.
* Porciones: 4 aprox.

Ingredientes

*  4pechugas de pollo
sin piel aplanadas

e Sal y pimienta al
gusto

e 8 rebanadas
delgadas de jamdn
de pavo

e 8 rebanadas
delgadas de queso
manchego
1 taza de harina
2 huevos

* 1 taza de pan

rallado
* 1 taza de aceite
vegetal
Preparacion

e Sazona las 4
pechugas de pollo por
ambos lados con sal y
pimienta al gusto.

e Coloca al centro
de cada pechuga de pollo
una rebanada de jamon de
pavo, encima una de queso
manchego, luego otra de
jamon y una mas de queso
arriba. Termina con todo el
pollo y las 8 rebanadas de
jamon y queso.

e Enrolla las
pechugas de pollo y de
ser necesario, inserta
un palillo para que las
pechugas no se abran al
cocinarlas.

e Cubreel pollo con
1 taza de harina, luego

pasalos por los 2 huevos
y por tltimo, empanizalos
con 1 taza de pan rallado.

e Calienta 1 taza
de aceite vegetal y frie las
pechugas de pollo rellenas
hasta que la carne esté
cocida y el empanizado
tome un color dorado
homoggéneo.

* Retira las
pechugas del fuego y cold-
calas sobre papel de cocina
para quitar el exceso de
aceite.

*  Sirve estas espec-
taculares pechugas de
pollo rellenas de jamoén con
queso a la Cordon Bleu con
verduras o puré de papa.

Tip extra:

Puedes banar estas
ricas pechugas en salsa de
champifiones, de tomate,
de elote o de cilantro. /
Agencias.
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El viaje del despertar: Desvelando

la esencia

El despertar de la con-
ciencia es un proceso
de transformacion
personal que nos Ileva a
una mayor comprension
de nosotros mismos,
del mundo que nos
rodea y de nuestro lugar
en él. Es un viaje de
autodescubrimiento que
nos permite liberarnos
de las limitaciones de
la mente condicionada
y acceder a nuestro
potencial mas elevado.

cuenta de que somos
mads que nuestros pensa-
mientos, emociones y expe-
riencias. Somos seres espiri-
tuales con un proposito y un
destino. Comenzamos a ver

En este proceso, nos damos

la realidad desde una pers-
pectiva mas amplia y compa-
siva, y nos conectamos con la
esencia de nuestro ser.

El despertar de la
conciencia no es un evento
repentino, sino un proceso
gradual que se desarrolla a lo
largo de nuestra vida. Puede
desencadenarse por expe-
riencias dificiles, momentos

de introspeccion o simple-
mente por un deseo natural
de crecer y evolucionar.

A medida que avanzamos
en este camino, podemos
experimentar una serie de
cambios en nuestra forma de
pensar, sentir y actuar. Nos
volvemos mas conscientes
de nuestros pensamientos y
emociones, y desarrollamos la

Pasteles
para toda
ocasion

capacidad de observarlos sin
juzgarnos. También comen-
zamos a soltar los patrones
negativos de comportamiento
que nos limitan y nos impiden
alcanzar nuestra verdadera
felicidad.

Es un viaje personal que
no tiene un destino final. Es
un proceso continuo de creci-
miento y transformacion. A

*e 0
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ela conc1enc1a

medida que avanzamos en
este camino, nos abrimos a
nuevas posibilidades y nos
convertimos en mejores
personas.

Si estds interesado en
despertar tu conciencia, hay
muchas cosas que puedes
hacer. Puedes comenzar por
practicar la meditacion, la
atencion plena y la gratitud.
También puedes leer libros
sobre espiritualidad y desa-
rrollo personal, y pasar
tiempo en la naturaleza. Lo
mas importante es tener un
corazon abierto y una mente
dispuesta a aprender.

El despertar de la
conciencia es un viaje emocio-
nante y gratificante que
puede conducir a una vida
mas plena y significativa. Si
estas listo para comenzar tu
viaje, el universo te acompa-
fard en cada paso del camino.
/Agencias.
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Estas dos semanas, Arigs, te sentiras
lleno de energia y listo para tomar la
iniciativa en tus proyectos. Apro-
vecha esta motivacion para avanzar y
enfrentar desafios con valentia.

Leo, es tiempo de brillar y mostrar
tus talentos. Tu creatividad sera
reconocida, y podras destacar en tu
ambito profesional. No temas asumir
el protagonismo que mereces.

SAGITARIO

2l nov - 20 dic

Sagitario, la aventura y el aprendizaje
te llamaran. No dudes en explorar
nuevos horizontes y expandir tus
conocimientos. Tu optimismo sera
contagioso.

Tauro, es un buen momento para
enfocarte en tus finanzas y en la
estabilidad personal. Dedica tiempo
a organizar tus asuntos y a planificar
a largo plazo.

VIRGO

21 ago-20 sep

Virgo, a organizacion y la disciplina
serdn tus aliados. Aprovecha para
poner en orden tus proyectos y obje-
tivos. El esfuerzo constante te traera
grandes recompensas.

ummammo

dic - 20 ene

Capricornio, la perseverancia y el
esfuerzo constante te llevaran al éxito.
Mantén el enfoque en tus metas y no
te desanimes ante los obstaculos.

GEMINIS

21 may - 20 jun

Géminis, tu capacidad de comuni-
cacion estara en su punto mas alto.
Usa este don para resolver conflictos
y fortalecer relaciones. Nuevas opor-
tunidades sociales se presentaran.

2]l sep - 20 oct

Libra, busca el equilibrio en tus rela-
ciones. La diplomacia y la empatia
seran claves para mantener la
armonia. Momentos de paz y cone-
Xion te esperan.

<ol ACUARIO

Sl 2 ene - 2

0 feb

Acuario, tu originalidad y creati-
vidad seran tus mayores fortalezas.
Encuentra nuevas formas de expre-
sarte y de contribuir a tu comunidad.
Las ideas innovadoras fluiran.

CANCER

} =20 jul

Cancer, estas semanas son ideales
para cuidar de tu bienestar emocional.
Rodéate de personas que te apoyen
y te brinden tranquilidad. La auto-
reflexion te ayudard a sanar viejas
heridas.

ESCORPION

2l oct - 20 nov

Escorpio, tu intuicion te guiard
en estas semanas. Confia en tus
instintos y actua con determinacion.
La pasion y la intensidad estaran
presentes en tus relaciones.

PISCIS

21 fel - 20 mar

Piscis, la empatia y la compasion
serdn tus guias. Dedica tiempo a
gscuchar y apoyar a quienes te
rodean. La espiritualidad te brindara
consuelo y claridad.

Tips de vida

Visualizacion y
afirmaciones:

Imagina tu éxito
profesional y repite
afirmaciones como

“Merezco prosperidad”
y “Atraigo oportunidades
laborales™. Esta practica
fortalece tu confianza y

enfoque.

Orden y limpieza:

Mantén tu espacio
de trabajo limpio y
ordenado. Un entorno
organizado promueve la
claridad mental y atrae
energias positivas para el
crecimiento financiero.

La clave para hacer fluir
oportunidades y lograr el éxito

En el camino hacia el
éxito profesional y Ia
prosperidad financiera,
Creer en uno mismo es
el primer paso funda-
mental.

habilidades y talentos

nos impulsa a tomar
decisiones valientes y a apro-
vechar las oportunidades
que se nos presentan. Visua-
liza tus metas con claridad
y utiliza afirmaciones posi-
tivas diariamente, como
“Soy capaz de lograr mis
objetivos” y “Atraigo abun-
dancia y éxito”. Estas prac-
ticas refuerzan tu determina-
cién y te mantienen enfocado
en tus metas. Mantén tu
entorno de trabajo limpio y

|_a confianza en nuestras

ordenado, ya que un espacio
bien organizado promueve la
claridad mental y la produc-
tividad. Establece rutinas
que te ayuden a mantener
la disciplina y el enfoque,
como planificar tu dia con
antelacion y priorizar tareas
importantes. La perseve-
rancia es clave; no te desa-
nimes ante los obstaculos y
aprende de cada experiencia.

Rodéate de personas que
te inspiren y te motiven a
crecer. La red de contactos
adecuada puede abrir
puertas a nuevas opor-
tunidades laborales y
proyectos que incrementen
tus ingresos. Aprovecha
las redes sociales y eventos
profesionales para ampliar
tus conexiones. La forma-
cion continua también es

esencial: invierte en tu
educacion y en el desarrollo
de nuevas habilidades que
te hagan mds competitivo
en el mercado laboral. La
creatividad y la innovacién
pueden ser tus mayores
aliados; busca maneras de
destacar y ofrecer soluciones
unicas en tu campo.

Recuerda que cada
pequeiio logro es un paso
hacia tus grandes suefios.
Celebra tus éxitos y mantén
una actitud positiva y resi-
liente. Al confiar en ti mismo
y mantener una mentalidad
abierta y proactiva, hards
fluir las oportunidades y
generards las condiciones
necesarias para un futuro
prospero y lleno de logros.
La clave esta en creer en
tu potencial y trabajar con

dedicacion y pasion hacia
tus objetivos.

En conclusion, el éxito y
la prosperidad no son fruto
de la suerte, sino de la combi-
nacion de confianza en uno
mismo, esfuerzo constante
y una actitud positiva. Al
aplicar estos principios
en tu vida diaria, abriras

las puertas a un sinfin de
oportunidades y alcan-
zaras niveles de éxito que
nunca imaginaste posibles.
Cree en ti mismo, trabaja
arduamente y observa
cémo el universo conspira
a tu favor para brindarte las
recompensas que mereces. /
Agencias.
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Descubren que un ligero cambio en

Un estudio llevado a
cabo por una universi-
dad japonesa destaca la
importancia de la prac-
tica comun en el pais de
consumir peces peque-
fos enteros, incluidos la
cabeza, las espinas y los
0rganos, que son ricos
en micronutrientes.

n estudio realizado por
U un equipo de investi-

gadores de la Univer-
sidad de Nagoya (Japon)
ha encontrado pruebas que
vinculan el consumo de
pescado pequefio, comido
entero, con un riesgo redu-
cido de mortalidad por todas
las causas y por cancer en las
mujeres japonesas, segun un
comunicado de la institucion
educativa.
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Los japoneses habitual-
mente comen pescados
pequefios, como morra-
llas, capelan del Atlantico
(Mallotus villosus), eperlano
japonés (Hypomesus nippo-
nensis) y pequefias sardinas
secas. El comunicado destaca
que ademas es una prac-
tica comun consumir peces
pequenios enteros, incluidas
la cabeza, las espinas y los
drganos, que son ricos en
micronutrientes, como el
calcio y la vitamina A.

“Estudios anteriores han
revelado el efecto protector de
laingesta de pescado sobre los
resultados de salud, incluidos
los riesgos de mortalidad. Sin
embargo, pocos estudios se
han centrado en el efecto de
la ingesta de peces pequefios
especificamente en los
resultados de salud”, senalo
Chinatsu Kasahara, investi-
gadora principal del estudio.
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Pediatria
Ginecologia
» Cirugia menor

la dieta puede prolongar la vida

“Me interesd este tema
porque tengo la costumbre
de comer peces pequefios
desde pequenia. Ahora le doy
a mis hijos estos alimentos”,
explico.

El método del estudio

La investigacion se
centro6 en el seguimiento a
80.802 personas, de entre
35y 69 anos de edad, hecho
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durante nueve afos. Las
personas fueron divididas
en cuatro grupos segun la
frecuencia con la que consu-
mian pescado pequefio: rara
vez, de una a tres veces al
mes, de una a dos veces a la
semana y mas de tres veces
a la semana.

Los autores del estudio,
publicado en la revista Public

——

wwla Paz

Health Nutrition, encon-
traron que las mujeres que
comian pescado pequerio al
menos una o tres veces al
mes tenian menos probabi-
lidades de morir de cancer y
por otras causas en compa-
racion con las mujeres que
rara vez consumian estos
productos. /Agencias.

+ Medicina en general
« Accidentes de trabajo T
» Aceptamos emergencias

menores »

No Necesita Tel.: 615-627-1282
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| EN MEDICINAS |

AHORA CON SERVICIO
DE RAYOS X - DIAGNOSTICO
AL MOMENTO.
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4053 Nolensville Rd Nashville TN 37211
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j fCa Quinceanera del Ano 2024!
’\.\  Por: Eugenia Avil
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Fotos: Cortesia de Foto y Video Coco
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0 ngel de mi guarda, mi dulce comparia, no me

%

desampares ni de noche ni de dia, hasta que me
entregues en los brazos de Jesus, José y Maria
y nunca me dejes solo que me perderia.

iY se llego el dia Sefores! en el cual los Sres.
Saul' y Jackeline Chantal, le celebraron en grande
el pasado viernes 16 de junio en el salén Quattro
Eventos a su bella hija Alexa nuestra Quinceafiera
del Ano 2024, su fiesta, muy hermoso lucio el lugar
previamente decorado por nuestras amigas Lola
Quevedo y Sandra Castafieda de Detalle y Fantasia,
quien puso el escenario principal para las fotogra-

fias de una manera que todo luciera en verdad muy
hermoso y que decir de |a deliciosa comida a cargo
de Rancho Cantina o 1a mesa de charcuteria puesta
por La Vina del Seor, que les encantd a todos los
invitados.

Al lugar lleg6 nuestra Quinceariera luciendo
un espectacular vestido en color verde Sage, de la
casa de las Quincearieras Dolce Vida Boutique, con
su sonrisa en todo momento, mostrando su alegria
al lado de sus hermanos quienes bailaron toda la
noche con la buena masica de DJ Cicario y Clave
Nueve Treinta y Uno, haciendo solo un espacio para
partir el delicioso pastel de Olga’s Cakes y después
continuar bailando al ritmo de la masica y con el
Robot que no podia faltar haciendo de ésta, una
velada espectacular la cual se extendié hasta el
amanecer. iMuchas felicidades Alexa, te deseamos
tus amigos de Latino News!

Junio 22 - Julio 5 de 2024 -
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Robot al volante: ;un reemplazo
viable a los coches autéonomos?

De nombre Musashi y
disefado para imitar
fielmente el cuerpo
humano, condujo con
éxito un pequeno vehi-
culo por una pista de
pruebas.

nvestigadores japoneses

han desarrollado un robot

humanoide “musculoes-
quelético” capaz de manejar
un coche.

El prototipo, de nombre
Musashi, esta disefiado para
imitar fielmente el cuerpo
humano y condujo con éxito
un pequeno vehiculo por
una pista de pruebas en
el campus Kashiwa de la
Universidad de Tokio. Los
detalles del experimento
reposan en un articulo
técnico presentado para la
revista Robotics and Auto-

mation, afirmo esta semana
Kento Kawaharazuka, autor
principal.

Gracias a sus diferentes
sensores y la estructura
corporal flexible, inspi-
rada en las proporciones
y la mecdnica humanas,
Musashi es capaz de
sentarse detras del volante
con ambas manos, pisar los
pedales e incluso reconocer
a un humano por el espejo
retrovisor. Sus caracteris-
ticas le permiten ademads
realizar movimientos
complejos, como girar la
llave de encendido, activar
la palanca del freno de
mano y encender las luces
intermitentes.

Durante las pruebas
a bordo de un Toyota
COMS eléctrico, los inves-
tigadores lograron que el
robot doblara hacia una
esquina en una intersec-
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cidon respetando las sefiales
del semaforo. Sin embargo,
la maniobra le tom¢ dos
minutos y para girar solo
levanto el pie del pedal del
freno en lugar de pisar el
acelerador. En un experi-
mento aparte, intento usar
el acelerador, pero tuvo
dificultades para mantener
la velocidad constante en
las pendientes. También
se sometio a ejercicios
para detectar y reaccionar
ante objetos en su camino,
incluidos humanos, detalla
TechCrunch.

Conduccion auténoma
vista de otra forma

Musashi viene siendo
desarrollado y entrenado
desde hace varios afnos
por el equipo de pruebas
de Kawaharazuka. Cuenta
con dos camaras de vision
de alta resolucion, a manera
de ojos, que pueden realizar

jNUESTRAS SALSAS SON ESPECIALES 'TE ENCANTARAN!

Visitenos en nuestras 3 direcciones

movimientos panoramicos e
inclinaciones para capturar
diferentes dngulos, ademas
de brazos, piernas y manos
articulados.

Su sistema de funcio-
namiento esta basado en
un ‘software’ de apren-
dizaje que constante-
mente es alimentado con
nuevos datos que mejoran
y amplian sus habilidades
motoras. Sin embargo, sus

operaciones con el pedal
y el volante, claramente,
aun presentan limita-
ciones técnicas. “Para la
conduccion auténoma de
humanoides en el futuro,
nos gustaria desarrollar
el siguiente "hardware” y
‘software’ utilizando los
conocimientos obtenidos”,
concluye su estudio./ Agen-
cias.

TE GUSTAN LOS TACOS, LOS SOPES,
+_ LAS PUPUSAS, HUARACHES, GORDITAS?

VISITANOS!I

EL 7 MARES - CALDO D
CALDO DE MOJARRA
CALDO DE MARISCOS CON cOCO

ARON

TODOS LOS DIAS

624 West Main Street Hendersonville TN 37075 Tel. 615-431-5835
1925 Madison square blvd #800 La Vergne TN Tel.: 615-471-1159
3798 Nolensville Pike Nashville, TN 37211
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CON SU W7 PUEDE COMPRAR UN AUTO
NUEVO O SEMI NUEVO CON GARANTIAS

619-206-4836
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