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Esta nueva legislación reclasifica las carreras 
de resistencia de un delito menor de Clase 
A, a un delito grave de Clase E. /Agencias.  Ver pag. 5

El gobernador El gobernador 
Lee promulga Lee promulga 
proyecto proyecto 
de ley que de ley que 
castiga las castiga las 
carreras carreras 
callejerascallejeras

Maestros Maestros 
recibirán el mayor recibirán el mayor 
aumento salarial aumento salarial 
en la historia en la historia 
del estado del estado 

 Ver pag. 4

El gobernador 
Lee promulga 
proyecto 
de ley que 
castiga las 
carreras 
callejeras

Cada vez son más los docentes que están aban-
donando la profesión, afirmando que no se 
les paga lo suficiente. /Agencias. 
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El gobernador Lee promulga proyecto 
de ley que castiga las carreras callejeras

NASHVILLE, Tennessee - 
Se avecinan penas más 
severas para aquellos 
aficionados por carreras 
callejeras ilegales.

El Gobernador Bill Lee 
promulgó un proyecto de 
ley esta semana hacién-

dolo una realidad. Ahora, 
los condenados enfrentan la 
posibilidad de enfrentar hasta 
seis años de prisión, cuando 
la pena máxima anterior era 
de un año. Esto se produce 
después de que se informaran 
incidentes de carreras calle-
jeras ilegales en ciudades de 
todo el estado, y algunos de 
ellos provocaron accidentes 
que provocaron muertes.

El Proyecto de Ley 2814 de 
la Cámara de Representantes 
ha sido aprobado oficialmente. 
Esta nueva legislación reclasi-
fica las carreras de resistencia 
de un delito menor de Clase 
A, a un delito grave de Clase 
E, punible con hasta seis años 

de prisión y una multa de 
hasta $3,000. 

El proyecto de ley fue 
patrocinado por el senador 
Brent Taylor (D-Memphis) y 
el representante Jon Gillespie 
(R-Memphis). “Las carreras 
callejeras ilegales son un 
problema importante en 
todo el estado que ha provo-
cado lesiones y muertes sin 
sentido”, dijo Gillespie en un 
comunicado anterior. “Los 
habitantes de Tennessee 
están cansados de sentirse 
inseguros en las carreteras 

debido a conductores irres-
ponsables y peligrosos. Esta 
legislación busca fomentar la 
conducción segura y al mismo 
tiempo servir como disuasivo 
para las personas que buscan 
apoderarse imprudentemente 
de nuestras calles”.

La oficina de Gillespie 
informó que hasta marzo 
de 2024, más de 35 personas 
habían sido arrestadas en 
Nashville por cargos rela-
cionados con carreras calle-
jeras desde el año anterior. 
Del mismo modo durante 

un período de seis meses en 
2022, la policía de Memphis 
registró más de 300 arrestos 
por carreras de resistencia y 
conducción imprudente. 

El Consejo Municipal 
estatal interrogó a los funcio-
narios de la policía local sobre 
una “toma de control” de la 
calle en febrero, después de 
que un evento bloqueara un 
paso subterráneo cerca del 
aeropuerto. Varias imágenes 
de vídeo presentadas en la 
reunión del consejo muestran 
docenas de automóviles esta-
cionados en Winchester en 
Swinnea, debajo de un paso 
elevado de la pista del aero-
puerto, y a varias personas de 
pie encima de los automóviles.

La jefa interina de la 
policía, C.J. Davis, dijo a los 
miembros del consejo que 
“Sabemos que tenemos que 
seguir avanzando hacia 
donde están estos problemas 
y tratar de solucionarlos antes 
de que realmente sucedan”, 
afirmó Davis. /Agencias. 
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Los maestros de Tn. abandonan su 
profesión por los bajos salarios

NASHVILLE, Tennessee 
– Los maestros están 
hartos y cada vez son 
más los docentes que 
están abandonando la 
profesión, afirmando que 
no se les paga lo sufi-
ciente.

La Asociación Nacional de 
Educación (NEA) clasifica 
a Tennessee como el sexto 

estado peor pagado del país 
para los docentes.

Susan Norwood es profe-
sora de inglés en una escuela 
secundaria de Metro. Ella 
dice que a los maestros en 
Tennessee no se les ha pagado 
bien durante años y culpa al 
estado.

Tenemos un gobernador 
que dice que valora la educa-
ción, pero no lo suficiente 
como para pagarnos para 
atraernos o retenernos”, enfa-
tizó Norwood.

Retener a los maestros 
es un problema importante, 
razón por la cual Norwood 
dice que hay casi 900 vacantes 
para maestros de aula en las 
Escuelas Metro. Las investi-
gaciones confirman que hay 
857 vacantes en MNPS hasta 
el pasado jueves.

“No vamos a desarrollar 
una base de maestros con 
experiencia si siempre contra-
tamos nuevos maestros que 

duren menos de tres años”, 
dijo Norwood.

Por  con sig uiente,  la 
consulta obligatoria con 
MNPS para verificar lo qué 
están haciendo para mantener 
a los maestros en sus escuelas, 
pero aún no hemos recibido 
respuesta.

JC Bowman, director 
ejecutivo de Professional 
Educators of Tennessee, enfa-
tiza que esto está teniendo un 

enorme impacto en el apren-
dizaje. Simplemente estamos 
cambiando a los maestros 
y realmente es parte del 
problema que estamos viendo 
que afecta nuestro rendi-
miento académico”, explicó 
Bowman. Bowman dice que 
los distritos escolares están 
pasando apuros porque no 
reciben suficiente financiación 
del estado.

El gobernador Lee está 
aumentando los salarios de 
los maestros y tiene como 
objetivo aumentar el salario 
inicial a un mínimo de $50,000 
para el año escolar 2026, pero 
Karolyn Marino, maestra de 
las escuelas del condado de 
Williamson, dice que esto no 
es suficiente para vivir en su 
condado o cerca de él.

En mi generación estamos 
establecidos, pero estamos 
empezando a acercarnos a 
la jubilación. Son los profe-
sores más jóvenes los que no 
pueden permitirse el lujo de 
venir”, dijo Marino. /Agencias. 
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Erdogan asume 
nueva autoridad 

para decretar 
una movilización 

militar

Baerbock acusa a 
Putin de rechazar 

el diálogo
China inicia un 
ejercicio militar 

alrededor 
de Taiwán
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El argumento de 
la ministra es in-
consistente con la 
continua asistencia 
militar a Ucrania, el 
retiro de Kiev de las 
negociaciones y su 
decreto para prohi-
birlas en lo sucesi-
vo, detalló la porta-
voz de la Cancillería 
rusa.

Rusia no está lista 
pa ra  conversa-
ciones de paz y 

así lo demuestran los 
rec ientes e jerc ic ios 
militares realizados 
por Moscú, asegura la 
ministra de Exteriores 
alemana, Annalena 
Baerbock.

En declaraciones 
al canal ZDF, la alta 
funcionaria aseguró 
que " la  m itad del 
mundo está trabajando 
exc lu s iva mente  en 
defender la paz todos 
los días". Indicó que 
esos esfuerzos "también 
necesitan del presidente 
ruso, que -por triste que 

sea- está dispuesto a 
todo menos a hablar".

La vocera mencionó 
las decisiones literal-
mente diarias de la UE, 
Estados Unidos, el Reino 
Unido y "todo el grupo 
del crimen organizado 
de la  OTAN" para 
aumentar los suminis-
tros de armas a la zona 
de conflicto ucraniano.

"Si esto es lo que 
ent ienden en ser io 
como 'defender la paz', 
entonces las tesis del 
Ministerio de Exte-
riores alemán las escribe 
una inteligencia artifi-
cial que nunca ha sido 
cargada con algo más 
que comunicados de 
prensa de la página 
web del Departamento 
de Estado [de EE.UU.]", 
escribió en su canal de 
Telegram. 

Asimismo, señaló 
que "bajo la presión de 
EE.UU., Zelenski firmó 
en septiembre de 2022 
un decreto que prohíbe 
cualquier negociación 
con Moscú". "Entonces, 
¿de qué habla Anna-
lena?", preguntó. /Agen-
cias. 

Las maniobras 
han sido orga-
nizadas como 
un castigo para 
los separatistas 
taiwaneses y una 
advertencia para 
las fuerzas ex-
ternas, según un 
portavoz militar.

El Mando del Teatro 
Or iental de opera-
ciones del Ejército 

Popular de Liberación de 
China ha iniciado este 
jueves unos ejercicios 
militares en torno a Taiwán. 
Las maniobras, en las que 
toman parte la Armada, el 
Ejército, la Fuerza Aérea y 
las tropas de misiles, han 
comenzado a las 07:45 
(hora local) en el estrecho 
de Taiwán y también al 
norte, sur y este de la isla.

E l  ensayo mi l i t a r, 
baut izado como ‘Joint 
Sword-2024A’, ha sido 

organizado para que las 
mencionadas fuerzas se 
entrenen conjuntamente 
hasta el viernes, dijo el 
portavoz del mando, Li Xi.

L o s  e j e r c i c i o s 
consisten en misiones 
de patrullaje con buques 
y aviones en las zonas 
cercanas a la isla de 
Taiwán, entrenamientos 
de combate marítimo y 
aéreo, ataques de preci-
sión conjuntos contra 
objetivos clave y la toma 
de control sobre el campo 
de batalla. Además, la zona 
de las maniobras engloba 
las islas Kinmen, Matsu, 
Wuqiu y Dongyin, que se 
sitúan más cerca de la 
costa continental china, 
pero que se encuentran 
bajo la administración 
taiwanesa.

El por tavoz dijo que 
los ejercicios sirven como 
un “fuerte castigo” por las 
actividades separatistas 
de las fuerzas independen-
tistas de Taiwán, y como 
una “severa advertencia”  
/Agencias. 

La nueva legislación 
establece que quie-
nes fueron destitui-
dos tras el intento 
de golpe de Estado 
de 2016 podrán 
ser considerados 
como “personal de 
reserva” en caso 
de movilización y 
guerra.

El  presidente de 
Tu rqu ía ,  Recep 
Tayyip Erdogan, 

tendrá el derecho de 
proclamar de forma 
unilateral una eventual 
movilización miltar en 
el país, tras entrar en 
vigor este 22 de mayo 
el Reglamento sobre 
movilización y estado 
de guerra, informan 
medios locales.

El documento, de 52 
páginas, fue refrendado 
por el mandatario turco 
y publicado en el boletín 
oficial Resmi Gazete. La 
nueva normativa abolió 
la versión anterior, del 
24 de mayo de 1990, y 
priva de esa potestad al 
Consejo de Ministros de 
Turquía.

De acuerdo con el 
Reglamento, el presi-
dente turco está facul-

tado para declarar la 
movilización parcial 
o general en caso de 
g uerra,  rebel ión y 
amenazas internas o 
externas a la integridad 
territorial del Estado. 
Además, se precisa 
que los militares que 
por diversas razones 
hayan salido del Ejér-
cito, la Comandancia 
General de la Gendar-
mería y la Comandancia 
de la Guardia Costera 
serán registrados como 
“reclutas de reserva”.

E l  d o c u m e n t o 
además establece que 
quienes fueron desti-
tuidos de las Fuerzas 
Armadas, de cargos 
públicos y de otras acti-
vidades tras el intento 
de golpe de Estado 
del 15 de julio de 2016, 
también podrán ser 
considerados “personal 
de reserva” en caso de 
movilización y guerra. /
Agencias. 
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Primeros resultados 
sobre el helicóptero 

de Raisi
Primer ministro 

georgiano acusa a la 
UE de "chantajearle"

Irakli Kobakhidze 
reveló que durante 
una conversación 

telefónica con un comi-
sario europeo recibió 
amenazas relacionadas 
con la ley de agentes 
extranjeros reciente-
mente aprobada en el 
país.

El primer ministro 
de Georgia, Irakli 
Kobakhidze, reveló el 
pasado jueves que un 
comisario europeo le 
enumeró durante una 
llamada telefónica 

una serie de medidas 
que Occidente podría 
tomar en caso de que 
su Gobierno siguiera 
adelante con una 
ley que obliga a las 
ONG  e x t ra n j e ra s 
a hacer pública su 
financiación. Durante 
la conversación, el 
comisario mencionó 
asimismo el intento de 
asesinato sufrido por el 
jefe de Gobierno eslo-
vaco, Robert Fico.

“Varios políticos 
extranjeros de alto rango 

ni siquiera evitan el 
chantaje abierto contra 
el pueblo georgiano 
y su Gobierno electo”, 
denunció Kobakhidze. 
“Cuando se menciona 
al primer ministro eslo-
vaco en el contexto de 
un chantaje relacionado 
con la ley de transpa-
rencia, [...] es extrema-
damente preocupante 
para nosotros”, agregó. 

También subrayó 
que se trata de “una 
fuerza extremadamente 
peligrosa que está 
dispuesta a hacer cual-
quier cosa para causar 
disturbios en Georgia”. 
El mandatario explicó 
que transmitió la infor-
mación sobre esta 
amenaza a la sociedad 
georgiana con fines 
preventivos. /Agencias. 

No se han obser-
vado impactos de 
balas o similares 
en los restos del 
helicóptero acciden-
tado, comunicó el 
Estado Mayor.

El  Estado Mayor 
de  la s  Fuerza s 
Armadas de Irán 

ha proporcionado los 
resultados preliminares 
de la investigación del 
accidente del helicóp-
tero en el que falleció el 
domingo el presidente 
Ebrahim Raisi y varios 
altos funcionarios. En el 
documento citado por 
la agencia Tasnim se 
indica que el helicóptero 
seguía la ruta prevista 
sin salir de la trayectoria 
de vuelo designada.

“No se han obser-
vado efectos de balas o 
impactos similares en los 
componentes del heli-
cóptero accidentado”, 
reportó el Estado Mayor. 
Aproximadamente un 
minuto y medio antes 
del siniestro, el piloto de 
la aeronave accidentada 
se había comunicado 
con las tripulaciones de 
otros dos helicópteros 
del grupo de vuelo.

El informe señala que 
se ha recopilado amplia 
información relacionada 
al accidente y se nece-

sita más tiempo para 
revisar algunos datos, 
que se revelarán luego 
de la debida diligencia 
y trabajo especializado. 
Los responsables de la 
investigación piden que 
no se preste atención a 
los comentarios de indi-
viduos no expertos que 
se publican en la Red 
sobre la base de espe-
culaciones sin conoci-
miento preciso de los 
hechos o, en ocasiones, 
guiándose en informa-
ción de medios extran-
jeros. /Agencias. 
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Distintas depen-
dencias están 
trabajando coordi-
nadas para apoyar 
en la hidratación 
de la población.

El pasado miér-
coles, las autori-
dades del norte 

de México repor-
taron tres muertes en 
el estado de Nuevo 
León, fronterizo con 
Estados Unidos, por 
la tercera onda de 
calor del año que 
comenzó esta semana 
y ha dejado tempera-
turas mayores a los 
45 grados. En decla-
raciones a medios, la 
secretaria de Salud de 
Nuevo León, Alma 
Rosa Marroquín, dijo 
que también se han 
atendido 85 casos de 

golpe de calor, 56 por 
quemaduras solares y 
53 por deshidratación.

Me nc io n ó  q u e 
distintas dependen-
cias están trabajando 
coordi nadas para 
apoyar en la hidrata-
ción de la población, 
sobre todo en las 
paradas de transporte 
público. Sobre los 
fallecidos, detalló que 
los tres eran hombres, 
jóvenes, y hasta el 
momento se desco-
noce si tenían alguna 
comorbilidad.

La f u nc ionar ia 
estatal exhortó a los 

ciudadanos a extremar 
precauciones porque 
dijo que vienen días 
de intenso calor.

"Los riesgos son 
importantes, particu-
larmente esta semana 
va a ser de mucho 
calor", señaló.

La recomendación 
principal es prestar 
especial atención en la 
población de adultos 
mayores y menores 
de edad y mantenerse 
hidratados y evitar 
las bebidas azuca-
radas como jugos y 
refrescos. /Agencias.  

Reportan tres muertos 
por ola de Calor

Habitantes de Ejido 
Maclovio Rojas se 
manifiestan para 
exigir solución so-
bre la regularización 
de sus terrenos. 

El bloqueo que mantienen 
integrantes del Ej ido 
Maclovio Rojas en la 

planta de Petróleos Mexi-
canos (Pemex) de Rosario, 
impiden la entrada y salida 
de pipas de combustible para 
los habitantes de Playas de 
Rosarito, Tecate y Tijuana, por 
lo que ocasionaría que sufran 
un desabasto de gasolina. 
Debido a la gira del presi-
dente Andrés Manuel López 
Obrador por Baja California 
este fin de semana, será reci-
bido por manifestantes para 
exigir solución al problema de 
la regularización de la tenencia 
de la tierra en sus colonias.

D icha man i fes t ac ión 
ha ocasionado que como lo 
indican trabajadores, que en 
las estaciones de servicio ya 
se agotará la gasolina magna 
“y la roja está a punto de 
terminarse”, además de que 
ya casi 40 ubicaciones se 
agotaron de combustible, de 
acuerdo a los reportes de la 
Asociación de Propietarios 
de Estaciones Gasolineras de 
Tijuana (APEGT).

Los manifestantes se 
declararon en un paro indefi-

nido con el fin de que López 
Obrador responda a la incer-
tidumbre de la entrega de los 
cuatro mil títulos de propiedad 
a los habitantes de la colonia 
Maclovio Rojas.

Los terrenos que se exigen 
fueron vendidos por gobiernos 
estatales desde hace 30 años, 
pero hoy son reclamados por 
propietarios que mostraron en 
juicios ser los titulares de los 
previos, cobrando hasta 150 
dólares por metro. /Agencias. 

Crisis en Tijuana: 
desabasto de gasolina 
en varias estaciones
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Siete días con el 
Papa FranciscoLa "cruz de la alegría" 

y la Carta de Asís
La obra realizada por 

Mimmo Paladino, de 4 
metros de altura, estará 

presente en el Estadio Olím-
pico y en la Plaza de San 
Pedro durante los dos días del 
Papa con los más pequeños, 
el 25 y 26 de mayo. En la 
mañana, durante la audiencia 
general, una delegación de 
periodistas entregó a Fran-
cisco una copia del mani-
fiesto contra los muros de 
los medios de comunicación, 
adaptado para menores.

Realizada en aproxima-
damente un mes de trabajo, 
de más de 4 metros de altura, 
la cruz es obra de Mimmo 
Paladino, artista y maestro de 
la Transvanguardia italiana, 
y será develada durante la 
ceremonia de apertura de 
la Jornada, el sábado 25 de 
mayo en el Estadio Olímpico 
de Roma y lo será también al 
día siguiente en la plaza de 

San Pedro, en la Misa conclu-
siva del evento.

La Carta de Asís para 
niños

Y los niños también están 
en el centro de la Carta de 
Asís, en la que hoy el Papa 
Francisco ha firmado una 
copia del documento revi-
sado para los más pequeños. 
Nacida hace cinco años como 
un manifiesto cultural contra 
los “muros mediáticos” - una 
especie de decálogo para el 
mundo de la información 
en el que la palabra no tiene 
una función divisoria, sino 

que promueve el encuentro 
y el respeto - la Carta fue 
repensada por el padre Enzo 
Fortunato junto con Iside 
Castagnola y Roberto Natale 
de cara a la Jornada Mundial 
de los Niños. Y esta mañana, 
durante la audiencia general, 
una delegación de periodistas 
se lo entregó a Francisco. 
Entre ellos, el presidente del 
Consejo Nacional de Perio-
distas Italianos, Carlo Bartoli, 
con otros responsables insti-
tucionales de la Orden, la 
portavoz de Articolo 21 Elisa 
Marincola, el coordinador 
de los directores de Articolo 
21, Giuseppe Giulietti y otras 
personalidades. “La firma del 
Papa Francisco en la Carta de 
Asís para los niños - leemos 
en una nota - reafirma de 
manera extraordinaria el 
sentido de la información 
guiada por los valores esen-
ciales y el respeto de los dere-
chos humanos”. /Agencias. 

El Papa recibió el pasado viernes 
a los participantes en la Plenaria 
de la Comisión de Arqueología 

Sacra, el sábado visitó Verona donde 
tuvo densos discursos. En otras acti-
vidades, el Papa esta semana ha reci-
bido a una delegación del Consejo 
Cristiano de Hong Kong. Con ellos ha 
reflexionado sobre cómo, como cris-
tianos, estamos llamados a avanzar 
juntos en el camino hacia la unidad 
y alabanza. El domingo presidió la 
misa de Pentecostés en la basílica 
vaticana. 

La última semana del Papa Fran-
cisco ha estado marcada por varios 

encuentros significativos y docu-
mentos importantes. Hace unos días 
se vivió un momento histórico en 
el atrio de la basílica de San Pedro: 
Francisco entregó de la bula de 
convocación del Año Santo 2025. 
El Pontífice también participó en los 
Estados Generales de la Natalidad. Y 
es que en un mundo donde las armas 
y los anticonceptivos son las «inver-
siones que dan más ingresos y en una 
sociedad donde las madres se ven 
obligadas a elegir entre el trabajo y los 
hijos, urgen “políticas eficaces” dijo 
el Papa Francisco. /Agencias. 
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Adolescente asesina a 
su familia por un celular

Colombia declara área 
arqueológica el naufragio 

del galeón San José

Justicia de Perú 
destituye a la fiscal 
Patricia Benavides

Noboa transforma 
Ministerio de la Mujer en 

el de Política Criminal

El menor cometió 
el crimen con el 
arma que usaba 
su padre, que era 
de la Guardia Civil 
Municipal de Jun-
diaí, en Brasil.

Un adolescente de 
16 años fue dete-
nido la madru-

gada de este lunes 
en Vila Jaguara, zona 
oeste de São Paulo, 
en Brasil, después de 
confesar que asesinó 
a tiros a sus padres 
adopt ivos y a su 
her ma n a,  porque 
estaba enojado con 
sus papás por haberle 
quitarle el teléfono 
celular.

El hecho ocurrió el 
pasado viernes 17 de 
mayo, pero recién fue 

descubierto la noche 
del domingo, cuando 
el propio menor llamó 
a la Policía Militar para 
contar lo que había 
hecho e informar que 
quería entregarse.

L a s  v í c t i m a s 
fueron identificadas 
como Isac Tavares 
Sa ntos  (57  a ños), 
Solange Aparecida 
Gomes (50) y Letícia 
Gomes Santos (16). Los 
cuerpos ya estaban en 
proceso de descompo-
sición cuando fueron 
encontrados en la casa 

de la familia, donde 
detuvieron al adoles-
cente.

Según el informe 
de la Policía, citado por 
el mencionado medio, 
el adolescente relató 
que asesinó a sus 
familiares con el arma 
de fuego de su padre, 
que era miembro de la 
Guardia Civil Muni-
cipal de Jundiaí, en el 
interior del estado de 
São Paulo. El artefacto 
se encontró en la mesa 
del salón y estaba 
cargada. /Agencias. 

Ella fue suspendi-
da el pasado 6 de 
diciembre por haber 
interferido en la 
investigación contra 
su hermana.

El pleno de la Junta 
Nacional de Justicia 
(JNJ) de Perú desti-

tuyó este miércoles a 
Patricia Benavides como 
fiscal suprema y, por 
ende, del cargo de fiscal 
de la nación, del cual 
había sido suspendida el 

pasado 6 de diciembre, 
según un comunicado 
difundido en su cuenta 
de la red social X. 

De esta forma, el 
organismo autónomo 
constitucional aceptó la 
propuesta realizada por 
María Zavala, magis-
trada titular de la JNJ, 
que sustentó el informe 
final del proceso discipli-
nario y propuso la desti-
tución de Benavides de 
los dos cargos judiciales 
que desempeñaba.

Benavides, acusada 
de liderar una presunta 

organización criminal, 
fue destituida por haber 
incurr ido en faltas 
muy graves durante su 
gestión como fiscal de 
la nación, así como por 
interferir en la investi-
gación que se llevaba a 
cabo contra su hermana 
Enma, al retirar a Bersa-
beth Revil la, quien 
estaba a cargo de las 
pesquisas.

Asimismo, favoreció 
a Miguel Ángel Vegas 
Vaccaro al nombrarlo 
en la Fiscalía Suprema 
Especializada en Delitos 
Cometidos por Funcio-
narios Públicos porque 
cuando Benavides era 
jefa del Área Especia-
lizada en Denuncias 
contra Magistrados 
impidió que el fiscal 
fuera procesado por 
presunta corrupción. /
Agencias. 

Se estima que en 
los restos de la 
embarcación 

existen joyas, piedras 
preciosas, oro, plata, 
c erá m ic a s ,  do c u-
mentos, entre otras 
cosas de interés.

El Gobierno de 
Colombia dec laró 
este miércoles como 
área arqueológica 
protegida el lugar 
donde se encuentra 
sumergido el galeón 
San José, una embar-
cación de los colonos 

españoles que había 
sido buscada desde su 
hundimiento en 1708 
y que fue hallada en 
2015 durante la admi-
nistración del expre-
sidente Juan Manuel 
Santos.

La declarator ia 
de la zona protegida, 
frente a las costas cari-
beñas de Cartagena de 
Indias, fue anunciada 
por el ministro de 
Cultura colombiano, 
Juan David Correa, 
durante el  lanza-

miento de la primera 
fase del Proyecto de 
Investigación ‘Hacia 
el corazón del Galeón 
San José’, una misión 
científica y cultural 
que lidera el Insti-
t uto  Colombi a no 
de Antropología e 
Historia (ICAH) junto 
con los Ministerios de 
Defensa, de Cultura, 
ent re  ot ros orga-
nismos del Estado. 

“Este Gobierno 
hace a lgo que es 
i néd ito”,  ex presó 
Correa, tras “consi-
derar el hundimiento 
de l  ga le ón  como 
la  posibi l idad de 
entender la historia 
y la cultura”, y no 
como un asunto de 
“codicia” y “avaricia”. 
/Agencias.  

El viceministro de Gobierno 
de Ecuador, Esteban 
Torres, confirmó este 

lunes que la administración 
del presidente Daniel Noboa ha 
decidido transformar el Minis-
terio de la Mujer y Derechos 
Humanos en el Ministerio de 
la Política Criminal y Derechos 
Humanos.

El funcionario, en confe-
rencia de prensa, fue enfático 
en aclarar que no se trata de 
una eliminación de la cartera 
de Estado en cuestión, sino 
una transformación. Según 
Torres, la medida tiene como 
objetivo “cubrir con un mayor 
espectro y darle más facul-
tades a aquel ministerio”, 
incluyendo las atribuciones, 
competencias y responsabili-
dades establecidas en la “Ley 
orgánica reformatoria a varios 
cuerpos legales para el forta-
lecimiento de las capacidades 
institucionales y la seguridad 
integral”, aprobada hace más 
de un año por la Asamblea 
Nacional.

“No dejará de proteger los 
derechos de las mujeres, sino 
que va a tener una operación 
mucho más integral”, indicó.

Insistió en que la nueva 
institución tendrá las mismas 
competencias que el Minis-
terio de la Mujer, “con un tema 
ya formal de política criminal”, 
que el Gobierno considera 
per tinente “que esté en un 
ministerio específico para el 

ramo”, y a la vez permitirá a la 
cartera del Interior seguir con 
sus competencias.

Asimismo, sugieren al 
mandatar io que si por la 
normativa aprobada en el 
Parlamento tiene que crear 
alguna instancia, deber ía 
incorporar una secretaría en 
el Ministerio del Interior dedi-
cada a la política criminal. /
Agencias.
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El verano 
está llamando.
Dice que reserve 
su viaje ya.
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Los Astros de Jalis-
co debutarán este 
jueves dentro de los 
Playoffs del Circuito 
de Baloncesto de la 
Costa del Pacífico 
(CIBACOPA).

Sin presiones, pero sí 
con el ánimo a tope, 
los Astros de Jalisco 

debutarán este jueves 
dentro de los Playoffs 
del Circuito de Balon-
cesto de la Costa del 
Pacífico (CIBACOPA), 
mismos en donde la 
escuadra tapatía buscará 
coronarse como tricam-
peona. Será a las 20:00 
horas de este jueves 
cuando la duela de la 
Arena Astros reciba a los 
Pioneros de Los Mochis 
para disputar el primer 
duelo de esta serie, y 
es por eso que Antonio 
Álvarez, elemento de 

Jalisco, advierte que 
están preparados para lo 
que sea en la búsqueda 
de una nueva corona.

“Estamos prepa-
rando el juego para darle 
con todo y empezar con 
el pie derecho. Es cierto 
que en los Playoffs 
cambia la cosa y se van 
a vivir muchos juegos 
como los que se vivieron 
al cierre de la Tempo-
rada Regular, van a 
ser muy intensos pero 
gracias a Dios estamos 
preparados para lo 
que viene con el apoyo 

de la afición, gracias a 
ellos vamos a sacar la 
victoria”.

“En este momento no 
es que sintamos presión, 
sino que a nosotros 
mismos nos gusta estar 
en los primeros lugares 
y estar ganando el 
campeonato. Yo soy de 
aquí de Jalisco y sé cómo 
es el Estado, siempre ha 
sido campeón, sabemos 
los atletas que tenemos 
de talla mundial, eso lo 
traemos en la sangre y 
vamos por ese tricam-
peonato”, comentó. /
Agencias. 

La portera mexica-
na vive momentos 
encontrados, ya 
que regresa al 
futbol, pero se va 
de la institución 
rojinegra donde 
jugó 155 partidos. 

Figura y líder de 
las rojinegras del 
Atlas, se retiró un 

tiempo para cumplir el 

sueño de ser mamá de 
un hermoso niño de 
nombre Bastian junto 
con Oswaldo Alanís. 
Hoy, la portera mexi-
cana, Ana Gaby Paz, 
vive momentos encon-
trados, ya que regresa 
al futbol, pero se va 
de la institución roji-
negra, confirmando la 
primera baja para el 
conjunto tapatío.

Ana Gaby se unió 
a las filas de las roji-

negras en el Apertura 
2018 proveniente de las 
Amazonas de Tigres, 
sumando un total de 
155 partidos defen-
diendo el marco de las 
Académicas. Durante 
estos años, la arquera 
mexicana logró junto 
con sus compañeras, 
clasificar a La Furia en 
seis instancias finales 
de Liga MX Femenil, 
dos ocasiones alcan-
zando semifinales.

En un comuni-
cado oficial, Atlas 
señaló sobre su ex 
capitana, que “expre-
samos nuestro agra-
decimiento a Ana 
Gaby por estos años 
compartidos, deseán-
dole lo mejor en sus 
futuros proyectos”. /
Agencias. 

Astros, a escena en los 
Playoffs del CIBACOPA El adiós de Atlas 

Femenil para 
Ana Gaby Paz
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Los fanáticos del futbol gozaron 
de los 2 últimos encuentros de su 
equipo favorito NSC. 

En un emocionante encuentro en el 
GEODIS Park, el gran equipo Nashville 
SC se enfrentó a Toronto y Atlanta en 
dos encuentros llenos de acción. Los 
fanáticos vibraron con cada jugada, 
apoyando a su equipo con una pasión 
inigualable. Nashville demostró su 
fortaleza en el campo, ofreciendo un 
espectáculo inolvidable que mantuvo 
a todos al borde de sus asientos. 

El final de cada duelo, quedará en la 
memoria de todos los presentes.

Vibrantes encuentros de 
Nashville Soccer Club

Ross Chastain, planea correr en el 
Fairgrounds Speedway de Nashville
La estrella de la Copa NASCAR, 

cuya característica celebración 
del Círculo de la Victoria consiste 

en aplastar una sandía (en homenaje 
a haber crecido en una granja de 
sandías del sur de Florida), intentará 
conseguir tres victorias durante la 
semana de finales de junio. 

Chastain anunció el pasado 
jueves que correrá en Fairgrounds 
Speedway el 27 de junio, correrá una 
carrera Xfinity en Nashville Superspe-
edway en Gladeville dos días después 

y culminará con el evento principal de 
la Copa Ally 400 de NSS el 30 de junio, 
del cual es el campeón defensor.

Dijo que su motivación para parti-
cipar en la carrera del recinto ferial 
es simple:

“Cuando era niño, escuché y leí 
sobre la pista Fairgrounds y vi videos 
sobre ella. Pero nunca he estado allí. 
Es parte de la historia de las carreras 
y quiero una parte de ella”.

Otra conexión es el equipo Trac-
khouse Racing de Chastain, que tiene 

su sede en Brentwood y es propiedad 
del nashvilliano Justin Marks. Su 
automóvil Late Model, proporcionado 
por Rackley WAR Racing, con sede 
en Centerville, será patrocinado por 
Tootsie's Orchard Lounge, un socio 
de Trackhouse.

El gerente general del Fairgrounds 
Speedway, Jason Lord, dijo que más 
pilotos de la Copa podrían unirse 
a Chastain en la alineación local y 
predice un lleno total. /Agencias. 
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NASHVILLE, Tennes-
see – En respuesta a un 
aumento en los inciden-
tes de sobredosis, los 
detectives de la Divi-
sión de Investigaciones 
Especializadas del MNPD 
distribuyeron kits de Nar-
can a aproximadamente 
40 personas sin hogar en 
el centro de la ciudad el 
pasado lunes. 

Dicen que esto se produjo 
después de un aumento 
significativo de sobre-

dosis el domingo y el lunes por 
la mañana, incluida un inci-
dente en el que ocho personas 
sufrieron una sobredosis, lo 
que provocó dos muertes. 
Las otras seis víctimas fueron 
reanimadas con Narcan.

La policía metropolitana 
dice que otras áreas con 
un aumento de sobredosis 
incluyen Harding Place 
cerca de la I-24 y el corredor 
Mu rf reesboro  Pi ke.  La 
sustancia más común involu-
crada es un material de roca 
blanca que se vende en la 
calle como cocaína crack, que 
parece tener una alta concen-
tración de fentanilo.

Si bien se distribuyeron 
kits de Narcan, se necesitan 
medidas más proactivas. /
Agencias. 

Aumento de 
sobredosis entre 

personas sin hogar NASHVILLE, Tennessee 
– Es posible que tengas 
un día de graduación al 
que te diriges este mes. 
Una celebrada el pasado 
miércoles fue especial-
mente poderosa para 
cualquiera que tuviera 
el honor de verla. Como 
cualquier graduación, 
marca el comienzo de 
un nuevo viaje.

Un grupo de graduados 
de preescolar entró 
en una sala llena de 

familiares que esperaban. 
Esta fue una graduación 
de preescolar de la Escuela 
de Audición Mama Lere en 
Vanderbilt. Enseñan a niños 
con pérdida auditiva.

“Está n a  pu nto de 
ingresar a escuelas que no 
están diseñadas específi-

camente para niños con 
pérdida auditiva, y tendrán 
que saber cómo defenderse 
y obtener lo que nece-
sitan”. “Verlos a una edad 
tan temprana desarrollar 
esas habilidades es real-
mente increíble. Sus vidas 
cambiarán para siempre 
porque tuvieron esta expe-
riencia cuando eran tan 
jóvenes”. Dijo Carmen, una 
de las madres de familia. 

“O h ,  q u é  l u g a r e s 
habéis estado en Mama 

Lere, qué lugar, donde los 
niños con pérdida audi-
tiva encuentran su lugar”, 
leyó Carmen mientras los 
niños se graduaban. “Con 
personal que te ha guiado 
y mostrado el camino y una 
colección de pegatinas de 
visitantes que crece cada 
día. Oh, los lugares a los 
que irás y las historias que 
escribirás, gracias a Mama 
Lere, un lugar que ha sido 
tu hogar, un faro de luz.” /
Agencias.

Graduación de preescolar para 
niños con pérdida auditiva
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Gran Éxito en el evento, Noche 
de Familia con El Protector 

Por: Eugenia Ávila 

Cientos de personas 
llegaron al evento 
Noche de Familia 

Con el Protector, que 
organizó Metro Nash-
ville Police Department 
El Protector Program, 
el pasado viernes 17 
de mayo en los apar-
tamentos Mosaic Axis, 
los cuales prestaron 
sus instalaciones para 
que en este día los resi-
dentes de estos departa-
mentos así como de otros 
complejos cercanos asis-
tieran y compartieran 
con los oficiales de las 
diferentes dependencias 
de gobierno presentes 
como fueron el MNPD 
Family Intervent ion 
Program, MNPD Office 
of Community Outreach 
and Partnerships, MNPD 
Hermitage Precinct el 
ARMY entre otros. 

Platicamos con el 
oficial Mario Díaz, quien 
ahora está a cargo de este 
programa y nos comentó 
lo siguiente: “Hola mi 
gente de Nashville los 
saluda el oficial Mario y 
les quiero decir que no 
tengan miedo a llamar 
al 911 si atraviesan por 
una emergencia y su 
vida corre peligro o 
al 615-862-8600 si son 
víctimas de algún delito 
como robo, extorción, 
abuso etc. Nosotros, la 
policía, estamos aquí 
para apoyar a la comu-
nidad, no somos agentes 
de inmigrac ión,  ya 

que nuestro deber es 
proteger a los residentes 
de este condado. 

(Residente es una 
persona que reside en 
este país sin importar su 
estatus migratorio) nos 
comentó, además que 
él, en compañía de sus 
colegas estarán reali-
zando varios programas 
en diferentes sectores del 
condado de Davidson y 
les hace una atenta invi-
tación, para que se unan 
a sus redes sociales, 
para que así estén mejor 
informados sobre los 
m ismos  y  t a mbién 
sobre lo que la policía 
de METRO tiene para 
informarles, también 
nos dijo que para hacer 
cualquier pregunta, 
duda, y/o preocupación 
que tengan no dude en 
mandarle un email a 
mario.diaz@nashville.
gov o un mensaje de 
texto o WhatsApp al 
615-862-7089. 

Al evento asistieron 
las fuerzas del US. 
ARMY, también y plati-
camos con el Sargento 
L ó p e z ,  q u i e n  n o s 
comentó “vine a apoyar 
en este día con regalos 
para los presentes, al 
igual que mis compa-
ñeros y también venimos 
a traer un mensaje para 
todos los jóvenes que 
gusten ser parte de las 
fuerzas del ejército de 
los Estados Unidos, les 
venimos a decir que no 
duden ya que, además 
de los beneficios que 

obt ienen por servir 
al país, las carreras y 
demás, sus familiares 
también reciben bene-
ficios, los invitamos 
para que asistan a su 
oficina más cercana y se 
informen” nos comentó. 

También saludamos 
a la oficial Ángela, quien 
fue tan amable como 
siempre, al igual que 
los oficiales Ha. Weaver, 
Ray Álvarez,  ent re 
otros, todos pasaron 
muy ocupados con los 
pequeños y grandes 
que se acercaban para 
comentar sus problemas, 
en verdad fue una entre-
tenida tarde en la que 
los asistentes no solo se 
divirtieron con los dife-
rentes juegos que los 
oficiales les tenían en las 
diferentes carpas prepa-
radas y brincolines, sino 
que también disfrutaron 
de deliciosos snacks y 
bocadillos y lo mejor del 
caso, recibieron bastante 
información sobre qué 
hacer en caso de ser 
víctimas de violencia, 
de acoso, y lo mejor que 
vimos fue que se esta-
bleció una mejor relación 
en la comunidad de esa 
área entre la policía y 
los residentes y eso mi 
gente es la clave para 
una mejor confianza y 
comunicación para una 
vida segura, y una vida 
segura es una calidad 
de vida mejor. Aquí los 
dejamos con imágenes 
de este día hasta la 
próxima!
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Informe sobre el estado de Metro Nashville 
emitido por el alcalde Freddie O’Connell

El 14 Mayo se llevó a cabo el 
discurso sobre el estado de metro 
con el Mayor Freddie O’Connell.

En su informe menciona que están tratando 
de mejorar la infraestructura de tráfico, que 
hasta el momento ya han reparado 20,000 

baches.
También hablo sobre el sueldo de 

los empleados de metro.
“El salario mínimo federal, ahora es de $7.25 

por hora, no ha cambiado en 15 años… Pero 
sabemos que el costo de vida en Nashville sí y 
estamos tratando de asegurarnos de avanzar 
para pagar a todos en Metro un salario digno. Con 
la recomendación presupuestaria de este año, 
estamos aumentando la tarifa por hora más baja 
para los empleados gubernamentales de tiempo 
completo en la ciudad a $20 por hora.” – Citó 
Freddie O’Connell.

Nashville tiene una feria, un centro de exposi-
ciones, un estadio específico para el futbol y muy 
pronto viviendas accesibles.

Mencionó que es importante que ya han mejo-
rado el acceso de transporte público y agregaron 
aceras y vías para bicicletas para poder acceder 
a estos lugares de forma rápida y eficaz. El Mayor 
O’Connell mencionó también que es importante 
que el transporte sea rápido y eficaz para todos, 
incluyendo a los que usan el transporte público 
y privado.

Después de una década de planes y decenas 
de aportes que compartieron la gente se creó un 
programa para la mejora del transporte, y se llama 
“Choose how you move,” lo cual se enfoca en 
aceras, señales,  servicios, y seguridad.

En el resumen del plan, 86 millas de aceras, 
nuevas, 54 millas de corredores, un sistema de 
transito que funciona 24/7/365, 12 centros de 
transito que se conectan entre sí, 17 parques 
nuevos, 35 millas de instalaciones para bicicletas. 
Todo esto ha sido sugerencias de los residentes 
de Nashville. El 45% de casas están en la primera 
fase de desarrollo, según los indicadores, 695 de 
1550, serán accesibles.

Mencionó que han revisado su enfoque 
general en la seguridad pública. Refinando los 
programas policiales tradicionales, y han estado 
funcionando. A finales de Abril, los homicidios han 
bajado un 25.6% a comparación de los primeros 4 
meses del año pasado. De Enero a Abril, los delitos 
violentos han bajado 5.4% al igual con caídas en 
los robos comerciales y las agresiones agravadas. 
Robos de armas de los vehículos bajo 35% desde 
el primero de Febrero, la iniciativa especial para 
combatir el robo de vehículos y delitos relacio-
nados al crimen a resultado en 401 arrestos, y 
recuperación de 229 vehículos y 92 armas.

Ya habido 127 nuevas contrataciones en el 
Departamento de Comunicaciones en los últimos 
15 meses. Con 92% de las llamadas de 9-1-1 
se responden en 15 segundos, y es una mejora 
del 66% en mejoras de llamadas que no son de 
emergencia respondidas en 20 segundos.
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La NASA promete un 
uso responsable de la IA

4 muertos y 35 heridos 
por tornado en Iowa

El Departamento de 
Seguridad Pública 
de Iowa dice que se 

cree que es probable que 
el número de personas 
heridas sea mayor. Los 
nombres de los asesi-
nados no han sido reve-
lados.

Cuatro personas 
murieron y al menos 35 
resultaron heridas en 
un tornado que devastó 
un pequeño pueblo de 
Iowa el pasado martes, 
dijeron las autoridades.

S e  c r e e  q ue  e l 
número de personas 
heridas probablemente 
sea mayor, dijo el miér-
coles el Departamento 
de Seguridad Pública 
de Iowa. Los nombres 
de los asesinados no 
han sido revelados. 
El tornado del martes 
por la tarde dejó una 
amplia franja de casas 
destruidas, árboles asti-
llados y automóviles 

destrozados en Green-
field, una ciudad de 
2.000 habitantes a unas 
55 millas (88,5 kiló-
metros) al suroeste de 
Des Moines. El tornado 
también destrozó y 
de s t r uyó  e nor m e s 
turbinas eólicas produc-
toras de energía a varios 
kilómetros de la ciudad.

A unas 25 millas (40 
kilómetros) al suroeste 
de Greenfield, una mujer 
murió el martes cuando 
el vehículo que conducía 
se salió de la carretera 
cerca de Corning, Iowa, 

dijo la oficina del sheriff 
del condado de Adams. 
El nombre y la edad de 
la mujer no fueron reve-
lados de inmediato.

En una conferencia 
de prensa el miércoles, 
ni la gobernadora de 
Iowa, Kim Reynolds, 
ni otros funcionarios 
dieron detalles sobre el 
número de muertos y 
desaparecidos en Green-
field, señalando que la 
cantidad de devastación 
y escombros hacía difícil 
estar seguros. /Agencias. 

La inteligencia artifi-
cial está recibiendo 
más atención estos 
días, pero cuando se 
trata de ciencia y ex-
ploración espacial, 
la NASA dice que 
ha estado usando IA 
durante años.

“Cu a ndo  s e  u s a 
correctamente, la IA 
acelera el ritmo de 

los descubrimientos”, 
dijo el miércoles el 
administrador de la 
NASA, Bill Nelson, en 
un ayuntamiento de la 
agencia en Washington, 
DC.

La agencia espacial 
dice que la IA ayuda 
a hacer las cosas más 
rápido y mejor que los 
humanos, analizando 
enormes cantidades de 
datos e imágenes, estu-
diando el Sol y la Tierra, 

e incluso buscando 
exoplanetas en galaxias 
distantes donde podría 
haber vida extrate-
rrestre.

“De las formas en 
que hemos usado la IA, 
una es rastrear el humo 
de los incendios fores-
tales, para que podamos 
enseñarle a la computa-
dora cómo se ve el humo 
de un incendio forestal y 
luego mirar todas nues-
tras imágenes satelitales 
y encontrar otro humo 
de incendios forestales y 
rastrearlo. “ dijo la cien-
tífica jefe de la NASA, 

Kate Calvin. Pero como 
la IA avanza tan rápi-
damente, la adminis-
tración Biden busca 
establecer un nuevo 
conjunto de barreras 
de seguridad para la IA 
dentro de las agencias 
federales, incluida la 
NASA, para protegerse 
de riesgos potenciales.

La NASA acaba de 
nombrar a su primer 
director de IA, David 
Salvagnini, quien insiste 
en que la IA es una 
herramienta para los 
humanos, no un reem-
plazo. /Agencias. 

El consumo general 
de alcohol sigue 
siendo mayor en 

Estados Unidos, pero 
el consumo diario 
está disminuyendo en 
comparación con la 
marihuana.

El análisis de más 
de cuatro décadas de 
datos de encuestas 
nacionales encontró 
que, por primera vez, 
en 2022, la cantidad de 
consumidores diarios 
de cannabis superó la 
cantidad de personas 
que beben alcohol con 
la misma frecuencia. 
Las tasas de consumo 
de alcohol aún superan 
con creces el consumo 
general de cannabis, 
pero la invest iga-
ción muestra que el 
consumo frecuente de 

alcohol se ha vuelto 
menos común, a dife-
rencia del consumo 
frecuente de cannabis.

Esto sugiere que 
las tendencias en el 
consumo de cannabis 
e s t á n  c a mbia ndo 
de acuerdo con los 
cambios en la política 
sobre el cannabis, “con 

descensos durante los 
períodos de mayor 
restricción y creci-
miento durante los 
períodos de libera-
lización de las polí-
ticas”, escribió el autor 
del estudio, Jonathan 
Caulkins.

A d e m á s ,  l a 
enc uesta  de 1992 
registró 10 veces más 
con s u m idor e s  de 
alcohol diarios o casi 
diarios en compa-
ración con los de 
cannabis, y ahora los 
datos de 2022 mues-
tran que el bebedor 
medio bebió de cuatro 
a cinco días en el 
último mes, en compa-
ración con los 15 a 16 
días del consumidor 
medio de cannabis. /
Agencias. 

Stevie Hyder, de 15 
años, vive en Rich-
mond, Illinois, una 

ciudad de unas 2.000 
personas, y el baile de 
graduación es siempre 
un gran evento de fin 
de año. Stevie estaba 
orgullosa de su vestido 
y de cómo se veía con 
él en abril de 2023. Sin 
embargo, casi un año 
después, su foto de 
graduación resurgió, 
alterada digitalmente 
POR desnudos creados 
por IA.

tevie y su madre 
Stephanie Essex dijeron 
que alrededor de 30 
niñas de secundaria 
de Richmond-Burton 
Commun it y High 
School fueron objeto de 
lo que el director llamó 
“imágenes sensibles” 

que fueron creadas 
y circuladas en una 
computadora.

El director de la 
escuela, Mike Baird, 
envió un correo elec-
trónico a los padres en 
marzo, diciendo que 
estaban trabajando con 
el Departamento de 
Policía de Richmond 
en una “investigación 
exhaustiva” del inci-
dente.

Fi n a l mente,  la 
of ic ina del  f isca l 
estatal del condado de 
McHenry confirmó a 

Scripps News que dos 
menores anónimos 
fueron arrestados a 
finales de abril en rela-
ción con el caso de la 
escuela secundaria 
comunitaria Rich-
mond-Burton. Ambos 
sospechosos enfrentan 
cargos de pornografía 
infantil, y uno de ellos 
enfrenta 17 cargos. 
Ambos también fueron 
acusados de varios 
cargos de distribución 
de material nocivo a un 
menor. /Agencias. 

Consumo diario 
de marihuana 

supera al alcohol

Escuelas secundarias 
enfrentan un nuevo 
problema con la IA
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La administración de 
Biden cancela préstamos 

estudiantiles

Trabajador agrícola de 
Michigan diagnosticado 

con gripe aviar
WASHINGTON — La 
administración Biden 
está cancelando 
préstamos estu-
diantiles para otros 
160.000 prestatarios 
a través de una com-
binación de progra-
mas existentes.

El Departamento de 
Educación anunció 
la última ronda de 

cancelación el miércoles, 
diciendo que borrará 
7.700 millones de dólares 
en préstamos fede-
rales para estudiantes. 
Con la última acción, 
la administración dijo 
que ha cancelado 167 
mil millones de dólares 
en deuda estudiantil de 
casi 5 millones de esta-
dounidenses a través de 
varios programas.

“Desde el primer 
día de mi administra-
ción, prometí luchar 
para garantizar que la 
educación superior sea 
un boleto para la clase 
media, no una barrera 
para las oportunidades”, 
dijo el presidente Joe 
Biden en un comuni-
cado. “Nunca dejaré de 
trabajar para cancelar la 
deuda estudiantil, sin 
importar cuántas veces 
los funcionarios electos 
por los republicanos 
intenten detenernos”.

El último alivio se 
destinará a prestatarios 
de tres categorías que 
alcancen ciertos hitos 
que los hagan elegibles 
para la cancelación. Se 
destinará a 54.000 pres-
tatarios inscritos en el 
nuevo plan de pago 
basado en los ingresos de 
Biden, junto con 39.000 
inscritos en planes ante-
riores basados en los 
ingresos y alrededor de 
67.000 que son elegibles 
a través del programa 
de condonación de 
préstamos por servicio 
público. /Agencias. 

A u n t rabajador 
l e c h e r o  d e 
M i c h i g a n  l e 

diagnosticaron gripe 
aviar, el segundo caso 
huma no asoc iado 
con un brote en vacas 
lecheras de EE. UU.

El paciente tenía 
síntomas oculares leves 
y se ha recuperado, 
dijeron funcionarios 
de salud de Estados 
Unidos y Michigan 
al anunciar el caso el 
miércoles. El traba-
jador había estado en 
contacto con vacas que 
se presume estaban 
infectadas y el riesgo 
para el público sigue 
siendo bajo, dijeron las 
autoridades.

Un hisopo nasal de 
la persona dio nega-
tivo para el virus, pero 

un hisopo ocular dio 
positivo, “lo que indica 
una infección ocular”, 
dijeron los Centros 
para el Control y la 
Prevención de Enfer-
medades de EE.UU. 
en un comunicado. El 
primer caso ocurrió 
a finales de marzo, 
cuando a un trabajador 
agrícola de Texas se le 
diagnosticó lo que los 
funcionarios llamaron 
el primer caso conocido 
a nivel mundial de una 
persona que contrajo 
esta versión de la gripe 
aviar de un mamífero. 

Ese paciente también 
informó sólo inflama-
ción ocular y se recu-
peró.

El virus se ha 
encontrado en niveles 
elevados en la leche 
cruda de vacas infec-
tadas , pero los funcio-
narios del gobierno 
dicen que los productos 
pasteurizados que se 
venden en las tiendas 
de comestibles son 
seguros porque se 
ha confirmado que el 
tratamiento térmico 
mata el virus. /Agen-
cias. 
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Revelan sustancias 
ingeridas por conductor 

acusado en accidente

Falsa abogada 
estafa a una docena 

de inmigrantes

Oklahoma anuncia la ley 
antiinmigrante HB4156

Posible fin a la 
protección judicial de 

niños inmigrantes
La hispana Oana 
Luisa Rodríguez 
Ochoa se vendía 
como una abogada 
y que ayudaba a 
inmigrantes y queda 
desenmascarada.

Con la promesa de 
tramitar las soli-
citudes de asilo y 

residencia, Oana Luisa 
Rodríguez Ochoa, de 36 
años, habría estafado a 
docenas de inmigrantes 
en Las Vegas y Florida. 
A hora  está  s iendo 
procesada por 10 cargos 
de delitos graves, come-
tidos en 2022, según 
indican las autoridades.

La investigación en 
contra de Rodríguez 
comenzó en junio de 
2022 luego de que la 
Oficina Ejecutiva de 

Revisión de Inmigra-
ción (EOIR) presentara 
una denuncia de fraude 
a la oficina del Fiscal 
General de Nevada.

Sospechaban que en 
las solicitudes de asilo 
había algo fraudulento 
y que ella ejercía ilegal-
mente la abogacía.

“ M e  r o b ó ,  m e 
hizo un cochinero y 
confirmado que no es 
abogada, se hace pasar. 

A mí no me quiso dar 
los papeles para que el 
otro abogado pudiera 
resolver el problemón”, 
denuncia Sergio Sevilla 
en Facebook.

Sevilla es uno de 
los usuarios de redes 
sociales que formó un 
grupo para ubicar a las 
víctimas y prevenir a 
los inmigrantes sobre 
la estafa que supuesta-
mente ejecutaba Rodrí-
guez, quien se presen-
taba como notaria a los 
clientes.

En la investigación, 
los agentes de EOIR 
detectaron que aparen-
temente Rodr íg uez 
estaba manipulando 
documentos y practi-
cando la abogacía sin 
autorización, así lo 
escribieron en el docu-
mento que presentaron 
en corte. /Agencias. 

El Gobierno de EEUU 
busca poner f in al 
acuerdo de Flores que 

protege a los niños migrantes 
en Estados Unidos. ¿Habrá 
consecuencias?

Este acuerdo, conocido 
como el ‘acuerdo Flores’, ha 
sido vital para garantizar la 
seguridad y el cuidado de 
estos menores. La jueza 
encargada de este caso 
tendrá que tomar una deci-
sión sobre el pedido del 
Gobierno. El Departamento 
de Justicia solicitó este 
viernes a una corte federal 
en Los Ángeles poner fin 

parcialmente a un acuerdo 
judicial. Mismo que garan-
tiza la seguridad de los niños 
migrantes que ingresan 
solos al país, anunció una 
de las abogadas del caso, 
que mostró preocupación 
por el pedido del Gobierno.

“Si bien anticipábamos 
la culminación del acuerdo 
Flores, la prisa de esta Admi-
nistración por ponerle fin sin 
una supervisión adecuada 
pone en peligro la seguridad 
de miles de niños”, dijo a 
EFE Leecia Welch. 

Welch es subdirectora 
de li t igios de Children’s 

Rights, una de las organi-
zaciones que representa a 
los menores inmigrantes en 
el caso.

El ‘acuerdo Flores’, que 
se firmó en 1997 tras años 
de litigio, estableció que las 
autoridades federales no 
pueden mantener en centros 
de detención a menores 
indocumentados.

El pacto legal también 
ha permitido a los abogados 
defensores de los inmi-
grantes sacar a la luz los 
retos que enfrentan los 
menores bajo custodia 
federal, Incluidos niños que 
ingresan a EE.UU. acompa-
ñados de un familiar o tutor 
legal. Como par te de su 
pedido para culminar con 
el acuerdo, el Gobierno de 
Biden ha presentado nuevas 
regulaciones para garan-
tizar el cuidado de los niños 
migrantes, según Welch. /
Agencias.

Esta nueva medida 
terminó generando 
controversia y preo-

cupación tanto a nivel 
nacional como interna-
cional.

México ha expre-
sado su preocupación 
e instó a sus ciuda-
danos a respetar las 
leyes. El gobernador de 
Oklahoma, Kevin Stitt, 
ha promulgado la inicia-
tiva HB4156, convirtién-
dola en ley estatal.

Y otorgando a la 
policía local la auto-
ridad para arrestar a 
inmigrantes que no 
presenten sus indocu-
mentados dentro de 
su territorio. La nueva 
legislación, programada 
para entrar en vigor el 
1 de julio próximo, ha 
generado controversia 
para los organismos 
de protección a inmi-
grantes y se anticipa 
que enfrentará desafíos 

legales en su implemen-
tación, según informó 
el portal de noticias El 
Economista. Con esta 
medida,  Ok la homa 
se une a otros estados 
con administraciones 
republicanas que han 
adoptado políticas más 
severas en relación con 
la inmigración.

El proyecto, impul-
sado por el republicano 
Jon Echols, establece 
como delito la presencia 
de personas sin estatus 
migratorio legal en el 
estado y contempla 
penas de hasta dos años 
de prisión. Después 
de su aprobación en 

la Cámara baja, con 
70 votos a favor y 20 
en contra, el proyecto 
pasará al Senado. La 
Secretaría de Relaciones 
Exteriores de México ha 
expresado su preocupa-
ción por esta medida y 
ha instado a sus ciuda-
danos a mantener la 
calma, respetar las 
leyes y llevar una vida 
normal.

La  ley  t a mbié n 
faculta a la Oficina 
Estatal de Investiga-
ciones para recopilar 
y conservar datos de 
personas detenidas y 
procesadas. /Agencias. 

Ocho trabajadores 
agrícolas mexi-
canos mueren 

y decenas resultan 
heridos tras ser impac-
tados por un conductor 
bajo la influencia de 
sustancias. 

La Pat r ul la  de 
Caminos de Florida 
(FHP) anunció la 
detención de Bryan 
Maclean Howard, de 
41 años, acusado de 
causar un accidente 
mortal que resultó 
en la muerte de ocho 
trabajadores agrícolas 
mexicanos e hirió a 
decenas más.

El trágico suceso 
ocurrió en State Road 
40, una vía serpen-
teante que atraviesa 
las granjas de caballos 
del estado. El impacto 

hizo que el autobús 
se desviara violenta-
mente de su trayec-
toria, chocando contra 
una cerca y finalmente 
estrellándose contra 
un árbol antes de 
volcar.

Durante una entre-
vista con la Patrulla de 
Caminos de Florida en 
el hospital, Howard 
admit ió consumir 
sustancias en la noche 

previa al accidente. 
Según el informe de 
arresto, Howard declaró 
que el lunes por la 
noche había consumido 
dos medicamentos anti-
convulsivos y medica-
mentos para la presión 
arterial alta.

El informe también 
reveló que los ojos 
de Howard estaban 
inyectados en sangre y 
llorosos, y que hablaba 
con dificultad durante 
la entrevista con los 
agentes. Howard no 
pasó una serie de 
pruebas de sobriedad 
y fue arrestado por 
DUI. Este no es el 
primer incidente legal 
de Howard; fue decla-
rado culpable de hurto 
mayor en 2013. /Agen-
cias.
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Si está considerando 
u na  escapada de 
último minuto durante 

el fin de semana del Día de 
los Caídos para relajarse 
lejos de las multitudes, 
hay algunas ciudades que 
quizás desee dejar para 
otro viaje, incluida una en 
Volunteer State.

Este fin de semana 
festivo, la Asociación Esta-
dounidense del Automóvil 
(AAA) espera que unos 
43,8 millones de personas 
viajen al menos 50 millas 
de casa, una cifra que sería 
superada sólo por el récord 
de 44 millones de 2005 que 
viajaron por carreteras, 
mar abierto, ferrocarriles 
y cielos.

Según las reservas del 
sitio para el fin de semana 

del Memorial Day reali-
zadas durante los últimos 
12 meses, estos fueron los 
15 destinos principales:

Las Vegas, Nueva York, 
Los Angeles, San Francisco, 
Miami, Orlando, Honolulú, 
Chicago, Seattle, San Diego, 
Fénix, Washington DC, 
Denver, Nashville, Dallas.

Para quienes viajan 
internacionalmente, 
Londres es el destino reser-
vado más popular, seguido 
de Tokio. 

La Administ rac ión 
Federal de Aviación (FAA) 
dijo que ya se está prepa-
rando para el Día de los 
Caídos, que dará inicio a 
lo que espera sea la tempo-
rada de viajes de verano 
más ocupada en casi 15 
años. /Agencias. 

Evite estos 
destinos el Día 
de los Caidos

If you’re considering a 
last-minute getaway over 
Memorial Day weekend 

to relax away from the 
crowds, there are a few 
towns you might want to 
save for another trip, inclu-
ding one in the Volunteer 
State.

This holiday weekend, 
the American Automobile 
Association (AAA) expects 
about 43.8 million people to 
travel at least 50 miles from 
home, a figure that would 
be surpassed only by the 
record 44 million in 2005 
who traveled on highways. 
open sea, railways and 
skies.

Based on the site’s 
Memorial Day weekend 
bookings made over the 

past 12 months, these were 
the top 15 destinations:

Las Vegas, New York, 
Los Angeles, San Francisco, 
Miami, Orlando, Honolulu, 
Chicago, Seattle, San Diego, 
Phoenix, Washington DC, 
Denver, Nashville, Dallas.

For those traveling 
internationally, London is 
the most popular booked 
destination, followed by 
Tokyo.

The Federal Aviation 
Administration (FAA) said 
it is already preparing for 
Memorial Day, which will 
kick off what it expects 
to be the busiest summer 
travel season in nearly 15 
years. /Agencies.

Avoid These Destinations 
on Memorial Day

NASHVILLE, Tennessee – 
AAA espera cifras de viajes 
cercanas a récords este fin 

de semana del Día de los Caídos. 
La mayoría de la gente viajará en 
coche.

AAA dijo que si desea salir 
antes de la mayor parte del tráfico, 
las mañanas y las últimas horas 
de la noche son los mejores 
momentos para viajar de jueves 
a lunes.

Se espera que Tennessee 
rompa un récord este f in de 
semana, con más de 926.000 
habitantes de Tennessee que 

viajarán 50 millas o más, supe-
rando un récord establecido en 
2005 por casi 14.800.

A nivel nacional, AAA no 
espera que el resto de Estados 
Unidos supere el récord de viajes 
de 2005, pero aun así es más que 
las cifras del año pasado, con casi 
44 millones de estadounidenses 
viajando.

“Haga todo con anticipación, 
lo que significa llenar su tanque la 
noche anterior”, dijo Aixa Diaza, 
por tavoz de AAA. “No espere 
hasta esa mañana para empacar 
un kit de emergencia. Empaca 
el auto la noche anterior si es 
posible. Trate de evitar hacer esos 
recados de último momento”. /
Agencias.

NASHVILLE, Tennessee – En 
Nashville y algunas ciudades 
circundantes, los precios de 

alquiler cayeron un 8,4% desde 
abril de 2023 hasta abril de este 
año, la mayor caída porcentual 
de las 50 áreas metropolitanas 
enumeradas en el informe.

Con Nashvi l le creciendo 
rápidamente, sería justo suponer 
que los precios de alquiler se 
dispararían en toda la ciudad. En 
realidad, la oferta sigue superando 
la demanda.

Eso significa que los precios 
de los alquileres se mantienen 
bajos, por ahora. En todo el país, 
el informe de Realtor indicó que 
dos de los tres alquileres medios 
más caros de abril se encuentran 
en California: San José ($3,318) 
y San Diego ($2,888). Entre esos 
dos está Boston con $2,926.

Puede que actualmente sea un 
mercado de inquilinos, pero eso 
no significa que no pueda iniciar 
un plan para comprar en el futuro 
cercano, especialmente ahora que 
los precios de alquiler evitan un 
aumento. /Agencias. 

Año récord para viajeros en el 
fin de semana Memorial Day

Los precios de alquiler 
están cayendo en Nashville

Record year for travelers 
on Memorial Day weekend

Rental prices are falling in Nashville

NASHVILLE, Tenn. – AAA 
expects near-record travel 
numbers this Memorial Day 

weekend. Most people will travel 
by car.

AAA said if you want to leave 
before most traffic, mornings and 
late evenings are the best times to 
travel Thursday through Monday.

Tennessee is expected to 
break a record this weekend, 
with more than 926,000 Tennes-
seans traveling 50 miles or more, 
surpassing a record set in 2005 
by nearly 14,800.

Nat ionally, AAA doesn’t 
expect the rest of the United 
States to surpass the 2005 travel 
record, but it’s still up from last 
year’s numbers, with nearly 44 
million Americans traveling.

“Do everything in advance, 
which means filling your tank the 
night before,” said AAA spokes-
person Aixa Diaza. “Don’t wait 
until that morning to pack an 
emergency kit. Pack the car the 
night before if possible. Try to 
avoid doing those last minute 
errands.” /Agencies.

NASHVILLE, Tenn. – In Nash-
ville and some surrounding 
cities, rental prices fell 

8.4% from April 2023 to April of 
this year, the largest percentage 
drop of the 50 metropolitan areas 
listed in the report.

Wi th Nashvi l le growing 
rapidly, it would be fair to assume 
that rental prices would skyrocket 
throughout the city. In reality, 
supply continues to exceed 
demand.

That means rental prices 
remain low, for now. Nationwide, 
the Realtor report indicated that 
two of the three most expen-
sive median rents for April are 
in California: San Jose ($3,318) 
and San Diego ($2,888). Between 
those two is Boston at $2,926.

It may be a renter’s market 
right now, but that doesn’t mean 
you can’t start a plan to buy in 
the near future, especially now 
that rental prices are avoiding an 
increase. /Agencies.
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NASHVILLE, Tennessee 
– Entryway Nashville 
es una organización 

sin fines de lucro que ayuda 
a las personas sin hogar a 
encontrar vivienda y trabajo 
en complejos de aparta-
mentos en el área metropo-
litana de Nashville.    

La organización sin 
fines de lucro ha ayudado 
a 500 personas a nivel 
nacional durante la última 
década y a unas pocas 
docenas de personas en el 
área de Nashville.   

Es sólo una forma de 
abordar la crisis de las 
personas sin hogar en 
Nashville. 

“Lo que mucha gente 
no entiende de las personas 
sin hogar es que una gran 
cant idad de el los son 

personas sin hogar situacio-
nales; No siempre viven en 
un paso subterráneo. Están 
haciendo surf en sofás, 
viviendo en un refugio”, dijo 
Smith uno de los favorecidos 
del programa. /Agencias. 

Organización sin fines de 
lucro ayuda a las personas 

sin hogar a encontrar 
vivienda y empleo

Nonprofit organization helps homeless 
people find housing and employment

NASHVILLE, Tenn. – 
Entryway Nashville 
is a nonprofit orga-

nization that helps home-
less people find housing 
and jobs in apar tment 
complexes in the greater 
Nashville area.

The nonprofi t has 
helped 500 people natio-
nally over the past decade 
and a few dozen people in 
the Nashville area.

It’s just one way to 
address the homeless 
crisis in Nashville.

“What a lot of people 
don’t understand about 
homeless people is that 
a large number of them 
are situational homeless; 
They don’t always live in 
an underpass. They are 
couch surfing, living in a 
shelter,” said Smith, one 
of the program’s benefi-
ciaries. /Agencies.

NASHVILLE, Tennessee 
– El pasado martes, 
el gobernador Bill Lee 

promulgó la ley SB 2175 
, que requiere que todas 
las escuelas secundarias 
públicas y no públicas 
tengan desf ibr i ladores 
ex te rnos au tomát icos 
(DEA).

Un DEA está diseñado 
para ayudar a alguien que 
está sufr iendo un paro 
cardíaco. Es un dispositivo 
médico que analiza el ritmo 

cardíaco y puede adminis-
trar una descarga eléctrica 
para restablecer el ritmo 
regular del corazón, si es 
necesario.

Con la nueva ley, las 
escuelas deberán esta-
blecer, revisar y practicar 
planes de acción de emer-

gencia en deportes para 
estudiantes que puedan 
sufrir paros cardíacos u 
otras lesiones potencial-
mente mor tales durante 
las actividades deportivas 
escolares. También se capa-
citará al personal adecuado 
en RCP y DEA. /Agencias. 

Nueva Ley Smart 
Heart podría ayudar 

a salvar vidas

New Smart Heart Law 
could help save lives

NASHVILLE, 
Tennessee – Last 
Tuesday, Governor 

Bill Lee signed SB 2175 
into law, requir ing all 
public and non-public 
high schools to have 
automated external defi-
brillators (AEDs).

An AED is designed 
to help someone who 
is experiencing cardiac 
arrest. I t is a medical 
device that analyzes heart 
rhythm and can deliver an 

electrical shock to restore 
the heart’s regular rhythm, 
if necessary.

Under the new law, 
schools will be required 
to establish, review and 
practice spor ts emer-
gency action plans for 
students who may suffer 
cardiac arrest or other life-
threatening injuries during 
school sports activities. 
Appropriate personnel will 
also be trained in CPR and 
AED. /Agencies.
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Que le pasó compadre, lo 
veo tan desanimado

Compadre, ¡la descon-
siderada de mi mujer! 
Usted sabe que somos 

muy pobres, me voy con mi 
escopeta, arriesgándome 
con los peligros del monte, 
víboras y animales salvajes, 
garrapatas, mosquitos, frío 
hasta los huesos, con suerte 
logro cazar un venado, tengo 
que cargarlo a mis espaldas 
el largo camino de regreso 
y subir la loma hasta la 

casa, no termino de llegar, 
cuando aparece mi mujer con 
cuchillo en mano y empieza 
a repartir el venado entre 
los vecinos y sus familiares. 
Que una pierna pa'doña 
Juana, que otra para doña 
Paquita, que este lomito 
pa'mi mamá, que las costi-
llitas pa'mi hermana, a los 
dos días de nuevo sin nada 
que comer, el tonto, otra vez 

de cacería. Pero ya me cansé 
y esta noche me separo.

El compadre le dijo: invite 
a su mujer de cacería, no le 
diga las penurias que pasa, 
píntele bonita la cosa.

El compadre siguió el 
consejo y por supuesto la 
convenció; ella, entusias-
mada fue con falda larga, que 
poco a poco se le desgarraba 
con las púas en el camino; la 
blusa le quedó toda dañada, 
los zapatos se le rompieron 
por las piedras y las espinas 
la hicieron sangrar. El cabello 
se le maltrató le quedó tieso 
como estropajo. Se le pegaron 
garrapatas y bichos. Las 
manos con ampollas y llagas, 
casi un infarto al toparse con 
una víbora.

Por fin, después de tantos 
martirios encontraron un 
venado. El hombre se acercó a 
su presa, disparó y el venado 
cayó muerto. La mujer no 

cabía de júbilo pensando en 
que su sufrimiento había 
terminado, pero no era así. 

- Ahora mija, cargue 
el venado para que vea lo 
bonito que se siente, 

La mujer casi se desmaya, 
ante la desesperación por 
regresar a su casa, ni para 
protestar tuvo alientos. 
Cargó el venado en su 
espalda hasta su casa, casi 
muerta con las piernas 
temblando, jadeando y a 
punto de desmayar, al llegar 
tiró el animal en la sala de 
su casa.

Sus h ijos y vec inos 
salieron a recibir a la pareja 
de cazadores acostumbrados 
a la repartición, gritaron con 
alegría:

- ¡¡¡ Vamos a repartir el 
venado!!!

La mujer tirada en el piso, 
hizo un esfuerzo sobrehu-
mano para levantar la cabeza 
y con los ojos inyectados de 

sangre, volteó a los vecinos y 
agarrando aire, les gritó:

- ¡¡¡ El hijo de la g... p... 
que me toque ese venado, lo 
mato!!!

Reflexión
Para valorar el esfuerzo 

a jeno,  todos  debemos 
aprender a "cargar el venado".

Muchos tienen riquezas, 
empresas y comodidades 
p or q ue  du ra nt e  a ño s 
cargaron muchos venados 
para llegar donde están 
ahora...

Y otros, como la comadre 
del cuento, siempre esperan 
a que llegue el familiar, el 
amigo, el conocido con el 
venado a cuestas para caerle 
y desgarrarlo, sin importar el 
esfuerzo que les ha costado 
conseguirlo. Sólo se valora 
aquello que se ha adquirido 
con arduo trabajo, sudor 
sacrificio y hasta lágrimas. 
/Relatos del Muerto – Face-
book. 
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Paz interior
En nuestro ajetreado 
mundo, es esencial 
encontrar maneras de 
alejar el estrés y reen-
contrarnos con nuestra 
esencia. 

Dedicar tiempo cada día a 
la meditación o la prác-
tica del mindfulness 

puede transformar nuestra 
perspectiva, ayudándonos 
a centrar nuestra mente y 
encontrar paz en medio del 
caos. La respiración cons-
ciente es una herramienta 
poderosa; al inhalar profun-
damente y exhalar lenta-
mente, podemos liberar 
tensiones acumuladas y 
reequilibrar nuestras ener-
gías. También es impor-
tante establecer una rutina 
de autocuidado, incluyendo 
pausas regulares para esti-
ramientos, hidratación y 
descanso adecuado, lo que 

contribuye significativa-
mente a nuestro bienestar 
físico y mental.

Además, creer en uno 
mismo es fundamental para 
enfrentar los desafíos diarios. 
Recordemos que somos 
capaces de superar cualquier 
obstáculo si mantenemos una 
actitud positiva y confiamos 
en nuestras habilidades. 
Afirmaciones diarias como 
“Soy fuerte”, “Soy capaz” y 
“Merezco lo mejor” pueden 
reforzar nuestra autoes-
tima y motivación. Llevar 
un diario donde anotemos 
nuestros logros y gratitudes 
también puede ayudarnos 
a reconocer nuestro valor y 
mantener una perspectiva 
positiva.

Para mantener nuestras 
energías positivas, es vital 
rodearnos de personas y 
ambientes que nos nutran y 
eleven. Cultivar relaciones 
sanas y buscar espacios que 
nos inspiren nos permitirá 

mantener una vibración alta. 
También, actividades como 
el ejercicio físico, pasar 
tiempo en la naturaleza y 
practicar hobbies que nos 
apasionen, pueden revitali-
zarnos y llenar nuestro espí-
ritu de alegría. Participar 
en actividades creativas, 
como la pintura, la música 
o la escritura, nos permite 
expresar nuestras emociones 

y liberar tensiones acumu-
ladas.

Cada día es una nueva 
oportunidad para reconectar 
con nosotros mismos y 
recordar nuestro propósito. 
Al alejarnos del estrés, creer 
en nuestra capacidad innata 
y regular nuestras energías, 
podemos vivir con mayor 
plenitud y armonía, enfren-
tando cada día con renovado 
optimismo y fuerza interior. 

Reconocer que cada desafío 
es una oportunidad para 
crecer y aprender nos permi-
tirá mantener una menta-
lidad resiliente y positiva. 
Así, podemos transformar 
nuestra vida diaria en una 
experiencia enriquecedora 
y llena de significado, donde 
la paz y la alegría sean nues-
tras compañeras constantes. 
/Agencias.

En estas dos semanas, Aries, tendrás 
energía renovada para afrontar nuevos 
proyectos. La pasión en tus relaciones 
se intensificará. Mantén la calma y la 
paciencia en el trabajo, los resultados 
positivos llegarán pronto.

Leo, estas semanas te traerán reco-
nocimiento y éxito profesional. Tu 
carisma atraerá nuevas conexiones. 
Sin embargo, cuida de no exagerar en 
gastos. En el amor, mantén la since-
ridad y el apoyo mutuo.

Sagitario, estas semanas estarán 
llenas de aventuras y aprendizajes. 
Viajes y nuevas experiencias te enri-
quecerán. En el ámbito profesional, tu 
optimismo atraerá oportunidades. En 
el amor, sé honesto sobre tus senti-
mientos.

Tauro, es el momento ideal para 
cuidar de tu bienestar emocional. 
Prioriza el tiempo con la familia y 
amigos. En el trabajo, se presentarán 
oportunidades que requerirán de tu 
perseverancia y dedicación.

Virgo, tu organización y atención al 
detalle serán tus mejores aliados. 
Proyectos laborales avanzarán con 
éxito. En el amor, pequeños gestos 
for talecerán tu relación. Dedica 
tiempo a actividades que te relajen.

Capricornio, enfócate en tus metas a 
largo plazo. La disciplina y el esfuerzo 
darán frutos en el trabajo. En el amor, 
busca estabilidad y comprensión. No 
olvides cuidar de tu salud y bienestar 
físico.

Géminis, la comunicación será clave 
en estas semanas. Aprovecha para 
resolver malentendidos y fortalecer 
vínculos. En el ámbito laboral, tu 
creatividad te abrirá puer tas. No 
descuides tu salud, mantente activo.

Libra, el equilibrio será crucial en 
estos días. Mantén la armonía en 
tus relaciones personales y profe-
sionales. Tomar decisiones impor-
tantes será más fácil si confías en tu 
intuición. No descuides tu bienestar.

Acuario, tu mente estará llena de 
ideas innovadoras. Compar te tus 
pensamientos en el trabajo, serán 
bien recibidos. En las relaciones, la 
comunicación abier ta for talecerá 
los lazos. Dedica tiempo a tus pasa-
tiempos.

Cáncer, te sentirás especialmente 
introspectivo. Reflexiona sobre tus 
objetivos personales. En el amor, 
surgirán momentos de ternura y 
comprensión. En el trabajo, evita 
conflictos y enfócate en tus tareas 
con dedicación.

Escorpio, tu intensidad emocional 
estará en su apogeo. Usa esta energía 
para transformar aspectos de tu vida. 
En el trabajo, tu determinación te 
llevará lejos. En el amor, la sinceridad 
será la clave del éxito.

Piscis, la intuición será tu guía 
en estas semanas. Confía en tus 
instintos para tomar decisiones 
importantes. En el trabajo, la cola-
boración te llevará lejos. En el amor, 
momentos de romanticismo y cone-
xión profunda. /Agencias. 

Tips para 
iniciar en la 
meditación

Limpieza energéticaLimpieza energética

Quema incienso de Quema incienso de 
salvia o palo santo salvia o palo santo 

para limpiar energías para limpiar energías 
negativas en tu hogar y negativas en tu hogar y 
atraer vibras positivas..atraer vibras positivas..

Amuletos de la 
suerte 

Lleva contigo un Lleva contigo un 
cuarzo citrino o una cuarzo citrino o una 

herradura pequeña para herradura pequeña para 
potenciar tu suerte y potenciar tu suerte y 
atraer oportunidades atraer oportunidades 

positivas.positivas.
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Agua de mango enchilado, la receta 
perfecta para bajar el calor 

Aprovecha la temporada y refréscate con esta agua de 
mango, el toque especial es el chile Tajín en polvo para que 
quede enchilada. 

•	Tiempo: 15 min. aprox.
• Porciones: 4 aprox.

Ingredientes:
•	1 litro de agua 
•	1/2 taza de azúcar 
•	1 mango mediano 
•	1 cucharada de chile Tajín en polvo 
•	1 naranja (el jugo) 
•	2 tazas de hielo 
•	Hojas de menta o hierbabuena al gusto 

Preparación:
•	 Quita la piel y el hueso (semilla) al mango. 
•	 Licúa el mango con el litro de agua, la ½ taza de 

azúcar, la cucharada de chile Tajín en polvo y el jugo de 1 
naranja.

•	 Cuando obtengas una mezcla homogénea, sirve en 
una jarra y mete al refrigerador con hielos.

•	 Sirve el agua de mango enchilado con más hielo, 
decora con hojas de hierbabuena o menta al gusto. /Agencias. 
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“Mi  Ashley, en este día trascendental, quiero que sepas lo increíblemente orgullosa que 
estoy de poder ver como hoy te gradúas de la High School y de todo lo que has logrado. 
Tu arduo trabajo, determinación y dedicación han dado sus frutos y no tengo ninguna duda 
de que seguirás alcanzando la grandeza en el futuro, ese solo es un escalón más de que 
llegarás lejos mi Gordis Gordis! Con la ayuda de Dios podrás seguir escribiendo tu historia 
ahora empezarás otro capítulo más en la universidad WK ¡Felicitaciones en tu graduación!  
P.S. Cuando vamos a Chuck e Cheese”.

Estas hermosas palabras las dedica la Sra. Elsy Guzmán a su amada hija Ashley quien 
se graduó el pasado 18 de mayo de la Vergne High School, ¡muchas felicidades Ashley te 
deseamos tus amigos de Latino News!
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Saludos latinos desde Rancho San Judas, donde el pasado 
19 de mayo, se llevó a cabo el festival de de primavera al 
que llegaron cientos de personas las cuales se divirtieron 

en grande con los bailables de Lirios Folclórico, la buena música 
de Clave 52, Tamborazo los Compás entre otros!!!.
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