
Teherán advirtió sobre una inminente 
campaña militar de Estados Unidos 
tras concluir la Copa Mundial de Fútbol, 
previendo ciberataques, bombardeos e 
intentos de desestabilización interna de 
la República Islámica.

Las autoridades sanitarias 
informaron que un brote de 
Cyclospora está relacionado con 
los establecimientos de Taco Bell 
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Lechuga de Taco Bell 
vinculada a brote de 
ciclosporiasis en 5 
estados

Nuestro consejo de Latino: Evita conducir erráti-
camente, sigue los señalamientos tanto de tráfico 
como de tránsito, revisa todas las luces de tu vehí-
culo y el correcto funcionamiento en general. Elige 

bien quién te informa. Elige, LATINO NEWS.

www.latinonewsoftn.com
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Irán prevé escalada 
de conflicto con EE.UU. 
tras la Copa Mundial

El despliegue de 
cámaras Flock en 
Nashville sigue en 

suspenso por debate 
de privacidad

En la región central de Tennessee, diversas agencias de seguridad 
defienden el uso de esta herramienta tecnológica. /Agencias.

Un preocupante brote de ciclosporiasis, mantiene bajo estricta 
vigilancia a las autoridades de salud en Estados Unidos. /Agencias.
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Los médicos 
explicaron que 
este parásito 
microscópico 
se propaga al 
consumir agua 
o productos 
agrícolas frescos 
contaminados, 
tales como 
albahaca, cilantro, 
lechuga y frutas 
pequeñas
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TN. NO REGISTRA AUMENTO 
INUSUAL DE CASOS POR 
PARÁSITO INTESTINAL PESE 
A BROTE NACIONAL
Un preocupante brote de ciclosporiasis, enfermedad estomacal 
provocada por el parásito Cyclospora cayetanensis, mantiene bajo 
estricta vigilancia a las autoridades de salud en Estados Unidos tras 
registrarse casi dos mil casos confirmados en todo el territorio. 

Los Centros para el 
Control y la Preven-
ción de Enfermedades 

reportaron un incremento 
drástico respecto a periodos 
anteriores. Investigaciones 
independientes vinculan el 
origen de esta contamina-
ción masiva con la lechuga 
rallada que es suministrada 
a los establecimientos de la 
cadena Taco Bell en varios 
estados del país.

A pesar de la magnitud 
de la emergencia sani-

taria nacional durante 
los meses de verano, el 
Departamento de Salud de 
Tennessee confirmó que 
el estado no está experi-
mentando este peligroso 
repunte epidemiológico. 
Hasta los primeros días de 
julio, las autoridades sani-
tarias locales reportaron 
únicamente veinticuatro 
contagios confirmados 
en la región. Esta cifra se 
mantiene notablemente 
por debajo de los ochenta 

y nueve casos contabili-
zados en 2024 y los setenta 
y uno registrados en 2023, 
trayendo tranquilidad a la 
comunidad.

Los médicos explicaron 
que este parásito microscó-
pico se propaga al consumir 
agua o productos agrícolas 
frescos contaminados, tales 
como albahaca, cilantro, 
lechuga y frutas pequeñas. 
La infección suele provocar 
fuertes cólicos, náuseas, 
fatiga extrema y cuadros 

de diarrea intermitente que 
pueden prolongarse por 
meses. /Agencias.

A concerning ou tbreak of 
cyclospor iasis, a severe 
stomach illness caused by the 

Cyclospora cayetanensis parasite, 
has placed United States health 
officials on high alert after trac-
king nearly two thousand cases 
nationwide. 

The Centers for Disease Control 
and Prevention reported a drastic 
increase in infections compared to 

previous summer seasons. Preli-
minary investigations suggest the 
multi-state contamination might be 
linked to shredded lettuce supplied 
to Taco Bell fast-food restaurants 
in specific regions.

Despi te the scale of this 
national public health emergency, 
the Tennessee Depar tment of 
Health confirmed that the state 
is currently not experiencing the 

same epidemiological surge. As 
of early July, local medical autho-
rities reported only twenty-four 
confirmed active cases. This 
current total remains significantly 
lower than the eighty-nine infec-
tions documented in 2024 and 
the seventy-one cases recorded 
during 2023, indicating a stable 
local situation.

Medical specialists explained 
that this microscopic parasite 
typically spreads through the 
consumption of contaminated 
fresh produce, such as basil, 
cilantro, let tuce, and berries. 
The illness causes severe watery 
diarrhea, stomach cramps, nausea, 
and fatigue that can fluctuate for 
weeks. /Agencies.

Tenn. reports no unusual spike in parasitic 
cases despite nationwide outbreak

Escanéame
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El despliegue del programa de lectores 
automáticos de matrículas de la empresa 
Flock Safety continúa suspendido en Nashville, 
Tennessee, debido a un creciente debate sobre 
la privacidad ciudadana y la seguridad pública.

Es t a  cont rover s ia 
cobró fuerza a nivel 
nacional después de 

que el Departamento de 
Policía de Los Ángeles 
rescindiera su contrato 
con la compañía, argu-
mentando serias dudas 
sobre cómo se comparten 
los datos recopilados en 
las calles.

En la región central 
de Tennessee, diversas 
agencias de seguridad 

defienden el uso de esta 
herramienta tecnológica. 
El Consejo Metropolitano 
de Nashville aprobó el 
programa en agosto de 
2023 tras un exitoso plan 
piloto que facilitó más de 
cien arrestos y la recu-
peración de vehículos 
robados.  Defensores 
locales afirman que los 
condados vecinos ya 
utilizan estas cámaras, 
lo que deja a la ciudad 

en desventaja frente a la 
delincuencia organizada.

En contraste, acti-
vistas de la ACLU expre-
saron preocupación por 
la privacidad ciudadana 
ante el posible mal uso de 
datos, mientras las autori-
dades locales aseguraron 
que el sistema se limitará 
a la seguridad pública. /
Agencias.

Deployment of Flock cameras 
in Nashville remains suspended 
over privacy debate

El despliegue de 
cámaras Flock en 
Nashville sigue en 
suspenso por debate 
de privacidad

The citywide deployment 
of the F lock Safety 
automatic license plate 

reader program remains 
suspended in Nashvil le, 
Tennessee, due to an esca-
lating national debate over 
citizen privacy and public 
safety. This controversy 
recently intensified af ter 
the Los Angeles Police 
D e p a r t m e n t  o f f i c i a l l y 
rescinded its contract with 
the security company, citing 
severe concerns regarding 

how the collected digital data 
and information are shared 
across agencies.

A c r o s s  m i d d l e 
Tennessee, mult iple law 
enforcement departments 
continue to rely heavily on 
this surveillance techno-
logy. The Metro Nashville 
Council approved the muni-
cipal ordinance in August 
2023 following a successful 
six-month pilot project that 
resulted in over one hundred 
arrests and recovered vehi-

cles. Proponents argue that 
because surrounding coun-
ties have already adopted the 
system, Nashville remains 
highly vulnerable to incoming 
criminal activity.

C o n v e r s e l y,  A C L U 
act ivists raised pr ivacy 
concerns over potential data 
misuse, while local authori-
ties assured the public that 
the camera system will be 
strictly limited to emergency 
public safety purposes. /
Agencies.

Escanéame
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Cardenal Aguiar 
anuncia cambios 
en la Basílica 
de Guadalupe

El Papa al pueblo 
venezolano: Que el Señor 
los sostenga en este 
momento tan difícil

El  prelado enfat izó la 
necesidad de recuperar 
una Iglesia misionera 

que salga al encuentro de las 
personas para sanar heridas 
causadas por la violencia y 
desesperanza. Esta reestruc-
turación del santuario mariano 
busca mejorar de manera inte-
gral la atención espiritual y la 

experiencia de fe de millones 
de peregrinos. 

“Guadalupe lo que hace 
es recordarnos, que ningún 
pueblo está condenado a 
la violencia o a la división”, 
“Considero indispensable 
recuperar una Iglesia con 
actitud misionera”.  /Agen-
cias.

El cardenal Carlos Aguiar Retes, 
arzobispo de México, anunció 
un proceso de renovación es-
tructural y pastoral en la Basílica 
de Guadalupe para optimizar su 
administración.

Este domingo, 5 de julio, después de rezar la oración mariana del 
ángelus el Papa León XIV volvió a expresar su cercanía con la pobla-
ción de Venezuela y pidió que, “el Señor los sostenga en este mo-
mento tan difícil”. 

Asimismo, recordó 
que este 2 de julio 
fue beatificado el 

sacerdote Francisco 
Javier Tru’o’ng Büu, 
asesinado en 1946 por 
odio a la fe y pidió que, 
“su intercesión y sus 
oraciones sostengan a 
los obreros del Evan-
gelio que, aún hoy, se 
encuentran en situa-
ciones de persecución”.

“Siempre recuerdo 
en mis oraciones a las 
víctimas del terremoto 
y a todo el pueblo vene-

zolano: que el Señor 
los sostenga en este 
momento tan difícil”, 
con estas palabras el 
Papa León XIV expresó 

su cercanía a la pobla-
c ión de Venezuela 
– afectada por dos 
terribles terremotos 
– al final del ángelus 

de este domingo, 5 
de julio, ante unas 18 
mil personas que se 
congregaron en la plaza 
de san Pedro para rezar 
junto al Santo Padre.

Asimismo, el Pontí-
fice recordó que, el 
pasado jueves 2 de 
julio, en el Santuario 
de Tac Say en Vietnam, 
fue beatificado el sacer-
dote Francisco Javier 
Tru’o’ng Büu, asesi-
nado en 1946 por odio 
a la fe. /Agencias. 
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Presentan moneda 
de un dólar con 
la imagen de 
Donald Trump

Treasury Secretary 
Scott Bessent intro-
duced a new gold 

one-dollar coin featu-
ring Donald Trump, 
making him the first 
s i t t i n g  p r e s ide nt 
depicted on United 
States currency. 

This special release 
commemorates the two 

hundred and fiftieth 
anniversary of the 
Declaration of Inde-
pendence. The initia-
tive, coordinated with 
the United States Mint, 
aims to honor patrio-
tism and the enduring 
legacy of American 
freedom. The design 
had been highly anti-

cipated since last year 
through various official 
proposals.

Production of this 
coin will be primarily 
limited to collectors 
due to an existing 
surplus of dollar coins 
in general circulation. /
Agencies.

Treasury Department unveils one-
dollar coin featuring Donald Trump

La pieza conme-
mora el doscientos 
cincuenta aniver-

sario de la Declaración 
de Independencia de 
la nación. La iniciativa, 

coordinada con la Casa 
de la Moneda, busca 
honrar el patriotismo 
y el legado histórico de 
la libertad. El diseño 
había sido planeado 

desde el año pasado 
mediante diversas 
propuestas oficiales.

La producción de 
esta divisa estará limi-
tada principalmente 
para coleccionistas 
debido a que existe 
un gran excedente de 
monedas de este valor 
en circulación. /Agen-
cias.

Doctor Erica Schwartz, 
nominated by President 
Donald Trump to lead the 

Centers for Disease Control 
and Prevention, faced intense 
questioning during her Senate 
confirmation hearing. 

Schwartz pledged to never 
betray science and promised 
radical transparency to rebuild 
public trust in the struggling 
agency. Nevertheless, several 
Democratic senators ques-
tioned how she would handle 
political pressure from Health 

Secretary Robert F. Kennedy 
Jr., who has repeatedly tried 
to alter national vaccination 
guidelines. The nominee repea-
tedly refused to break ranks or 
openly disagree with Kennedy’s 
controversial stances, sparking 
frustration. /Agencies.

CDC director nominee faces intense 
Senate grilling over autonomyLa doc tora  Er ica 

Schwartz, nomi-
nada por el presi-

dente Donald Trump 
para dirigir los Centros 
para el Control y la 
Prevención de Enferme-
dades, compareció ante 
el Senado en una tensa 
audiencia de confirma-
ción. 

Schwartz se compro-
metió f irmemente a 
defender la ciencia y 
aplicar una transpa-
rencia radical para 
restaurar la confianza 
pública. Sin embargo, 
diversos legisladores 
demócratas cuestio-
naron con severidad 
cómo  ma ne ja rá  l a 
presión pol ít ica de 

Robert F. Kennedy Jr., 
secretario de Salud, 
quien ha intentado 
modificar las directrices 
nacionales de vacuna-
ción. La candidata evitó 
disentir de las posturas 
de Kennedy, provo-
cando frustración entre 
los miembros del comité 
legislativo. /Agencias.

Candidata a dirigir 
los CDC enfrenta 
dura presión en 
el Senado 

El secretario del Tesoro, Scott Bessent, 
presentó una moneda de un dólar de oro con 
el rostro de Donald Trump, convirtiéndolo 
en el primer presidente en ejercicio en 
aparecer en la divisa estadounidense. 

Lo s  d e m ó c r a t a s 
cuest ionaron su 
independencia 

frente a la Casa Blanca 
y su compromiso con la 
seguridad electoral.

C l a y t o n  e v i t ó 
admitir la victoria de 

Joe Biden en dos mil 
veinte,  provocando 
duras críticas de los 
legisladores.

Además, fue criti-
cado por citar judicial-
mente a periodistas 
que informaron sobre 

fallas de seguridad del 
avión presidencial. El 
candidato defendió su 
proceder legal por segu-
ridad nacional. /Agen-
cias.

The nominee for Director 
of National Intelligence, 
Jay Clayton, appeared 

before the Senate. Demo-
cratic lawmakers questioned 
his political independence 
from the White House and 

his commitment to election 
security.

Clayton avoided confir-
ming Joe Biden’s victory in 
two thousand twenty, drawing 
sharp criticism from members 
of the Intelligence Committee.

Addit ionally, he faced 
scrutiny for subpoenaing jour-
nalists who reported on secu-
rity flaws regarding the presi-
dential aircraft. The nominee 
defended his actions citing 
national security. /Agencies.

Jay Clayton faces tough 
questioning at Senate hearing

Jay Clayton enfrenta 
cuestionamientos 
en el Senado
El nominado a Director de Inteligencia 
Nacional, Jay Clayton, compareció 
en su audiencia de confirmación. 

fue criticado 
por citar 
judicialmente 
a periodistas 
que informaron 
sobre fallas 
de seguridad 
del avión 
presidencial.
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Las denuncias fueron 
remitidas formalmente a 
la fiscalía del condado de 

Brown.
El f iscal del distr ito, 

David Lasee, tendrá un 
plazo de cuarenta días para 

decidir si presenta cargos 
penales contra el empre-
sario. La investigación se 
centra en los pagos reali-
zados durante las elecciones 
a la Corte Suprema estatal de 
dos mil veinticinco, donde 

Musk apoyó activamente a 
la opción conservadora.

El caso mant iene un 
intenso debate político en el 
estado clave de Wisconsin. /
Agencias.

Elon Musk under investigation 
over potential voter bribery

A bipartisan panel of the 
Wisconsin Elect ions 
Commission concluded 

that billionaire Elon Musk 
likely violated state law by 
promising and awarding 
one-million-dollar checks to 
voters. The official complaints 
have been referred to the 
Brow n Count y Dist r ic t 
Attorney’s office.

District Attorney David 
Lasee now has forty days 
to determine whether to file 
criminal charges against 
the businessman. The probe 
targets payments made 
during the two thousand 
twenty-five state Supreme 
Court election, where Musk 

spent heavily to support the 
conservative candidate.

The case maintains a high-
stakes debate in the battle-
ground state of Wisconsin. /
Agencies.

Un panel bipartidista de la Comisión Electoral de Wisconsin concluyó que el multimillonario Elon Musk 
probablemente infringió la ley estatal al prometer y entregar cheques de un millón de dólares a los 
votantes. 

Escanéame

Elon Musk bajo investigación 
por posible soborno electoral

El fiscal del 
distrito, David 
Lasee, tendrá un 
plazo de cuarenta 
días para decidir 
si presenta cargos 
penales contra 
el empresario. 
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ALERTA AMIS 
POR INCREMENTO 
EN ROBO DE 
AUTOBUSES 
EN MÉXICO

Representative Elizabeth 
Mateos introduced a bill 
in the CDMX Congress 

to heavily penalize the incita-
tion, promotion, or justifica-
tion of animal cruelty through 
broadcasting media and digital 
platforms.

The legislative proposal, 
widely dubbed the “Anti Pedro 
Sola Law,” was prompted by 
public outrage after the TV 
host suggested poisoning 
pets on a live broadcast. 
The initiative seeks to clas-
sify animal hate speech as 
a serious offense under the 
capital’s Penal Code. However, 

the penalty would increase up 
to six years of imprisonment if 
the offender is a public figure 
or media influencer. /Agencies.

Federal and state law 
enforcement agencies 
successfully recovered a 

large shipment of pharmaceu-
tical supplies valued at two and 
a half million pesos. 

The operation took place 
in the municipality of Chalco, 
State of Mexico, following a 

coordinated search. The secu-
rity deployment was triggered 
after a tracking alert was issued 
for two stolen cargo trucks. 
Officers quickly located and 
inspected both commercial 
vehicles parked on a street 
in the Los Heroes residential 
neighborhood.

Both the medical supplies 
and the recovered trucks were 
secured and handed over to 
the Public Ministry to proceed 
with the official investigation 
and identify the perpetrators. 
/Agencies.

The Mexican Association 
of Insurance Insti tu-
tions warned of a sharp 

increase in passenger bus 
thef ts, which rose from 
sixty-eight to one hundred 
and sixty-two units stolen 
over the past year, urging 

travelers to take precautions 
on national highways.

T he  o r ga n i z a t i on ’s 
d i r ec tor,  Norma A l ic ia 
Rosas, reported that these 
commercial transport vehi-
cles are often stolen to faci-
litate other federal crimes. 

In contrast, overall thefts 
of insured passenger cars 
dropped by over six teen 
p e r c e n t  n a t i o n w i d e , 
marking the lowest level 
recorded in five years. /
Agencies.

Fuerzas federales y estatales del 
Estado de México recuperaron un valioso 
cargamento de fármacos valuado en 
dos millones y medio de pesos. 

CDMX lawmakers 
propose harsher animal 
abuse penalties 

Authorities recover stolen medicine 
cargo worth millions in ChalcoAMIS warns of rising passenger 

bus thefts on Mexican highways

El  aseguramiento 
ocurrió en el muni-
cipio de Chalco tras 

un operativo coordinado 
de rastreo terrestre. 

La movilización poli-
ciaca se activó tras el 
reporte del robo de 
dos camiones de carga. 
Agentes de seguridad 

ubicaron e inspeccio-
naron ambas unidades 
de transporte pesado 
cuando se encontraban 
estacionadas en calles 
del fraccionamiento Los 
Héroes.

Tanto el cargamento 
de insumos médicos 
como los vehículos 
recuperados quedaron 
a disposición del Minis-
terio Público para inte-
grar la carpeta de inves-
tigación y dar con los 
responsables del atraco. 
/Agencias.

La diputada Elizabeth 
Mateos, del partido 
Morena, presentó 

ante el Congreso de la 
CDMX una iniciativa de 
reforma al Código Penal 
local para sancionar con 
severidad la apología, 
incitación o justificación 
de la violencia contra los 
animales en medios de 
comunicación y plata-
formas digitales digi-
tales.

La propuesta legis-
lat iva,  denominada 
popularmente como 
“Ley anti Pedro Sola”, 

surge tras la indigna-
ción masiva provocada 
por el conductor del 
programa Ventaneando, 

quien sugirió en televi-
sión abierta envenenar 
a los perros que asisten 
a plazas comerciales. La 
iniciativa busca tipificar 
este discurso de odio 
como un delito grave 
en la capital. Las penas 
au mentar ía n hasta 
seis años de cárcel si el 
infractor es una figura 
pública, comunicador 
o influencer con gran 
alcance mediático. /
Agencias.

La Asociación Mexi-
cana de Institu-
ciones de Seguros 

alertó sobre un incre-
mento en el robo de 
autobuses de pasajeros, 
delito que aumentó 
de sesenta y ocho a 
ciento sesenta y dos 
unidades siniestradas 
en el último año, por 
lo que recomendaron 
extremar precauciones 
al transitar por las 
autopistas nacionales.

La directora general 
del organismo, Norma 
Alicia Rosas, reportó 
que estas unidades de 

transporte suelen ser 
robadas para cometer 
otros actos il ícitos 
en las carreteras. En 
contraste, el robo de 
vehículos particulares 
asegurados disminuyó 

un dieciséis por ciento 
a nivel nacional, alcan-
zando su nivel histó-
rico más bajo en los 
últimos cinco años. /
Agencias.

Proponen endurecer 
sanciones contra el 
maltrato animal en CDMX

Escanéame

Recuperan 
medicamentos 
robados con valor de 
millones en Chalco
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El funcionario esta-
dounidense afirmó 
recientemente que 

existe una conexión 
est rec ha e  i nsepa-
rable entre los cárteles 
del narcotráfico y el 
gobierno mexicano.

La legisladora del 
Partido Acción Nacional 
señaló que las institu-
ciones de justicia locales 
deben responder con 

investigaciones serias, 
i n d e p e n d i e n t e s  y 
transparentes. López 
Rabadán apuntó que 
casos específicos en los 
estados de Baja Cali-
fornia y Sinaloa exigen 
atención prioritaria y 
deslindar responsabili-
dades sin cálculos polí-
ticos ni encubrimientos. 
/Agencias.

La presidenta de la Cámara de Diputados 
de México, Kenia López Rabadán, advirtió 
que no deben minimizarse las declaraciones 
del director de la DEA, Terrance Cole. 

Kenia López calls for investigation 
into DEA allegations

The President of the 
Mexican Chamber 
of Deputies, Kenia 

López Rabadán, warned 
that claims made by 
DEA Director Terrance 
Cole  mu st  not  b e 
ignored. 

The American offi-
cial recently stated that 
there is a close and 

inseparable connection 
between drug cartels 
and the Mexican gover-
nment.

The lawmaker from 
the National Action 
Party pointed out that 
local judicial institu-
tions must respond by 
conduct ing serious, 
independent, and trans-

parent investigations. 
López Rabadán noted 
that specific cases in the 
states of Baja California 
and Sinaloa require 
immediate attention to 
determine responsibi-
lities without political 
bias. /Agencies.

KENIA LÓPEZ 
PIDE INDAGAR 
SEÑALAMIENTOS 
DE LA DEA 

Escanéame
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El delantero Harry 
Kane expresó su 
profunda tristeza 

tras caer dos goles por 
uno ante Argentina en 
las semifinales de la 
Copa Mundial. 

El capitán reconoció 
el duro golpe que signi-
fica quedarse tan cerca 
de una histórica final 
de fútbol. Kane analizó 
que, tras adelantarse en 
el marcador, Inglaterra 
intentó resistir pasiva-
mente el resultado, una 

estrategia que consideró 
insuficiente ante un rival 
de ese nivel. Admitió que 
las constantes oleadas 
ofensivas del conjunto 
rival terminaron desgas-

tando físicamente al 
plantel.

De cara al futuro, 
el atacante de los Tres 
Leones aseguró que la 
selección inglesa está 

cerca del éxito, pero aún 
debe encontrar el detalle 
que les falta en las rondas 
finales. /Agencias.

Escanéame

Argentina mostró un 
gran carácter de 
juego para remontar 

el marcador ante Ingla-
terra. 

E l  c o n j u n t o 
de Lionel Scaloni 
controló la pose-
sión del balón con 
paciencia y superó 
tácticamente a su 
rival tras el gol de 
Anthony Gordon en 

Atlanta.
En cambio, el 

técnico inglés Thomas 
Tuche l  come t ió 
graves desaciertos 

defensivos al replegar sus 
líneas muy temprano. Esta 
pasiva estrategia neutralizó el 
mediocampo y dejó aislado 
a Harry Kane, sepultando las 
opciones de victoria de los 
Tres Leones.

Paralelamente, España 
derrotó con total solvencia 
dos goles por cero a Francia. 
La ordenada estructura 
táctica de la selección espa-
ñola anuló por completo a 
Kylian Mbappé, frenando la 
nula generación de peligro de 
un sumamente apático ataque 
francés en Nueva York. /Agen-
cias.

England s t r iker Har r y 
Kane expressed h is 
deep sorrow following 

the painful two to one defeat 
against Argentina in the World 
Cup semifinals. 

The captain acknowledged 
how devastating it is to fall just 
short of the grand final. Kane 
analyzed that, af ter taking 
the lead, England defensively 
tried to hold onto the result, an 

approach he deemed insuffi-
cient at this level. He admitted 
that constant offensive waves 
from the opponent eventually 
wore down the squad physi-
cally.

Looking ahead, the Three 
Lions striker stated that the 
English national team is close 
to success but must find the 
missing detail in final tourna-
ment stages. /Agencies.

Argentina showed great 
tactical character to 
overcome a tough initial 

deficit against England. 
The team of L ionel 

Scaloni controlled posses-
sion with absolute patience 
and easily outplayed their 
opponent after the dramatic 
opening goal scored by 
Anthony Gordon in Atlanta.

Converse ly, Engl ish 
coach Thomas Tuchel made 
serious mistakes by drop-
ping his defensive lines far 
too early. This passive stra-
tegy completely neutralized 
the midfield and isolated 
Harry Kane, burying all clear 
chances of tournament 
victory for the English squad.

M e a n w h i l e ,  S p a i n 
defeated France wi th a 
solid two to zero victory. 
The organized and efficient 
Spanish tactical structure 
completely shut down star 
forward Kylian Mbappe on 
the wing, stopping the weak 
offensive threat of an inactive 
French attack in New York. /
Agencies.

Former English soccer star 
David Beckham stands 
out as the professional 

earning the most advertising 

revenue during this current 

World Cup.

A  n e w  Wa s h i n g t o n 
University analysis estimates 
the former player will make 
twenty-five million dollars 
from ads during tournament 
hydration breaks.

B y  p a r t n e r i n g  w i t h 
prominent global brands like 
Pepsi and Adidas, Beckham 
successfully leverages his 
immense fame to lead this 
highly lucrative sports busi-
ness today. /Agencies.

"We need to find that 
missing piece": Kane after 
World Cup elimination

Argentina and Spain reach the final

"Falta esa pieza": la desoladora frase 
de Kane tras eliminación inglesa

Un nuevo análisis de 
la Universidad de 
Washington estima 

que el exjugador ganará 
veinticinco millones de 
dólares por anuncios en 
pausas de hidratación.

Al asociarse con 
marcas reconocidas 
como Pepsi y Adidas, 
Beckham aprovecha de 
gran manera su enorme 

fama mundial para 
liderar este rentable 

negocio deportivo de la 
actualidad. /Agencias.

Beckham becomes the biggest financial 
winner of the soccer World Cup

Beckham se convierte 
en el gran ganador 
económico de la 
Copa Mundo
El exfutbolista inglés David Beckham destaca 
como la figura individual que más dinero factura 
en publicidad durante la Copa Mundial actual.

Argentina y Argentina y 
España jugarán España jugarán 

la finalla final

Argentina y 
España jugarán 

la final
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CAMBIOS EN 
TRANSMISIONES DE 
LIGA MX PARA EL 
APERTURA 2026

The Mexican archery team 
added athletes Ana Paula 
Vazquez and Dafne Quin-

tero to the roster for the upco-
ming Archery World Cup Final, 
which will be held on September 
twelfth and thirteenth in Saltillo, 
Coahuila.

Both archers secured their 
tickets due to their consistent 
international performances and 
general ranking points. They join 
previously qualified teammates 
Andrea Becerra and Sebastian 
Garcia, who both earned their 
direct spots by winning indivi-
dual stages of the World Cup 
series.

Salt illo will host the top 
competitors in compound and 
recurve categories for this year's 
seasonal finale. /Agencies.

Twin divers Lia and Mia 
Cueva are fully prepared 
to compete in the Copa 

Mexico Zapopan 2026. 
Both a th le tes a im to 

showcase the i r  a th le t ic 
growth at the Metropolitan 
Aquatic Center after making 

their first-class debut last 
year.

For these promising young 
stars of Mexican diving, this 
local competition serves as ideal 
preparation for the upcoming 
World Junior Championship 
in Croatia. The sisters shared 

that they have trained with 
strict discipline to perfect their 
synchronization and execution.

Lastly, the athletes invited 
fans to support diving with the 
same passion usually reserved 
for other popular sports. /Agen-
cies.

The Apertura 2026 tour-
nament kicks off this 
Thursday with major 

changes in broadcasting 
rights. 

Seven Mexican f irst-
division teams will have 
t h e i r  h o m e  m a t c h e s 
broadcast exclusively on 
pay television and digital 
streaming plat forms. The 

spor ts channel FOX One 
will exclusively broadcast 
five squads, while Amazon 
Prime keeps the exclusive 
rights for Chivas de Guada-
lajara. Meanwhile, free-
to-air television remains 
strong, with Televisa broad-
casting seven teams and TV 
Azteca covering six.

The opening matchday 
marks the historic return 
of Atlante to the top flight 
against Necaxa. The Potros 
de Hier ro secured their 
return by purchasing the 
Mazatlan franchise under 
the management of expe-
rienced head coach Miguel 
Herrera. /Agencies.

Las gemelas clavadistas Lía y Mía 
Cueva se reportaron listas para competir 
en la Copa México Zapopan 2026. 

El torneo Apertura 2026 inicia este 
jueves con una profunda renovación en 
los derechos de transmisión televisiva. 

Mexico secures four 
spots for the World 
Cup Final in Saltillo

Lia and Mia Cueva are ready 
to compete in Zapopan

Liga MX changes broadcasting 
rights for the Apertura 2026

Am b a s  a t l e t a s 
buscarán conso-
lidar su crecimiento 

deportivo en el Centro 
Acuático Metropolitano 
tras haber debutado en 
primera fuerza durante 
el año pasado.

Para las jóvenes 
p r o m e s a s  d e  l o s 
clavados nacionales, 
esta justa local repre-

senta un escenario ideal 
de preparación rumbo 
al próximo Mundial 
Juvenil en Croacia. Las 
hermanas expresaron 
que han entrenado con 
gran disciplina para 
perfeccionar la sincronía 
y dificultad de sus ejecu-
ciones. Finalmente, las 
deportistas invitaron 
al público general a 

apoyarlas con la misma 
pasión que se entrega 
a otros deportes popu-
lares. /Agencias.

La selección mexi-
cana de tiro con 
arco sumó a las 

at letas  Ana Paula 
Vázquez y Dafne Quin-
tero a la lista de clasifi-
cados para la próxima 
Final de la Copa del 
Mundo de Tiro con 
Arco, la cual se dispu-
tará los días doce y 
trece de septiembre en 
Saltillo, Coahuila.

Ambas arqueras 
consiguieron su boleto 

gracias a la regula-
ridad de sus actua-
ciones internacionales 

y puntos acumulados 
en el ranking mundial. 
Ellas se unen a los 

previamente clasifi-
cados Andrea Becerra 
y Sebastián García, 
quienes ganaron etapas 
específicas del serial 
de Copas del Mundo 
para sellar su pase de 
manera directa.

Sa lt i l lo rec ibirá 
a los mejores expo-
nentes del circuito en 
modalidades de arco 
compuesto y recurvo. 
/Agencias.

Siete clubes de la 
primera división 
mexicana jugarán 

en exclusiva por plata-
formas de televisión 
de paga y servicios 
de streaming. El canal 
FOX One transmitirá 
en exclusiva a cinco 
escuadras, mientras 
que Amazon Prime 
mantendrá la exclu-
sividad de las Chivas 
de Guadalajara. Por 
su parte, la televi-
sión abierta mantiene 
fuerza con Televisa 

transmitiendo a siete 
equipos y TV Azteca 
a seis.

La jornada inau-
g u ra l  ma rc a rá  e l 
histórico regreso del 
Atlante a la máxima 
categoría enfrentando 

al Necaxa. Los Potros 
de Hierro concre-
taron su retorno al 
adquirir la franquicia 
de Mazatlán bajo la 
dirección técnica del 
experimentado Miguel 
Herrera. /Agencias.

México asegura 
cuatro lugares para 
la Final en Saltillo

Escanéame

Lía y Mía Cueva 
están listas para 
competir en Zapopan

Las hermanas 
expresaron que 
han entrenado 
con gran 
disciplina para 
perfeccionar 
la sincronía 
y dificultad 
de sus 
ejecuciones. 
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Avioneta con 
cocaína se 
incendia tras 
aterrizaje 
forzoso en 
Goiás

Cuba 
restablece 
el servicio 
eléctrico 
tras apagón 
total

El  f u n c i o n a r i o 
colombiano 
estuvo acompa-

ñado por miembros del 
gabinete del manda-
tario electo, Abelardo 
de la Espriella. 

Durante la reunión 
bilateral, la delega-
ción suramericana 
agradeció el respaldo 
de la administración 
estadounidense al 
proceso de transición 

gubernamental previo 
a la toma de posesión 
del próximo siete de 
agosto. Asimismo, 
Restrepo manifestó 
el interés de integrar 
a Colombia en la 
iniciativa del Escudo 
de las Américas para 
combatir de forma 
coordinada el narco-
tráfico y la insegu-
ridad regional. /Agen-
cias.

El colapso del sistema energético 
ocurrió en medio de una severa 
escasez de combustible que afecta 

el suministro en todo el territorio 
nacional. Las autoridades cubanas 
atribuyeron esta crisis al recrudeci-
miento del cerco energético impuesto 
por el gobierno de Estados Unidos. 
Según la Cancillería de la isla, estas 
medidas coercitivas unilaterales 
impiden la llegada regular de buques 
tanqueros con recursos esenciales, 
afectando directamente la estabilidad 
social y productiva. /Agencias.

Una avioneta monomotor cargada 
de estupefacientes realizó un 
aterrizaje de emergencia en una 

zona rural del municipio de Itarumã, 
en el estado brasileño de Goiás. 

Tras el aterrizaje forzoso, la aero-
nave se incendió por completo en 
medio de una finca local. Los agentes 
de la Policía Militar que acudieron al 
siniestro hallaron unos trescientos 
kilogramos de cocaína ocultos entre 
la vegetación boscosa cercana. El 
piloto del monomotor logró escapar 
antes de la llegada de las autoridades 
y actualmente está siendo buscado 
activamente por la zona. La Policía 
Civil trabaja en identificar el origen y 
destino del cargamento ilícito. /Agen-
cias.

The National Electr ic Union of Cuba 
confirmed that power has been fully 
restored across the island following a total 

grid collapse on Tuesday. 
This widespread blackout occurred amid a 

severe fuel shortage that continues to disrupt 
electricity generation nationwide. Cuban offi-
cials attributed the energy crisis to the tighte-
ning of the energy blockade imposed by the 
United States government. According to the 
island's Foreign Ministry, these unilateral coer-
cive measures actively block oil tankers from 
delivering essential fuel resources to Cuban 
ports. /Agencies.

A single-engine plane carrying illicit subs-
tances made a forced landing in a rural 
area of the municipality of Itarumã, in the 

Brazilian state of Goiás. 
Following the emergency landing, the 

aircraf t caught fire and was completely 
destroyed on a local farm. Military Police offi-
cers who responded to the crash site disco-
vered approximately three hundred kilograms of 
cocaine hidden in the nearby thick brushwood. 
The pilot of the aircraft managed to escape 
before police arrived and is currently the subject 
of an active search. Civil Police are now working 
to trace the flight's origin and final destination. 
/Agencies.

Co l o m b i a ' s  V i c e 
President-elect, José 
Manue l  Res t r epo, 

described his first working 
meeting with United States 
Secretary of State, Marco 
Rubio, in Washington as 
one of the most important 
encounters. 

The upcoming official 
was joined by members of 
the designated cabinet of 
President-elect Abelardo de 
la Espriella. 

During this bilateral 
meeting, the South American 
delegation expressed grati-
tude for the United States' 
support during the transition 

process leading up to the 
presidential inauguration on 
August seventh. Fur ther-
more, Restrepo reaffirmed 
Colombia's deep interest 
in joining the Shield of 
the Americas initiative to 
address security and illicit 
drug trafficking. /Agencies.

Cuba fully restores 
electrical service 
after nationwide 
blackout

Small plane 
loaded with 
cocaine makes 
emergency 
landing and 
burns in Goiás

Colombia's vice president-elect reacts 
after first meeting with Marco Rubio 

VICEPRESIDENTE 
ELECTO DE 
COLOMBIA DESTACA 
HISTÓRICO 
ENCUENTRO CON 
MARCO RUBIO 

El vicepresidente electo de Colombia, José 
Manuel Restrepo, calificó como uno de los 
encuentros más importantes su primera reu-
nión de trabajo con el secretario de Estado de 
Estados Unidos, Marco Rubio, celebrada en la 
ciudad de Washington. 

La Unión Nacional 
Eléctrica de Cuba con-
firmó el restablecimien-
to completo del servicio 
de electricidad tras la 
desconexión total regis-
trada el pasado martes. 

Restrepo 
manifestó 
el interés de 
integrar a 
Colombia en 
la iniciativa 
del Escudo de 
las Américas
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Un reciente informe de la consultora UBS advier-
te que el fenómeno climático El Niño representa 
una seria amenaza para la estabilidad económica 
de América Latina.

Las 
alteraciones 
en las lluvias 
afectarán 
directamente 
la generación 
de energía 
hidroeléctrica 

El Niño phenomenon threatens Latin 
American economic stabilityLas alteraciones en 

las l luvias afec-
t a r á n  d i r e c t a -

mente la generación de 
energía hidroeléctrica y 
la producción agrícola, 
impulsando la inflación 
alimentaria en la región.

El análisis sitúa 
a Colombia como la 
nación más vulnerable 
de la zona debido a su 

débil posición fiscal y a 
su alta dependencia de 
la energía hidráulica. Le 
siguen Brasil y Perú en 
nivel de riesgo, mientras 
que países como Vene-
zuela sufrirán fuertes 
sequías que compro-
meterán su deficiente 
sistema de generación 
eléctrica. /Agencias.

A recent report by 
consult ing f irm 
UBS warns that 

the El Niño climate 
phenomenon poses 
a severe threat to the 
economic stability of 
Latin America. 

Alterations in rain-
fall patterns will directly 

disrupt hydroelectric 
generation and agricul-
tural yields, driving up 
food inflation across the 
region.

The analysis ranks 
Colombia as the most 
vulnerable nation in 
the area due to its weak 
fiscal position and high 

dependence on water 
power. Brazil and Peru 
follow in terms of risk, 
while countries like 
Venezuela will face 
droughts that could 
compromise their elec-
tricity generation capa-
city. /Agencies.

El Niño 
amenaza la 
estabilidad 
económica de 
Latinoamérica

Escanéame
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The  De fe r r ed  Ac t i on 
for Childhood Arrivals 
program faces one of 

its most critical stages since 
its creation in two thousand 
twelve. 

A combination of proces-
sing delays and pending court 
battles increases uncertainty 
for hundreds of thousands of 
young beneficiaries known as 
dreamers.

An analysis revealed that 
Citizenship and Immigration 

Services processed only thirty-
five thousand six hundred and 
forty-eight applications during 
the first quarter of the fiscal 
year, a sharp drop of nearly 
fifty percent compared to last 
year. This bureaucratic delay 
directly impacts stabili ty. 
These slow processing times 
put work permits and depor-
tation protections at high risk. 
/Agencies.

Escanéame

DACA weakens as renewals drop 
and raise dreamer uncertaintyLa combinación de 

retrasos adminis-
trativos y disputas 

judiciales incrementa 
la incertidumbre de 
cientos de miles de 
jóvenes beneficiarios 
conocidos como drea-
mers.

Un análisis reveló que 
el Servicio de Ciudadanía 
e Inmigración procesó 
apenas treinta y cinco 
mil seiscientas cuarenta y 
ocho solicitudes durante 

el primer trimestre del 
año fiscal, reflejando 
una estrepitosa reducción 
cercana al cincuenta por 
ciento frente al año ante-
rior. La lentitud adminis-
trativa amenaza directa-
mente la estabilidad de 
los jóvenes. La demora 
en estos procesos pone 
en riesgo los permisos 
de trabajo y la protección 
contra deportaciones. /
Agencias.

DACA SE DEBILITA 
ANTE DRÁSTICA 
CAÍDA DE 
RENOVACIONES 
PROCESADAS
El programa de Acción Diferida para los Llegados 
en la Infancia enfrenta una de sus crisis más delica-
das desde su creación en el año dos mil doce. 

La demora en 
estos procesos 
pone en riesgo 
los permisos 
de trabajo y 
la protección 
contra 
deportaciones.

Tenn. judge blocks 
release of minors' 
immigration data in 
health programLa demanda presen-

tada por el Centro de 
Justicia de Tennessee, 

en nombre de tres médicos 
locales, impugna reportar 
a menores indocumen-
tados. Activistas advierten 
que esta medida alejaría 
a las familias de buscar 
atención médica esencial.

El fallo judicial ordena 
mantener inscritos y recerti-
ficar anualmente a los niños 
afectados sin importar su 
estatus legal. Las autori-
dades locales defendieron la 
política de elegibilidad para 
fondos públicos. /Agencias.

A Davidson court 
issued a temporary 
injunction preven-

t ing the Tennessee 
Department of Health 
from sharing identifying 
information of immi-
grant children enrolled 
in the Children's Special 
Services program.

The lawsuit filed by 
the Tennessee Justice 
Center, on behalf of 
three local doctors, 
challenges reporting 
undocumented minors. 

Advocates warn that 
this measure would 
deter families from 
seeking vital medical 
care.

The ruling mandates 
keeping affected chil-
dren en rol led a nd 
annually recertified 
regardless of  legal 
status. State officials 
defended the policy to 
ensure proper eligibi-
lity for public funds. /
Agencies.

JUEZ DE TN. BLOQUEA 
ENTREGA DE DATOS 

MIGRATORIOS DE MENORES  
Un tribunal de Davidson emitió una orden temporal que prohíbe al 
Departamento de Salud de Tennessee compartir datos de identifica-
ción de niños inmigrantes inscritos en el programa de Servicios Es-
peciales para Niños.
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Durante este periodo 
de duelo oficial, las 
banderas ondearán 

a media asta en los 
edificios gubernamen-
tales mientras líderes 

internacionales envían 
sus condolencias a la 
familia real. Hamad bin 
Khalifa, quien asumió 
el poder en 1995 tras 
derrocar a su padre, 
es recordado como el 
arquitecto de la moder-
nización qatar í.  Su 
visión para explotar las 
reservas de gas natural 
transformó la economía 
de la península, convir-
tiendo al país en uno de 
los territorios con mayor 
ingreso per cápita del 
mundo. /Agencias.

RUSIA PIDE 
DETENER LA 
ESCALADA 

MILITAR ENTRE 
EE.UU. E IRÁN

The State of Qatar 
declared four days 
of national mour-

ning fol lowing the 
death of its former 
emir, Sheikh Hamad bin 
Khalifa Al Thani. 

During this official 
mourning period, flags 
will fly at half-mast on 

government buildings 
as international leaders 
send condolences to the 
royal family. Hamad bin 
Khalifa, who assumed 
power in 1995 after 
deposing his father, 
is remembered as the 
architect of modern 
Qatar. His vision to 

exploit vast natural 
gas reserves t rans-
formed the peninsula’s 
economy, turning the 
nation into one of the 
territories with the 
h ighest  per  capita 
income worldwide. /
Agencies.

Russia urged the 
Un it e d  S t at e s 
and Iran to stop 

their military escala-
tion following recent 
American airstrikes 
against the Islamic 
Republic.

Russian foreign 
m i n i s t r y  s p oke s -
person, Maria Zakha-
rova, rejected the offen-
sives and demanded a 
return to diplomacy 
to prevent a severe 
regional economic 
crisis.

The conflict inten-
sified after Donald 
Trump terminated the 
ceasefire agreement 
fol low i ng a l leged 
attacks in the Strait of 
Hormuz. /Agencies.

Former Emir of Qatar Hamad 
bin Khalifa Al Thani diesRussia urges halt to military 

escalation between US and Iran

La portavoz de la 
cancillería rusa, 
María Zajárova, 

rechazó las ofensivas 
y exigió retomar el 
diálogo para evitar una 
grave crisis económica 
regional.

El  con f l ic to  s e 
agravó luego de que 
Donald Trump cance-
lara el acuerdo de alto 

el fuego tras denun-
ciar ataques en el 

estrecho de Ormuz. /
Agencias.

Muere Hamad bin 
Khalifa Al Thani, 
exemir de Qatar

At least one person 
died and twenty-
four remain missing 

after a passenger boat 
s h ip w r e c k e d  n e a r 
Sulawesi  i sla nd i n 
central Indonesia during 
the early hours of this 
Thursday morning.

The official Search 
and Rescue Agency 

successfully evacuated 
forty-six survivors from 
the troubled vessel, 
which experienced a 
major engine failure 
while carrying seventy 
passengers on board.

N a t i o n a l  N a v y 
and local police forces 
continue intense search 
and rescue operations in 

this archipelago, where 
tragic maritime acci-
dents are frequent due 
to poor infrastructure 
and lax safety regula-
tions. /Agencies.

One dead and twenty-
four missing after 
shipwreck in Indonesia

Al  m e n o s  u n a 
persona falleció y 
veinticuatro conti-

núan desaparecidas tras 
registrarse el naufragio 
de un barco de pasajeros 
en Indonesia, cerca de la 
isla de Célebes, durante 
la jornada del pasado 
jueves.

L a  Ag e n c i a  d e 
Búsqueda y Rescate 
local logró evacuar con 
vida a cuarenta y seis 
personas que viajaban 
a bordo, después de 
reportarse una falla 

mecánica en el motor 
principal de la embar-
cación.

Efe c t ivo s  de  l a 
Marina y de la policía 
nac ional cont inúan 
el intenso operativo 

de rastreo en el archi-
piélago, donde estos 
trágicos accidentes son 
muy comunes debido a 
las deficientes medidas 
de seguridad. /Agencias.

UN MUERTO Y VEINTICUATRO DESAPARECIDOS 
POR NAUFRAGIO EN INDONESIA

Escanéame

El Estado de Qatar declaró cuatro días de luto 
nacional tras confirmarse el fallecimiento del 
exemir, el jeque Hamad bin Khalifa Al Thani. 

Rusia instó a Estados Unidos e Irán a frenar la 
escalada militar tras los recientes bombardeos 
estadounidenses contra la República Islámica.
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Francia aprueba ley 
de muerte asistida

Bulgarian Prime 
Minister 
Rumen Radev 

h a s  b e e n  pl ac e d 
u n d e r  E u r o p e a n 
Union surveillance 
due to his refusal to 
support Ukraine.

R a de v  a n n o u-
nced that his nation 
left the “coalition of 
volunteers,” stating 

that diplomacy is 
t he  o n ly  way  to 
achieve peace.

Brussels is moni-
toring the leader but 
doubts a split, while 
Russia criticized the 
military alliance for 
actively prolonging 
the ongoing conflict. 
/Agencies.

The French National 
Assembly 
successfully 

approved the new 
assisted dying bill for 
adults with incurable 
illnesses. The initia-
tive, championed by 
President Emmanuel 
Mac ron ,  r e c e ive d 

s t rong leg i slat ive 
backing.

The law authorizes 
assisted suicide in 
terminal stages under 
unbearable suffering. 
Each request requires 
a rigorous medical 
evaluat ion and an 
obligatory reflection 

period. The Consti-
tutional Council will 
review the legislation 
before  enac t ment. 
Supporters celebrate 
the decision, while 
opponents demand 
priorit izing public 
funding for palliative 
care. /Agencies.

La iniciativa, promo-
vida por el presi-
dente Emmanuel 

Macron, obtuvo el 
respaldo de los legis-
ladores.

La nueva norma 
autoriza el suicidio 
a s i s t i do  e n  f a s e 
terminal bajo un sufri-
miento insoportable. 
Cada caso requiere una 
rigurosa evaluación 
médica y un periodo 
de reflexión previo. 
El Consejo Consti-

tucional revisará el 
proyecto antes de su 
aplicación. Defensores 
celebran la medida, 

m ie nt ra s  que  los 
opositores demandan 
priorizar los cuidados 
paliativos. /Agencias.

El primer ministro de Bulgaria, Rumen Radev, quedó bajo la supervisión de la 
Unión Europea debido a su rechazo a seguir apoyando militarmente a Ucrania.

La Asamblea Nacional de Francia aprobó 
definitivamente la ley de muerte asistida 
para adultos con enfermedades incurables. 

EU monitors Bulgarian 
prime minister 

France approves assisted dying bill

Radev anunció que 
su país ya no forma 
parte de la “coalición 

de voluntarios”, argumen-
tando que la vía diplomá-
tica es el único camino 
para resolver el conflicto.

Ante esta postura, 
Bruselas mantiene vigi-
lancia sobre el manda-
tario, aunque descarta 
una ruptura definitiva, 
mientras que Rusia acusó 
a la alianza de prolongar 
las hostilidades. /Agen-
cias.

VIGILA LA UE AL PRIMER 
MINISTRO DE BULGARIA

Escanéame



20 Julio 18 - 31 de 2026

www.latinonewsoftn.com

MUNDO

En Ontario, un tren 
de carga quedó 
rodeado por las 

llamas, obligando a su 
tripulación a escapar 
de emergencia. Las 
de n s a s  c o lu m n a s 
de humo tiñeron de 
naranja el cielo de 
Nueva York, deterio-
rando de forma severa 
la calidad del aire 
regional. Este fenó-
meno meteorológico 

provocó irr itac ión 
ocular y problemas 
respiratorios en miles 
de ciudadanos neoyor-
quinos.

Las autoridades 
sa n ita r ias  loca les 
m a n t e n d r á n  l a s 
alertas de contamina-
ción activas hasta este 
viernes, exhortando a 
toda la población local 
a tomar precauciones 
indispensables y evitar 

actividades prolon-
gadas al aire libre. /
Agencias.

S e g ú n  f u e n t e s 
diplomáticas, la 
tensión aumentó 

debido a que Wash-
i n g t o n  v i o l ó  e l 
a c u e r d o  d e  I s l a -
mabad f i r mado e n 
junio, especialmente 
en lo  que respec ta 
a Líbano y a l  t rán-
sito en el estrecho de 
Or mu z.  Au nque e l 
gobierno iraní prio-
riza la vía diplomática 
mediante mediadores 
como Pakistán, Omán 

y  Q at a r,  d e s c a r t ó 
tajantemente volver 
a negociar de manera 

directa con la admi-
nistración estadouni-
dense. /Agencias.

INCENDIOS EN 
CANADÁ TIÑEN 
DE NARANJA 
EL CIELO DE 
NUEVA YORK

Tehran warned of an 
imminent United States 
military escalation after 

the conclusion of the current 
World Cup, anticipating future 
cybera t tacks, a i rs t r ikes, 
and internal destabilization 

attempts within the Islamic 
Republic.

According to diplomatic 
sources, regional tension rose 
because Washington violated the 
Islamabad peace pact signed in 
June, specifically regarding 
military actions in Lebanon 

and transit rights in the Strait of 
Hormuz. Although Iran's gover-
nment prioritizes a diplomatic 
solution through mediators like 
Pakistan, Oman, and Qatar, it 
has ruled out any further direct 
negotiations with the American 
administration. /Agencies.

Over eight hundred 
active wildfires 
currently burning 

in Canada are causing 
severe environmental 
da mage  t h at  h a s 
reached the United 
States. 

In Ontario, a freight 
train was completely 
trapped by intense 
f lames, forcing its 
crew to make a narrow 

emergency escape. The 
dense smoke plumes 
quickly turned the 
New York sky a stri-
king orange, severely 
deteriorating local air 
quality. This alarming 
weather phenomenon 
caused immediate eye 
irritation and respi-
ratory discomfort for 
thousands of resi-

dents across the entire 
metropolitan area.

Lo c a l  e nv i ron-
mental authorit ies 
will maintain active air 
pollution alerts until 
Friday, urging vulne-
rable citizens to take 
necessary protective 
measures and limit all 
strenuous outdoor acti-
vities. /Agencies.

Iran expects military escalation 
with US after World Cup

Canadian wildfires turn 
New York sky orange

Irán prevé escalada de 
conflicto con EE.UU. 
tras la Copa Mundial

Al menos seis personas 
fallecieron atrapadas 
en un ascensor durante 

el incendio de un edificio en 
renovación en el centro de 
Bruselas.

El fuego comenzó en el 
segundo piso y las llamas se 
propagaron rápidamente por 
el foso, impidiendo la salida 
de las víctimas.

El rey Felipe de Bélgica 
visitó la zona afectada junto 
a las autoridades, mientras 
continúan las investigaciones 
para identificar los cuerpos. /
Agencias.

Escanéame

At least six people died 
trapped in an elevator 
during a fire at a building 

under renovation in central 
Brussels.

The blaze started on the 
second floor and flames quickly 

spread through the shaft, bloc-
king the victims' escape route.

King Philippe of Belgium 
visited the site with officials, 
while recovery teams work 
to identify the victims of this 
tragedy. /Agencies.

Six people die trapped 
in Brussels elevator fire

Mueren seis personas en 
un ascensor en Bruselas

Teherán advirtió sobre una inminente 
campaña militar de Estados Unidos 
tras concluir la Copa Mundial de Fútbol, 
previendo ciberataques, bombardeos 
e intentos de desestabilización 
interna de la República Islámica.

Más de ochocientos incendios forestales 
continúan activos en territorio de Canadá, 
y sus graves efectos ya alcanzaron 
el noreste de Estados Unidos. 
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De ellos depende gran 
parte de la produc-
ción de alimentos, la 

conservación de la biodi-
versidad y la regulación 
del agua y del carbono. 
Sin embargo, millones 
de hectáreas en todo el 
mundo han perdido su 

fertilidad debido a la 
deforestación, el sobre-
pastoreo, las prácticas 
agrícolas inadecuadas 
y los efectos del cambio 
climático. La buena 
noticia es que la ciencia 
ha demostrado que un 
suelo degradado puede 

recuperarse mediante 
estrategias sostenibles 
que restauran su equili-
brio biológico y químico.

E l  pr i mer  pa s o 
consiste en detener las 
causas que provocan la 
erosión. La protección de 
la cobertura vegetal evita 

que el viento y la lluvia 
arrastren las partículas 
más fértiles del terreno. 
La siembra de árboles, 
arbustos y pastos nativos 
ayuda a estabilizar el 
suelo con sus raíces, 
además de favorecer la 
infiltración del agua y 
reducir la evaporación.

Otra técnica alta-
mente efectiva es la 
incorporación de materia 
orgánica, como compost, 
estiércol tratado y resi-
duos vegetales. Estos 
materiales enriquecen 
el suelo con nutrientes 
esenciales, mejoran su 
estructura y aumentan 
la capacidad para retener 
humedad, creando condi-
ciones ideales para el 

desarrollo de microorga-
nismos beneficiosos que 
participan en el reciclaje 
natural de los nutrientes.

La agricultura rege-
nerativa también desem-
peña un papel funda-
mental. La rotación 
de cultivos, el uso de 
cultivos de cobertura y 
la reducción del laboreo 
conservan la estructura 
del suelo y estimulan la 
actividad biológica. En 
regiones especialmente 
secas, la captación de 
agua de lluvia mediante 
zanjas de infiltración, 
terrazas y pequeñas 
presas permite aprove-
char mejor cada precipi-
tación. Estas obras dismi-
nuyen la escorrentía, 

recargan los acuíferos y 
favorecen el crecimiento 
de la vegetación.

Los avances cientí-
ficos también han impul-
sado el uso de biofertili-
zantes elaborados con 
bacterias y hongos bené-
ficos, capaces de mejorar 
la absorción de nutrientes 
y fortalecer el desa-
rrollo de las plantas sin 
depender exclusivamente 
de fertilizantes químicos. 
/Agencias.  

LA VIDA ESTÁ EN LOS SUELOS, 
CIENCIA Y SOLUCIONES PARA 
RESTAURAR TIERRAS ÁRIDAS 
Los suelos constituyen uno de los recursos naturales 
más valiosos para la supervivencia del planeta. 

“La mayoría 
de los 
recursos 
vitales, 
vienen 
del suelo, 
cuidemos la 
tierra que 
nos da la 
vida, para 
sembrar 
más vida”
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Hombre 
de Tn. es 
condenado 
por explo-
tación 
infantil

Líderes de 
Gallatin 
debaten una 
moratoria 
sobre 
centros 
de datos

Los Centros para 
e l  Cont r ol  y 
la Prevención 

de Enfermedades 
confirmaron que más 
de 1,644 personas 
en fer ma ron t ras 
consumir lechuga 
fresca rallada. La 
Administración de 
Alimentos y Medi-
camentos rastreó 
el producto conta-
minado hasta un 
proveedor en México. 
L o s  p r i nc ip a l e s 

síntomas incluyen 
d i a r r e a  ac uo s a , 
fat iga, náuseas y 
fuertes calambres 
estomacales. 

Los expertos reco-
miendan solicitar 
pruebas médicas 
específicas, ya que 
los análisis de rutina 
no siempre logran 
detectar este pará-
sito de manera total-
mente adecuada. /
Agencias.

El concejal Pascal Jouvence propuso 
detener la expansión para evaluar 
detalladamente el consumo 

de agua y energía. Por su parte, la 
alcaldesa Paige Brown cuestionó la 
verdadera necesidad de la medida 
al no prever futuros proyectos. Ella 
enfatizó que estas industrias deben 
analizarse objetivamente sin calificar 
su presencia únicamente como un 
impacto negativo. /Agencias.

El material ilícito fue descubierto 
en su teléfono celular durante una 
investigación policial en 2025.

Tras el veredicto, el juez de la corte 
Dee David Gay revocó la fianza del 
procesado de inmediato. La audiencia 
oficial de sentencia para este caso penal 
quedó programada para el próximo 2 
de octubre de 2026. El acusado podría 
recibir una pena máxima de hasta 136 
años de prisión. Bajo las estrictas leyes 
de Tennessee, Tompkins no tendrá 
derecho a libertad condicional ni a 
liberación anticipada de ningún tipo. 
/Agencias.

Gallatin, Tennessee, leaders are 
debating a temporary morato-
rium on new data centers. 

Councilman Pascal Jouvence 
proposed the pause to carefully 
evaluate water and electricity 
demands for the community's 
future growth. Mayor Paige Brown 
questioned the actual need for the 
measure, stating she does not foresee 
new projects. She emphasized that 
these industries should be analyzed 
objectively without assuming only 
negative impacts for the city. /Agen-
cies.

A Sumner County jury in Tennessee 
convicted Branden Michael Tompkins of 
34 counts of child sexual exploitation. The 

illegal files were discovered on his cell phone 
during a police investigation in 2025.

Following the verdict, Judge Dee David Gay 
immediately revoked the defendant's bail. The 
official sentencing hearing to determine his final 
punishment has been scheduled for October 
2, 2026. The defendant faces a maximum 
sentence of up to 136 years in prison. Under 
strict Tennessee law, Tompkins will not be 
eligible for parole, probation, or any form of 
early release at all. /Agencies.

He a l t h  o f f i c i a l s 
con f i rmed t ha t  a 
Cyclospora outbreak 

is actively linked to Taco 
Bell restaurants across 
Kentucky, Indiana, Michigan, 
Ohio, and West Virginia. 

The Centers for Disease 
Control and Prevent ion 
repor ted that more than 

1,644 people became ill 
after eating shredded lettuce 
at these locations. The Food 
and Drug Administration and 
public health authorities 
traced the contaminated 
food to a single supplier in 
Mexico. Main symptoms 
include watery diarrhea, 

fatigue, nausea, and severe 
stomach cramps. 

M e d i c a l  e x p e r t s 
strongly advise patients to 
request specific laboratory 
testing for Cyclospora, since 
routine stool exams do not 
always successfully detect 
this dangerous intestinal 
parasite. /Agencies.

Gallatin leaders 
debate a 
moratorium on 
data centers

A Tenn. man is 
convicted of child 
exploitation Taco Bell lettuce linked to 

cyclosporiasis outbreak in 5 states

LECHUGA DE 
TACO BELL 
VINCULADA 
A BROTE DE 
CICLOSPORIASIS 
EN 5 ESTADOS

Las autoridades sanitarias informaron que un 
brote de Cyclospora está relacionado con los 
establecimientos de Taco Bell en Kentucky, 
Indiana, Michigan, Ohio y Virginia Occidental. 

Los líderes de Gallatin, 
Tennessee, debaten la 
implementación de una 
moratoria temporal so-
bre nuevos centros de 
datos. 

Un jurado del condado 
de Sumner, en Tennes-
see, declaró culpable a 
Branden Michael Tom-
pkins de 34 cargos de 
explotación sexual in-
fantil. 

Escanéame
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La Cámara de Repre-
sentantes de Estados 
Unidos aprobó un 

proyecto de ley para 
eliminar el cambio de 
hora bianual y esta-
blecer el horario de 
verano permanente. 
De ser ratificado por el 
Senado y el presidente, 
se acabará la práctica de 
ajustar los relojes.

Defensores afirman 
que la medida mejo-
rará la seguridad y el 
sueño. No obstante, 
especialistas de Vander-
bilt Health y opositores 
señalan perjuicios para 
agricultores, estudiantes 
y trabajadores esen-
ciales que iniciarán sus 
jornadas en la oscuridad. 
/Agencias.

La Cámara de 
Representantes de 
EE.UU. aprueba poner 
fin al cambio de hora

Líderes de 
Franklin debaten 
proyecto de aceras 
para peatones

The Franklin Board is 
considering a project 
of 800,000 dol lars 

to build a pedestrian path 
along Carothers Parkway. 

Nearly one thousand 
residents signed a petition 
demanding safer infras-
tructure for walkers and 

cyclists. This paved trail will 
benefit over four thousand 
neighbors in Ladd Park, 
including fif teen hundred 
children. It will also provide 
safe access to the future 
Pearl Park opening in 2028. 
/Agencies.

Franklin leaders debate 
sidewalk project to 
improve pedestrian safety

La Junta de Franklin 
evalúa un proyecto 
de 800,000 dólares 

para  const r u i r  u n 
sendero peatonal en 
Carothers Parkway. 

C a s i  m i l  r e s i -
dentes firmaron una 
petición para exigir 
m a y o r  s e g u r i d a d 
vial para peatones y 
cicl istas locales. La 
obra  pav i me nt ada 
beneficiará directa-
mente a más de cuatro 
mil vecinos de Ladd 
Park,  inc luyendo a 
mil quinientos niños. 
Ademá s,  fac i l it a rá 
un acceso seguro al 
futuro Pearl Park que 
abrirá sus puertas en 
2028. /Agencias.

The House of 
Representatives of the 
US approves ending 
the time change

The United States House of 
Representatives approved 
a bill to eliminate biannual 

time changes and establish 
permanent daylight saving 
time. If approved by the Senate 
and signed by the president, 
adjusting clocks will end.

Suppor ters claim this 
will improve public safety 
and sleep. However, oppo-
nents and Vanderbilt Health 
specialists warn of negative 
impacts on farmers, students, 
and essential workers who will 
start their days in the dark. /
Agencies.

The True Rescue 
cat shelter in Mt. 
Juliet, Tennessee, 

received over fifty 
t housa nd dol la rs 
in donat ions and 
supplies after suffe-
ring severe flooding 
last week. The natural 
disaster damaged 
f i f te e n  t hou sa nd 
dol la rs  wor t h  of 
essential inventory.

A Facebook post 
quickly mobilized the 
community, which 
donated food, scrat-

chers, and financial 
resources that exce-
eded all expectations. 
Fortunately, all the 
animals remained 
completely unharmed 
by seeking refuge on 
higher ground. Shelter 
management plans 
to use these valuable 
funds to waterproof 
the building, repair 
the roof, and establish 
a low-cost veterinary 
clinic to benefit local 
families in Mt. Juliet. /
Agencies.

El desastre natural 
dañó mercancía 
valorada en quince 

mil dólares.
Una publ icac ión 

en Facebook movi-
l i z ó  r á p i d a m e n t e 
a la comunidad, la 
cual donó alimento, 
rascadores y recursos 
económicos que supe-
raron las expectativas. 
Afortunadamente, 
todos los an imales 
resultaron i lesos al 

resguardarse a tiempo 
en zonas elevadas de 
las instalaciones. La 
admi n ist rac ión del 
refugio planea utilizar 
estos valiosos fondos 
para impermeabilizar 
el edificio, reparar el 
techo y fundar una 
clínica veterinaria de 
bajo costo para bene-
ficiar a las familias 
locales de Mt. Juliet. /
Agencias.

El refugio de gatos True Rescue, ubicado en Mt. Juliet, 
Tennessee, recibió más de cincuenta mil dólares en donaciones 
y suministros tras sufrir severas inundaciones la semana pasada. 

Cat shelter receives 
thousands of dollars in 
donations after floods

Escanéame REFUGIO DE GATOS 
RECIBE MILES DE DÓLARES 
EN DONACIONES POR 
INUNDACIONES
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VECINOS DE GREEN 
HILLS LOGRAN 
REDUCCIÓN 
DE LÍMITES DE 
VELOCIDAD

The Metro Traffic 
a n d  P a r k i n g 
Commis-

sion una nimously 
approved reducing the 
speed limit to twenty 
miles per hour on 
Woodmont Lane and 
surrounding residen-
tial streets in Green 
Hills, Nashville.

Local neighbors 
c o m p l a i n e d  t h a t 
t hei r  quiet  roads 
had recently become 
highly congested and 
dangerous shortcuts. 
The complete lack of 
sidewalks and school 
bus services put local 
pedestrians and chil-
dren at constant risk. 

Residents are now 
demanding strict police 
enforcement to ensure 
compliance, along with 
further engineering 
studies to guarantee 
long-term traffic safety 
and finally restore 
peace to their neighbor-
hood. /Agencies.

Green Hills residents secure 
lower speed limits in Nashville

La Comisión de 
Tráfico y Estacio-
namiento de Metro 

aprobó de manera 
unánime reducir el 
límite de velocidad a 
veinte millas por hora 
en Woodmont Lane 
y calles residenciales 
aledañas en Green 
Hills, Nashville.

L o s  r e s ide nt e s 
denunciaron que sus 
calles se convirtieron 
en atajos muy transi-

tados y peligrosos. La 
ausencia total de aceras 
y transporte escolar 
ponía en riesgo cons-
tante a los peatones y 
niños del sector. Los 
afectados exigen ahora 
una estricta vigilancia 

policial para hacer 
cumplir la norma, 
además de estudios de 
ingeniería adicionales 
para garant izar la 
seguridad vial defini-
tiva en su comunidad. 
/Agencias.

The Tennessee S t a te 
Board of Education is 
considering alternative 

cer t i f ication pathways for 
teaching candidates stru-
ggling to pass the national 
Praxis exam. 

This controversial proposal 
arises amidst a persistent 
teacher shortage across the 
state. Supporters argue that 
standardized national tests do 
not measure classroom effi-
cacy. They suggest assessing 
lesson plans or instructional 

videos instead, reducing unne-
cessary barriers to entry for 
highly qualified educators.

Conversely, critics fear 
these changes might lower 
professional standards. /Agen-
cies.

Tenn. considers alternative tests 
to certify new teachersLa  Ju nt a  Est at a l 

de Educación de 
Tennessee evalúa 

implementar vías de 
certificación alterna-
tivas para candidatos a 
docentes que no logran 
aprobar el  examen 
nacional Praxis. 

E s t a  p r o p u e s t a 
surge en medio de una 

persistente escasez de 
maestros en el estado. 
Quienes apoyan la 
medida señalan que 
una evaluación nacional 
estandarizada no define 
la eficacia del educador 
en las aulas. Sugieren 
evaluar planes de clase 
o videos de instruc-
ción directa, evitando 

barreras innecesarias 
para ingresar a la profe-
sión.

Po r  o t r o  l a d o , 
críticos advierten que 
este cambio podría 
debilitar el estándar 
académico y profesional 
de los docentes. /Agen-
cias.

Tn. considera 
pruebas alternativas 
para certificar a 
nuevos maestros

En la vivienda, los 
of ic ia les  encon-
traron a un niño de 

cuatro años viviendo en 
condiciones insalubres 
e inseguras. Durante el 
registro de la vivienda, 
los oficiales incautaron 
marihuana, presunto 
fentanilo, LSD, jeringas 
y balanzas empleadas 
para la distribución 
de estupefacientes que 
estaban al alcance del 
menor.

La acusada enfrenta 
cargos graves por poner 

en peligro la seguridad 
del menor y por pose-
sión ilegal de narcó-
ticos. El caso continúa 

ba jo  i nve s t igac ión 
oficial por parte de la 
Policía de Portland. /
Agencias.

Po r t l a n d  p o l i c e 
a r rested  Ca nd i 
Stafford on July 

eleventh after respon-
ding to a child welfare 
call. 

Inside the residence, 
officers discovered a 
four-year-old ch i ld 
living in highly unsafe 

and unsanitary condi-
tions surrounded by 
illegal drugs. During the 
search, officers seized 
marijuana, suspected 
fentanyl, LSD, syringes, 
and scales used for 
distributing these illegal 
substances near the 
child.

Stafford now faces 
severe  c ha rges  for 
felony child endan-
germent and i l legal 
drug possession. The 
act ive invest igat ion 
remains ongoing by 
t he  loc a l  Por t la nd 
Police Department. /
Agencies.

Portland woman charged after 
police find child near illegal drugs

Mujer de Portland es 
acusada tras hallar a 
un niño con drogas
La policía de Portland arrestó a Candi 
Stafford tras responder a una llamada de 
bienestar infantil el pasado once de julio. 
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Esta medida de segu-
ridad se tomó tras 
detectarse niveles 

críticamente bajos de 
cloro. La falla se debió a 

la rotura de una tubería 
principal en toda la red 
de distribución local. 
Las autoridades advir-
tieron que la falta de 

cloro permite el ingreso 
de bacterias dañinas al 
suministro público.

Se insta a hervir 
el líquido para evitar 
diarreas, náuseas y 
otras afecciones. La 
distribuidora notificará 
de manera directa a los 
usuarios afectados una 
vez que la alerta sea 
retirada oficialmente. /
Agencias.

The Castalian Springs 
B e t hpag e  ut i l i t y 
issued a precautio-

nary boil water advisory 
for the Mt. Vernon area. 

This safety measure 
was implemented due 
to critically low chlorine 
levels within the system. 
The issue was caused 
by a water main break 
within the local distri-
bution network. Officials 

warned that low chlorine 
levels can allow harmful 
bacteria to enter the drin-
king water supply.

Residents are urged 
to boil water to prevent 
severe gastrointestinal 
illnesses. The utility will 
notify all affected custo-
mers directly once the 
advisory is officially lifted 
and resolved. /Agencies.

Castalian Springs issues boil 
water advisory in Mt. Vernon

CASTALIAN SPRINGS EMITE AVISO 
DE HERVIR AGUA EN MT. VERNON

Escanéame

La empresa de servicios Castalian Springs Bethpage emitió un 
aviso de hervir el agua en la zona de Mt. Vernon. 
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El pasado domingo 12 de julio, los señores; Cristian Carrera 
y María Elizalde Sánchez, celebraron el cumpleaños 
número 3 de su amado hijo Santiago, con una divertida 

fiesta en el parque Shap Springs de la ciudad de Smyrna TN. 
Un hermoso lugar, en verdad en el que los invitados 

gozamos de una tarde llena de mucha diversión y disfru-
tamos de deliciosas pupusas, bocadillos, y qué decir de las 
piñatas que divirtieron no solo a los chicos, sino también a 
los adultos, sin lugar a dudas una hermosa celebración en la 
que Santi recibió ¡muchos regalos! 

¡¡¡Muchas felicidades Santi, te deseamos tus amigos de 
Latino News!!!
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Por: Maira Cano.

El pasado 13 de julio, el alcalde 
Freddie O’Connell lanzó oficial-
mente su campaña de reelección 

para un segundo mandato en 2027. El 
evento se llevó a cabo en la pizzería 
Slim & Husky’s, ubicada en el norte de 
Nashville, donde el alcalde y miembros 
de su equipo compartieron con las 
personas que asistieron. La pizzería 
ofreció pizzas, alitas y rollos de canela 
para todos los presentes, quienes 
además tuvieron la oportunidad de 
convivir con el alcalde y otros miem-
bros de la comunidad. “Quiero seguir 
trabajando durante los próximos años 
para continuar haciendo de Nashville 
la mejor ciudad posible y facilitar que 
las personas que eligieron vivir aquí 
puedan permanecer en Nashville. 

“Nashville es para los habi-
tantes de Nashville”, expresó Freddie 
O’Connell. Durante el mandato de 
O’Connell, el crimen en Nashville 
también ha disminuido considera-
blemente. El alcalde ha apoyado la 
inversión en mejores herramientas y 
recursos para la Policía Metropolitana, 

con el objetivo de que sus agentes 
puedan continuar mejorando su labor. 
Cabe mencionar que el alcalde Freddie 
O’Connell redujo el impuesto sobre los 
alimentos, ha impulsado inversiones 
en la educación y la ciudad ya ha 
registrado dos años de graduaciones 
con algunos de los mejores resultados 
vistos en años recientes. 

También destacó el plan “Choose 
How You Move”, una iniciativa que 
busca ayudar a reducir la congestión 
vehicular y mejorar las opciones de 
transporte en la ciudad. O’Connell 
reiteró sus planes de continuar invir-
tiendo en las Escuelas Públicas Metro-
politanas de Nashville, las cuales reci-
bieron un aumento del 4 por ciento en 
su financiamiento dentro del presu-
puesto del año fiscal 2027, aprobado 
el 1 de julio. El alcalde también habló 
sobre la propuesta de la empresa 
tecnológica DC BLOX, con sede en 
Atlanta, para construir un centro de 
datos de 69,000 pies cuadrados junto 
al Zoológico de Nashville. El proyecto 
ha enfrentado una fuerte y continua 
oposición por parte de la comunidad. 

El alcalde Freddie O’Connell lanzó 
oficialmente su campaña de reelección
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Cuando se trata de platillos con 
bistec, uno de los favoritos es 
el encebollado; sin embargo, 

si ya te cansaste de esta presenta-
ción y buscas algo igual de sabroso, 
pero sin que cueste mucho dinero, 
no hay nada como las recetas mexi-
canas.

•	 Tiempo: 45 min. aprox.
•	 Porciones: 8 aprox.

Ingredientes:
•	 1 kilo de bistec de res
•	 4 papas
•	 4 jitomates
•	 2 chiles serranos
•	 1  c u c h a r a d i t a  d e 

consomé 	de pol lo en 
polvo

•	 1 cucharadita de comino
•	 1 cebolla fileteada
•	 2 dientes de ajo
•	 1 pimiento morrón. 

Preparación:
1.	 Coloca una olla con agua 

a hervir.

2.	 Cocina los jitomates y 
chiles por 3 minutos, 
retira.

3.	 Licúa los jitomates, los 
chiles, el ajo, el consomé 
de pollo y reserva.

4.	 Cor t a  las papas en 
cubos pequeños, filetea 
la cebolla y el pimiento 
morrón en cubos.

5.	 Añade un poco de aceite 
a una olla, cuando esté 
caliente, agrega el bistec 
cortado en tiras o al gusto.

6.	 Agrega la cebolla y el 
pimiento, cocina por 5 
minutos.

7.	 Añade las papas, e l 
comino y el caldillo de 
jitomate. Cubre con una 
tapa y deja cocer a fuego 
lento por 15 minutos.

8.	 Agrega agua en caso de 
que se empiece a secar, 
revisa que las papas 
estén cocidas. Cuando 
quede listo, obtendrás un 
perfecto bistec a la mexi-
cana. /Agencias. 

Bistec a la mexicana con papas, 
receta muy económica y deliciosa

El desayuno es la comida más importante del día, ya que es el primer aporte 
de energía después de una noche de descanso. Muchas personas son 
fanáticas de que un licuado sea su primer acompañante.  

•	 Tiempo: 5 min. aprox.
•	 Porciones: 1 aprox.

Ingredientes:
•	 1 taza de leche de almendra
•	 1/3 taza de avena
•	 5 nueces o almendras
•	 1 cucharadita de vainilla
•	 1 plátano
•	 2 dátiles. 

Preparación:
1.	 Coloca en la licuadora 1 taza de leche de almendra, 1/3 taza de avena, 

5 nueces o almendras, 1 plátano, 2 dátiles y 1 cucharadita de vainilla.
2.	 Mezcla todos los ingredientes hasta obtener la consistencia adecuada.
3.	 Puedes agregar hielo al licuado y volver a licuar, para integrarlo 

y formar una consistencia de smoothie; aunque también puedes 
ponerlos al final.

4.	 Sirve el licuado de avena sin leche ni azúcar en un vaso bien frío, es 
perfecto para el desayuno o una cena ligera. 

Tips extra:
•	 Puedes sustituir los dátiles por una cucharada de crema de cacahuate.
•	 Si no te gusta la leche de almendra, siempre puedes usar cualquier 

otro tipo de bebida vegetal, como de coco o soya. /Agencias.

Licuado de avena sin leche ni 
azúcar, un desayuno nutritivo
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ARIES: Tu iniciativa abrirá nuevas oportunidades 
laborales y personales. Evita actuar con impulsi-
vidad; escuchar otros puntos de vista fortalecerá 
tus decisiones y relaciones.

Tauro: La constancia dará resultados visibles. 
Es momento de organizar tus finanzas y dedicar 
tiempo a quienes siempre han estado a tu lado.

Géminis: Llegarán conversaciones importantes 
que aclararán dudas pendientes. Tu creatividad 
destacará en proyectos personales. Mantén una 
actitud flexible ante los cambios inesperados.

Cáncer: Las emociones estarán más equilibradas 
si priorizas tu bienestar. Un gesto de apoyo forta-
lecerá un vínculo familiar que necesitaba mayor 
atención.

Leo: Tu liderazgo será reconocido en el trabajo 
o los estudios. Aprovecha este impulso con 
humildad y evita discusiones innecesarias por 
orgullo.

Virgo: La organización será tu mejor aliada 
durante estos días. Resolverás asuntos 
pendientes y descubrirás una oportunidad que 
parecía estar fuera de tu alcance.

Libra: El equilibrio llegará cuando tomes deci-
siones pensando primero en tu tranquilidad. Un 
encuentro inesperado traerá buenas noticias y 
renovará tu entusiasmo.

Escorpio: Es tiempo de cerrar ciclos que ya 
cumplieron su propósito. Confía en tu intuición 
para avanzar hacia nuevas metas con mayor 
seguridad.

Sagitario: La aventura tocará tu puerta mediante 
una propuesta interesante. Analiza cada detalle 
antes de aceptar compromisos y disfruta cada 
experiencia con optimismo.

Capricornio: Tu esfuerzo constante comenzará a 
rendir frutos. La paciencia será clave para consolidar 
proyectos y fortalecer relaciones de confianza con 
personas cercanas.

Acuario: Las ideas innovadoras atraerán opor-
tunidades impor tantes. Rodéate de personas 
positivas y dedica tiempo a desarrollar planes 
que has pospuesto durante semanas.

Piscis: La sensibilidad será una fortaleza para 
comprender mejor a quienes te rodean. Escucha 
tu intuición y permite que el optimismo guíe tus 
próximos pasos. /Agencias. 

No se trata de escapar 
de la realidad, sino de 
desarrollar una mayor 

conciencia sobre quiénes 
somos, qué sentimos y 
cuál es el propósito que guía 
nuestros pasos. Desde una 
perspectiva esotérica, este 
viaje interior representa uno 
de los caminos más valiosos 
para alcanzar el equilibrio 
entre la mente, el espíritu y 
las emociones.

La tradición espiritual 
de diversas culturas enseña 
que el universo mantiene un 
diálogo constante con cada 
ser humano. Ese lenguaje 
no suele manifestarse con 
palabras, sino mediante 
intuiciones, sincronías, 
encuentros inesperados, 
sueños significativos o esa 
profunda sensación de paz 
que aparece cuando una 
decisión está en armonía 
con nuestro verdadero ser. 
Aprender a reconocer estas 
señales requiere cultivar el 

silencio interior. El silencio 
no significa ausencia de 
actividad, sino la capacidad 
de aquietar el ruido mental 
que producen el miedo, la 
preocupación y las expec-
tativas externas. 

El bienestar mental 
también nace de esa cone-
xión espiritual. Dedicar unos 
minutos al día para respirar 
conscientemente, meditar, 
orar, contemplar la natura-
leza o simplemente perma-
necer en silencio fortalece 
la serenidad y permi te 
observar la vida desde una 
perspectiva más amplia. 
Estas prácticas ayudan a 
reducir el estrés, favorecen 
la clar idad emocional y 
fortalecen la confianza para 
afrontar los desafíos coti-
dianos.

Antes de tomar una 
decisión importante, vale 
la pena hacer una sencilla 
reflexión: ¿este camino me 
acerca a la paz o alimenta 

mi ansiedad? Aunque la 
razón es una herramienta 
indispensable, el corazón 
también posee una sabiduría 
que merece ser escuchada. 
Cuando ambos trabajan en 
armonía, las decisiones 
suelen conducir hacia expe-
riencias más constructivas 
y enriquecedoras.

El crecimiento espiritual 
no consiste en predecir el 
futuro ni en alcanzar poderes 
extraordinarios. Consiste en 
desarrollar una conciencia 
más elevada, actuar con 
compasión, cultivar pensa-
mientos positivos y vivir 
con gratitud por cada expe-
riencia. Quien aprende a 
escuchar su mundo interior 
descubre que la verdadera 
plenitud no depende de las 
circunstancias ex ternas, 
sino de la paz que nace al 
caminar en coherencia con 
los valores del alma. /Agen-
cias.

Aprende 
a  e s c uc h a r  e l 
silencio. Cuando 
la mente deja de 
hacer ruido, el 
espíritu encuentra 
c la r idad y  la s 
señales que la vida 
pone en tu camino 
se vuelven más 
fáciles de reco-
nocer.

A n t e s  d e 
tomar una deci-
sión importante, 
pregúntate si ese 
camino te brinda 
paz o inquietud. 
Con frecuencia, 
e l  b i e n e s t a r 
mental y espiri-
tual comienza al 
seguir aquello que 
llena tu corazón de 
serenidad, no de 
temor.

Tip Espiritual

Tip de 
Conciencia 
Interior

En un mundo donde el ritmo 
acelerado parece marcar cada 
instante de nuestras vidas, cada vez 
más personas sienten la necesidad de 
detenerse y mirar hacia su interior. 

Señales Señales 
del alma del alma 

son el son el 
camino camino 

hacia una hacia una 
conciencia conciencia 

plenaplena
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