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Un programa estatal vigente desde 
1972, diseñado para ayudar a personas 
mayores, veteranos y residentes 
discapacitados, enfrenta un grave déficit 
financiero. 

Más de 100,000 
familias de Tn. podrían 
perder alivio fiscal
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Autoridades de salud alertan por dos 
brotes masivos de sarampión en Carolina 
del Sur y la frontera entre Arizona y Utah, 
sumando más de 850 infectados. 
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Líderes republicanos en 
Tennessee, en colaboración 
con la administración del 

presidente Donald Trump y su 
asesor Stephen Miller, presen-
taron un ambicioso paquete 
legislativo compuesto por ocho 
proyectos de ley diseñados para 
combatir la inmigración ilegal. 

El paquete busca obligar a 
todos los niveles de gobierno, 
incluidos tribunales y fiscales, 
a cooperar plenamente con 
el Servicio de Inmigración y 
Control de Aduanas (ICE). 
Entre las medidas más severas 
destaca la tipificación de la 
presencia indocumentada como 
un delito menor una vez que 

exista una orden de deportación 
definitiva, además de la obliga-
toriedad para empleadores y 
agencias estatales de verificar 
el estatus legal de trabajadores 
y solicitantes de licencias profe-
sionales o registros vehiculares.

La propuesta también 
contempla cambios drásticos 
en el sector educativo y de 
servicios públicos. Los legis-
ladores buscan contabilizar a 
los estudiantes indocumen-
tados en escuelas públicas y 
exigir la verificación de estatus 
para acceder a beneficios finan-
ciados por contr ibuyentes. 
Asimismo, se pretende restringir 
los exámenes de conducir 

únicamente al idioma inglés y 
prohibir el reconocimiento de 
licencias comerciales otorgadas 
a inmigrantes sin estatus legal 
en otros estados. /Agencias.
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Tenn. Republicans propose 
sweeping immigration reform 
in cooperation with ICE

REPUBLICANOS 
DE TN. PROPONEN 
AMPLIA REFORMA 
MIGRATORIA EN 
COOPERACIÓN 
CON ICE

Republican leaders in 
Tennessee, working 
alongside the Trump 

administration and advisor 
Stephen Miller, unveiled an 
extensive legislative package 
consist ing of eight bil ls 
aimed at cracking down on 
illegal immigration. 

The proposed laws 
would require al l levels 
of government, including 
cour ts and district at tor-
neys, to cooperate fully with 
Immigration and Customs 

Enforcement ( ICE). Key 
provisions include making 
it a misdemeanor for indivi-
duals to remain in the state 
after receiving a final depor-
tation order, and mandating 
that state and local agencies 
verify the legal status of new 
employees, professional 
l icense appl icants, and 
vehicle registrations across 
the state.

The legislation also intro-
duces significant changes to 
public services and educa-

tion. Republicans intend to 
track the number of undo-
cumented students in public 
schools and require legal 
status verification before 
individuals can receive public 
benefits. Furthermore, the 
bills seek to limit driver’s 
license exams to English only 
and prevent the recognition 
of out-of-state commercial 
driver’s licenses issued to 
undocumented immigrants. 
/Agencies.
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¡LLAME AHORA!

AUMENTA 
PREOCUPACIÓN 
POR CAMPAMENTOS 
DE PERSONAS SIN 
HOGAR EN NASHVILLE
Un creciente campamento de personas sin hogar ubicado cerca 
del puente de Church Street, en la zona de Gulch, ha encendido las 
alarmas entre residentes y defensores comunitarios en Nashville. 

La proximidad de las 
tiendas de campaña 
a las vías del tren y a 

los senderos públicos del 
Nashville Yards genera 
serias inquietudes sobre la 
seguridad ferroviaria y el 
saneamiento. El activista 
Barry Doupnik señaló 
que el asentamiento se ha 
expandido peligrosamente 
en las semanas recientes, 
incrementando el riesgo de 
incendios por tanques de 

propano y la acumulación 
de escombros en zonas de 
alto tránsito peatonal.

El concejal Jacob Kupin 
explicó que, tras el cierre 
de la antigua “Ciudad de 
Tiendas”, la población sin 
hogar se ha dispersado, 
creando múltiples micro-
campamentos en toda la 
ciudad en lugar de un sitio 
centralizado. Estimaciones 
actuales sugieren que entre 
3,000 y 4,000 personas 

carecen de vivienda en 
Nashville, lo que ha llevado 
a las autoridades a debatir 
soluciones permanentes. 

La coordinación entre 
las agencias gubernamen-
tales sigue siendo un desafío 
crítico, ya que la respon-
sabilidad de intervenir en 
estos sitios suele diluirse 
entre departamentos de 
parques, vivienda y servi-
cios públicos. Los vecinos 
exigen estrategias preven-

tivas para evitar que estos 
focos se conviertan en 
riesgos de salud pública 
mayores. La falta de acceso 
a refugios fuera de las 
temporadas de frío extremo 
agrava la crisis, dejando a 
cientos de familias en una 
situación de vulnerabi-
lidad extrema mientras el 
desarrollo urbano continúa 
expandiéndose en la zona. /
Agencias.

A burgeoning homeless encam-
pment near the Church 
Street bridge and the Gulch 

greenway has sparked significant 
concern among Nashville residents 
regarding safety, sanitation, and 
public health. 

Community advocate Barry 
Doupnik warned that the camp’s 
expansion near active railroad tracks 
poses a severe danger due to debris 
and propane tanks. Furthermore, 
the proximity to popular walking 
and running trails has raised secu-
rity fears for pedestrians who use 

these public spaces daily. Doupnik 
noted that the city has already spent 
upwards of two million dollars on 
trash removal and site cleanups 
as these settlements continue to 
appear throughout the downtown 
area.

Councilmember Jacob Kupin 
explained that the closure of the “Old 
Tent City” led to a dispersal effect, 
causing smaller encampments to 
pop up in various neighborhoods 
instead of remaining in one centra-
lized location. With an estimated 
3,000 to 4,000 people experien-

cing homelessness in Nashville, 
Kupin is pushing for a long-term 
strategy that includes permanent, 
year-round facilities rather than 
relying on seasonal cold-weather 
shelters. He emphasized that the 
current approach of simply moving 
individuals from one spot to another 
fails to address the root causes of 
the crisis and lacks the necessary 
housing resources to provide a 
lasting solution for the vulnerable 
population.

Coordination among govern-
ment agencies remains a critical 

challenge, as responsibility for 
intervening in these areas is often 
diluted among parks, housing, and 
utilities departments. Residents are 
demanding preventative strategies 
to stop these hotspots from beco-
ming major public health risks. The 
lack of access to shelters outside of 
extreme cold exacerbates the crisis, 
leaving hundreds of families in a 
situation of extreme vulnerability 
while urban development continues 
to expand in the area. /Agencies. /
Agencies.

Concerns grow over homeless encampments 
in Nashville's Gulch area
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tras el cierre de la 
antigua "Ciudad 
de Tiendas", 
la población 
sin hogar se 
ha dispersado, 
creando múltiples 
microcam-
pamentos en 
toda la ciudad
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Como es habitual, 
e l  nú mero de 
enero de 2026 de 

la revista Piazza San 
Pietro se abre con una 
intervención del Santo 
Padre y está dedicado 
íntegramente al tema de 
la paz. Este mes el Papa 
León XIV responde a 
una lectora: Nunzia, 
catequista suiza que 
vive en Laufenburg, 
un pequeño muni-
cipio de 620 habitantes. 
‘Siembro, pero las plan-

titas tienen dificultad 
para crecer. Los niños 
y las familias prefieren 
el deporte y las fiestas’, 
escribe esta mujer de 
50 años, contando con 
pasión su compromiso 
de diez años en la cate-
quesis, desde la Primera 
Comunión hasta la 
Confirmación.

En su carta describe 
una realidad difícil: 
“Aquí en Suiza cuesta 
involucrar a los padres 
y, a veces, también a los 

niños y a los jóvenes 
para que confíen en 
Dios”. Familias poco 
presentes y a menudo 
indiferentes a la prác-
tica religiosa; niños más 
atraídos por el deporte, 
la música, los teléfonos 
móviles y las fiestas que 
por la fe; domingos con 
iglesias cada vez más 
vacías, frecuentadas 
sobre todo por personas 
mayores; el esfuerzo 
cotidiano de “sembrar” 
cuando el  terreno 

parece árido: este es el 
panorama que traza la 
catequista helvética.

“Yo trato de sembrar, 
pero las plantitas tienen 
dificultad para crecer”. 
Al Sucesor de Pedro le 
pide una oración por 
los jóvenes que le han 
sido confiados y por ella 
misma, para no perder 
el valor de seguir 
adelante. /Agencias. 

León XIV: 
Encomendemos a 
María la oración 
por la paz

El Papa: Debemos 
"sentirnos Iglesia"

Durante la solemnidad de 
la Inmaculada Concep-
ción, el Papa León XIV 

convocó a los fieles a unirse en 
oración por la paz mundial. El 
Pontífice destacó su tradicional 
visita a la Plaza de España en 
Roma para rendir homenaje a 
la Virgen, donde depositará una 
guirnalda de flores al pie del 
monumento mariano. 

“A ustedes, quer idos 
romanos y peregrinos, les 
doy cita esta tarde en la Plaza 
de España, donde me dirigiré 
para el tradicional homenaje 
a la Virgen Inmaculada. A su 
intercesión confiamos nuestra 
constante oración por la paz”

En su mensaje, el Santo 
Padre saludó a los miembros 
de la Acción Católica Italiana 
en su día de adhesión, instán-
dolos a ser testigos creíbles 
del Evangelio en su vida 
diaria. Asimismo, bendijo la 
antorcha de Navidad para la 
comunidad de Rocca di Papa, 

compartiendo momentos de 
alegría con jóvenes peregrinos 
presentes. En sus saludos, su 
pensamiento se dirige también 
a los miembros de la Acción 
Católica Italiana, que hoy 
celebran en las comunidades 
parroquiales el Día de la adhe-
sión. Un evento que siempre 
cae el 8 de diciembre, una 
coincidencia que se convierte 
en un compromiso de vivir la 
propia fe en la vida cotidiana, 
en el trabajo, en los estudios, 
en la familia, en las relaciones. 
/Agencias.

‘Siembro, pero 
las plantitas 
tienen dificultad 
para crecer. 
Los niños y 
las familias 
prefieren el 
deporte y 
las fiestas’
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Autoridades de salud alertan por dos 
brotes masivos de sarampión en Carolina 
del Sur y la frontera entre Arizona y Utah, 
sumando más de 850 infectados. 

Brotes de sarampión 
en EE. UU. alcanzan 
niveles críticos

He a l t h  a u t h o r i t i e s 
warn of two massive 
measles outbreaks 

in South Carolina and the 
Arizona-Utah border, with 
over 850 total infections 
reported. 

South Carolina has 434 
cases, while the Short Creek 
area records 418 infections. 

The CDC warns that declining 
childhood vaccination rates 
and increasing exemptions 
have facilitated the spread of 
this highly contagious virus 
across 44 states, marking 
the worst spread since 1991 
for the entire nation.

Experts urge the popu-
lation to receive the MMR 

vaccine, which is 97% 
effective after two doses. 
Measles can cause severe 
complications such as pneu-
monia or brain swelling, 
primarily affecting commu-
nities lacking herd immunity. 
/Agencies.

Measles outbreaks in the 
U.S. reach critical levels

Carolina del Sur 
registra 434 casos, 
mientras que la 

zona de Short Creek 
reporta 418 contagios. 

Los CDC advierten 
que la baja en las tasas 
de vacunación infantil 
y el aumento de exen-
ciones han facilitado 

la propagación de este 
virus altamente conta-
gioso, afectando ya a 
44 estados del país.

Expertos instan a la 
población a aplicar la 
vacuna MMR, la cual 
ofrece un 97% de efec-
tividad. El sarampión 
puede causar compli-
caciones graves como 
neumonía o inflama-
ción cerebral, afec-
tando principalmente 
a comunidades sin 
inmunidad de grupo. 
/Agencias.

El presidente Donald Trump 
recibió este jueves en la 
Casa Blanca a la líder 

opositora venezolana María 
Corina Machado, reciente-
mente galardonada con el 
Premio Nobel de la Paz. 

El encuentro ocurrió horas 
después de que el Senado de 
EE. UU. desestimara una reso-
lución que buscaba restringir 
las facultades militares del 
mandatario en Venezuela. 

Con el voto de desempate del 
vicepresidente JD Vance, el 
Legislativo ratificó la auto-
ridad de Trump para continuar 
operaciones tras la captura de 
Nicolás Maduro.

Dur an te  l a  r eun ión , 
Machado entregó simbólica-
mente su medalla del Nobel a 
Trump, un gesto que el manda-
tario calificó como un gran 
honor pese a las normas del 
comité organizador. Aunque 

la opositora cuenta con amplio 
apoyo internacional, Trump 
ha mostrado recientemente 
una inclinación positiva hacia 
Delcy Rodríguez como inter-
locutora para la transición. 
La Casa Blanca busca definir 
ahora quién liderará el proceso 
de reconstrucción institu-
cional y cuándo se convocarán 
nuevas elecciones en el país 
sudamericano. /Agencias.

President Donald Trump 
welcomed Venezuelan 
opposition leader and 

Nobel Peace Prize winner María 
Corina Machado to the White 
House this Thursday. 

The meeting followed 
a pivotal Senate vote that 
dismissed a War Powers reso-
lution intended to limit Trump’s 
military actions in Venezuela. 
Vice President JD Vance cast 

the tie-breaking vote, securing 
a victory for the administration 
and signaling congressional 
backing for the president’s stra-
tegy after the recent capture of 
Nicolás Maduro.

During their private lunch, 
Machado presented her Nobel 
medal to Trump, a gesture 
he accepted enthusiastically 
despite regulations from the 
Nobel Institute. While Machado 

seeks full U.S. recognition to 
lead the transition, Trump has 
also praised interim figure Delcy 
Rodríguez, calling her a steady 
partner for future cooperation. 
The administration continues 
to weigh its options regarding 
Venezuela’s long-term leader-
ship, the role of U.S. forces, 
and the timeline for authentic 
democratic elections across the 
nation. /Agencies.

Trump meets with Maria 
Corina Machado as Senate 
backs military authority

Trump se reúne con 
María Corina Machado 
tras respaldo del Senado

Machado 
entregó 
simbólicamente 
su medalla del 
Nobel a Trump

La FDA recomendó 
retirar las adverten-
cias sobre pensa-

mientos suicidas en 
medicamentos popu-
lares como Zepbound y 
Wegovy tras una revi-
sión de seguridad inte-
gral. 

La Administración 
de Alimentos y Medica-
mentos dijo que quiere 
que se eliminen las 
advertencias de suicidio 
de algunos medica-
mentos populares para 

bajar de peso luego de 
una revisión de segu-
ridad integral.

El organismo federal 
determinó que no existe 
un riesgo mayor vincu-
lado al uso de estos 
fármacos de tipo GLP-1. 

La agencia aclaró que 
las etiquetas previas se 
basaban en reportes de 
medicamentos antiguos, 
marcando un avance 
para estos tratamientos 
contra la obesidad. /
Agencias.
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The FDA recommended 
r e m o v i n g  s u i c i d e 
warnings from popular 

drugs l ike Zepbound and 
Wegovy after a comprehen-
sive safety review. 

The Food and Drug Admi-
nistration said it wants suicide 
warnings to be taken off some 
popular weight-loss medica-
tions following a comprehen-
sive safety review.

The federal agency deter-
mined there is no increased 
risk linked to the use of these 
GLP-1 medications. Officials 
clarified that previous labe-
ling was based on repor ts 
from older weight-loss drugs, 
marking a significant miles-
tone for these treatments 
increasingly prescribed for 
obesity management across 
the nation. /Agencies.

FDA seeks to remove 
suicide warnings from 
weight-loss drugs

FDA busca eliminar advertencias 
de suicidio en fármacos

El organismo 
determinó que 
no existe un 
riesgo mayor 
vinculado al 
uso de estos 
fármacos de 
tipo GLP-1. 
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JULIO IGLESIAS 
PREPARA 
RESPUESTA ANTE 
DENUNCIAS DE 
ABUSO SEXUAL

Spanish singer Julio 
Iglesias, 82, annou-
nced he is prepa-

ring a forceful response 
to recent allegations of 
sexual abuse and work-
place harassment. 

In private state-
ment s ,  t he  a r t i s t 
assured he will clarify 

the events reported 
at  h i s  Ca r ibbea n 
mansions. His inner 
circle denies the claims, 
expressing shock at 
the accusations made 
by former employees. 
Reports on his mood 
vary, while his lawyers 
s t r uc t u re  a  lega l 

defense against these 
serious charges. The 
singer’s team suggests 
that the accusations 
could stem from resen-
tment following the 
termination of previous 
employment contracts. 
/Agencies.

Julio Iglesias prepares response 
to sexual abuse allegations

En declaraciones 
privadas, el artista 
a s e g u r ó  q u e 

llegará al fondo de la 
cuestión para aclarar 
los hechos ocurridos 
en sus mansiones del 
Caribe. Su entorno 
niega rotundamente 
los señalamientos, 
manifestando estupor 
ante la gravedad de las 

denuncias presentadas 
por diversas exem-
pleadas. Versiones 
sobre su estado varían 
entre la ansiedad y la 

calma, mientras sus 
abogados estructuran 
la estrategia legal. /
Agencias.

National Police dismantled 
a criminal network in 
Vigo, Spain, that exploited 

South American migrants 
recruited through a dating app. 

Victims in irregular admi-
nistrat ive si tuations were 
lured with promises of jobs 
and housing in exchange for 

romantic relationships with 
the main suspect. Accor-
ding to authorities, women 
and one man were forced to 
work over 16 hours a day in 
food stores, receiving meager 
payments that were often not 
fully delivered to the workers. 
Investigations revealed that 

the employees lived in over-
crowded and precarious ware-
houses lacking basic living 
conditions. The leader of the 
network used family members 
as fronts to manage the busi-
nesses and hide his identity 
from labor inspections. /Agen-
cies.

Exploitation network dismantled in Spain
Las víctimas, en situa-

ción administra-
tiva irregular, eran 

atraídas con promesas 
de empleo y vivienda 
a cambio de relaciones 
sentimentales con el 
principal investigado. 
Según las autoridades, 
las mujeres y un hombre 

eran obligados a trabajar 
más de 16 horas diarias 
en tiendas de alimenta-
ción, recibiendo pagos 
ínfimos que a menudo 
no se completaban. Las 
investigaciones reve-
laron que los trabaja-
dores vivían hacinados en 
almacenes precarios sin 

condiciones de habitabi-
lidad. El responsable de la 
red utilizaba a familiares 
como prestatarios para 
gestionar los negocios y 
ocultar su identidad ante 
las inspecciones laborales. 
/Agencias.

DESMANTELAN RED 
DE EXPLOTACIÓN 
EN ESPAÑA

El cantante español Julio Iglesias, de 82 
años, anunció que prepara una respuesta 
clara frente a las recientes acusaciones 
de abuso sexual y acoso laboral. 

La Policía Nacional desarticuló en Vigo, 
España, una red criminal que explotaba 
laboralmente a inmigrantes sudamericanos 
captados mediante una aplicación de citas. 

Países como Egipto, Arabia 
Saudita y Qatar expre-
saron su preocupación 

por el impacto que una inter-
vención tendría en la economía 
global y la estabilidad regional. 
La Casa Blanca, a través de 
Karoline Leavitt, mantuvo una 

postura firme al declarar que 
todas las opciones siguen 
sobre la mesa ante la crisis. 
A pesar de las amenazas 
recientes, los precios del 
petróleo cayeron este jueves 
debido a señales de un posible 
cambio de tono por parte de 

Washington. Funcionarios 
europeos indicaron que una 
intervención podría ocurrir en 
cualquier momento si continúa 
la violencia contra los mani-
festantes iraníes. /Agencias.

Middle Eastern allies 
urged the Trump admi-
nistration to hold off on 

military strikes against Iran 
following a deadly crackdown 
on protesters that has claimed 
over 2,600 lives. 

Countries including Egypt, 
Saudi Arabia, and Qatar 
expressed concerns that a U.S. 

intervention would destabilize 
the global economy and an 
already volatile region. White 
House press secretary Karo-
line Leavitt maintained that “all 
options remain on the table” 
as the situation on the ground 
continues to be closely moni-
tored by high-level officials. 
Oil prices fell on Thursday 

as markets reacted to a shif-
ting tone from Washington, 
suggesting a potential lean 
away from immediate conflict. 
However, European officials 
warned that military action 
remains a possibility if the 
Iranian government continues 
its violent response to nation-
wide protests. /Agencies.

Global tensions rise over potential 
U.S. intervention in Iran

Tensiones mundiales 
ante posible intervención 
de EE.UU. en Irán
Aliados de Oriente Medio instaron a la 
administración de Donald Trump a evitar ataques 
militares contra Irán tras la violenta represión de 
protestas que ha dejado más de 2,600 muertos. 

los precios 
del petróleo 
cayeron este 
jueves debido 
a señales de 
un posible 
cambio de tono 
por parte de 
Washington
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EU affirms Greenland is 
protected by European TreatyAnte las recientes 

pretensiones del 
presidente Donald 

Trump sobre el terri-
torio ártico, la presi-
denta de la Comisión 
Europea, Ursula von 
der Leyen, aseguró que 
la isla cuenta con el 
apoyo político y finan-
ciero total del bloque. La 
funcionaria subrayó que 
la seguridad del Ártico 
es una prioridad estra-
tégica innegociable para 
los Estados miembros.

Aunque Dinamarca 
y Estados Unidos han 
creado grupos de trabajo 
para dialogar, Bruselas 
en fat izó que c ual-
quier agresión armada 
contra territorio danés 
activaría la asistencia 
obligatoria de todos 
los socios europeos. 
Von der Leyen también 
propuso duplicar el 
presupuesto de apoyo 
para Groenlandia en el 
próximo periodo fiscal. 
/Agencias.

The European Union 
ratified that Green-
land is backed by 

the mutual defense 
clause of Article 42.7 of 
the EU Treaty. 

In response to Presi-
dent Donald Trump’s 
recent claims over the 
Arctic territory, Euro-
p e a n  C o m m i s s i o n 
President Ursula von 
der Leyen assured that 

the island has the full 
political and financial 
support of the bloc. 
The official emphasized 
that Arctic security is a 
non-negotiable strategic 
priority for all member 
states during the current 
international climate.

Although Denmark 
and the United States 
h a v e  e s t a b l i s h e d 
working groups to 

discuss differences, 
Brussels stressed that 
any armed aggression 
against Danish territory 
would trigger manda-
tory assistance from all 
European partners. Von 
der Leyen also proposed 
doubling the support 
budget for Greenland in 
the next fiscal period. /
Agencies.

UE AFIRMA QUE 
GROENLANDIA 
ESTÁ PROTEGIDA 
POR TRATADO 
EUROPEO
La Unión Europea ratificó que Groenlandia está 
respaldada por la cláusula de defensa mutua del 
Artículo 42.7 del Tratado de la UE. 

Ursula von 
der Leyen, 
aseguró que 
la isla cuenta 
con el apoyo 
político y 
financiero total 
del bloque. 

Al menos 32 personas fallecieron y más de 60 resultaron heridas tras el colapso de una 
grúa de construcción sobre un tren en movimiento en la provincia de Nakhon Ratchasima. 

El accidente ocurrió 
este miércoles mien-
tras el convoy, que 

transportaba a unos 200 
pasajeros desde Bangkok 
hacia Ubon Ratchathani, 
circulaba a 120 kilómetros 
por hora. El impacto de la 
estructura, que formaba 
parte de un proyecto de 

tren de alta velocidad, 
provocó un incendio y 
el descarrilamiento de 
varios vagones.

El primer ministro 
Anutin Charnvirakul 
calificó el suceso como 
una negligencia clara de 
la empresa constructora 
y ordenó una investi-

gación exhaustiva. Los 
equipos de rescate traba-
jaron durante horas entre 
el acero retorcido para 
recuperar los cuerpos 
de las víctimas, algunas 
de las cuales quedaron 
atrapadas por las llamas 
en el segundo vagón. /
Agencias.

Tragedy in Thailand 
as crane collapses 
onto passenger train

At least 32 people were 
kil led and more than 
60 injured after a cons-

truction crane collapsed onto 
a moving train in Nakhon 
Ratchasima province. 

The accident occurred this 
Wednesday while the convoy, 
carrying approximately 200 
passengers from Bangkok to 
Ubon Ratchathani, was trave-
ling at 120 kilometers per hour. 
The impact of the structure, 
which was par t of a high-
speed rail project, caused a 
fire and the derailment of 
several carriages across the 
nor theastern region of the 
country.

Prime Minister Anutin 
Charnvirakul described the 

incident as clear negligence 
by the construction company 
and ordered a full investiga-
tion. Rescue teams worked 
for hours among twisted 
steel to recover the bodies of 
the victims, some of whom 
were trapped by flames in the 
second carriage. /Agencies.

Escanéame

Tragedia en Tailandia tras caída 
de grúa sobre tren de pasajeros

el convoy 
transportaba 
a unos 200 
pasajeros 
desde Bangkok 
hacia Ubon 
Ratchathani
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Argentina 
logra su 
menor 
nivel de 
inflación en 
ocho años

Bolivia 
declara 
emergencia 
ante grave 
crisis 
económica

Entre los nombres 
afectados destacan 
Angie Rodríguez 

y Juan Carlos Florián, 
quienes se encon-
traban rodeados de 
controversias admi-
n i s t r a t iva s .  E s t e 
movimiento ocurre 
en un momento de 
alta tensión política 
por la implementación 
de decretos de emer-
gencia económica y el 
reciente incremento 
del 23% al salario 
mínimo nacional.

La crisis se agrava 
tras las advertencias 
del mandatario sobre 
una posible interven-
ción externa luego de 
la captura de Nicolás 
Maduro en el país 
vecino. Sectores de la 
oposición y la Corte 
Constitucional han 
comenzado a cues-
tionar la legalidad de 
las medidas extraordi-
narias tomadas por el 
Ejecutivo para 2026. /
Agencias.

Para enfrentar la situación, la administra-
ción de Rodrigo Paz acordó un crédito de 
4,500 millones de dólares con el Banco 

Interamericano de Desarrollo. Esta medida 
busca estabilizar sectores críticos y garan-
tizar el suministro de servicios básicos para 
la población.

Sin embargo, expertos como el economista 
Ludwing Álvarez Rengifo advierten que este 
financiamiento podría derivar en un endeuda-
miento extremo. El analista comparó la situa-
ción con casos previos en la región, sugiriendo 
que las condiciones impuestas por organismos 
internacionales podrían comprometer la sobe-
ranía nacional. /Agencias.

El Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (Indec) destacó que este 
resultado representa una fuerte 

desaceleración frente al 117.8% repor-
tado el año anterior. No obstante, el 
reporte del mes de diciembre mostró 
una variación del 2.8%, consolidando 
una racha de aceleración mensual 
que genera cautela entre los analistas 
económicos locales.

A pesar de la mejora anual, los 
rubros de transporte y servicios 
básicos impulsaron el aumento de 
precios en el último tramo del año. 
El gobierno de Javier Milei atribuyó 
la caída anual del índice a su estricto 
ajuste fiscal y control monetario. /
Agencias.

The Government of Bolivia declared an 
energy and social emergency nationwide 
due to the country’s ongoing economic 

crisis. 
To address the situation, Rodrigo Paz’s 

administration secured a 4.5 billion dollar credit 
from the Inter-American Development Bank. 
This measure aims to stabilize critical sectors 
and ensure the supply of basic services for the 
population across the South American nation.

However, exper ts such as economist 
Ludwing Álvarez Rengifo warn that this finan-
cing could lead to extreme indebtedness. The 
analyst compared the situation to previous 
cases in the region, suggesting that conditions 
imposed by international organizations could 
compromise national sovereignty. /Agencies.

Argentina concluded 2025 with an accu-
mulated inflation rate of 31.5%, the lowest 
figure recorded since 2017. 

The National Institute of Statistics and 
Censuses (Indec) highlighted that this result 
represents a sharp deceleration compared to 
the 117.8% reported the previous year. However, 
the report for December showed a 2.8% varia-
tion, consolidating a streak of monthly acce-
leration that has caused caution among local 
economic analysts and the general public.

Despite the annual improvement, trans-
portation and basic services categories drove 
price increases during the final stretch of the 
year. Javier Milei’s government attributed the 
annual index drop to its strict fiscal adjustment 
and monetary control. /Agencies.

Colombian Presi-
dent  Gust avo 
Petro carried out 

a profound restructu-
ring of his working 
team this Wednesday, 
requesting the resig-
nation of top officials 
in the Presidency, 
Intelligence, and the 
Ministry of Equality. 

A m o n g  t h o s e 
affected are Angie 
Rodríguez and Juan 

Carlos Florián, who 
were surrounded by 
administrative contro-
versies. This move 
comes at a time of high 
political tension due to 
the implementation of 
economic emergency 
decrees and the recent 
23% increase in the 
national minimum 
wage for 2026.

The crisis worsens 
f o l l o w i n g  t h e 

president’s warnings 
a b o u t  p o t e n t i a l 
external intervention 
after the capture of 
Nicolás Maduro in the 
neighboring country. 
Opposition sectors 
and the Constitutional 
Court have begun to 
question the legality 
of the extraordinary 
measures taken by 
the Executive to 2026. 
/Agencies.

Bolivia declares 
emergency 
amid severe 
economic crisis

Argentina achieves 
lowest inflation 
level in eight years Petro reshuffles cabinet

REMEZÓN EN EL 
GABINETE DE 
GUSTAVO PETRO

El presidente de Colombia, Gustavo Petro, 
realizó una profunda reestructuración de su 
equipo de trabajo este miércoles, solicitando la 
renuncia de altos funcionarios en Presidencia, 
Inteligencia y el Ministerio de la Igualdad. 

El Gobierno de Bolivia 
declaró emergencia 
energética y social en 
todo el territorio nacio-
nal debido a la profunda 
crisis económica actual. 

Argentina cerró el año 
2025 con una inflación 
acumulada del 31.5%, la 
cifra más baja registra-
da desde 2017. 

Escanéame

La crisis se 
agrava tras las 
advertencias 
del mandatario 
sobre una 
posible 
intervención 
externa luego 
de la captura 
de Nicolás 
Maduro
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Venezuela moves forward 
with "Labor Constituent" 
to reform its economyTras la captura de 

Nicolás  Maduro 
por fuerzas estadou-

nidenses a principios 
de enero, el gobierno 
interino de Rodríguez 
apuesta por esta inicia-
tiva para enfrentar el 
bloqueo internacional y 
fortalecer la producción 
nacional. 

Rodr íg uez  en fa-
tizó que este proceso 
es fundamental para 

consol idar la sobe-
ranía del país en medio 
de la crisis actual. La 
propuesta contempla la 
creación de un Consejo 
Científico Nacional de 
la Clase Obrera y la 
sustitución de impor-
taciones para reducir 
la dependencia tecnoló-
gica extranjera. /Agen-
cias.

Acting President Delcy 
Rodríguez highlighted the 
progress of the “Labor 

Constituent” this Wednesday, 
a project aimed at reforming 
the economic model and gran-
ting more power to workers. 

Following the capture 
of Nicolás Maduro by U.S. 
forces earlier this month, the 
interim government led by 
Rodríguez is promoting this 
initiative to counter interna-

tional blockades and stren-
gthen national production. 

Rodríguez emphasized 
that this process is essential 
to consolidate the nation’s 
sove re ign t y  amids t  t he 
current crisis. The proposal 
involves creating a National 
Scient i f ic Counci l of the 
Working Class and imple-
menting import substitution 
to reduce foreign technolo-
gical dependence. /Agencies.

VENEZUELA IMPULSA 
"CONSTITUYENTE 
LABORAL" PARA 
REFORMAR SU 
ECONOMÍA
La presidenta encargada de Venezuela, Delcy 
Rodríguez, destacó este miércoles los avances de 
la “Constituyente Laboral”, un proyecto que busca 
reformar el modelo económico y otorgar mayor 
poder a los trabajadores. 

Rodríguez 
enfatizó que 
este proceso 
es fundamental 
para consolidar 
la soberanía 
del país en 
medio de la 
crisis actual. 
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Para 2026, el orga-
n ismo proyecta 
su ma r  396  m i l 

unidades más mediante 
el programa Vivienda 
para el Bienestar. Los 
estados con mayor acti-
vidad son Veracruz, 
Tamaulipas y Quintana 
Roo. 

Destaca la simpli-
ficación de requisitos, 
eliminando el sistema 
de puntos para derecho-
habientes que perciben 
hasta  dos sa lar ios 
mínimos. Además, el 
instituto saneó cerca de 
cinco millones de créditos 
considerados impaga-
bles, reduciendo tasas de 

interés a niveles de entre 
3.5% y 4%. Con un fondo 
de casi un billón de pesos, 
el Infonavit asegura 
solidez financiera para 
continuar financiando y 
construyendo viviendas 
dignas y accesibles para 
las familias vulnera-
bles. /Agencias.

SENADORA BUSCA 
PROTEGER DATOS 
DE LOS USUARIOS 

Infonavit Director Octavio 
Romero Oropeza reported 
the contracting of 319,000 

homes, reaching 27% of the 
six-year goal. 

By 2026, the agency 
plans to add 396,000 more 
units through the Housing 
for Well-being program. The 
states with the highest activity 

are Veracruz, Tamaulipas, and 
Quintana Roo. 

The simpl i f icat ion of 
requirements stands out, as 
the point system was elimi-
nated for beneficiaries earning 
up to two minimum wages. 
Addit ionally, the inst i tute 
restructured nearly five million 
credits previously considered 

unpayable, reducing interest 
rates to between 3.5% and 
4%. With a fund of nearly 
one trillion pesos, Infonavit 
ensures financial stability to 
continue financing and buil-
ding dignified and affordable 
housing for vulnerable families 
across the nation. /Agencies.

Senator Lucía Trasviña 
introduced a resolution 
to strengthen personal 

data security following the 
start of mandatory mobile 
phone registration in Mexico. 

This measure, in effect 
since January 9, aims to 
link every mobile number to 
an owner to combat crimes 

such as extortion and fraud. 
However, the legisla tor 
emphasized the need to 
raise surveillance standards 
to prevent leaks or breaches 
of citizen privacy throughout 
the nation.

The proposal urges 
federal authorities to strictly 
monitor the handling of 

private information, based 
on Supreme Court criteria 
and international standards. 
Trasviña noted that while 
public safety is a priority, the 
integrity of the national data-
base must not be compro-
mised. /Agencies.

Infonavit reports 319,000 
contracted homesSenator seeks to protect user data 

Es t a  m e d i d a , 
vigente desde el 
9 de enero, busca 

asociar cada número 
móvil a un t itular 
para combatir delitos 
como la extorsión y el 
fraude. Sin embargo, 
la legisladora enfatizó 
la necesidad de elevar 
los  estándares de 
vigilancia para evitar 
filtraciones o vulnera-
ciones a la privacidad 
de los ciudadanos.

L a  p r o p u e s t a 
exhorta a las autori-
dades federales a super-
visar estrictamente el 

manejo de la informa-
ción privada, funda-
mentándose en criterios 
de la Suprema Corte y 
estándares internacio-
nales. Trasviña señaló 

que, si bien la seguridad 
pública es prioritaria, no 
se debe comprometer la 
integridad de la base de 
datos nacional. /Agen-
cias.

Infonavit reporta avance 
de 319 mil viviendas

A concrete girder from “El 
Insurgente” Interurban 
Train project collapsed 

this Wednesday on Minas 
de Arena Road in the Álvaro 
Obregón borough. The inci-
dent occurred during crane 
maneuvers when the struc-
ture detached and fell onto 
two parked vehicles. Fortuna-
tely, Mexico City authorities 
confirmed that no injuries were 

reported following the massive 
impact at the construction site. 
Local emergency services 
responded quickly to secure 
the perimeter and manage 
traffic.

The Secretariat of Works 
and Services reported that 
the collapse was caused by a 
mechanical failure in the crane 
responsible for the transport. 
Forensic experts and emer-

gency crews arrived to assess 
property damage and remove 
debris from the roadway. This 
event has sparked concern 
among local residents, who 
are demanding stricter safety 
measures and a thorough 
review of construction proto-
cols to prevent future acci-
dents that could endanger the 
lives of citizens in the area. /
Agencies.

Interurban train structure 
collapses in Mexico CityUna dovela de concreto 

de las obras del Tren 
Interurbano “El 

Insurgente” colapsó este 
miércoles sobre la calzada 
Minas de Arena, en la 
alcaldía Álvaro Obregón. 
El incidente ocurrió 
durante las maniobras 
de una grúa que trans-
portaba la estructura, 
la cual se desprendió y 
cayó sobre dos vehículos 
estacionados. Afortuna-

damente, las autoridades 
de la Ciudad de México 
confirmaron que no se 
registraron personas 
lesionadas tras el fuerte 
impacto en la zona de 
construcción.

La Secretaría de Obras 
y Servicios informó que 
la caída fue provocada 
por una falla en la grúa 
encargada del traslado. 
Peritos y equipos de emer-
gencia acudieron al lugar 

para evaluar los daños 
materiales y retirar los 
escombros de la vialidad. 
Este suceso ha generado 
preocupación entre los 
vecinos, quienes exigen 
mayores medidas de 
seguridad y una revi-
sión exhaustiva de los 
protocolos de construc-
ción para evitar futuros 
accidentes que pongan 
en riesgo a la población 
civil. /Agencias.

Cae estructura del 
Tren Interurbano en 
la Ciudad de México

Escanéame

eliminando 
el sistema de 
puntos para 
derecho-
habientes que 
perciben hasta 
dos salarios 
mínimos. 

El director del Infonavit, Octavio Romero 
Oropeza, informó la contratación de 319 mil 
viviendas, alcanzando el 27% de la meta sexenal. La senadora Lucía Trasviña presentó un punto 

de acuerdo para reforzar la seguridad de los 
datos personales tras el inicio del registro 
obligatorio de líneas telefónicas en México. 
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José Alberto Abud Flores, exrector de la 
Universidad Autónoma de Campeche, obtuvo 
su libertad tras permanecer detenido por 
presunta posesión de sustancias ilícitas. 

Durante la audiencia 
in ic ia l ,  el  juez 
decretó el auto 

de libertad al detectar 
irregularidades en el 
manejo de la evidencia 
por parte de las auto-
r idades loca les.  El 
a b o g a do  de f e n s o r 
señaló que el vehículo 
involucrado fue mani-

pulado por la policía 
antes de las diligen-
cias, lo que invalidó las 
pruebas presentadas en 
la carpeta de investiga-
ción.

La defensa sugirió 
q u e  l a  d e t e n c i ó n 
podría tener trasfondos 
políticos, mencionando 
desacuerdos previos 

entre el exrector y el 
gobierno estatal de 
Layda Sansores. Según 
Trejo, Abud Flores se 
opuso a permitir actos 
de proselitismo parti-
dista dentro de las 
instalaciones univer-
sitarias para preservar 
la pluralidad institu-
cional. /Agencias.

Former UACAM rector released after 
arrest for alleged drug possession

LIBERAN A 
EXRECTOR DE 
LA UACAM TRAS 
DETENCIÓN 
POR POSESIÓN 
DE DROGAS

José Alberto Abud Flores, 
former rec tor of the 
Autonomous University 

of Campeche, was released 
after being detained for alleged 
possession of illegal subs-
tances. 

During the initial hearing, 
the judge granted his release 
due to irregularities in the 
handling of evidence by local 
author i t ies. The defense 
attorney pointed out that the 
vehicle involved was mani-
pulated by police before the 

formal investigation, which 
inval idated the ev idence 
presented in the case against 
the 73-year-old former univer-
sity official.

The defense suggested the 
arrest might be politically moti-
vated, citing previous disagre-
ements between the former 
rector and Layda Sansores’ 
state government. According 
to Trejo, Abud Flores opposed 
allowing political proselytizing 
within university facilities to 

preserve institutional plurality. 
/Agencies.

Escanéame
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INMIGRACIÓN

BUSCAN CREAR 
ZONAS LIBRES 
DE ICE EN LOS 
ÁNGELES

U.S. lawmakers are deba-
ting structural reforms for 
Immigration and Customs 

Enforcement (ICE) amid growing 
protests over its operational 
tactics. 

Proposals include manda-
tory body cameras, visible iden-
tification for agents, and restric-
tions on wearing masks during 
operations. These measures 
aim to increase transparency 
and accountabi l i t y for the 

federal agency amid rising social 
tensions and calls for significant 
changes in enforcement prac-
tices across the nation.

The dispute over ICE funding 
could trigger a partial government 
shutdown if an agreement is not 
reached by the end of the month. 
While Democrats condition funds 
on reforms against militarized 
practices, President Trump main-
tains his strong support for the 
agency. /Agencies.

The Los Angeles County 
Board of Supervisors 
approved a mot ion 

to establish zones free of 
Immigration and Customs 
Enforcement (ICE) agents 
on county-owned properties. 

This measure follows 
an escalation of violence in 

federal operations, including 
the recent death of a U.S. 
citizen during a protest. The 
goal is to ensure that parks, 
clinics, and government buil-
dings are used exclusively 
for essential services without 
residents fearing detention 
during their daily activities.

The initiative instructs 
the county counsel to draft 
a formal ordinance within 30 
days to prohibit the use of 
locally managed spaces as 
bases for civil immigration 
enforcement operations. /
Agencies.

ICE reforms 
are being 
considered in 
response to 
immigration 
protests.

Los Angeles County seeks to 
create ICE-free zones

Leg i s l ador e s  e n 
Washington 
debaten reformas 

est ruct ura les para 
el Servicio de Inmi-
gración y Control de 
Aduanas (ICE) ante las 
crecientes protestas por 
sus tácticas operativas. 

La s  propuest a s 
incluyen el uso obli-
gatorio de cámaras 
corporales,  ident i-
f icación visible de 
agentes y restricciones 

al uso de máscaras 
durante operativos. 
Estas medidas buscan 
aumentar la transpa-
rencia y rendición de 
cuentas de la agencia 
federal en medio de 
tensiones sociales.

La d isputa  por 
la f inanciación del 
ICE podría provocar 
un cierre parcial del 
gobierno si no hay 
acuerdo antes de fin 
de mes. Mientras los 

demócratas condi-
cionan los fondos a 
reformas contra prác-
t icas militarizadas, 

el presidente Trump 
mantiene su f irme 
respaldo a la agencia. 
/Agencias. 

La Junta de Supervi-
sores del condado 
de Los Ángeles 

aprobó una moción 
para establecer zonas 
libres de agentes del 
Servicio de Control 
de In migrac ión y 
Aduanas (ICE) en 
propiedades públicas. 

Esta medida surge 
tras una escalada de 
violencia en operativos 
federales, incluyendo 
la reciente muerte de 
una ciudadana esta-
dounidense durante 
una protesta. El obje-
tivo es garantizar que 
parques, clínicas y 
edificios gubernamen-
tales se utilicen exclu-
sivamente para servi-
cios esenciales sin que 

los residentes teman 
ser detenidos.

L a  i n i c i a t i v a 
instruye al abogado 
del condado a redactar 
una ordenanza formal 
en un plazo de 30 días 
para prohibir el uso 
de espacios admi-
nistrados localmente 
como bases de opera-
ciones migratorias 
civiles. /Agencias.

SE CONSIDERAN REFORMAS 
AL ICE ANTE PROTESTAS 
MIGRATORIAS

Escanéame

Esta medida 
surge tras una 
escalada de 
violencia en 
operativos 
federales
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¡¡¡Celebrando el

Por Eugenia Ávila. 

El pasado 4 de enero en el Salon Quattro Evento, se llevó a 
cabo el evento “Día de Reyes” organizado por Latino News 
of Tennessee y Toys For Tots, aquí llegaron más de mil 

personas a celebrar este día, lo más bonito es ver las sonrisas 
de los asistentes. 

El grandioso evento fue llevado a cabo gracias al buen 
corazón de los miles de ángeles que se unen a los marines, ellos 
al donar hacen posibles miles de sonrisas, ya que los regalos 
que pudimos entregar estos días, 4 y 6 de enero, con motivo de 
la celebración de los Reyes Magos, en los diferentes eventos 
que realizamos a la vez, con más ángeles, como les llamo a 
las diferentes compañías y personas que apoyan con servicio 
voluntariado o apoyo con sus productos, a todos ellos, ¡gracias! 

¡AGRADECEN A LAS 
SIGUIENTES COMPAÑÍAS 
Y ORGANIZACIONES POR 

SU APOYO!
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El piloto tapatío Salva-
dor de Alba Jr. se une al 
equipo HMD Motorsports 
para la temporada 2026 

de la INDY NXT. 

Tras un exi toso 2025, 
donde f ina l izó en la 
quinta posición general y 

obtuvo su primera victoria en 

Milwaukee, 
el joven de 

26 años busca 
consolidarse en la ante-
sala de la INDYCAR. Con 
nueve resultados entre los 
mejores cinco, Salvador 
se ha convertido en un 

referente del automovilismo 
mexicano en Estados Unidos.

Con un his tor ia l que 
incluye dos campeonatos en 
NASCAR México, De Alba Jr. 
inicia su tercera campaña con 
altas expectativas. El piloto 

expresó su entusiasmo por 
este nuevo capítulo, desta-
cando que su meta final es 
alcanzar la NTT INDYCAR 
SERIES. /Agencias.

Mexican driver Salvador 
de Alba Jr. has joined 
HMD Motorsports for 

the 2026 INDY NXT season. 
Following a successful 

2025 campaign, where he 
finished fifth in the standings 
and secured his first victory 
in Milwaukee, the 26-year-

old aims to establish himself 
before reaching INDYCAR. 
With nine top-five finishes, 
Sa lvador has become a 
prominent figure in Mexican 
motorsports while competing 
internationally.

Boasting two NASCAR 
Mexico championships, De 

Alba Jr. begins his third season 
in the United States with high 
expectat ions. The dr iver 
expressed his excitement for 
this new chapter, highlighting 
his quest to reach the NTT 
INDYCAR SERIES soon. /
Agencies.

Salvador de Alba Jr. takes on 
new challenge in INDY NXT

El director técnico del 
Atlas, Diego Cocca, 
calificó como una 

injusticia la programa-
ción de la Liga MX tras 
la derrota de su equipo 
2-0 frente a Cruz Azul. 

El estratega argentino 
señaló que el calendario 
perjudica la planifica-
ción del plantel, desta-
cando que su próximo 
rival contará con un día 
adicional de descanso. 
Cocca enfatizó que esta 
disparidad afecta direc-
tamente el rendimiento 

físico de sus jugadores 
durante el torneo.

Ade m á s  de  l a s 
críticas al calendario, 
el timonel rojinegro 
lamentó el mal estado 
del terreno de juego en 
el Estadio Cuauhtémoc, 

afirmando que no está a 
la altura de la liga profe-
sional. Cocca reconoció 
que su equipo tuvo una 
actitud pasiva en la 
primera mitad, aunque 
mostró mejoría en el 
complemento. /Agencies.

Escanéame

Atlas head coach Diego 
Cocca descr ibed the 
Liga MX scheduling as an 

injustice following his team’s 
2-0 defeat against Cruz Azul. 

The Argentine strategist 
pointed out that the current 
calendar harms his squad’s 
planning, noting that their next 
opponent will have an extra 
day of rest. Cocca emphasized 
that this disparity significantly 
impacts the physical perfor-
mance of his players as they 
navigate the busy schedule of 

the current Mexican soccer 
season.

I n  a d d i t i o n  t o  h i s 
comments on the schedule, 
the coach criticized the poor 
pitch conditions at Cuau-
htémoc Stadium, stating they 
do not meet professional 
league standards. Cocca 
admit ted his team lacked 
intensity during the first half, 
though they showed improve-
ment after the break. /Agen-
cies.

Diego Cocca criticizes 
schedule after Atlas loss

Diego Cocca critica calendario 
tras derrota del Atlas

Cocca enfatizó 
que esta 
disparidad 
afecta 
directamente 
el rendimiento 
físico de sus 
jugadores 

El joven de 26 
años busca 
consolidarse en 
la antesala de 
la INDYCAR. 

Salvador de 
Alba Jr. asume 
nuevo reto en 
la INDY NXT
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La s  a ut o r i d a d e s 
educativas instan a 
los padres de familia 

a mantenerse infor-
mados a través de los 
canales oficiales de cada 
condado para conocer 
las actualizaciones más 
recientes sobre el calen-
dario escolar.

L a  de c i s ió n  de 
suspender o retrasar 
las clases busca evitar 
la exposición prolon-
gada de los menores a 
condiciones climáticas 

extremas durante las 
primeras horas de la 
mañana. Además, se 
recomienda a la pobla-
ción tomar precauciones 
adicionales para prote-
gerse del frío y revisar 
los sistemas de calefac-
ción en sus hogares. Estos 
ajustes operativos conti-
nuarán siendo evaluados 
por los superintendentes 
locales conforme evolu-
cionen las condiciones 
meteorológicas en las 
próximas horas en todo 

el estado de Tennessee. /
Agencias. 

Puede estar seguro de que su hijo 
prosperará en la Escuela Magnet Isaac 
Litton de CTIM:

Los estudiantes resuelven problemas 
del mundo real con el aprendizaje 
práctico.

Una comunidad escolar segura, 
acogedora y solidaria.

Un programa académico riguroso 
centrado en CTIM.

Oportunidades en deportes, 
banda musical y actividades 
extracurriculares.

El orgullo de pertenecer a una escuela 
reconocida a nivel nacional con el 
premio Blue Ribbon Lighthouse.

 

Programa 
un Recorrido

LIBERTAD  
PARA PROSPERAR

Inscripciones abiertas del 20 de enero al 6 de febrero

Escanéame

School closures due to 
freezing temperatures

This preventive measure is 
a response to the freezing 
temperatures affecting 

the region, which pose a risk 
to the safety of students who 
rely on school transportation. 

Educational authorities 
are urging parents to stay 
informed through of f icial 
county channels to learn about 
the latest updates regarding 
the academic calendar and 
specific school schedules.

The decision to suspend or 
delay classes aims to prevent 

children’s prolonged exposure 
to extreme weather condi-
tions during the early morning 
hours. Additionally, the popu-
lation is recommended to take 
extra precautions to protect 
themselves from the cold and 
check the heating systems in 
their homes. These operational 
adjustments will continue to be 
evaluated by local superinten-
dents as weather conditions 
evolve over the coming hours 
across the state of Tennessee. 
/Agencies.

CIERRES DE 
ESCUELAS POR 
TEMPERATURAS 
GÉLIDAS
Esta medida preventiva responde a las tempe-
raturas gélidas que afectan a la región, las cuales 
representan un riesgo para la seguridad de los 
estudiantes que dependen del transporte escolar. 

se recomienda 
a la población 
tomar 
precauciones 
adicionales 
para 
protegerse 
del frío
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Los análisis mostraron 
que dos tercios de los 
productos superaban 

el límite diario de metales 
pesados en una sola porción. 
Sin embargo, nuevas pruebas 
en marcas como Equate y 
Premier Protein arrojaron 
niveles bajos, confirmando 
que son opciones seguras 

para el consumo frecuente 
según los estándares de 
seguridad alimentaria.

A pesar de los hallazgos 
p o s i t i v o s  e n  c i e r t o s 
productos, los exper tos 
señalan que la fal ta de 
límites federales estrictos 
obliga a los consumidores 
a ser precavidos. Nutricio-

nistas recomiendan obtener 
proteínas de fuentes natu-
r a l es  como huevos y 
legumbres, utilizando los 
suplementos solo de forma 
ocasional. /Agencias.

CONSUMER 
REPORTS ANALIZA 
PLOMO EN POLVOS 
DE PROTEÍNA

Sarah Trahern, CEO of 
the Country Music 
Association (CMA), 

announced her retirement 
effective at the end of 2026, 
concluding more than ten 
years leading the organi-
zation. 

Since 2014, Trahern 
has overseen the expan-
sion of major events like 
the CMA Awards and CMA 
Fest. Under her leadership, 
the association increased 
its global presence and 
provided critical industry 
support during the pandemic 
and o ther  s ign i f i can t 

challenges affecting the 
country music community 
throughout the nation. Her 
professional background 
in television networks like 
C-SPAN contr ibuted to 
her successful tenure and 
numerous accolades from 
Billboard and the Grand Ole 
Opry. The CMA board of 
directors has already formed 
a search committee to iden-
tify her successor, ensuring 
a smooth transition during 
her final months in office in 
Nashville. /Agencies.

The Wilson County Emer-
g e n cy  M a n a g e m e n t 
Agency is searching for 

additional facilities to house 
people during extreme cold 
weather. 

Due to prior commitments 
at the state fairgrounds, local 
authorities have requested 

community support to iden-
tify large spaces that can 
accommodate between 40 
and 50 guests. Although Faith 
Lutheran Church will provide 
temporary support, a loca-
tion that allows pets and has 
adequate restroom facilities is 
required.

Organizations such as the 
Volunteer Network are actively 
seeking volunteers to manage 
these centers, which prima-
rily serve families, seniors, 
and individuals with pets who 
cannot access other traditional 
shelters in the area. /Agencies.

A Consumer Repor ts 
investigation detected 
concerning lead levels 

in several popular protein 
supplements. 

Analysis showed that 
two-thirds of the products 
exceeded the daily heavy 
metal l imi t in a single 

serving. However, new tests 
on brands such as Equate 
and Premier Protein showed 
low levels, confirming they 
are safe options for frequent 
consumption according to 
food safety standards.

Despite positive findings 
in certain products, experts 

note that the lack of strict 
federal limits requires consu-
mers to be cautious. Nutritio-
nists recommend obtaining 
protein from natural sources 
like eggs and legumes, using 
supplements only occasio-
nally. /Agencies.

La Agencia de Manejo de Emergencias 
del Condado de Wilson se encuentra en 
la búsqueda de instalaciones adicionales 
para albergar a personas durante las 
temporadas de frío extremo. 

Una investigación de Consumer Reports 
detectó niveles preocupantes de plomo en 
varios suplementos proteicos populares. 

CMA CEO Sarah Trahern 
to retire in 2026 after a 
decade of leadership

Wilson County seeks alternative 
locations for Winter 

Consumer Reports analyze lead 
levels in protein powders

Debido a compro-
misos previos en 
el recinto ferial 

estatal, las autoridades 
locales han solicitado el 
apoyo de la comunidad 
para identificar espacios 
amplios que puedan 
recibir entre 40 y 50 invi-
tados. Aunque la Iglesia 
Luterana Faith brin-
dará apoyo temporal, 
se requiere un lugar 
que permita el ingreso 
de mascotas y cuente 

con servicios sanitarios 
adecuados.

Organizaciones 
como Volunteer Network 
colaboran activamente 
buscando voluntarios 
para gestionar estos 
centros, que atienden 

principalmente a fami-
lias, adultos mayores y 
personas con mascotas 
que no pueden acceder 
a otros albergues tradi-
cionales en la zona. /
Agencias.

Sarah Trahern, direc-
tora ejecutiva de 
la Asociación de 

Música Country (CMA), 
anunció que se retirará 
a finales de 2026 tras 

liderar la organización 
por más de una década. 

Desde su llegada en 
2014, Trahern ha super-
visado el crecimiento de 
eventos emblemáticos 

como el CMA Fest y los 
Premios CMA. Bajo su 
gestión, la asociación 
expandió su alcance 
global y fortaleció el 
apoyo a la industria 
musical ante desafíos 
como la pandemia y 
diversas iniciativas de 
salud mental. Su trayec-
toria previa en medios 
como C-SPAN y Great 
American Country le 
valió reconocimientos 
de Billboard y el Grand 
Ole Opry. La junta direc-
tiva de CMA ya inició la 

búsqueda de su sucesor 
mediante una firma espe-
cializada para asegurar 
una transición ordenada. 
/Agencias.

Sarah Trahern se jubilará como 
directora de CMA en 2026

Escanéame

CONDADO WILSON 
BUSCA UBICACIONES 
PARA REFUGIOS 
DE INVIERNO 

nuevas 
pruebas 
en marcas 
como Equate 
y Premier 
Protein 
arrojaron 
niveles bajos
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Un programa estatal vigente desde 1972, 
diseñado para ayudar a personas mayores, 
veteranos y residentes discapacitados 
con el pago de impuestos a la propiedad, 
enfrenta un grave déficit financiero. 

El aumento en los 
impuestos locales ha 
agotado las reservas, 

poniendo en riesgo el 
apoyo económico que 
reciben más de 100,000 
familias en Tennessee. 
El senador Jeff Yarbro 
calificó el programa 
como esencial ante el 
incremento del costo 
de vivienda y urgió al 
estado a cumplir con esta 
promesa histórica. Para el 
año 2026, el estado deberá 
utilizar 10 millones de 
dólares del fondo general 
para complementar los 
41.2 millones asignados 
anualmente, lo que dejará 

las reservas en cero. Si 
la Asamblea General no 
aprueba fondos adicio-
nales en las próximas 
semanas, los benefi-
ciarios podrían recibir 
pagos reducidos o perder 
el alivio por completo. /
Agencias.

Over 100,000 Tenn. families 
could lose property tax relief

A state program esta-
blished in 1972, 
designed to help 

seniors, veterans, and 
disabled residents pay 
property taxes, is facing 
a severe financial deficit. 

Rising local taxes 
have depleted reserves, 
putting the financial 
support received by 
over 100,000 families 

in Tennessee at risk. 
Senator Jeff Yarbro 
described the program 
as essential given the 
rising cost of housing 
and urged the state to 
honor this long-standing 
promise to its citizens. 
By 2026, the state will 
need to use 10 million 
dollars from the general 
fund to supplement the 

41.2 million dollars allo-
cated annually, leaving 
reserves at zero. If the 
General Assembly does 
not approve additional 
funding in the coming 
weeks, beneficiaries 
could receive reduced 
payments or lose relief 
entirely. /Agencies.

Escanéame

MÁS DE 100,000 FAMILIAS DE TN. 
PODRÍAN PERDER ALIVIO FISCAL

Para el año 
2026, el estado 
deberá utilizar 
10 millones 
de dólares 
del fondo 
general para 
complementar 
los 41.2 
millones 
asignados 
anualmente

El Proyecto de Ley 184 de la Cámara de 
Representantes de Tennessee, una iniciativa 
bipartidista, busca endurecer las sanciones 
contra actividades de pandillas en el estado. 

La propuesta permi-
tiría a los jueces 
revocar licencias 

de conducir y exigir el 
uso de dispositivos de 
monitoreo GPS a los 
condenados por delitos 
relacionados con orga-
nizaciones criminales. 
Según el representante 
GA Hardaway y el 
senador Brent Taylor, 
estas medidas buscan 
disuadir la asociación 
delictiva y proteger a las 
comunidades locales.

A pesar del apoyo 
general, persisten dudas 
sobre quién financiará 
el monitoreo electrónico 
cuando los acusados 
s e a n  i n d i g e n t e s . 
Aunque el proyecto esti-
pula que los condenados 
deben pagar aproxima-
damente 2,500 dólares 
anuales por el equipo, 
existe la posibilidad de 
que los contribuyentes o 
fondos estatales asuman 
el costo. /Agencias.

Tenn. lawmakers push 
bipartisan anti-gang bill

LEGISLADORES DE TN. IMPULSAN 
LEY BIPARTIDISTA 
CONTRA 
PANDILLAS

Tennessee House Bill 184, 
a bipar tisan ini t iat ive, 
seeks to toughen penal-

ties against gang activities 
across the state. 

The proposal would allow 
judges to revoke dr iver’s 
licenses and require the use 
of GPS monitoring devices 
for those convicted of crimes 

related to criminal organiza-
tions. According to Repre-
sentative GA Hardaway and 
Senator Brent Taylor, these 
measures aim to deter criminal 
association and protect local 
communities throughout the 
region.

Despite general support, 
questions remain regarding 

who will finance the electronic 
monitoring when defendants 
are indigent. Although the bill 
stipulates that those convicted 
should pay approximately 
2,500 dollars annually for the 
equipment, there is a possi-
bility that taxpayers or state 
funds will cover the cost. /
Agencies.

estas medidas 
buscan 
disuadir la 
asociación 
delictiva y 
proteger a las 
comunidades 
locales.
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Durante el funeral, 
f a m i l i a r e s  y 
colegas recor-

daron su incansable 
vocación de servicio, 
simbolizada por sus 
icónicos sombreros. 
McPhee dedicó cuatro 
décadas a la educa-
ción pública y fue 
una defensora funda-
mental para los estu-

diantes internacio-
nales y deportistas de 
la institución acadé-
mica.

Su h ijo,  el  Dr. 
Sidney-Anthony 
McPhee, destacó su 
rol como madre y 
guía, mientras que 
las escuelas locales 
celebraron un “día 
del  sombrero” en 

su honor. La familia 
ha solicitado que las 
donaciones en su 
memoria se dirijan a la 
Fundación MTSU para 
perpetuar su legado 
de apoyo estudiantil 
y compromiso comu-
nitario en Tennessee. 
/Agencias.

Murfreesboro honors the legacy of 
MTSU First Lady Elizabeth McPhee

MURFREESBORO 
HONRA EL 
LEGADO DE 
ELIZABETH 
MCPHEE EN MTSU

La comunidad de Mur-
freesboro se reunió en la 
Iglesia Bautista Belle Aire 
para despedir a Elizabeth 
McPhee, Primera Dama de 
la Universidad Estatal de 
Middle Tennessee, quien 
falleció a los 72 años. 

Estos esfuerzos 
buscan 
garantizar que 
las familias 
mantengan 
el suministro 
eléctrico sin 
importar su 
situación 
económica.

Th e  M u r f r e e s -
boro community 
gathered at Belle 

Aire Baptist Church 
to bid farewell to 
Elizabeth McPhee, the 
longtime First Lady 
of Middle Tennessee 
State University, who 
passed away at age 72. 

During the funeral, 
family and colleagues 
remembered her tire-
less dedicat ion to 

service, symbolized 
by her iconic hats. 
McPhee devoted four 
decades to public 
education and was a 
fundamental advo-
cate for international 
students and athletes 
at the academic insti-
tution.

H e r  s o n ,  D r . 
Sidney-Anthony 
McPhee, highlighted 
her role as a mother 

and g uide,  whi le 
local schools held 
a special “hat day” 
in her honor. The 
family has requested 
that donations in her 
memory be made to 
the MTSU Founda-
tion to perpetuate 
her legacy of student 
support and commu-
n it y  com m it ment 
throughout Tennessee. 
/Agencies.

NES SOLICITA 
AYUDA PARA 
AMPLIAR 
PROGRAMAS DE 
ASISTENCIA

Nashville Electric 
Service (NES) is 
inviting residents 

to contribute to its assis-
tance programs during 
2026 to help neigh-
bors with utility bill 
payments. 

K e y  i n i t i a t i v e s 
include “Project Help,” 
which allows for addi-
tional monthly dona-
tions, and “Power of 

Change,” which rounds 
up bill totals to fund 
energy efficiency impro-
vements. These efforts 
aim to ensure that 
families can maintain 
their electricity supply 
regardless of their finan-
cial situation throug-
hout the city.

Additionally, NES 
offers the free “Home 
Uplif t” program to 

d i a g n o s e  c l i m a t e 
control issues in quali-
fied homes and collabo-
rates with “NeedLink 
Nashville” to provide 
support during times 
of crisis. The utility 
also promotes “School 
Uplift,” helping public 
schools reduce energy 
c o n s u m p t i o n  a n d 
improve the educational 
environment. /Agencies.

NES requests help to expand 
assistance programs

Entre las iniciativas 
destacan “Project 
Help”, que permite 

donaciones mensuales 
adicionales, y “Power of 
Change”, que redondea 
el total de la factura 
para financiar mejoras 
de eficiencia energética. 
Estos esfuerzos buscan 
gara nt izar  que las 
familias mantengan el 
suministro eléctrico sin 
importar su situación 
económica.

Además, NES ofrece 
el programa gratuito 

“Home Uplift” para 
diagnosticar problemas 
de climatización en 
hogares calificados y 
colabora con “Need-
Link Nashville” para 
br i nda r  ap oyo  e n 
t iempos  de  c r i s i s . 
La empresa también 
impulsa “School Uplift”, 
ayudando a las escuelas 
públicas a reducir el 
consumo de energía 
y mejorar el entorno 
educativo. /Agencias.

Escanéame Nashville Electric Service (NES) invita a los 
residentes a contribuir con sus programas 
de asistencia durante 2026 para ayudar 
a los vecinos con el pago de facturas. 
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El concejal Mike 
Martin defendió 
l a  p r o p u e s t a 

como una alternativa 
necesaria ante el creci-
miento urbano, recha-
zando la sugerencia de 
la Asociación de Cons-
tructores de Viviendas 
de Middle Tennessee 
de elevar la carga 
tributaria general. 
Residentes locales han 
expresado su apoyo a 
la medida para evitar 
costos adicionales en 
sus hogares.

L a  p r o p u e s t a , 
aprobada en primera 

lec t ura,  establece 
c o b r o s  de  3 , 5 0 0 
dólares para viviendas 
unifamiliares y 2,500 
dólares para multi-
familiares en 2026. 
Aunque la iniciativa 

para gravar propie-
dades comerciales 
fracasó, los concejales 
mantienen su enfoque 
en el sector residen-
cial para recaudar 
ingresos. /Agencias.

HENDERSONVILLE 
COBRARÍA A 
CONSTRUCTORES 
PARA FINANCIAR 
INFRAESTRUCTURA
La ciudad de Hendersonville busca implemen-
tar tarifas de impacto a los desarrolladores de 
viviendas para costear mejoras en infraestruc-
tura y carreteras sin aumentar los impuestos a 
la propiedad. 

Hendersonville would charge 
builders to finance infrastructure

The ci t y of Hender-
sonville is working to 
implement impact fees 

on housing developers to 
pay for infrastructure and 
road improvements without 
raising property taxes. 

Councilman Mike Martin 
defended the proposal as 
a necessary al ternat ive 
given urban growth, rejec-

ting a suggestion from the 
Home Builders Associa-
tion of Middle Tennessee 
to increase the general tax 
burden. Local residents have 
expressed support for the 
measure to avoid additional 
costs on their own proper-
ties and daily expenses.

The proposal, passed 
on first reading, sets fees 

of 3,500 dollars for single-
family homes and 2,500 
dollars for mul t i-family 
units in 2026. Although the 
initiative to tax commercial 
properties failed, council 
members maintain their 
focus on the residential 
sector to raise revenue. /
Agencies.

Se aprueba ley 
sobre espectáculos 
de cabaret

Under this legislation, any 
community center or restau-
rant that hosts even a single 
cabaret performance or drag 
show will be officially classi-
fied as an adult venue. 

This measure imposes 
strict regulations, including 
operating bans near schools 

or churches, sparking intense 
legislative debates in Nashville.

Represen ta t ive Chr is 
Todd, the bi l l ’s sponsor, 
defended the initiative before 
the General Assembly, while 
Democratic lawmakers like 
Justin Jones criticized the 
move as discriminatory. Mean-

while, the Tennessee Equality 
Project expressed concern 
over the vagueness of the text, 
warning that the interpretation 
of the law could vary drasti-
cally among different police 
departments and prosecutors 
across the state. /Agencies.

Passes bill on adult cabaret 
performances

Esta medida impone 
regulaciones 
est r ic tas,  inc lu-

yendo prohibiciones de 
funcionamiento cerca 
de escuelas o iglesias, 
lo que ha generado 
intensos debates legis-
lativos en Nashville.

El  representante 
Chris Todd, patroci-
nador de la propuesta, 
defendió la  in ic ia-
tiva ante la Asamblea 
General, mientras que 
legisladores demócratas 
como Justin Jones criti-

caron la medida califi-
cándola de discrimina-
toria. Por su parte, el 
Proyecto de Igualdad 
de Tennessee expresó 
su preocupación por 
la vaguedad del texto, 
advir t iendo que la 
interpretación de la ley 
podría variar drástica-
mente entre los dife-
rentes departamentos 
policiales y fiscales del 
estado. /Agencias.

Según esta legislación, cualquier centro 
comunitario o restaurante que albergue 
incluso una sola actuación de cabaret 
o espectáculo de drag será clasificado 
oficialmente como un lugar para adultos. 

Escanéame
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TENNESSEE

Las comunidades 
cerca nas a  For t 
Campbell podrían 

notar un aumento en 
la actividad militar en 
la zona, ya que este 
domingo comenzará 
un ejercicio de entre-
namiento a gran escala 
en la instala-ción. De 
acuerdo con un comu-
nicado oficial, la Opera-
ción Lethal Eagle se 
llevará a cabo del 18 de 
enero al 7 de febrero 
y entrenará a más de 
7,000 soldados en opera-
ciones de asalto aéreo a 
gran escala. El ejercicio 
contará con la participa-
ción de 22 aeronaves de 
ala rotatoria, incluidas 
dos ae-ronaves V-22 

Osprey del Cuerpo de 
Marines, además de la 
evaluación de más de 30 
sistemas de tecnología 
militar emergente.

La Operación Lethal 
Eagle tiene como obje-
tivo mantener la capa-
cidad de la 101ª Divi-
sión Aero-transportada 
(Air Assault) como la 

principal división del 
Ejército de los Estados 
Unidos en opera-ciones 
aéreas a gran escala y 
en el uso de tecnologías 
avanzadas. /Agencias. 

El entrenamiento a gran escala 
implicara la participación de miles de 
soldados, tecnología y aeronaves.

Massive Military Exercise 
at Fort Campbell

Large-scale training will 
involve thousands of 
soldiers, technology, and 

aircraft.
Communities near For t 

Campbel l may not ice an 
increase in military activity 
in the area, as a large-scale 
training exercise begins at the 
facility this Sunday. According 

to an official statement, Opera-
tion Lethal Eagle will take place 
from January 18 to February 7 
and will train more than 7,000 
soldiers in large-scale air 
assault operations. The exer-
cise will involve 22 rotary-wing 
aircraft, including two Marine 
Corps V-22 Ospreys, as well 
as the evaluation of more than 

30 emerging military techno-
logy systems.

Operation Lethal Eagle 
aims to maintain the 101st 
A i rborne Div is ion’s (A i r 
Assault) capability as the U.S. 
Army’s leading division in 
large-scale air operations and 
the use of advanced technolo-
gies. /Agencies.

Escanéame

EJERCICIO MILITAR MASIVO 
EN FORT CAMPBELL

La Operación 
Lethal Eagle se 
llevará a cabo 
del 18 de enero 
al 7 de febrero 
y entrenará a 
más de 7,000 
soldados en 
operaciones de 
asalto aéreo 
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CIENCIA Y TECNOLOGÍA

Científicos en Alemania han creado un tejido re-
volucionario capaz de transformarse en una barre-
ra resistente a proyectiles en milésimas de segun-
do. 

En la región de Lorena, Francia, los científicos 
Jacques Pironon y Philippe De Donato descu-
brieron accidentalmente un gigantesco depósito 
de hidrógeno blanco a 3,000 metros de profun-
didad. 

Investigadores en 
Alemania desarrollan 
tela a prueba de balas

EL HALLAZGO 
EN FRANCIA QUE 
VALE BILLONES

Aunque el material 
luce como una tela 
suave y flexible a 

simple vista, posee la 
capacidad de endure-
cerse instantáneamente 
al detectar un impacto. 
Esta innovación utiliza 
materiales inteligentes 
que responden eficaz-
mente a la presión y la 
velocidad de los objetos.

El avance permitirá 
fabricar chalecos anti-
balas y uniformes mili-
tares mucho más ligeros 
y cómodos, eliminando 
el peso excesivo sin 
sacrificar la seguridad 

de los usuarios. Además 
de su uso en defensa, el 
invento abre la posibi-
lidad de crear ropa civil 
de seguridad personal 
y cascos con protección 

dinámica. La tecnología 
alemana reafirma así su 
liderazgo mundial en el 
sector de la seguridad. /
Agencias.

Este recurso natural, 
puro e inagotable, 
es considerado 

el “Santo Grial” de 
la energía limpia, ya 
que su combustión 
solo produce agua y 
no requiere procesos 
industriales costosos.

Con una estimación 
de 46 millones de tone-
ladas, este yacimiento 
podría transformar 
el orden económico 
mundial al ofrecer 
un costo inferior a un 
dólar por kilo. 

El  ha l la zgo ha 
impulsado una carrera 

energética global en 
la que países como 
E s t a d o s  U n i d o s , 
Australia y España 

buscan liderar la tran-
sición hacia esta fuente 
de energía sostenible. /
Agencias.
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HORÓSCOPO

Las presiones laborales, 
los conflictos perso-
nales y la sobrecarga de 

responsabilidades pueden 
provocar reacciones impul-
sivas que, lejos de resolver 
los problemas, suelen agra-
varlos. Mantener el equili-
brio emocional en estas 
circunstancias no significa 
reprimir lo que se siente, 
sino aprender a gestionarlo 
de manera consciente y 
constructiva.

Uno de los mayores 
desafíos en situaciones de 
tensión es no dejarse llevar 
por la rabia. La ira, cuando 
se desborda, reduce la capa-
cidad de razonar con claridad 
y afecta la forma en que nos 
comunicamos. Elevar el tono 
de voz, responder de manera 
agresiva o actuar sin pensar 
puede generar consecuen-
cias duraderas en relaciones 
personales y profesionales. 
Por el lo, reconocer las 
primeras señales del enojo 
—como la aceleración del 
pulso, la tensión muscular 
o los pensamientos nega-
tivos recurrentes— es el 

primer paso para recuperar 
el control.

La pausa consciente es 
una herramienta clave. Dete-
nerse unos segundos antes 
de responder permite que el 
sistema nervioso se esta-
bilice y que la mente recu-
pere perspectiva. Respirar 
profundamente, cambiar de 
espacio o incluso posponer 
una conversación difícil 
puede marcar la diferencia 
entre una reacción impulsiva 
y una respuesta equilibrada. 
Esta práctica no es un acto 
de debilidad, sino de inteli-
gencia emocional.

Manejar un buen tono 
en momentos de conflicto 
también es fundamental. 
H a b l a r  c o n  r e s p e t o , 
incluso cuando se está 
en desacuerdo, facilita el 
diálogo y reduce la esca-
lada de tensión. Elegir las 
pa labras con cuidado, 
escuchar activamente y 
evitar acusaciones directas 
ayuda a que las conversa-
ciones se mantengan en un 
marco constructivo. El tono 
sereno transmite seguridad 

y disposición para encontrar 
soluciones.

Además, es impor-
tante for talecer hábitos 
que promuevan el bienestar 
emocional. Dormir adecua-
damente, mantener una 
rutina de ejercicio, organizar 
el tiempo y establecer límites 
claros contribuyen a una 
mayor estabilidad mental. 
Cuando el cuerpo y la mente 
están equilibrados, la tole-
rancia al estrés aumenta y 
las reacciones emocionales 
se vuelven más manejables.

En definitiva, conservar 
el equilibrio en momentos 
de descontrol requiere prác-
tica y compromiso personal. 
Aprender a gestionar la rabia, 
cuidar el tono y responder 
con conciencia no solo 
mejora la convivencia con 
los demás, sino que forta-
lece la autoestima y el bien-
estar integral. En un entorno 
cada vez más exigente, la 
calma se convierte en una 
herramienta poderosa para 
vivir con mayor claridad y 
armonía. /Agencias.

Cuando sientas 
ansiedad, detente 
unos minutos y 
respira profundo: 
inhala por la nariz 
contando cuatro 
segundos, sostén 
d o s  y  e x h a l a 
lentamente por la 
boca en seis. Este 
ejercicio ayuda a 
calmar el sistema 
nervioso y a recu-
perar el control 
mental.

Evita intentar 
resolver todo al 
m i s mo t ie mp o. 
Pr ior iza tareas, 
establece pausas 
cortas y limita la 
exposición cons-
tante a noticias o 
pantallas. Orga-
nizar tu día dismi-
nuye  la  s e n sa-
ción de urgencia 
y aporta mayor 
claridad emocional.

ARIES: Periodo de decisiones firmes en el ámbito 
laboral. Actúa con determinación, pero evita 
confrontaciones innecesarias. En lo personal, el 
diálogo sincero ayudará a mantener el equilibrio.

Tauro: La estabilidad será tu prioridad. Avances 
constantes en el trabajo te brindan seguridad. En 
el plano emocional, presta atención a la familia 
y evita gastos impulsivos. La paciencia será tu 
mejor aliada.

Géminis: La comunicación fluye con mayor 
claridad. Buen momento para acuerdos, trámites 
y nuevas ideas. Organiza mejor tu tiempo para 
evitar el cansancio mental y mantener un buen 
rendimiento general.

Cáncer: Quincena propicia para cerrar ciclos 
emocionales. Reconocimientos laborales llegan 
de forma gradual. No cargues con problemas 
ajenos y reserva tiempo para cuidar tu bienestar 
personal.

Leo: Se activa tu liderazgo y creatividad. 
Proyectos personales avanzan si mantienes 
disciplina. En relaciones, modera el orgullo y 
apuesta por la cooperación para lograr mejores 
resultados.

Virgo: Orden y enfoque te permitirán resolver 
pendientes. Tu eficiencia será valorada profe-
sionalmente. Aprende a soltar el control en lo 
personal y date espacios de descanso para 
recargar energías.

Libra: Las relaciones toman protagonismo. Se 
favorecen acuerdos y reconciliaciones. Mantén 
el equilibrio entre trabajo y vida personal para 
evitar tensiones innecesarias durante la quincena.

Escorpio: Cambios internos te impulsan a tomar 
decisiones importantes. En lo laboral, ajustes 
estratégicos mejoran tu panorama. Evita reac-
ciones impulsivas y actúa con mayor serenidad.

Sagitario: Nuevas opor tunidades despier tan 
entusiasmo. Buen momento para planificar 
proyectos futuros. Mantén prudencia en compro-
misos y dedica tiempo a fortalecer lazos perso-
nales.

Capricornio: Tu constancia da resultados positivos 
en el trabajo. No descuides el ámbito emocional 
por exceso de responsabilidades. Evaluar metas 
te ayudará a definir próximos pasos con claridad.

Acuario: Creatividad en alza y propuestas inno-
vadoras bien recibidas. En lo personal, busca 
claridad en tus relaciones. La flexibilidad será 
clave para adaptarte a cambios inesperados.

Piscis: La intuición guía tus decisiones. Enfócate 
en prioridades laborales y evita distracciones. 
Expresar emociones te ayudará a for talecer 
vínculos y a mantener equilibrio interior. /Agen-
cias. 

Regula tu 
respiración:

Reduce la 
sobrecarga 
mental

En la vida cotidiana, los momentos 
de descontrol emocional y estrés 
intenso son inevitables.

MANTENER EL 
EQUILIBRIO EMOCIONAL 

EN TIEMPOS DE 
ESTRÉS Y TENSIÓN
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EntretenimientoENTRETENIMIENTO
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CocinaCOCINA

Con esta crema de apio y papa, ambos 
ingredientes se complementan de forma equi-
librada. 

•	 Tiempo: 1 h aprox.
•	 Porciones: 8 aprox.

Ingredientes
•	 3 cucharadas de mantequilla
•	 1 taza de cebolla picada
•	 3 tallos de apio en rodajas
•	 4 papas medianas, peladas y cortadas 

en cubos
•	 2 litros de caldo de verduras o agua
•	 1 taza de crema
•	 1 cucharada de sal
•	 1 cucharadita de pimienta negra molida

Preparación:
•	 En una olla grande, calienta la mante-

quilla a fuego medio. Agrega la cebolla 
y cocínala durante unos minutos hasta 
que se vea transparente y suave.

•	 Incorpora el apio y cocina por aproxi-
madamente 5 minutos más, moviendo 
ocasionalmente, hasta que comience a 
desprender su aroma.

•	 Añade las papas a la olla y mezcla con 
el sofrito. Vierte el caldo o el agua hasta 

cubrir los ingredientes y agrega un poco 
de sal.

•	 Deja hervir, baja el fuego y cocina 
durante 20 a 25 minutos, o hasta que 
las papas estén completamente suaves.

•	 Cuando las verduras estén bien 
cocidas, retira la olla del fuego y deja 
reposar unos minutos. Licúa la mezcla 
con cuidado hasta obtener una crema 
uniforme.

•	 Regresa la crema a la olla, agrega la 
crema, el resto de la sal, pimienta y 
mezcla bien. Cocina a fuego bajo 
durante unos 5 minutos para integrar 
los sabores.

•	 Si prefieres una consistencia más 
ligera, puedes añadir un poco más de 
caldo o leche hasta alcanzar la textura 
deseada.

•	 Sirve y acompaña con las guarniciones 
de tu preferencia.

•	 Guarda la crema en un recipiente bien 
cerrado y consérvala en el refrigerador 
hasta por 3 días. Puede congelarse 
entre 1 y 2 meses. Para mejores resul-
tados, congélala sin la crema o leche 
y agrégala al momento de recalentar. /
Agencias. 

CREMA DE APIO Y PAPA, RECETA 
RECONFORTANTE Y RENDIDORA 
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ANUNCIANTES


