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Primera Plana

Recortes de 
$44.5 Millones 
a Programas de 
Cuidado Infantil 
en Tennessee

NUEVA 
SINCRONIZACIÓN 
DE SEMÁFOROS 
PARA PROTEGER A 
PEATONES

LAS MASCOTAS 
OFICIALES QUE 
DARÁN VIDA A LA 
PRIMERA COPA 
MUNDIAL DE LA 
FIFA™Nashville ha implementado un nuevo sistema 

de semáforos en más de 100 intersecciones 
para proteger a los peatones como parte de la 
iniciativa Visión Cero de la ciudad. 

24Tennessee Deportes 19

EE.UU. emite 
“directiva de 
emergencia” de 
ciberseguridad 
tras hackeo 
a agencias 
federales

Los programas de cuidado infantil en Tennessee enfrentan una 
drástica reducción de fondos federales. /Agencias.

Los atacantes han estado aprovechando fallas previamente 
desconocidas en programas de Cisco durante varios meses. /
Agencias.
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EE.UU. EMITE "DIRECTIVA 
DE EMERGENCIA" DE 
CIBERSEGURIDAD TRAS 
HACKEO A AGENCIAS 
FEDERALES
Las autoridades de ciberseguridad de Estados Unidos emitieron 
una “directiva de emergencia” que ordena a las agencias federales 
proteger sus redes ante una campaña avanzada de espionaje 
que ha vulnerado al menos una agencia gubernamental. 

Los atacantes han estado 
aprovechando fallas 
previamente desco-

nocidas en programas de 
Cisco durante varios meses, 
según indicaron expertos.

Aunque las autoridades 
no han precisado la iden-
tidad de los responsables, 
firmas de ciberseguridad 
como Unit 42 (Palo Alto 
Networks) consideran que 
los piratas informáticos 
cuentan con respaldo estatal 
y operan desde China. Chris 
Butera, alto funcionario de 
la Agencia de Seguridad 
de Infraestructura y Ciber-
seguridad (CISA), explicó 
que la directiva permitirá 
conocer “el alcance total de 
la vulneración en las agen-
cias federales”, donde tienen 
conocimiento de cientos de 
dispositivos afectados.

La orden movilizó a 
Washington para detectar 

y desconectar cualquier 
dispositivo comprometido. 
Las agencias civiles tienen 
hasta el final del viernes 
para actualizar el software 
y reportar incidentes. Sam 
Rubin, de Unit 42, advirtió 
que los ataques probable-
mente aumentarán ahora que 

las vulnerabilidades y una 
actualización son públicas, 
ya que los grupos delic-
tivos buscarán explotar el 
problema. El Gobierno britá-
nico también alertó sobre esta 
“evolución significativa” en 
las herramientas maliciosas 
utilizadas. /Agencias.

U. S .  c yb e r s e c u r i t y 
a u t h o r i t i e s  h av e 
issued an “emergency 

directive,” ordering federal 
agencies to secure their 
networks against a sophis-
ticated espionage campaign 
that has breached at least 
one government agency. 
Experts indicate that the 
attackers have been exploi-
ting previously unknown 

flaws in Cisco software for 
several months.

Although authorities 
have not specified who is 
behind the attacks, cyber-
security firms like Unit 
42 (Palo Alto Networks) 
believe the hackers are 
state-backed and operating 
from China. Chris Butera, a 
senior official at the Cyber-
security and Infrastructure 
Security Agency (CISA), 

explained the directive 
will allow them to deter-
mine “the full scope of the 
compromise across federal 
agencies,” where hundreds 
of affected devices are 
known to exist.

The order mobilized 
Washington to detect and 
disconnect any compro-
mised devices. Civilian 
agencies have until the end 
of Friday to update the soft-

ware and report any inci-
dents. Sam Rubin of Unit 
42 warned that attacks 
are likely to increase now 
that the vulnerabilities 
and an available patch are 
public, as criminal groups 
will seek to exploit the 
issue. The British govern-
ment also issued an alert 
regarding this “significant 
evolution” in the malicious 
tools being used. /Agencies.

U.S. issues 'emergency' cybersecurity 
directive after federal agency hack
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Firmas de 
ciberseguridad 
como Unit 
42 (Palo Alto 
Networks) 
consideran 
que los piratas 
informáticos 
cuentan con 
respaldo estatal 
y operan 
desde China. 
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Los programas de cuidado 
infantil en Tennessee enfrentan 
una drástica reducción de fondos 
federales por un valor de $44.5 
millones para el año fiscal 2025. 

El Departamento de 
Servicios Humanos 
del estado confirmó 

que la disminución se 
debe a un recorte en la 
adjudicación discrecional 
del Fondo de Desarrollo 
del Cuidado Infantil 
(CCDF), una noticia que 
ha encendido las alarmas 
entre educadores y líderes 
sobre el futuro del sector. 

La senadora Char-
lane Oliver (D-Nashville) 

señaló que si se recortan 
los fondos, “las guarde-
rías no podrán pagar a 
sus maestros un salario 
justo” y no podrán 
mantener sus negocios 
abiertos, lo cual es vital, 
pues “Nuestra economía 
no funciona si la gente no 
puede ir a trabajar. 

La consecuencia más 
inmediata es la inmi-
nente finalización de la 
Tennessee Early Child-

care Training Alliance 
(TECTA), un programa 
clave que desaparecerá 
el 1 de octubre. TECTA 
ha sido fundamental al 
ayudar a estudiantes que 
buscan carreras en educa-
ción infantil temprana a 
costear sus estudios. /
Agencias.

Tennessee Childcare Programs Face 
$44.5 Million Federal Funding Cuts

RECORTES DE 
$44.5 MILLONES 
A PROGRAMAS DE 
CUIDADO INFANTIL 
EN TENNESSEE

Chi ldcare programs 
across Tennessee are 
now facing a drastic 

reduction in federal funding, 
a cut amounting to $44.5 
million for the fiscal year 
2025. 

The state’s Department 
o f  H u m a n  S e r v i c e s 
confirmed this decrease 
stems from a reduction in 
the Child Care Development 
Fund (CCDF) discretionary 

award, a development that 
has alarmed educators and 
leaders about the sector’s 
future. Senator Charlane 
Oliver (D-Nashville) pointed 
out that if funding is cut, 
“childcare centers won’t be 
able to pay their teachers a 
fair wage” and won’t be able 
to keep their businesses 
open, not ing that “Our 
economy doesn’t work if 
people can’t go to work.” 

The most immediate 
consequence is the impen-
ding end of the Tennessee 
Ear ly Childcare Training 
Alliance (TECTA), a critical 
program set to cease opera-
tions on October 1. TECTA 
has been instrumental in 
helping students pursuing 
early childhood education 
careers afford their tuition. 
/Agencies.
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Comey se convertiría en el 
primer ex alto funcionario en 
enfrentar un proceso en relación 
con la investigación rusa.

Escanéame

La medida se produce 
días después de que 
el presidente Donald 

Trump pidiera a su fiscal 
general, Pam Bondi, 

que acusara a Comey 
y a otros a quienes 
percibe como adver-
sarios políticos.

De ser acusado, 
Comey se conver-
tiría en el primer ex 
alto funcionario en 
enfrentar un proceso 

en relación con la investi-
gación rusa. Los fiscales 
esperan presentar el caso 
en el Distrito Este de Virginia 
antes de que expire el plazo 
de prescripción. La situación 
ha generado preocupaciones 
de que el Departamento de 
Justicia esté siendo utilizado 
como arma política, especial-
mente después de que el fiscal 
principal de la oficina fuera 
reemplazado por un asistente 
de la Casa Blanca. /Agencias.

El Departamento de Justicia se está preparando para solicitar a 
un gran jurado que acuse al ex director del FBI, James Comey, por 
presuntamente mentir al Congreso en relación con la investigación 
sobre la injerencia de Rusia en las elecciones de 2016. 

Department of Justice 
seeks to indict 
former FBI director

DEPARTAMENTO DE 
JUSTICIA BUSCA ACUSAR 
AL EX DIRECTOR DEL FBI

The Department of Justice 
is preparing to ask a grand 
jury to indict former FBI 

director, James Comey, for 
allegedly lying to Congress 
regarding the investigation into 
Russia’s interference in the 
2016 elections. 

The move comes days after 
president Donald Trump called 
on his attorney general, Pam 
Bondi, to charge Comey and 
others he perceives as political 
adversaries.

If indicted, Comey would 
become the first former senior 
official to face prosecution in 
connection with the Russia 
investigation. Prosecutors 
hope to present the case in 
the Eastern District of Virginia 
before the statute of limitations 
expires. The situation has raised 
concerns that the Department of 
Justice is being used as a poli-
tical weapon, especially after 
the lead prosecutor in the office 
was replaced by a White House 
aide. /Agencies.
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La Base de la Fuerza Aérea 
Nellis en Nevada cerró 
temporalmente su puerta 

principal el miércoles por la 
mañana después de un tiroteo 
nocturno. 

El incidente ocurrió alre-
dedor de las 12:28 a. m. del 
pasado miércoles 24 de 
septiembre cuando un sospe-
choso disparó contra la puerta. 
El personal de seguridad de la 
base se enfrentó al individuo, 
quien apuntó un arma contra 
ellos. En respuesta, el personal 
de seguridad le disparó, hirién-

dolo en la pierna. El sospechoso 
fue trasladado a un hospital de 
la zona con lesiones que no 
ponen en peligro su vida. La 
puerta principal y el centro 
de visitantes de la base, que 
reanudaron sus operaciones 

habituales a las 8:55 a. m., 
fueron cerrados como resul-
tado del incidente. /Agencias.

El sospechoso 
fue trasladado 
a un hospital 
de la zona con 
lesiones que 
no ponen en 
peligro su vida. 

Sin embargo, su 
test imonio fue 
rechazado por 

una jueza federal, 
Denise Cote, quien 
afirmó que el experto 
“seleccionó cuidado-
samente y tergiversó 
los resultados del 
estudio”.

La jueza deses-
timó la demanda y 
señaló que Baccarelli 
no reconoció el papel 
de la genética en el 
aut i smo.  Au nque 
Baccarelli ahora ha 
adoptado una postura 
más cautelosa, afir-
mando que se nece-
sita más investigación, 
su informe pericial 
original no ofrecía 
tales advertencias y 
aseguraba que existía 
evidencia sustancial 

de una relación causal. 
Mientras que el fabri-
cante actual, Kenvue, 
insiste en que el medi-
camento es seguro, 
otros estudios cientí-
ficos sobre el vínculo 
entre el Tylenol y el 
autismo han arrojado 
resultados contradic-
torios. /Agencias.

Dr. Andrea Baccarelli, 
a scient is t whose 
study linking Tylenol 

to autism was cited by 
the Trump administration, 
received 150,000 dollars to 
testify in a lawsuit against 
the drug’s former manufac-
turer, Johnson & Johnson. 

However, h is tes t i -
mony was rejected by 
a federal judge, Denise 

Cote, who stated that the 
expert “cherry-picked and 
misrepresented the study’s 
results.”

The judge dismissed 
the lawsui t  and noted 
that Baccarelli failed to 
acknowledge the role of 
genetics in autism. Although 
Baccarelli has now adopted 
a more cautious stance, 
stating that more research 

is needed, his or iginal 
exper t repor t of fered no 
such warnings and asserted 
that there was substantial 
evidence of a causal rela-
tionship. While the current 
manufac turer,  Kenvue, 
insists the drug is safe, other 
scientific studies on the link 
between Tylenol and autism 
have yielded contradictory 
results. /Agencies.

Autism scientist receives payment 
from plaintiffs against Tylenol

CIENTÍFICO 
SOBRE AUTISMO 
RECIBIÓ PAGO DE 
DEMANDANTES 
CONTRA 
FABRICANTE 
DE TYLENOL
El Dr. Andrea Baccarelli, científico cuyo 
estudio que vincula el Tylenol al autismo fue 
citado por la administración Trump, recibió 
150,000 dólares para testificar en una 
demanda contra el entonces fabricante del 
medicamento, Johnson & Johnson. 

Escanéame

Google admite presiones de Biden 
para censurar contenidos en YouTube

Nellis Air Force Base in Nevada 
briefly closes main gate

Google reconoció ante 
el Comité Judicial de la 
Cámara de Represen-

tantes de Estados Unidos que 
la Administración de Joe Biden 
ejerció presiones para censurar 
a usuarios en YouTube por sus 
opiniones sobre la pandemia y 
las elecciones. 

La compañía calificó estas 
acciones como “inaceptables 
y erróneas” y se comprometió 
a restituir las cuentas de los 
creadores que fueron expul-
sados por supuestas viola-

ciones vinculadas al discurso 
político, incluso si el contenido 
no infringía las políticas de la 
plataforma.

La empresa también 
se comprometió a dejar de 
usar verificadores de datos 
externos como árbitros de lo 

que puede publicarse, y afirmó 
que luchará contra cualquier 
intento del gobierno de dictar 
sus políticas de contenido, 
basándose en la protección 
de la Primera Enmienda. /
Agencias.

Google has admitted to 
the House Judiciary 
Committee in the United 

States that the Joe Biden admi-
nistration pressured it to censor 
users on YouTube for their views 
on the pandemic and elections. 

The company ca l led 
these actions “unacceptable 

and wrong” and committed 
to reinstating the accounts of 
creators who were expelled for 
alleged violations linked to poli-
tical speech, even if the content 
did not violate the platform’s 
policies.

T h e  c o m p a n y  a l s o 
committed to no longer using 

external fact-checkers as arbi-
ters of what can be published 
and stated that it will fight 
against any government attempt 
to dictate its content policies, 
based on the protection of the 
First Amendment. /Agencies.

The Nellis Air Force Base 
in Nevada temporarily 
closed its main gate on 

Wednesday morning following 
a late-night shooting. 

T h e  i n c i d e n t  o ccu -
rred around 12:28 a.m. on 
Wednesday, September 24, 

when a suspect fired shots 
at the door. Base security 
personnel confronted the 
individual, who pointed a 
weapon at them. In response, 
secur i t y  s t a f f  sho t  and 
wounded the suspect in the 
leg. The suspect was trans-

por ted to a local hospital 
with injuries that are not life-
threatening. The base’s main 
gate and visitor center, which 
resumed normal operations 
at 8:55 a.m., were closed 
as a result of the incident. /
Agencies.

Google admite presiones 
de Biden para censurar 
contenidos en YouTube

La Base Aérea Nellis 
en Nevada cierra 
brevemente su puerta 
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Con vientos máximos 
de aproximadamente 
40 mph, la tormenta 

se está fortaleciendo mien-
tras avanza hacia el oeste-
noroeste, a unas 700 millas 
al noreste de Puerto Rico.

El Centro Nacional de 
Huracanes (CNH) pronos-
tica que Humberto encon-
trará un “entorno favo-
rable” para fortalecerse, 
y se espera que alcance 
la fuerza de huracán para 
el sábado por la noche. 
A pesar de las cálidas 
temperaturas del mar, la 

temporada ha sido relati-
vamente tranquila hasta 
ahora, según el científico 
Phil Klotzbach, quien 
atribuye la calma a los 
fuertes vientos en los 
niveles superiores de la 
atmósfera. Sin embargo, 
se prevé que estos vientos 
disminuyan, lo que podría 
generar condiciones más 
propicias para el desa-
rrollo de tormentas. El 
CNH también está monito-
reando una segunda área 
de posible desarrollo cerca 
de Puerto Rico. /Agencias.

La tormenta tropical Humberto se 
ha convertido en la octava tormenta 
con nombre de la temporada de 
huracanes del Atlántico de 2025. 

Tropical Storm Humberto would be 
the eighth storm of the season

Se espera 
que alcance 
la fuerza de 
huracán para 
el sábado por 
la noche. 

Tr opic a l  S tor m 
Hu mber to  has 
become the eighth 

named storm of the 
2025 Atlantic hurri-
cane season. 

With maximum 
winds of approxi-
mately 40 mph, the 
storm is strengthe-
ning as it moves west-
northwest, about 700 
miles northeast of 
Puerto Rico.

T h e  N a t i o n a l 
Hurr ica ne Center 
( N H C )  p r e d i c t s 
that Humberto will 
encounter a “favo-
rable environment” 
to strengthen, and it 
is expected to reach 
hurricane strength 
by Saturday night. 
Despite warm ocean 
temperat ures,  the 
season has been rela-
tively quiet so far, 
according to scientist 

Phil Klotzbach, who 
attributes the calm 
to strong upper-level 
winds. However, these 
winds are forecast to 
diminish, which could 
lead to more favorable 
conditions for storm 
development.  The 
NHC is also monito-
ring a second area of 
potential development 
near Puerto Rico. /
Agencies.
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TORMENTA TROPICAL 
HUMBERTO SERÍA LA 
OCTAVA TORMENTA 
DE LA TEMPORADA
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 BNA is proud to honor the contributions of Yuri 
Cunza, President & CEO of the Nashville Area 

Hispanic Chamber of Commerce; Rachel Rodriguez, 
renowned songstress and BNA Arts at the Airport 
artist; Manuel Cuevas, living legend and Nashville’s 

tailor to the stars; Nadiana Betancur, highly regarded 
vocalist and BNA Arts at the Airport artist; and Leo 
Moreno, President of Utopia Building Group and 

proud participant of BNA’s Small Business Program.

BNA® Celebrates 
Hispanic Heritage 

Month

Según un periódico 
polaco y medios 
alemanes, el sospe-

choso, que se encontraba 
en Polonia, huyó a Ucrania 
en un automóvil con matrí-
cula diplomática. Al ser 
cuestionadas por la fuga, 
las autoridades polacas 
habrían respondido que 
para ellos “es un héroe”.

La actitud de Polonia 
ha provocado tensiones 
con Alemania, ya que 
las autoridades polacas 
habrían bloqueado la 
cooperación durante meses 
e ignorado la desaparición 
de las imágenes de vigi-

lancia del puerto donde el 
presunto yate utilizado en 
el ataque había atracado. 
En septiembre de 2022, el 
Nord Stream fue blanco 
de potentes explosiones, 
y varios países lo atribu-
yeron a un acto de sabo-
taje. /Agencias.

El ministro de Relaciones Exteriores de Polonia, Radoslaw Sikorski, 
estaría dispuesto a conceder asilo y un puesto de trabajo a Vladímir 
S., uno de los sospechosos del sabotaje del gasoducto Nord Stream. Poland to grant 

asylum to Nord Stream 
sabotage suspect

Polonia brindaría asilo a 
sospechoso del sabotaje 
de Nord Stream

The Po l i sh  fo r e ign 
minister, Radoslaw 
Sikorski, is reportedly 

willing to grant asylum and 
a job to Vladímir S., one of 
the suspects in the Nord 
Stream pipeline sabotage. 

According to a Polish 
newspaper and German 
media, the suspect, who 
was in Poland, f led to 
Ukraine in a car with a 
diplomatic license plate. 
When questioned about the 
escape, Polish authorities 
reportedly replied that for 
them “he is a hero.”

Poland’s attitude has 
caused tens ions wi th 
Germany, as Polish autho-
r i t ies allegedly blocked 
cooperation for months and 
ignored the disappearance 
of surveil lance footage 
from the por t where the 
yacht presumably used 
in the attack had docked. 
In September 2022, Nord 
Stream was hit by powerful 
explosions, and several 
countries attributed it to an 
act of sabotage. /Agencies.
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Las autoridades 
polacas habrían 
respondido que 

para ellos “es 
un héroe”.
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Dron ucraniano 
intenta atacar 
una central 
nuclear rusa

El aparato impactó 
contra un edificio 
en construcción de 

la central, lo que causó 
daños, pero no provocó 
un incendio ni víctimas. 
De acuerdo con el 
reporte de la central, el 
nivel de radiación en la 
instalación se mantiene 
en un índice normal y 
no supera los valores 
naturales de fondo.

Este incidente se 
suma a otros ataques 
recientes contra insta-
laciones civiles rusas en 

Novorossiysk y Crimea, 
que han dejado muertos 
y heridos. En respuesta, 
el Ministerio de Defensa 
de Rusia ha calificado 
estas acciones como 
“actos terroristas deli-
berados”. /Agencias.

A U k r a i n i a n  d r o n e 
attempted to attack the 
Kursk-2 nuclear power 

plant in Russia, as reported 
by the provincial governor, 
Alexánder Jinshtein. 

The device impacted a 
building under construction at 
the plant, causing damage, but 
did not cause a fire or casual-
ties. According to the plant’s 
report, the radiation level at 
the facility remains at a normal 

index and does not exceed 
natural background values.

This incident adds to 
other recent attacks against 
Russian civilian facilities in 
Novorossiysk and Crimea, 
which have left people dead 
and injured. In response, the 
Russian Ministry of Defense 
has described these actions 
as “deliberate terrorist acts.” 
/Agencies.

Un dron ucraniano intentó 
atacar la central nuclear de 
Kursk-2 en Rusia, según lo 
informó el gobernador de la 
provincia, Alexánder Jinshtein. 

Ukrainian drone attempts 
to attack a Russian 
nuclear power plant

El nivel de 
radiación en la 
instalación se 
mantiene en un 
índice normal
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Durante el segundo 
e nc ue nt ro  “En 
de f e n s a  de  l a 

democracia” en la Orga-
nización de las Naciones 
Unidas (ONU), el canci-
l ler mexicano, Juan 
Ramón de la Fuente, 
declaró que criminalizar 
la migración es “inadmi-
sible” y que las democra-
cias tienen la obligación 
de defender los dere-
chos de los migrantes. 
El  canci l ler af irmó 
que la diplomacia y el 
multilateralismo deben 
también defender estos 
derechos para construir 
una comunidad interna-
cional más democrática.

En un contraste 
notable, el presidente de 
Argentina, Javier Milei, 
usó su intervención para 
elogiar las políticas de 

su homólogo estadouni-
dense, Donald Trump, 
en materia de migración 
y aranceles. Milei señaló 
que el presidente Trump 
está llevando a cabo 
una “tarea de magni-
tudes titánicas” para 
revertir una dinámica 
que, según él, estaba 
l levando a Estados 
Unidos a una catástrofe 
global. /Agencias.

NIEGAN COPIA 
DE ORDEN DE 
APREHENSIÓN A 
FARÍAS LAGUNA

During the second “In 
defense of democracy” 
meeting at the United 

Nations (UN), Mexican foreign 
minister, Juan Ramón de la 
Fuente, declared that criminali-
zing migration is “inadmissible” 
and that democracies have an 
obligation to defend migrants’ 

rights. The minister stated that 
diplomacy and multilateralism 
must also defend these rights 
to build a more democratic 
international community.

In a notable contrast, the 
president of Argentina, Javier 
Milei, used his speech to praise 
the policies of his American 

counterpart, Donald Trump, on 
immigration and tariffs. Milei 
stated that president Trump is 
carrying out a “task of titanic 
magnitudes” to reverse a 
dynamic that, according to 
him, was leading the United 
States to a global catastrophe. 
/Agencies.

A federal judge has denied 
a certified copy of an 
arrest warrant to Rear 

Admiral Fernando Farías 
Laguna, who is accused by 
the Attorney General’s Office 
(FGR) of leading a network of 
smuggling and drug traffic-
king in customs. 

The rear admiral, a 
political nephew of former 
Secretary of the Navy, José 

Rafael Ojeda Durán, remains 
at large and is wanted in 192 
countries by Interpol.

Emma Cristina Carlos 
Ávalos, a judge at the 
Eleventh District Court in 
Criminal Matters in Mexico 
City, rejected Farías Laguna’s 
request. The judge argued 
that the implicated indivi-
dual has not appeared for 
the arrest warrant against 

him and that granting his 
request could af fect the 
investigation, which also 
involves his brother, Vice 
Admiral Manuel Fernando, 
and 12 other co-defendants. 
Farías Laguna may consult 
the case information at the 
Court’s headquarters if he 
appears. /Agencies.

Juan Ramón de la Fuente rejects 
criminalization of migration at the UN

Copy of arrest warrant for 
Farías Laguna denied

Una jueza federal 
negó una copia 
certificada de la 

orden de aprehen-
sión al contralmi-
rante Fernando Farías 
Lag una,  quien es 
acusado por la Fiscalía 
General de la República 
(FGR) de liderar una red 
de contrabando y tráfico 
de drogas en aduanas. 

E l  c o n t r a l m i -
rante, sobrino político 
del exsecretario de 
Marina, José Rafael 
Ojeda Durán, continúa 
prófugo y es buscado 
en 192 países por la 
Interpol.

Emma Cr ist i na 
Carlos Ávalos, jueza 
del Juzgado Decimo-
primero de Distrito 
en Materia Penal en 
la Ciudad de México, 
rechazó la petición 
de Farías Laguna. La 
jueza argumentó que el 
implicado no ha compa-
recido por la orden de 
captura en su contra y 

que acceder a su peti-
ción podría afectar 
la investigación, que 
también involucra a su 
hermano, el vicealmi-
rante Manuel Fernando, 
y a otros 12 coacusados. 
Farías Laguna puede 
consultar la informa-
ción del caso en la sede 
del Juzgado si compa-
rece. /Agencias.

Juan Ramón de la Fuente 
rechaza criminalización de 
la migración en la ONU

The foreclosure recovery 
market has created new 
investment opportunities, 

managed by companies that 
act as intermediaries between 
banks and investors. These 
firms handle por t folios of 
defaulted loans and place judi-
cially awarded properties on 
the market, usually at prices 
below their commercial value.

The investment process 
begins with a contract and an 
initial deposit to secure both 
the review of the case file and 
the reservation of the property. 
If the case is deemed unviable, 
all funds are refunded. The 
final payment is made before 
a notary, and the company 
covers legal expenses until 
the physical and legal delivery 
of the property, excluding deed 
registration costs.

Investors receive regular 
updates on progress, esti-
mated timelines, and legal 
rul ings. In case of non-
compliance, a 3% penalty 
applies to the agreed amount. 
This structure makes foreclo-
sure recovery a profitable and 
transparent option, offering 
investors the chance for high 
returns within the real estate 
sector.

Opportunities 
in Foreclosure 
Recovery

El mercado de inmue-
bles en recuperación 
hipotecaria ha generado 

nuevas opor tunidades de 
inversión, administradas por 
empresas que actúan como 
intermediarias entre bancos e 
inversionistas. Estas compa-
ñías gestionan car teras de 
créditos vencidos y colocan 
en el mercado propiedades 
a d j u d i c a d a s  m e d i a n t e 
procesos judiciales, general-
mente a precios inferiores al 
valor comercial.

El proceso de inversión 
comienza con un contrato y 
un anticipo que asegura la 

revisión del expediente y el 
apartado del inmueble. Si el 
caso resulta inviable, el dinero 
se devuelve íntegramente. 
El pago final se realiza ante 
notario, y la empresa cubre 
los gastos legales hasta 
la entrega física y legal del 
inmueble, excepto los de 
escrituración.

El inversionista recibe 
información periódica sobre 
avances, plazos estimados y 
dictámenes jurídicos. En caso 
de incumplimiento, se esta-
blece una penalización del 
3% del monto pactado. Este 
esquema convierte la recu-

peración hipotecaria en una 
alternativa rentable, transpa-
rente y con potencial de altos 
rendimientos.

Oportunidades en 
recuperación hipotecaria

Escanéame

Las 
democracias 
tienen la 
obligación de 
defender los 
derechos de 
los migrantes.
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Lula explains why he 
believes Trump will change 
his position on Brazil

Desde la sede de las 
Naciones Unidas 
en Nueva York, 

Lula afirmó que Trump 
está “mal informado” 
sobre Brasil, por lo que 
espera que, una vez 
que tenga la informa-
ción correcta, “pueda 
cambiar fácilmente su 
postura”.

El mandatario brasi-
leño destacó que no hay 
“veto” ni “límite” a lo que 

ambos podrán conversar 
en su próxima reunión. 
La relación entre las dos 
naciones se ha deterio-
rado debido a la condena 
del expresidente brasi-
leño Jair Bolsonaro, lo 
que provocó que Trump 
impusiera aranceles a 
las importaciones brasi-
leñas y amenazara con 
acciones militares. Lula 
se mostró convencido de 
que un diálogo directo 

ayudará a superar las 
tensiones actuales. /
Agencias. Brazil ian president, Luiz 

Inácio Lu la da Si l va , 
expressed his hope that his 

U.S. counterpart, Donald Trump, 
will change his recent stance 
toward the South American 
country. 

From the United Nations 
headquarters in New York, Lula 
stated that Trump is “misin-
formed” about Brazil, so he 
hopes that once he has the 
correct information, “he can 
easily change his position.”

The Brazi l ian president 
stressed that there is no “veto” or 
“limit” to what they can discuss 
in their upcoming meeting. The 
relationship between the two 
nations has deteriorated due to 
the conviction of former Brazilian 
president Jair Bolsonaro, which 
prompted Trump to impose 
tariffs on Brazilian imports and 
threaten military action. Lula was 
convinced that a direct dialogue 
will help overcome the current 
tensions. /Agencies.

LULA EXPLICA 
POR QUÉ TRUMP 
CAMBIARÁ 
SU POSTURA 
SOBRE BRASIL
El presidente de Brasil, Luiz Inácio Lula da Sil-
va, expresó su esperanza de que su homólogo de 
EE.UU., Donald Trump, cambie su reciente postura 
hacia el país suramericano. 

Lula afirmó 
que Trump 
está "mal 
informado" 
sobre Brasil

Escanéame
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INMIGRACIÓN

Una familia guatemalteca 
que reside en Massa-
chusetts denunció que 

agentes de Inmigración y 
Control de Aduanas (ICE) 
usaron a su hija de 5 años, 
quien tiene autismo, para 
presionar a su padre, Edwards 
Hip Mejía, a entregarse. 

La familia afirma que los 
agentes retuvieron a la niña 
en la calle, y que el padre fue 

arrestado dos días después. 
La madre relató que la niña 
ahora recibe terapia debido al 
trauma.

E l  Depar t amen to de 
Seguridad Nacional (DHS) 
negó la acusación y ofreció 
una versión distinta. Según la 
agencia, el padre “abandonó 
a su hija de 5 años en el auto” 
y los agentes “la ayudaron 
a rescatar”, calificándolo de 

“delincuente inmigrante ilegal 
objetivo”. La gobernadora de 
Massachusetts, Maura Healey, 
expresó su pesar por el alto 
nivel de ansiedad que estas 
detenciones causan en los 
niños. El padre permanece 
detenido en Plymouth, y su 
familia afirma vivir con miedo. 
/Agencias.

Familias y abogados han denunciado la 
“misteriosa desaparición” de cientos de 
registros de migrantes del centro de reclusión 
Alligator Alcatraz, cerca de Miami, Florida. 

Denuncian 
desaparición de 
migrantes y sus 
registros en centro 
de detención

A Guatemalan family resi-
ding in Massachusetts 
reported that Immigra-

tion and Customs Enforce-
ment (ICE) agents used their 
5-year-old daughter, who 
has autism, to pressure her 
father, Edwards Hip Mejía, into 
surrendering. 

The family claims that 
agents detained the girl in the 

street, and that the father was 
arrested two days later. The 
mother said the girl is now in 
therapy due to the trauma.

The Department of Home-
land Security (DHS) denied the 
accusation and offered a diffe-
rent version. According to the 
agency, the father “abandoned 
his 5-year-old daughter in the 
car” and the agents “helped 

rescue her,” calling him a 
“targeted illegal immigrant 
delinquent.” The governor of 
Massachusetts, Maura Healey, 
expressed her sorrow for the 
high level of anxiety that these 
detentions cause in children. 
The father remains detained in 
Plymouth, and his family says 
they live in fear. /Agencies.

Families and lawyers have 
repor ted the “myste-
rious disappearance” of 

hundreds of migrant records 
from the Alligator Alcatraz 
detention center near Miami, 
Florida. 

The in format ion on 
detainees has vanished from 
the online database of the 

Immigration and Customs 
Enforcement (ICE), raising 
fears about their wherea-
bouts and hindering commu-
nication with their lawyers.

The Amer ican Civ i l 
Liber t ies Union (ACLU), 
along with defense at tor-
neys, is maintaining a lawsuit 
against the United States 

government over restrictions 
on legal access. Although 
the Department of Home-
land Security (DHS) assures 
that the number of detainees 
fluctuates, an immigration 
lawyer recounted that a client 
was accidentally deported 
to Guatemala without prior 
notice. /Agencies.

Migrant reports that ICE detained his 
autistic daughter; DHS denies it Disappearance of migrants and their 

records at detention center is reported

La información de los 
detenidos ha desapa-
recido de la base de 

datos en línea del Servicio 
de Control de Inmigración y 
Aduanas (ICE), lo que genera 
temores sobre el paradero 
de estas personas y dificulta 
la comunicación con sus 
abogados.

La Unión Estadounidense 
por las Libertades Civiles 
(ACLU), junto a abogados 
defensores, mantiene una 
demanda contra el gobierno 

de Estados Unidos por las 
restricciones de acceso a 
los representantes legales. 
A pesar de que el Departa-
mento de Seguridad Nacional 
(DHS) asegura que e l 

número de detenidos fluctúa, 
un abogado de inmigración 
relató que un cliente fue 
deportado accidentalmente 
a Guatemala sin previo aviso. 
/Agencias.

Migrante denuncia que 
ICE retuvo a su hija 
autista; DHS lo niega

La familia 
afirma que 
los agentes 
retuvieron a 
la niña en la 
calle, y que 
el padre fue 
arrestado dos 
días después. 

Activistas y legisla-
dores de Illinois han 
denunciado que 

agentes del Servicio de 
Inmigración y Control 
de Aduanas (ICE) han 
irrumpido en albergues 
para personas sin hogar, 
una nueva táctica para 
detener a inmigrantes 
indocumentados. 

La Coalición de Illi-
nois por los Derechos de 
los Inmigrantes y Refu-
giados (ICIRR) reportó 
que agentes de ICE arres-
taron a por lo menos dos 

personas fuera de un 
albergue en el vecindario 
de North Park.

Funcionarios electos, 
como el senador estatal 
Ram Villivalam y la 

concejal Rossana Rodrí-
guez Sánchez, cali-
f icaron las redadas 
como “inapropiadas” 
e “inaceptables”. En 
una carta enviada a 
la secretaria de Segu-
ridad Nacional, Kristi 
Noem, los legisladores 
demócratas de Illinois 
cuestionaron el uso 
de “tácticas de estilo 
militar” y denunciaron 
que los operativos se 
enfocan en trabajadores 
sin antecedentes penales. 
/Agencias.

Escanéame

Activists and legislators 
in Illinois have reported 
that Immigration and 

Customs Enforcement (ICE) 
agents have raided homeless 
shelters, a new tactic to detain 
undocumented immigrants. 

The Illinois Coalition for 
Immigrant and Refugee Rights 
(ICIRR) repor ted that ICE 
agents arrested at least two 
people outside a shelter in the 
North Park neighborhood.

Elected officials, such as 
state senator Ram Villivalam 
and councilwoman Rossana 
Rodríguez Sánchez, called 
the raids “inappropriate” and 
“unacceptable”. In a letter sent 
to Homeland Security Secre-
tary Kristi Noem, Democratic 
legislators from Illinois ques-
tioned the use of “military-style 
tactics” and reported that the 
operations are focused on 
working immigrants with no 
criminal records. /Agencies.

ICE raids in Chicago 
shelters are reported

ALERTAN REDADAS DE ICE EN 
ALBERGUES DE CHICAGO

Ram Villivalam 
y la concejal 
Rossana 
Rodríguez 
Sánchez, 
calificaron las 
redadas como 
"inapropiadas" 
e inaceptables". 
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El cuidado de la 
Creación pertenece 
al corazón de 
la fe cristianaEn el décimo aniversario 

de la encíclica del Papa 
Francisco, León XIV 

participará en el evento 
internacional “Raising 
Hope for Climate Justice”, 
que reunirá a más de 400 
líderes religiosos, expertos 
en clima y representantes 
de la sociedad civil e insti-
tuciones de todo el mundo.

En Castel Gandolfo, en 
el Centro Mariápolis de los 
Focolares, el miércoles 1 de 
octubre dará inicio “Raising 
Hope for Climate Justice”, 
la conferencia internacional 
promovida por el Movi-
miento Laudato si’, en cola-
boración con diversos socios 
eclesiales e institucionales, 
con motivo del décimo 
aniversario de la encíclica 
del Papa Francisco sobre el 
cuidado de la creación. El 
evento, que se prolongará 
hasta el 3 de octubre —

según informó un comuni-
cado— reunirá a más de 400 
líderes religiosos, expertos 
en clima, representantes 
de la sociedad civil e insti-
tuciones de todo el mundo, 
con el objetivo de definir los 
próximos pasos en la aplica-
ción de la conversión ecoló-
gica a la luz del magisterio 
de la Iglesia.

El miércoles por la tarde, 
el papa León XIV presi-
dirá la “celebración de la 
esperanza” (Celebration of 
Hope). La sesión incluirá 

diversos testimonios, entre 
ellos los de la ministra de 
Medio Ambiente y Cambio 
Climático de Brasil, Marina 
Silva, y del exgobernador 
de Cal i for n ia,  Ar nold 
Schwarzenegger, desde hace 
tiempo comprometido con 
iniciativas de protección 
de la creación. En los días 
siguientes, 2 y 3 de octubre, 
se desarrollarán sesiones de 
trabajo, mesas redondas y 
espacios de espiritualidad. /
Agencias. 

En Castel Gandolfo, obispos y 
directores de las Conferen-
cias Episcopales de Europa se 

reunieron para debatir estrategias 
para la protección de la natura-
leza, diez años después de la encí-
clica Laudato Si’. El encuentro, que 
concluyó el pasado 21 de septiembre, 
fue promovido por la Comisión de 
Pastoral Social de la CCEE.

La hermana Alessandra Smerilli, 
secretaria del Dicasterio para el 
Desarrollo Humano Integral, destacó 
que es necesario pasar de las pala-
bras a los hechos, promoviendo 
una “conversión del corazón” para 

responder al “clamor de la tierra y de 
los pobres”. Los obispos presentes 
afirmaron que la creación es un don 
de Dios y que la ecología integral 
abarca las dimensiones espirituales, 
sociales y económicas. La profesora 
Carmody Grey subrayó que el cuidado 
de la creación no es una opción polí-
tica, sino una responsabilidad que 
surge de la fe misma. 

El encuentro culminó con la 
presentación de proyectos concretos 
y la voluntad de fortalecer la colabo-
ración entre diversas organizaciones 
eclesiales para enfrentar los desafíos 
pendientes. /Agencias.

León XIV intervendrá el 1 
de octubre en conferencia 
"Raising Hope"
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Atlas sinks in the standings 
after falling to Tigres

Con este resultado, el 
equipo rojinegro extiende 
a 12 su racha de partidos 

sin conocer la victoria y se 
ubica como penúltimo en la 

tabla general del torneo.
Los goles de Tigres 

llegaron temprano, con un 

tanto de Ozziel Herrera al 
minuto 4, seguido por otro 
de Diego Laínez al 61. Bajo 
la dirección de Diego Cocca, 
el equipo ha mostrado fragi-
lidad defensiva, siendo la 
peor defensa del campeonato 
con 24 goles recibidos en 10 

partidos. El club también 
enfrenta un panorama 
complicado por las lesiones 
de jugadores clave como 
Rivaldo Lozano y Rober Pier, 
que se unen a la ausencia del 
capitán Aldo Rocha. /Agen-
cias.

The Atlas soccer club suffered 
another defeat, this time 2-0 
against Tigres de la UANL 

at the Estadio Universitario. 
With this result, the red-and-
black team extends its winless 

streak to 12 games and is ranked 

second to last in the tournament’s 
general standings.

The Tigres’ goals came early, 
with a score from Ozziel Herrera at the 
4-minute mark, followed by another 
from Diego Laínez at the 61-minute 
mark. Under the management of 
Diego Cocca, the team has shown 

defensive fragility, holding the worst 
defense in the championship with 24 
goals conceded in 10 matches. The 
club also faces a complicated situa-
tion due to injuries to key players like 
Rivaldo Lozano and Rober Pier, who 
join the absence of team captain Aldo 
Rocha. /Agencies.

Atlas se hunde en la 
tabla de posiciones 

tras caer ante Tigres

Escanéame

El club de fútbol Atlas sufrió una nueva derrota, esta vez 
2-0 ante los Tigres de la UANL en el Estadio Universitario. 
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Creados para simbo-
lizar la unión, la 
diversidad y la 

pasión del deporte, los 
personajes encarnan la 
riqueza cultural de los 
tres países anfitriones.

El presidente de la 
FIFA, Gianni Infantino, 
afirmó que las mascotas 
son un elemento esen-
c ia l  del  a mbiente 
festivo para el torneo, 
que se disputará del 11 
de junio al 19 de julio 
y contará por primera 
vez con 48 selecciones. 
Además, las mascotas 
serán las primeras en 
incorporarse como 
personajes interactivos 
en FIFA Heroes, un 
nuevo videojuego con 
licencia oficial que se 
lanzará en 2026. Este 
juego de fútbol arcade 
se suma al ecosistema 
digital de la FIFAe.

En cuanto a sus 
personalidades, 
Maple™ es un portero 
que representa la resi-
l iencia de Canadá. 
Zayu™, cuyo nombre 
s ig n i f ica  "u n idad, 
fortaleza y alegría", es 
un delantero ágil que 
promueve la cultura 

de México a través del 
baile y la tradición. 
Finalmente, Clutch™ es 
un águila centrocam-
pista que personifica el 
optimismo y la deter-
minación de Estados 
Unidos, buscando unir 
a las personas. /Agen-
cias.

FIFA unveiled the three 
of f icial mascots for 
the F IFA Wor ld Cup 

26™: Maple™, the Canadian 
moose; Zayu™, the Mexican 
jaguar; and Clutch™, the 
American eagle. Created to 
symbolize unity, diversity, 
and the passion for the sport, 
the characters embody the 

cultural richness of the three 
host countries.

FIFA president, Gianni 
Infantino, stated that the 
mascots are an essential 
element of the festive atmos-
phere for the tournament, 
which will take place from 
June 11 to July 19 and will 
feature 48 national teams for 
the first time. In addition, the 

mascots will be the first to be 
incorporated as interactive 
characters in FIFA Heroes, 
a new official licensed video 
game set for release in 2026. 
This arcade soccer game joins 
the FIFAe digital ecosystem.

Regarding their persona-
lities, Maple™ is a goalkeeper 
who represents the resilience 
of Canada. Zayu™, whose 

name means “unity, strength, 
and joy,” is an agile striker 
who promotes the culture of 
Mexico through dance and 
tradition. Finally, Clutch™ is 
a midfield eagle who personi-
fies the optimism and deter-
mination of the United States, 
seeking to unite people. /
Agencies.

LAS MASCOTAS 
OFICIALES QUE 
DARÁN VIDA 
A LA PRIMERA 
COPA MUNDIAL 
DE LA FIFA™

The Official Mascots that will bring to 
life the first FIFA World Cup™

Escanéame

La FIFA presentó a las tres mascotas oficiales de la Copa 
Mundial de la FIFA 26™: Maple™, el alce canadiense; 
Zayu™, el jaguar mexicano; y Clutch™, el águila americana. 

Un adolescente de Nashville, 
Gabe Tolentino, ha añadido 
un logro impresionante a su 
carrera al regresar de Tailandia 
con una medalla de bronce. 

Gianni 
Infantino, 
afirmó que las 
mascotas son 
un elemento 
esencial del 
ambiente 
festivo para 
el torneo

El joven de 17 años 
c o mp it ió  c o mo 
parte del equipo de 

Estados Unidos en la 
división de peso pesado 
júnior en el Campeo-
nato mundial de sumo, 
un logro que representa 
un hito importante para 
él y para el sumo esta-
dounidense.

Gabe  Tolent i no, 
quien ganó notoriedad 
el año pasado como una 
de las promesas emer-

gentes del deporte, se 
está preparando para 
su próximo desafío: 
competir en la categoría 
adulta en Las Vegas. 
Aunque el cambio de 
categoría será un reto, 
Tolentino se mantiene 
firme en su éxito y atri-
buye sus logros a un 
esfuerzo de equipo, 
agradeciendo el apoyo 
que ha recibido. /Agen-
cias.

A Nashville teenager, Gabe 
Tolentino, has added an 
impressive achievement 

to his career by returning from 
Thailand with a bronze medal. 

The 17-year-old competed 
as part of the Team USA in the 
junior heavyweight division at 
the World sumo championships, 
an achievement that represents 
a major milestone for both him 
and for American sumo.

Gabe Tolentino, who gained 
notoriety last year as one of the 
sport’s emerging prospects, is 
preparing for his next challenge: 
competing in the adult category 
in Las Vegas. Although the move 
up in division will be a tough 
challenge, Tolentino stands firm 
in his success and attributes 
his accomplishments to a team 
effort, thanking the support he 
has received. /Agencies.

Nashville's Gabe Tolentino 
wins medal in sumo

GABE 
TOLENTINO 
DE 
NASHVILLE 
GANA 
MEDALLA 
EN SUMO
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Nashville 
Pride lanza 
concierto 
benéfico

Hendersonville, 
limitaría 
tiendas de 
vapeo para 
proteger a 
los jóvenes

Una revisión estatal 
reciente encontró 
que la mitad de 

los sistemas de alcan-
tarillado operados de 
forma privada en el 
condado de Wilson 
incumplieron con las 
regulaciones el año 
pasado, afectando a 
nuevos vecindarios.

El Southern Envi-
r o n m e n t a l  L a w 
Center presentó un 
aviso de intención 
de demandar a la 
Autoridad de Agua y 
Aguas Residuales del 
Condado de Wilson y 
a la empresa Adenus 
por supuestamente 
verter aguas resi-

duales de manera 
ilegal en el lago Old 
Hickory. A pesar de 
que el director ejecu-
tivo de la autoridad 
niega un problema 
generalizado, admitió 
que hay aspectos que 
necesitan una mejor 
gestión. La nueva polí-
tica de la autoridad 
exige que las líneas de 
goteo estén instaladas 
antes de que los desa-
rrolladores puedan 
obtener un permiso 
de construcción de 
viviendas, un cambio 
provocado por las defi-
ciencias del pasado. /
Agencias.

El Ayuntamiento de Henderson-
ville aprobó una ordenanza 
inicial que obligaría a las tiendas 

a mantener una distancia mínima de 
300 metros entre sí y de las escuelas 
cercanas. La medida busca evitar que 
los menores accedan a estos productos 
y controlar la proliferación de estos 
establecimientos.

El alcalde Jamie Clary comparó la 
iniciativa con las regulaciones de lico-
rerías, señalando que la ciudad tiene 
un número limitado de estos negocios. 
Ashley Smothers, propietaria de un 
mercado y tienda de vapeo, apoya 
las restricciones, reconociendo que la 
medida beneficiaría a su negocio y a 
la comunidad al reducir el número de 
competidores. /Agencias.

La organización presentará Get out, 
get loud: A benefit for Nashville 
Pride el domingo 5 de octubre en 

Marathon Music Works.
El evento contará con presen-

taciones en vivo de artistas como 
Brooke Eden, además de artistas drag 
y una subasta silenciosa, todo para 
asegurar el futuro del desfile y festival 
anual de Nashville. Los organizadores 
han establecido el 11 de octubre, Día 
nacional para salir del armario, como 
fecha límite para recaudar los fondos. 
Las entradas están disponibles en el 
sitio web del recinto y las donaciones 
se pueden hacer directamente en 
savenashvillepride.org. /Agencias.

Officials in the city of Hendersonville are 
taking action to limit the number of vape shops. 

The Hendersonville city council initially 
approved an ordinance that would require 
the stores to maintain a minimum distance of 
300 meters from each other and from nearby 
schools. The measure seeks to prevent minors 
from accessing these products while controlling 
the proliferation of these establishments.

Mayor Jamie Clary compared the initia-
tive to liquor store regulations, noting that the 
city has a limited number of such businesses. 
Ashley Smothers, owner of a market and vape 
shop, supports the restrictions, acknowledging 
that the measure would benefit her business 
and the community by reducing the number of 
competitors. /Agencies.

Nashville Pride has launched a campaign 
to raise $250,000 to cover a $270,000 
deficit after losing sponsors and facing 

unexpected expenses during its annual festival. 
The organization will present Get out, get 

loud: A benefit for Nashville Pride on Sunday, 
October 5 at Marathon Music Works.

The event will feature live performances 
from artists like Brooke Eden, as well as drag 
artists and a silent auction, all to secure the 
future of Nashville’s annual parade and festival. 
Organizers have set October 11, National 
coming out day, as the deadline to raise the 
funds. Tickets are available on the venue’s 
website and donations can be made directly at 
savenashvillepride.org. /Agencies.

A Tennessee county, 
considered a “hotspot” 
fo r  sewer sys tem 

issues, is making changes. 
A recent state review 

found that half of the priva-
tely operated sewer systems 
in Wilson County were non-
compliant with regulations 
last year, af fecting new 
neighborhoods.

The Southern Envi-
ronmenta l  Law Center 
has filed a notice of intent 
to sue the Wilson County 
Water and Wastewater 
Authority and the company 
Adenus for allegedly ille-
gally dumping sewage into 
Old Hickory Lake. While the 
water authority’s executive 
director denies a widespread 

issue, he admitted that some 
aspects need better mana-
gement. The authority’s new 
policy requires that drip lines 
be installed before develo-
pers can obtain a home-
building permit, a change 
brought about by past defi-
ciencies. /Agencies.

Hendersonville, 
considers limiting 
vape shops to 
protect youth

Nashville Pride 
launches benefit 
concert

Wilson County under scrutiny 
for sewer failures

Condado de 
Wilson bajo la 
lupa por fallas en 
el alcantarillado

Un condado de Tennessee, considerado un 
“punto crítico” por problemas en sus sistemas 
de alcantarillado, está implementando cambios. 

Funcionarios de la ciu-
dad de Hendersonville 
están tomando medidas 
para limitar el número 
de tiendas de vapeo. 

Nashville Pride ha lan-
zado una campaña para 
recaudar $250,000 a 
fin de cubrir un défi-
cit de $270,000 tras 
perder patrocinadores 
y enfrentar gastos in-
esperados durante su 
festival anual. 

Escanéame

El director 
ejecutivo de 
la autoridad 
niega un 
problema 
generalizado, 
admitió que 
hay aspectos 
que necesitan 
una mejor 
gestión.
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Secretary of Defense eliminates 
advisory committee on 
women in the military

El  s ec re t a r io  de 
d e f e n s a ,  P e t e 
Hegseth, decidió 

el imi nar  el  gr upo, 
argumentando que se 
centraba en “promover 
una agenda feminista 
divisiva que perjudica 
la preparación para el 
combate”.

Esta medida es la 
última de una serie de 
acciones de Hegseth, 
quien ha sometido a 
un intenso escrutinio 
las iniciativas de diver-
sidad. Ha despedido o 
reemplazado a varias 
mujeres en puestos de 
liderazgo y ha puesto fin 
a otros programas como 
Mujeres, paz y seguridad. 

Mientras que los críticos 
lamentan la pérdida, 
diciendo que el trabajo 
del comité ha mejorado 
la preparación de todo el 
ejército, la medida ha sido 
aplaudida por quienes 
defienden un enfoque 
“neutral en cuanto al 
género, daltónico y 
basado en el mérito”. /
Agencias.

The Pentagon is elimina-
ting the Defense advisory 
committee on women in 

the services, a decades-old 
group that offered recommen-
dations to support women in 
the mili tary. Secretary of 
defense Pete Hegseth decided 
to eliminate the group, arguing 
it focused on “promoting a 
divisive feminist agenda that 
harms combat readiness.”

This move is the latest in a 
series of actions by Hegseth, 

who has subjected diversity 
initiatives to intense scrutiny. 
He has fired or replaced several 
women in leadership positions 
and ended other programs like 
Women, peace and security. 
While critics lament the loss, 
saying the committee’s work 
has improved the readiness of 
the entire military, the move 
has been applauded by those 
who advocate a “gender-
neutral, colorblind, and merit-
based” approach. /Agencies.

SECRETARIO DE 
DEFENSA ELIMINA 
COMITÉ ASESOR 
DE MUJERES EN 
EL EJÉRCITO
El Pentágono está eliminando el Comité asesor 
de defensa sobre mujeres en los servicios, un 
grupo de décadas de antigüedad que ofrecía reco-
mendaciones para apoyar el personal femenino en 
el ejército. 
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Estudiantes 
demandan a 
Universidad por 
presunto moho tóxico

A woman, Blair Bandy, decided 
that sharing her experience 
could help others in crisis. 

She faced a dilemma when she 
was diagnosed with a life-threate-
ning eating disorder that required 
three months of hospitalization. 
Her primary concern was who 
would care for her Basset Hound, 
Maeve.

This need led her to found 
Pawster, a non-profit organization 
in middle Tennessee that provides 
temporary care for pets whose 
owners are in crisis, such as 
hospitalization, loss of housing, 
or domestic violence. Donations 
to Pawster cover pet supplies, 

vet visits, and grooming, allowing 
people like Bandy to focus entirely 
on their recovery, knowing their 
faithful companions are in a safe 
place. /Agencies.

A top adviser in Mayor 
Freddie O’Connell’s office, 
Bob Mendes, has annou-

nced his resignation to return 
to the private sector. Mendes, 
who served as director of deve-
lopment, led work on major 
projects in Nashville during the 
first two years of the adminis-

tration, including the East Bank 
development.

Mendes highlighted that 
the East Bank agreement will 
guarantee at least 695 of 1,500 
housing units will be affordable 
for 99 years. The development 
projects in Nashville have 
faced criticism; House Speaker 

Cameron Sexton has expressed 
his frustration with the pace of 
work on the East Bank. Despite 
tensions, Mayor O’Connell 
praised Mendes, thanking him 
for his work to benefit Nashville 
residents. /Agencies.

Seven current and former 
students of the Univer-
sity of the South, or 

Sewanee, have filed a lawsuit 
against the university, alle-
ging the presence of “toxic” 
mold in their dorms. The 
lawsuit was filed in Franklin 
County, Tennessee, and 
seeks 35 million dollars in 
damages.

A c c o r d i n g  t o  t h e 
students’ at torneys, the 
lawsuit accuses the univer-
sity of ignoring complaints 
about black mold in Johnson 
Hal l .  I t  is a l leged that 
Sewanee supposedly blamed 
students for their illnesses, 
which include nosebleeds, 
headaches, and fatigue. An 
attorney for the plaintiffs, 

Kristina S. Baehr, stated 
that the universi ty “had 
long known, or should have 
known, that these dorms 
were unsafe for human habi-
tation.” The lawsuit alleges 
that mold levels in some 
rooms were 2,200 times 
higher than those outside. /
Agencies.

Un importante asesor en la oficina del alcalde 
Freddie O’Connell, Bob Mendes, ha anunciado 
su renuncia para regresar al sector privado. 

Non-profit organization 
offers temporary 
care for pets 

O'Connell adviser resigns 
amid key projects

Students sue university over 
alleged toxic mold

Mendes, quien se 
desempeñó como 
director de desa-

rrollo, lideró el trabajo 
en grandes proyectos 
en Nashville durante los 
primeros dos años de la 
administración, inclu-
yendo el desarrollo de 
East Bank.

Mendes destacó que 
el acuerdo de East Bank 
garantizará al menos 
695 de 1,500 unidades de 
vivienda asequible por 
99 años. Los proyectos 

de desarrollo en Nash-
ville han enfrentado 
críticas; el presidente de 
la Cámara de represen-
tantes, Cameron Sexton, 
ha expresado su frustra-
ción por el ritmo de los 

trabajos en East Bank. 
Pese a las tensiones, el 
alcalde O’Connell elogió 
a Mendes, agradeciendo 
su labor para beneficiar 
a los residentes de Nash-
ville. /Agencias.

Una mujer, Blair 
Bandy, decidió 
que compart i r 

su experiencia podría 
ayudar a otras personas 
en crisis. 

Ella se enfrentó a 
un dilema cuando fue 
diagnosticada con un 
trastorno alimentario 
potencialmente mortal 
que requería hospitali-
zación de tres meses. Su 
preocupación principal 
era quién cuidaría de 

su perra Basset Hound, 
Maeve.

Esta necesidad la 
llevó a fundar Pawster, 
una organización sin 
fines de lucro en el 
centro de Tennessee 
q u e  p r o p o r c i o n a 
cuidado temporal a 
mascotas cuyos dueños 
se encuentran en crisis, 
como hospitalización, 
pérdida de vivienda 
o violencia domés-
tica. Las donaciones a 

Pawster cubren los artí-
culos para mascotas, 
visitas al veterinario 
y peluquería, lo que 
permite a las personas 
como Bandy centrarse 

por completo en su 
recuperación, sabiendo 
que sus fieles compa-
ñeros están en un lugar 
seguro. /Agencias.

Si e t e  e s t u d i a n t e s , 
actuales y antiguos, 
de la Universidad del 

sur, o Sewanee, han presen-
tado una demanda contra 
la universidad, alegando la 
presencia de moho “tóxico” 
en sus dormi tor ios. La 
demanda se presentó en 
el condado de Franklin, 
Tennessee,  y  p ide 35 
millones de dólares en daños 
y perjuicios.

Según los abogados de 
los estudiantes, la demanda 
acusa a la universidad de 
ignorar las quejas sobre el 
moho negro en Johnson 
Hall. Se alega que Sewanee 
supuestamente culpó a los 
estudiantes de las enferme-
dades, que incluyen hemo-
rragias nasales, dolores de 
cabeza y fatiga. Una abogada 
de los demandantes, Kris-

tina S. Baehr, afirmó que la 
universidad “sabía desde 
hace mucho tiempo... que 
estos dormitorios no eran 
seguros para la habitación 
humana”. La demanda alega 
que los niveles de moho en 
algunas habitaciones eran 
2,200 veces superiores a 
los del exterior. /Agencias.

ORGANIZACIÓN SIN FINES DE 
LUCRO OFRECEN CUIDADO 
TEMPORAL A MASCOTAS

Escanéame

ASESOR DEL 
ALCALDE 
O'CONNELL DEJA SU 
CARGO EN MEDIO DE 
PROYECTOS CLAVE

Estos 
dormitorios 
no eran 
seguros para 
la habitación 
humana
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Conservative group is 
expelled from a HBCU

A conservative activist 
group was expelled 
from Tennessee State 

University (TSU) after an 
unannounced v isi t  that 
sparked a debate about free 
speech and campus safety. 

The group, Fear less 
Debates, claimed to have 

gone to TSU to “generate 
dialogue,” but arrived with 
signs reading “Depor t all 
undocumented now” and 
“DEI should be illegal,” and 
did not obtain permission 
from the university.

Campus pol ice and 
staf f escor ted the group 

off university grounds. The 
Nashville chapter of the 
NAACP called the incident 
a “deliberate at tempt to 
antagonize and instill fear” 
in a safe space for Black 
students. /Agencies.

Grupo conservador es 
expulsado de una HBCU

ESCUELAS DE 
NASHVILLE 
IMPLEMENTARÁN 
SISTEMAS DE 
DETECCIÓN 
DE ARMAS

The Metropol itan 
Nashville Public 
School board has 

unanimously approved 
t he i nsta l lat ion of 
we ap o n  de t e c t i o n 
systems in all middle 
schools. This measure 
expands security that 
was already imple-
mented in al l high 
schools after a tragic 

shooting at Antioch 
high school in January.

The system, which 
uses Evolv technology, 
has proven effective in 
high schools with at least 
two students arrested 
for carrying weapons. 
The decision to expand 
its use has generated 
mixed opinions. Some 
student council and 

board members, such 
as Hannah Nguyen and 
Erin Block, question or 
lament the need for the 
measure for younger 
students. However, the 
district will use a $1.3 
million state grant to 
install the systems after 
the fall break. /Agencies.

Nashville schools to implement weapon 
detection systems in all middle schools

Esta medida expande 
la seguridad que 
ya se implementó 

en todas las escuelas 
secundarias después de 
un trágico tiroteo en la 
preparatoria Antioch en 
enero.

El  s i s tema,  que 
ut i l i z a  t e c nolo g í a 
Evolv,  h a  de mo s -
trado su eficacia en las 
escuelas secundarias 
con al menos dos estu-
diantes arrestados por 
portar armas. La deci-
sión de extender su uso 

ha generado opiniones 
encontradas. Algunos 
miembros del consejo 
estudiantil y de la junta, 
como Hannah Nguyen 
y Erin Block, cuestionan 
o lamentan la necesidad 
de la medida para estu-
diantes más jóvenes. 
Sin embargo, el distrito 
utilizará una subven-
ción estatal de $1.3 
millones para instalar 
los sistemas después de 
las vacaciones de otoño. 
/Agencias.

El distrito 
utilizará una 
subvención 
estatal de 
$1.3 millones 
para instalar 
los sistemas

La Junta Escolar Pública Metropolitana 
de Nashville aprobó por unanimidad la 
instalación de sistemas de detección de 
armas en todas las escuelas intermedias. 

Escanéame

Un g r upo ac t i v is t a 
conservador fue expul-
sado de la Universidad 

Estatal de Tennessee (TSU) 
tras una visita no anunciada 
que encendió un debate 
sobre la libertad de expresión 
y la seguridad en el campus. 

E l  g r upo,  Fea r l ess 
Deba tes, a f i rmó haber 
acudido a la TSU para 
“generar diálogo”, pero llegó 
con carteles de “Deporten a 
todos los indocumentados 
ahora” y “La DEI debería ser 
ilegal”, y no obtuvo permiso 
de la universidad.

La policía y el personal 
del campus escoltaron al 
grupo fuera del recinto. La 
sección de Nashville de la 
NAACP calificó el incidente 
como un “intento deliberado 
de antagonizar e infundir 
miedo” en un espacio seguro 
para los estudiantes afroa-
mericanos. /Agencias.

Llegó con 
carteles de 
"Deporten 
a todos los 
indocumentados 
ahora"
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La c iudad está 
considerando 
a u m e n t a r  s u 

contribución a los 
fondos estatales dedi-
cados a programas de 
alivio fiscal, lo que 
proporcionaría una 
ayuda más inmediata 
a los propietarios.

La iniciativa surge 
en un momento en 
que el condado de 

Williamson experi-
menta aumentos drás-
ticos en los valores 
de las viviendas. 
Para calificar para el 
programa propuesto, 
los residentes deben 
tener más de 65 años 
y cumplir requisitos 
de ingresos especí-
ficos. La fideicomi-
saria del condado de 
Williamson, Karen 

Paris, señaló que 
programas como este 
son muy importantes 
para los contribu-
yentes. El condado de 
Williamson ya ofrece 
varias formas de 
alivio de impuestos 
p a r a  p e r s o n a s 
mayores, veteranos y 
residentes discapaci-
tados. /Agencias.

Franklin explores property 
tax relief for seniors

Franklin explora 
ayudas a personas 
mayores con 
impuestos a la 
propiedad

Líderes de la ciudad de 
Franklin están explorando 
nuevas maneras de ayudar 
a los residentes a lidiar con 
el aumento de los impues-
tos a la propiedad, parti-
cularmente a las personas 
mayores. 

El cambio de 
horario ocurre 
después de 
que Nashville 
ha visto 14 
peatones 
muertos 
este año

Leaders in the city of 
Frank l in are explo-
ring new ways to help 

residents cope with rising 
property taxes, particularly 
seniors. 

The city is considering 
increasing its contribution 
to state funds dedicated to 
tax relief programs, which 

would provide more imme-
diate help to homeowners.

The init iative comes 
at a time when Williamson 
County is exper iencing 
dramatic increases in home 
values. To qualify for the 
proposed program, resi-
dents must be over 65 and 
meet specific income requi-

rements. Williamson County 
Trustee Karen Paris noted 
that programs like this are 
very important for taxpa-
yers. Williamson County 
already offers various forms 
of tax relief for seniors, vete-
rans, and disabled residents. 
/Agencies.

NUEVA 
SINCRONIZACIÓN 
DE SEMÁFOROS 
PARA PROTEGER 
A PEATONES

Nashville has imple-
mented a  new 
traffic light system 

at over 100 intersections 
to protect pedestrians as 
part of the city’s Vision 
Zero initiative. 

T h e  N a s h v i l l e 
department of transpor-
tation reprogrammed 
downtown traffic lights 
to give pedestrians a 3 
to 7 second head start, 

allowing them to enter 
crosswalks before vehi-
cles receive a green light.

The system, called 
Leading Pedestr ian 
Intervals (LPI), aims 
to prevent conflicts, as 
pedestrians and vehicles 
previously had a simul-
taneous green light. The 
timing change comes 
after Nashville has seen 
14 pedestrian deaths 

this year. Mayor Freddie 
O’Connell and Beth 
Ostrowski, a regional 
practice leader, assure 
that the changes do not 
negatively affect traffic 
but provide a signifi-
cant safety benefit for 
pedestrians, who have 
noticed and welcomed 
the improvement. /
Agencies.

New traffic light timing to 
protect pedestrians

El  Depar tamento 
de transporte de 
Nashville repro-

gramó los semáforos 
del centro para dar a los 
peatones una ventaja de 
3 a 7 segundos, permi-
tiéndoles ingresar a los 
cruces antes de que los 
vehículos reciban luz 
verde.

El sistema, llamado 
Intervalos peatonales 
principales (LPI), busca 
evitar conflictos, ya 
que anteriormente los 
peatones y los vehículos 

tenían luz simultánea. 
El cambio de horario 
ocurre después de que 
Nashville ha visto 14 
peatones muertos este 
año. El alcalde Freddie 
O ’Co n n e l l  y  B e t h 
Ostrowski, líder de la 
iniciativa, aseguran que 
los cambios no afectan 
negativamente el tráfico, 
pero brindan un bene-
ficio significativo para 
la seguridad de los 
peatones, quienes han 
notado y apreciado la 
mejora. /Agencias.

Escanéame
Nashville ha implementado un nuevo sistema 
de semáforos en más de 100 intersecciones 
para proteger a los peatones como parte 
de la iniciativa Visión Cero de la ciudad. 
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“Un kiwi mediano 
aporta aproximada-
mente entre 70 y 85 

miligramos de vitamina 
C, lo que cubre todas sus 
necesidades diarias”, 
destacó Caroline Susie, 
dietista registrada y 
portavoz nacional de la 
Academia de Nutrición y 
Dietética. Esta vitamina 
favorece la salud inmu-
nitaria, promueve la 
cicatrización de heridas 
y ayuda al cuerpo a 
absorber el hierro.

“Varias investiga-
ciones sugieren que 
e s t o s  c o m p u e s t o s 

pueden me jorar  e l 
estado de ánimo, reducir 
la fatiga y mejorar los 
indicadores de estrés 
ox idat ivo”,  ag regó. 
Además, es rico en fibra 
dietética, ya que un solo 
kiwi aporta aproxima-
damente 2 gramos. “La 
fibra ayuda a regular el 
azúcar en sangre, mejora 
la regularidad intestinal 
y promueve la saciedad”, 
explicó Lisa Young, 
nutricionista dietista 
t itulada y profesora 
adjunta de nutrición en 
la Universidad de Nueva 
York.

Los kiwis son un superalimento que puede mejorar 
la inmunidad y la digestión, disminuir el cansancio y 
ayudar durante la gestación, informa USA Today, que 
entrevistó a varias expertas de dieta y nutrición.

El modelo puede predecir más de 1.000 
enfermedades, según sus creadores.

ESTA FRUTA PODRÍA ESTA FRUTA PODRÍA 
SER LA MEJOR SER LA MEJOR 
PARA TU SALUDPARA TU SALUD

“Consulte a un médico”
A pesar de los muchos beneficios de comer kiwi, abusar de su consumo 

puede causar problemas. Su alto contenido en fibra, por ejemplo, es 
beneficioso en cantidades moderadas, pero comer demasiado puede 
provocar “hinchazón, gases u otras molestias digestivas”, avisó Young. 
Su acidez natural también puede agravar el reflujo ácido o la irritación 
bucal en personas sensibles. /Agencias. 

ESTA FRUTA PODRÍA 
SER LA MEJOR 
PARA TU SALUD

Pueden mejorar el 
estado de ánimo, 
reducir la fatiga 
y mejorar los 
indicadores de 
estrés oxidativo

Rusia iniciará 
ensayos clínicos 
de su vacuna 
contra el cáncer

Investigadores de varias insti-
tuciones europeas han creado 
una poderosa inteligencia artifi-

cial (IA) capaz de predecir más de 
mil enfermedades y pronosticar el 
estado de salud de una persona en 
las próximas décadas, de la misma 
manera que un meteorólogo puede 
determinar con considerable exac-
titud el pronóstico de lluvia. Los 
detalles del avance fueron publi-
cados en la revista Nature.

La her ramien ta, denomi-
nada Delphi-2M, es resultado del 
esfuerzo conjunto de especialistas 
del Laboratorio Europeo de Biología 
Molecular (EMBL), el Centro Alemán 
de Investigación del Cáncer y la 
Universidad de Copenhague.

El desarrollo del producto invo-
lucró la utilización de algoritmos 
de inteligencia artificial entrenados 
con enormes cantidades de datos 
para entender y generar lenguaje 
humano, conocidos como modelos 

de lenguaje grande (LLM, por sus 
siglas en inglés). El entrenamiento 
se realizó con información anónima 
de 400.000 personas que partici-
paron en el estudio UK Biobank de 
Reino Unido y otras 1,9 millones 
del registro nacional de pacientes 
de Dinamarca.

Esta IA analiza la historia clínica 
del paciente, edad, sexo y fechas 
en que le fueron diagnosticadas 

enfermedades, junto con factores 
de estilo de vida como la obesidad 
y el nivel de consumo de alcohol 
y tabaco. Con esta información, 
“Delphi-2M predice las tasas de 
más de 1.000 enfermedades, en 
función del historial médico de cada 
individuo, con una precisión compa-
rable a la de los modelos existentes 
para enfermedades únicas”, afirma 
el equipo del EMBL. /Agencias. 

El director del Centro Nacional 
de Investigación de Epidemio-
logía y Microbiología Gamaleya, 

Alexánder Guínzburg, anunció que los 
ensayos clínicos de vacunas contra el 
cáncer comenzarán en Rusia dentro 
de un mes y medio. 

Los inst i tu tos oncológicos 
Herzen y Blojín, junto con el centro 
Gamaleya, han presentado la docu-
mentación necesaria al Ministerio 
de Salud para iniciar la producción 
de las primeras vacunas, enfocadas 
en el tratamiento personalizado del 
melanoma.

Esta vacuna pertenece al grupo 
de fármacos de ARN mensajero 
(ARNm) y utiliza inteligencia artifi-
cial para analizar el perfil genético 
del tumor de cada paciente y diseñar 
un medicamento único que ‘enseñe’ 
al sistema inmunitario a reconocer 
y atacar las células cancerosas. 
Por otro lado, el Centro Nacional de 
Investigación Radiológica Médica del 
Ministerio de Salud ya inició en junio 
los ensayos clínicos de su propia 
vacuna, EnteroMix, que utiliza virus 
oncolíticos para destruir células 
malignas. /Agencias.

Delphi-2M, nueva IA 
que predice tu salud en 
los próximos 20 años
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HORÓSCOPO

Conocerse a  sí 
mismo es más 
que un ejercicio 

de introspección; es 
el camino que nos 
permite identificar 
fortalezas, reconocer 
limitaciones y descu-
br i r  los  rec ursos 
internos con los que 
contamos para trans-
formar las dificultades 
en oportunidades.

Cuando logramos 
establecer una rela-
c ión honesta con 
nuestra esencia, se 
abre un horizonte de 
confianza personal 
que se convierte en 
nuestra mayor herra-
mienta para enfrentar 
la vida. La verdadera 
seguridad no depende 
de factores externos, 
sino de la convicción 
interna de que somos 
capaces de adaptarnos, 
aprender y levantarnos 
después de cada caída.

Confiar en uno 
mismo no significa 
negar la existencia del 
miedo o de los obstá-
culos, sino reconocerlos 
sin permitir que nos 
paralicen. La autocon-
fianza nace del cono-
cimiento profundo de 
nuestras experiencias, 
talentos y valores. Cada 
adversidad que enfren-
tamos nos brinda una 
nueva lección, y cada 
error se convierte en 
un escalón hacia la 
resiliencia.

Superar una crisis 
personal o profesional 
requiere aceptar que 
no podemos controlar 
todo lo que sucede 
a nuestro alrededor, 
pero s í  podemos 
decidir cómo reaccio-
namos. Al conocernos, 
aprendemos a escuchar 
nuestra voz interior y a 
distinguirla del ruido 
externo que muchas 

veces siembra dudas 
o inseguridades. Esta 
capacidad nos permite 
tomar decisiones más 
conscientes, forta-
lecer la disciplina y 
mantenernos firmes 
incluso en medio de la 
tormenta.

En definitiva, el 
viaje hacia el auto-
conocimiento y la 
confianza personal 
no es un dest ino 
final, sino un proceso 
continuo. Cada día nos 
ofrece la oportunidad 
de reafirmar quiénes 
somos y de construir 
la versión más autén-
tica y valiente de noso-
tros mismos. Porque 
cuando confiamos 
en nuestro interior, 
ninguna adversidad 
tiene el poder de dete-
nernos. /Agencias. 

Mantente hidra-
tado durante el día, 
incluso en cl imas 
frescos. El agua ayuda 
a mantener la mente 
clara, mejora la diges-
tión y mantiene la piel 
saludable. Un hábito 
simple con grandes 
beneficios.

C o m i e n z a  l a 
jornada con una meta 
pequeña y alcanzable. 
Lograr un objet ivo 
temprano impulsa tu 
confianza y crea un 
efecto positivo para 
enfrentar los retos 
más grandes del día. 

ARIES: Tu energía se renueva y encuentras 
motivación para iniciar proyectos. Evita precipi-
tarte y escucha más antes de actuar. Relaciones 
cercanas pueden sorprenderte con apoyos ines-
perados.

Tauro: El trabajo exige paciencia y constancia, 
aunque pronto verás resultados concretos. En 
lo personal, alguien cercano podría necesitar 
tu consejo.

Géminis: Surgen oportunidades de comunica-
ción que fortalecen tu entorno social. No temas 
expresar ideas innovadoras, recibirán buena 
acogida. En el hogar, evita distracciones inne-
cesarias. 

Cáncer: La familia ocupa un lugar central y 
demandas emocionales podrían sobrecargarte. 
Aprende a poner límites sin culpa. En lo laboral, 
tu intuición será valiosa para resolver conflictos.

Leo: Tu carisma brilla y atraes reconocimiento. 
Aprovecha este momento para mostrar talentos 
ocultos. Evita gastar energía en personas que no 
valoran tu esfuerzo.

Virgo: Ordenar prioridades será tu tarea prin-
cipal. Evita sobrecargarte con responsabilidades 
ajenas. En el trabajo, la disciplina se transforma 
en oportunidades de crecimiento. 

Libra: Comienza un ciclo favorable para acuerdos 
y reconciliaciones. Si trabajas en equipo, tu diplo-
macia será apreciada. No temas tomar decisiones 
financieras. 

Escorpio: Sientes necesidad de transformación 
y cambios profundos. Escucha tu voz interior 
antes de tomar decisiones. En lo laboral, se abren 
nuevas oportunidades si confías en tu instinto. 

Sagitario: Tu entusiasmo será motor de avances 
importantes, aunque necesitarás mayor organiza-
ción para no dispersarte. Un viaje o aprendizaje 
inesperado podría inspirarte. 

Capricornio: La disciplina y constancia te darán 
frutos en proyectos a largo plazo. No dejes que 
el estrés nuble tus objetivos. 

Acuario: Tu mente creativa busca nuevos retos y 
ambientes. Es buen momento para conectar con 
grupos o causas que te motiven. En lo personal, 
la libertad será indispensable.

Piscis: Tu sensibilidad aumenta, lo cual te permite 
percibir emociones ocultas en otros. Úsala para 
for talecer relaciones, no para cargar culpas 
ajenas. En el trabajo, la intuición será clave.

Tip de 
Bienestar:  

Tip de 
Energía 
Positiva: 

En un mundo cada vez más acelerado y lleno 
de incertidumbres, el reto más importante al 
que nos enfrentamos no siempre proviene del 
exterior, sino de nuestro propio interior. 

EL PODER DE CONOCERSE 
A SÍ MISMO: LA CLAVE 
PARA SUPERAR 
CUALQUIER ADVERSIDAD
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CocinaCOCINA

Descubre cómo preparar picadillo 
con chorizo al estilo mexicano, 
una receta tradicional ideal para 

tacos, huevos o guarniciones. 

Ingredientes
•	 300 g de carne molida de res 
•	 200 g de chorizo (puede 

ser chorizo fresco, de buen 
picante o suave según prefe-
rencia)

•	 2 papas medianas, peladas y 
cortadas en cubos pequeños

•	 ½ cebolla mediana, finamente 
picada

•	 2 dientes de ajo, picados fina-
mente

•	 2 jitomates grandes maduros, 
picados

•	 1 chile serrano o jalapeño, 
picado 

•	 1 zanahoria pequeña, pelada y 
picada en cubos

•	 ½ taza de chícharos 
•	 Sal y pimienta al gusto
•	 Aceite vegetal (una cucha-

rada).

Preparación:
•	 En una sartén grande a fuego 

medio, coloca el chorizo desmenuzado; 
cocina unos minutos rompiendo el 
chorizo con una cuchara para que se 
dore y suelte sabor.

• Cuando el chorizo esté parcial-
mente cocido, añade la carne molida. 
Mezcla con el chorizo, rompe los 
grumos y cocina hasta que la carne 
esté bien dorada.

• Incorpora la cebolla, ajo y chile 
Sofríe hasta que la cebolla esté trans-
parente y fragante. Luego agrega zana-
horia, papas y jitomate, mezcla todo 
bien.

• Si ves que se seca, añade un 
chorrito de agua o caldo. Tapa la sartén 
y cocina a fuego medio bajo, remo-
viendo de vez en cuando, hasta que 
las papas estén suaves (unos 15 20 
minutos).

• Salpimenta al gusto. Incorpora los 
chícharos y cocina solo unos minutos 
más.

• Sirve el picadillo con chorizo con 
tortillas calientes. /Agencias. 

PICADILLO CON CHORIZO 
AL ESTILO MEXICANO
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SALUDOS LATINOS

Saludos latinos desde Tacos Texas, donde el 
pasado domingo 21 de septiembre se llevó a 
cabo la Celebración de Independencia.

Saludos Latinos
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SOCIALES

Por: Eugenia Ávila 

El pasado sábado 13 
de septiembre, En 
el salón de eventos 

Mitzy, La comunidad 
Tica que radica en el 
estado de Tennessee, 
se unió para conme-
morar la independencia 
de su país como solo 
ellos saben hacerlo, con 

mucha alegría.  
A s í  e s 

señores, fue 
u n  h o n o r 

asistir a esta bonita 
convivencia,  donde 
todos se saludaban con 
mucho cariño, pregun-
taban por sus familiares 
y compartían como si 
se hubieran visto el día 
anterior. Cuando llegó 
la hora de los alimentos, 
tocó el turno de bendecir 
y dar gracias a Dios y 
fue Papá Claudio, como 
l lamamos cariñosa-
mente al Sr. Claudio 
Villalobos, patriarca 

de esta gran familia la 
cual es muy conocida 
en Nashville y sus alre-
dedores, quien con una 
hermosa oración bendijo 
los alimentos y dijo al 
final; “ahora si a comer 
delicioso”.

Fue muy bonito ver 
como cada vez llegaba 
más y más gente a 
disfrutar de esta convi-
vencia la  cual  nos 
dijeron, que esperan 
que se siga realizando 

durante muchos años 
más, primero Dios ya 
que los sorteos, los 
juegos y las anécdotas 
que ocurren este día, 
son solo una parte y una 
excusa para recordar 
nuestras raíces, nos 
comentaron los organi-
zadores. 

Muchas felicidades 
y que se repita como 
d ic e n ,  c on  muc h a 
alegría y claro, ¡PURA 
VIDA! hasta la próxima. 

Celebración de laCelebración de la
Independencia Independencia 

de Costa Ricade Costa Rica

Celebración de la
Independencia 

de Costa Rica
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SOCIALES

Por: Eugenia Ávila 

Fotos cortesía de: 
Elizabeth Mazariegos 

Ashlie Varela 
f u e  l a 
ganadora 

de nuestro 
concurso 

de la 

quinceañera del año 
2025, mismo que se 
realizó en Toro Event 
Center a principios de 
este año, nuestra gana-
dora y la familia deci-
dieron que su fiesta se 
realizará en un salón 
más cercano a ellos y 
que solo algunos de 
nuestros patrocina-
dores la apoyaran para 
celebrar este impor-
tante día, Latino News, 
respetando esta deci-

sión agradece enor-
memente el apoyo 

de Rancho Cant ina 
Mexican Restaurant, 
Olgas Cakes, servicio 
de Meseros Chimal, La 
Dolce Vida, La Viña del 
Señor y Elizabeth Maza-
riegos por su excelente 
trabajo. 

Como siempre ya 
que en parte apoyaron 
para que se hiciera 
realidad el sueño de 
esta hermosa joven-
cita, la cual realizo un 
excelente programa en 
compañía de sus padres 
y chambelanes, fue muy 

agradable ver a tantos 
profesionales trabajar en 
conjunto como nuestro 
amigo; SonidoDanger 
Nashville Muñoz, con 
quien tuvimos la dicha 
de coincidir en este 
evento y ¡quien puso a 
todos a bailar! 

Felicidades Ashlie, 
sigue con esa alegría 
que te caracteriza, reali-
zando tus sueños cada 
día, ¡te deseamos tus 
amigos de Latino News

LA QUINCEAÑERA DEL AÑO 2025!
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SOCIALES

Por: Eugenia Ávila 

El pasado sábado 13 de septiembre, en el restau-
rante Rancho Cantina 3, se llevó a cabo una bonita 
velada, en la que familiares y amigos celebraron 

la jubilación y despedida de Sandra Pineda, quien se 
va a Guatemala a disfrutar de su retiro, muy feliz. 

Muchas felicidades, te deseamos tus amigos de 
Latino News, ¡gracias Nita Covarrubias por la invi-
tación!

Fiesta de jubilación y Fiesta de jubilación y 
despedida de Sandra Pinedadespedida de Sandra Pineda
Fiesta de jubilación y 
despedida de Sandra Pineda
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ANUNCIANTES


