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Estudiantes heridos 
en un accidente de 
autobús escolar

Propietario de 
concesionario recibe 
condena

Un autobús escolar que transportaba a 
42 estudiantes de primaria del Distrito 
Escolar Independiente de Leander volcó 
el miércoles en un camino rural de Texas. 

Mark Janbakhsh, de 49 años, propietario 
de Auto Masters, es acusado por 
múltiples cargos de fraude.

Tenn. Brew Works y Borchetta Bourbon 
Music City Grand Prix lanzan la Grand 
Prix Blonde

Music City Grand Prix 

Primera Plana

Nación 6 24Tennessee Deportes

TIRRC demanda a la Patrulla de 
Carreteras de Tennessee por la 
retención de registros del Servicio de 
Control de Inmigración. /Agencias.  

TIRRC 
demanda a la 
Patrulla de 
Carreteras 
de Tennessee 
por retención 
de registros

Esta estadística general oculta una preocupante realidad en el sur de Nashville con un 
aumento del 45% en los homicidios. /Agencias.

Homicidios 
bajan en el 
condado de 
Davidson, pero 
aumentan 
en el sur de 
Nashville
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HOMICIDIOS BAJAN EN EL 
CONDADO DE DAVIDSON, 
PERO AUMENTAN EN 
EL SUR DE NASHVILLE
Según las últimas cifras de la Policía Metropolitana, los homicidios 
en el condado de Davidson han disminuido en lo que va del año, 
una tendencia que se alinea con la observada a nivel mundial. 

Sin embargo, esta estadís-
tica general oculta una 
preocupante realidad en 

el sur de Nashville, donde la 
violencia ha repuntado de 
forma alarmante con un 
aumento del 45% en los 
homicidios en comparación 
con el mismo periodo del 
año anterior. Los residentes 

de la zona han manifes-
tado su consternación ante 
la creciente frecuencia de 
sonidos de disparos, lo que 
ha motivado una respuesta 
contundente de las autori-
dades.

En un esfuerzo por 
revertir esta tendencia, se 
ha anunciado la apertura 

de una nueva comisaría 
en el sureste de la ciudad, 
un proyecto esperado para 
operar entre octubre y 
noviembre de este año. La 
nueva estación, ubicada en 
Antioch cerca de Murfrees-
boro Pike, contará con 80 
agentes y cubrirá una extensa 
área de aproximadamente 

72 millas cuadradas, inclu-
yendo parte del área del lago 
Percy Priest. Se espera que 
esta medida reduzca la carga 
sobre las comisarías Sur, 
Hermitage y Midtown Hills, 
beneficiando a una comu-
nidad en crecimiento y de 
gran diversidad. El concejal 
David Benton expresó su 
esperanza de que la nueva 
infraestructura permita que 
los vecinos “caminen por la 
noche con sus familias sin 
preocuparse”, fortaleciendo 
la confianza en las fuerzas 
del orden y garantizando la 
seguridad en el vecindario. 
/Agencias.

Recent figures from the 
Metropolitan Police 
indicate that while 

homicides have decreased 
in Davidson County so far 
this year a trend shared 
globally. 

Sout h Nashvi l le  i s 
experiencing an alarming 
spike, with a 45% increase 
compared to the same 
period in 2024. Residents 
of South Nashville have 
expressed concern over 

what they describe as incre-
asingly frequent sounds of 
gunfire, prompting a deci-
sive response from autho-
rities.

To combat this trend, a 
new police precinct is set to 
open in the city’s southeast, 
with operations projected 
to begin between October 
and November of this year. 
The new station, located 
in Antioch near Murfrees-
boro Pike, will be staffed 

by 80 officers and will 
cover an extensive area of 
approximately 72 square 
miles, including part of 
the Percy Priest Lake area. 
This measure is expected 
to reduce the burden on 
the South, Hermitage, and 
Midtown Hills precincts 
a nd  pr ov ide  g r eat e r 
equity in police response 
to a growing and diverse 
community. District 28 
Councilman David Benton 

expressed his hope that the 
new facility would allow 
residents to “walk at night 
with their families without 
worrying,” strengthening 
trust between the commu-
nity and law enforcement. 
The long-term goal is to not 
only reduce crime but also 
ensure all residents feel safe 
in their neighborhoods. /
Agencias.

Homicides down in Davidson County 
but up in South Nashville
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La violencia ha 
repuntado de 
forma alarmante 
con un aumento 
del 45% en los 
homicidios en 
comparación con 
el mismo periodo 
del año anterior. 
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TIRRC demanda a la 
Patrulla de Carreteras 
de Tennessee por la 

retención de registros del 
Servicio de Control de 
Inmigración. 

A principios de este 
año, la Patrulla de Carre-
teras de Tennessee se 
asoció con el Servicio de 
Inmigración y Control de 
Aduanas (ICE) para ejercer 
sus facultades estatales y 
hacer cumplir las leyes 
federales de inmigración 
civil mediante deten-
ciones, interrogatorios y 
arrestos de conductores en 

las carreteras del centro de 
Tennessee. 

En mayo, la Coali-
ción de Inmigrantes y 
Refugiados de Tennessee 
(TIRRC) presentó soli-
citudes amparadas en la 
Ley de Registros Públicos 
para acceder a los regis-
tros relacionados con esta 
operación. Por lo tanto, 
TIRRC presentó una 
demanda ante el Tribunal 
de Equidad del Condado 
de Davidson solicitando 
acceso a los registros 
públicos. “Es nuestro 
deber como organización 
que prioriza los derechos 

de los inmigrantes y refu-
giados en todo el estado de 
Tennessee, exigir respon-
sabilidades a estas agen-
cias cuando perjudican a 
nuestras comunidades.” 
Declaro TIRRC. /Agencias. 

TIRRC Sues Tennessee Highway 
Patrol Over Withholding of 
Immigration Enforcement Records

TIRRC DEMANDA 
A LA PATRULLA 
DE CARRETERAS 
DE TENNESSEE 
POR RETENCIÓN 
DE REGISTROS

TIRRC Sues Tennessee 
Highway Pa t ro l  for 
Withholding Immigration 

Enforcement Records. 
Earlier this year, the 

Tennessee Highway Patrol 
partnered with U.S. Immi-
gration and Customs Enfor-
cement (ICE) to exercise its 
state authority and enforce 
federal civil immigration 

laws by stopping, questio-
ning, and arresting drivers 
on highways in Middle 
Tennessee.

In May, the Tennessee 
Immigrant and Refugee 
Rights Coalition (TIRRC) filed 
Public Records Act requests 
to access records related to 
this operation. As a result, 
TIRRC filed a lawsuit in the 

Davidson County Chancery 
Court seeking access to the 
public records.

“It is our duty, as an 
organization that prioritizes 
the rights of immigrants and 
refugees across the state 
of Tennessee, to hold these 
agencies accountable when 
they harm our communities,” 
TIRRC stated. /Agencies.
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En u na car ta ,  la 
d e f e n s a  d e  l a 
p r i m e r a  d a m a 

exige que el hijo del 
expresidente elimine 
y corrija una frase de 
un video donde afirma 
que “Epstein presentó 
a Melania a Trump”. El 
documento, presentado 
por el abogado Alejandro 
Brito, alega que estas afir-
maciones han causado un 
“daño financiero y repu-
tacional abrumador” a la 
primera dama, que ya ha 
logrado rectificaciones de 
otros medios y figuras 
públicas sobre el mismo 
tema. /Agencias.

Melania Trump ha amenazado con una demanda de 
más de 1.000 millones de dólares a Hunter Biden si 
no se retracta de unas declaraciones que la vinculan 
con el depredador sexual Jeffrey Epstein. 

Melania Trump threatens 
Hunter Biden with 
million-dollar lawsuit

MELANIA TRUMP AMENAZA 
A HUNTER BIDEN CON 
DEMANDA MILLONARIA

Melania Trump is 
threatening to 
sue Hunter Biden 

for over $1 billion unless 
he retracts statements 
linking her to sexual 
predator Jeffrey Epstein. 

I n  a  le t ter,  t he 
first lady’s legal team 
demands that the former 
president’s son delete 
and correct a phrase 
from a video where he 
claims that “Epstein 

introduced Melania to 
Trump.” The document, 
presented by attorney 
Alejandro Brito, alleges 
that these statements 
have caused “overwhel-
ming financial and repu-
tational harm.” The first 
lady has already secured 
retractions from other 
media outlets and public 
figures on the same 
topic. /Agencies.
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Aunque Kennedy 
aseguró que los 
recortes no afec-

tarán otras investiga-
ciones, expertos en 
vacunas expresan gran 
preocupación. El Dr. 
Elias Sayour, quien 
trabaja en una vacuna 
de ARNm contra el 
cáncer, advirtió que los 
campos de investiga-
ción se complementan, 
y que un recorte en una 
área puede obstaculizar 
el avance general. Otros 
especialistas temen 
que la medida afecte 
la preparación del país 
ante futuras pande-
mias. /Agencias.

La  d i s m i n u c i ó n 
refleja una creciente 
preocupación por 

los efectos del alcohol 
en la salud. El informe 
destaca  u na ca ída 
generacional, ya que el 
consumo entre adultos 
de 18 a 34 años bajó del 
59% al 50%. También se 
observa una división de 

género, con una dismi-
nución más pronun-
ciada entre las mujeres 
(51%) que entre los 
hombres (57%). Además, 
la encuesta revela una 
marcada división polí-
tica, con una fuerte 
caída del consumo entre 
los republicanos. /Agen-
cias.

Alcohol  consumpt ion 
among U.S. adults has 
fallen to 54%, the lowest 

percentage in 90 years, accor-
ding to a new Gallup poll. 

The decl ine re f lec ts 
growing heal th concerns 
about the negative effects of 
alcohol. The report highlights 
a generat ional gap, wi th 

consumption among young 
adults (18-34) dropping from 
59% to 50%. A gender gap is 
also evident, with a steeper 
decline among women (51%) 
than men (57%). The poll also 
found a sharp political divide, 
with a significant drop in 
drinking among Republicans. 
/Agencies.

Un autobús escolar que trans-
portaba a 42 estudiantes de 
primaria del Distrito Escolar 

Independiente de Leander volcó el 
miércoles en un camino rural de 
Texas. 

El accidente, ocurrido el primer 
día de clases, dejó a varios estu-
diantes heridos, con al menos una 
persona con lesiones potencial-
mente mortales, según las auto-

ridades. El subjefe Kevin Parker 
informó que 12 personas, inclu-
yendo al conductor, fueron trasla-
dadas a hospitales. La causa del 
accidente aún se investiga, pero 
un sargento del Departamento de 
Seguridad Pública indicó que el 
autobús se desvió hacia la derecha 
de la carretera “por una razón 
desconocida”. /Agencias.

A school bus carrying 42 elementary students 
from the Leander Independent School 
District overturned on a rural Texas road 

on Wednesday. 
The accident, which occurred on the first day 

of school, left several students injured, with at 
least one person having life-threatening injuries 
and two others suffering “potentially life-threa-
tening” injuries, according to authorities. Chief 
Deputy Kevin Parker reported that 12 people, 
including the driver, were taken to hospitals. The 
cause of the crash is still under investigation, but 
a sergeant with the Department of Public Safety 
stated that the bus swerved to the right “for an 
unknown reason.” /Agencies.

Se c r e t a r y  o f  t h e 
Department of Health 
and Human Services 

(HHS) Robert F. Kennedy Jr. 
announced a nearly $500 
million cut in funding for 
mRNA vaccines for respi-
ratory illnesses. 

While Kennedy stated 
the cuts would not affect 
other research, vaccine 
exper ts express deep 

concern. Dr. Elias Sayour, 
who is working on an mRNA 
cancer vaccine, warned that 
research fields are intercon-
nected and cutting funding 
in one area can hinder 
broader progress. Other 
specialists fear the move 
will hamper the country’s 
preparedness for future 
pandemics. /Agencies.

El secretario del Departamento de Salud y Servicios 
Humanos (HHS), Robert F. Kennedy Jr., anunció un recorte 
de casi 500 millones de dólares en la financiación de 
vacunas de ARNm para enfermedades respiratorias. 

El consumo de alcohol entre 
los adultos de EE.UU. ha 
caído al 54%, el porcentaje 
más bajo en 90 años, según 
una encuesta de Gallup. 

Expertos 
preocupados 
por recortes de 
vacuna de ARNm

Experts concerned over 
mRNA vaccine cuts

Students injured in 
school bus accident Alcohol consumption 

in the U.S. drops to its 
lowest level in 90 years

Estudiantes heridos en un 
accidente de autobús escolar

CONSUMO DE 
ALCOHOL EN 
EE.UU. CAE 
A SU NIVEL 
MÁS BAJO 
EN 90 AÑOS

El consumo 
entre 
adultos de 
18 a 34 años 
bajó del 
59% al 50%. 

Escanéame

Los recortes no 
afectarán otras 
investigaciones
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La medida, que según la Casa 
Blanca busca reprimir la delin-
cuencia en la capital, ha sido cali-

ficada por la alcaldesa Muriel Bowser 
como una acción sin precedentes. 
Un alto funcionario de defensa, que 
habló bajo condición de anonimato, 
afirmó que las tropas permanecerán 
en la ciudad hasta que la “misión se 
cumpla”, sin especificar cuándo podría 
ser.

La decisión de Trump también 
incluye la puesta de la policía de D.C. 
bajo control federal, un movimiento 
que ha generado controversia y 
tensiones políticas. Para consolidar 

el despliegue de forma permanente, 
el presidente buscará el respaldo 
de los republicanos en el Congreso 
para aprobar un proyecto de ley que 
extienda la presencia de la Guardia 
Nacional de manera indefinida. Este 
plan forma parte de una estrategia 
más amplia del gobierno federal para 
intervenir en la gestión de la seguridad 
de la capital, lo que sus críticos ven 
como una extralimitación de poder. 
La propuesta legal, que aún debe ser 
debatida en el Capitolio, determinará si 
este incremento de fuerzas de segu-
ridad se convierte en una política a 
largo plazo en la ciudad. /Agencias.

El presidente Donald Trump ha 
ordenado un aumento drástico de la 
presencia de la Guardia Nacional en 
Washington, D.C., con el despliegue 
de hasta 800 soldados que 
patrullarán las 24 horas del día. 

National Guard in DC seeks to 
extend repression against crime

Las tropas 
permanecerán 
en la ciudad 
hasta que la 
"misión se 
cumpla"

GUARDIA NACIONAL 
EN DC BUSCA 
EXTENDER REPRESIÓN 
CONTRA EL CRIMEN

President Donald 
Trump has ordered 
a drastic increase 

in the National Guard’s 
presence in Washington, 
D.C., with up to 800 
soldiers patrolling the 
city 24 hours a day. 

The measure, which 
the White House claims 
is intended to suppress 
crime in the capital, has 
been described as an 
unprecedented action 
by Mayor Muriel Bowser. 
A senior defense offi-
cial, speaking on the 
condition of anonymity, 

stated that the troops will 
remain in the city until 
the “mission is accom-
plished,” without speci-
fying a timeframe.

Trump’s decision 
also involves placing the 
D.C. police force under 
federal control, a move 
that has sparked signi-
ficant political contro-
versy and tension. To 
make the deployment 
a long-term policy, the 
president will seek the 
support of Republicans 
in Congress to pass a 
bill that would extend 

the National Guard’s 
presence indefinitely. 
This plan is par t of a 
broader federal stra-
tegy to intervene in 
the capital’s security 
management , which 
critics view as a power 
overreach. The proposed 
legislation, which is yet 
to be debated on Capitol 
H i l l ,  w i l l  de termine 
whether this increase in 
security forces becomes 
a permanent feature of 
the city. /Agencies.
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España 
enfrenta 
incendio 
forestal más 
grande de 
su historia

Países árabes 
arremeten 
contra 
la 'Gran 
Israel' de 
Netanyahu

A pesar del gran despliegue de la 
Unidad Militar de Emergencias 
(UME) y la Guardia Civil, el 

fuego sigue sin control debido a las 
condiciones climáticas adversas. Más 
de 8,000 personas de 40 municipios en 
ambas provincias han sido evacuadas. 
El incendio se ha cobrado la vida de 
dos voluntarios que participaban en 
la extinción, mientras una tercera 
persona falleció en otro incendio en 
Madrid. /Agencias.

Según un reporte del Financial 
Times, este contratiempo surge 
en un contexto de presión por 

parte de las autoridades chinas, 
que han incentivado a DeepSeek 
a utilizar chips nacionales en lugar 
de los de Nvidia, una política dise-
ñada para reducir la dependencia 
tecnológica de Estados Unidos.

La compañía se vio obligada 
a una solución mixta: utilizar 
los chips de Nvidia para la fase 
de entrenamiento, que requiere 
un alto poder de cómputo, y los 
de Huawei para la etapa de infe-
rencia, un proceso menos intensivo. 

Esta dificultad técnica ha sido la 
causa principal del retraso, lo que 
ha permitido a sus competidores 
ganar terreno. Expertos del sector 
han señalado que, en comparación 
con los productos de Nvidia, los 
procesadores chinos presentan 
problemas de estabilidad, menor 
velocidad de conexión entre chips 
y un software menos avanzado. 
A pesar de que Huawei envió un 
equipo de ingenieros para ayudar, 
no lograron completar una sesión 
de entrenamiento completa con 
éxito en sus chips. /Agencias.

Este concepto, que implica la anexión 
de territorios de otros Estados, fue 
calificado por Jordania como una 

“peligrosa escalada provocadora”. 
Egipto, Catar, y Arabia Saudita también 
expresaron su rechazo, advirtiendo 
que las declaraciones de Netanyahu 
fomentan la inestabilidad. La Autoridad 
Palestina consideró sus palabras como 
un reconocimiento oficial de las inten-
ciones expansionistas israelíes. El ‘Gran 
Israel’ abarca un territorio que incluye a 
la Franja de Gaza, Cisjordania y partes 
de otros países de la región. /Agencias.

A forest fire that started in the province of 
Zamora and spread to León has burned 
more than 37,000 hectares, making it the 

largest ever recorded in Spain. 
Despite a large deployment of the Military 

Emergency Unit (UME) and the Civil Guard, 
the fire remains uncontrolled due to adverse 
weather conditions. Over 8,000 people have 
been evacuated from more than 40 municipa-
lities in both provinces. The fire has claimed 
the lives of two volunteers involved in the fire-
fighting efforts, while a third person died in a 
separate fire in Madrid. /Agencies.

Several Arab countries and the Arab League 
have strongly condemned Israeli Prime 
Minister Benjamin Netanyahu for endor-

sing the “Greater Israel” concept. 
The idea, which involves the annexation 

of territories from other states, was labeled by 
Jordan as a “dangerous provocative escalation.” 
Egypt, Qatar, and Saudi Arabia also expressed 
their rejection, warning that Netanyahu’s state-
ments promote instability. The Palestinian 
Authority considered his remarks an official 
acknowledgment of Israel’s expansionist inten-
tions. The “Greater Israel” concept refers to a 
territory that includes the Gaza Strip, the West 
Bank, and parts of other countries in the region. 
/Agencies.

The Chinese ar t i f icial in tel l igence 
company DeepSeek has postponed 
the launch of its new AI model, the R2, 

due to persistent technical problems while 
attempting to train it with Huawei’s Ascend 
processors, according to a report by the 
Financial Times. This setback comes amid 
pressure from Chinese authorities, who have 
encouraged DeepSeek to use domestic chips 
instead of those from Nvidia, as part of a 
policy to reduce the nation’s technological 
dependence on the United States.

The company was ultimately forced to 
use a hybrid solution: relying on Nvidia’s 

chips for the highly demanding training phase 
and using Huawei’s processors for inference, 
the less intensive process of generating 
responses. This technical challenge was 
the primary reason for the delay, causing 
DeepSeek to lose ground to its competitors. 
Industry experts note that Chinese proces-
sors suffer from stability issues, slower 
connection speeds between chips, and less 
advanced software compared to Nvidia’s 
products. Although Huawei dispatched 
a team of engineers to assist, they were 
unable to successfully complete a full trai-
ning session on the Ascend chips. /Agencies.

Spain faces its 
largest forest 
fire in history

Arab countries 
lash out against 
Netanyahu's 
'Greater Israel'

DeepSeek stumbles due 
to Chinese chips

DEEPSEEK SUFRE 
TROPEZÓN 
POR CULPA DE 
CHIPS CHINOS

La empresa china de inteli-
gencia artificial DeepSeek 
ha pospuesto el lanzamiento 
de su nuevo modelo, el R2, 
a causa de persistentes pro-
blemas técnicos al intentar 
entrenarlo con los procesa-
dores Ascend de Huawei. 

Un incendio forestal que 
inició en la provincia de 
Zamora y se extendió a 
León ha quemado más 
de 37,000 hectáreas, 
convirtiéndose en el más 
grande registrado en la 
historia de España. 

Varios países árabes y 
la Liga Árabe han con-
denado enérgicamente 
al primer ministro israelí, 
Benjamín Netanyahu, 
por respaldar la idea del 
‘Gran Israel’. 

Escanéame
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Este jueves se ha dado 
a conocer la demanda 
por daños morales e 

insultos que el presidente 
de Turquía, Recep Tayyip 
Erdogan, presentó contra 
Ozgur Ozel, líder de la 
oposición de su país.

La acción legal de 
Erdogan obedece a un 
discurso que Ozel ofreció 
en agosto, donde, según 
el abogado del presidente, 
se habrían lanzado decla-
raciones inapropiadas 
e infundadas sobre el 
jefe de Estado, informa 
Milliyet. La demanda 

exige una compensación 
por daños morales de un 
millón de liras (aproxima-
damente 24.500 dólares).  
En Turquía insultar al 
presidente se considera 
un delito. /Agencias. 

La acción legal exige una 
compensación de más de 
24.000 dólares por insultos 
y acusaciones infundadas.

Erdogan sues 
opposition 
leader in Turkey

ERDOGAN DEMANDA A 
LÍDER DE OPOSICIÓN 
EN TURQUÍA

The lawsuit seeks compensation of 
more than $24,000 for insults and 
unfounded accusations.
This Thursday, the lawsuit for moral 

damages and insults filed by Turkish 
President Recep Tayyip Erdogan against 
Ozgur Ozel, leader of his country’s oppo-
sition, was announced.

Erdogan’s legal action stems from 
a speech Ozel gave in August, in which, 
according to the president’s lawyer, inap-
propriate and unfounded statements were 
made about the head of state, Milliyet 
reports. The lawsuit seeks compensa-
tion for moral damages of one million 
lira (approximately $24,500). In Turkey, 
insulting the president is considered a 
crime. /Agencies.

Escanéame

En Turquía 
insultar al 
presidente 

se considera 
un delito.
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Reyes Colmenares, 
quien sust ituye 
a Pablo Gómez, 

fue ratificado con 31 
votos a favor de forma 
unánime. Bonilla Rodrí-
guez fue avalada con 22 
votos a favor y nueve 
abstenciones. Mientras 
los partidos Verde, PT 
y Morena elogiaron el 
perfil profesional del 
nuevo titular de la UIF, 
el PAN celebró la salida 
de Gómez, aunque dio 
un voto de confianza 
a Reyes Colmenares. /
Agencias.

La nueva compañía, 
Realesco S.A., se 
dedica a la venta de 

vinos y la administra-
ción de restaurantes y 
fue fundada en Guada-
lajara en febrero de 
2025. El nuevo empren-
dimiento se suma a su 
portafolio de negocios 
que ya incluía a Finca 

Rocío (chocolate) y 
Vinos Cósmicos (vinos 
y licores). Según uno de 
los socios, López Beltrán 
no opera la empresa, solo 
es un inversionista. Esta 
iniciativa se concretó 
mientras él llevaba a 
cabo su campaña para 
Morena en todo el país. 
/Agencias.

An d r é s  M a n u e l 
López Beltrán, the 
son of the former 

president and current 
Secretary of Organi-
zation for Morena, has 
become a partner in his 
third private company. 

T h e  n e w  f i r m , 
Realesco S.A., deals 
with wine sales and 
restaurant management 
and was founded in 
Guadalajara in February 
2025. This latest venture 

joins his existing port-
folio of businesses, 
which includes Finca 
Rocío (chocolate) and 
Vinos Cósmicos (wines 
and spirits). According 
to one of the partners, 
López Beltrán does not 
operate the company 
and is a silent investor. 
This in it iat ive was 
launched while he was 
conducting a national 
campaign for Morena. 
/Agencies.

El ministro presidente electo de 
la SCJN, Hugo Aguilar Ortiz, 
anunció que propondrá una 

reducción de los salarios en el 
Máximo Tribunal. Afirmó que revi-
sará el presupuesto de la Corte y 
que no prevé aumentarlo más allá 
del 8% de incremento ya previsto. 

Aguilar Ortiz, quien tomará posesión 
el 1 de septiembre, aseguró no tener 
afiliación política y que su llegada se 
debe al voto ciudadano, bajo la nueva 
reforma judicial. También prometió 
dejar de “pelear por la autonomía” y 
buscar un diálogo constructivo con 
el Ejecutivo y Legislativo. /Agencias.

The president-elect of the SCJN, Hugo Aguilar 
Ortiz, announced that he will propose a salary 
reduction for the Supreme Court’s justices. 

He affirmed that he will review the Court’s budget 
and does not plan to increase it beyond the 8% 
already planned. Aguilar Ortiz, who will take 
office on September 1, stated he has no political 
affiliation and that his election was due to the 
citizen vote under the new judicial reform. He 
also promised to stop “fighting for autonomy” 
and instead seek a constructive dialogue with the 
Executive and Legislative branches. /Agencies.

Mar ía del Carmen 
Bonilla Rodríguez 
and Omar Reyes 

Colmenares were sworn 
in be fore the Perma-
nent Commission of the 
Congress of the Union after 
being ratified as Subsecre-
tary of Finance and Public 
Credit and head of the 
Financial Intelligence Unit 
(UIF), respectively. 

Reyes Colmenares, 
who replaces Pablo Gómez, 

was ratified with a unani-
mous vote of 31 to 0. Bonilla 
Rodríguez was approved by 
a majority with 22 votes in 
favor and nine abstentions. 
While par ties like Verde, 
PT, and Morena praised the 
new UIF head’s professional 
profile, the PAN celebrated 
Gómez’s departure, though 
they still gave their vote of 
confidence to Reyes Colme-
nares. /Agencies.

María del Carmen Bonilla Rodríguez y Omar Reyes 
Colmenares rindieron protesta ante el Congreso de la Unión 
tras ser ratificados como subsecretaria de Hacienda y titular 
de la Unidad de Inteligencia Financiera (UIF), respectivamente.

Andrés Manuel López Beltrán, 
hijo del expresidente y actual 
secretario de Organización 
de Morena, se ha asociado 
a una tercera empresa. 

RINDEN PROTESTA 
SUBSECRETARIA 
DE HACIENDA Y 
TITULAR DE LA UIF

Subsecretary of Finance and 
head of the UIF are sworn in

Aguilar Ortiz bets 
on salary reduction 
in the SCJN

Andy López Beltrán 
partners with a 
third company

Aguilar Ortiz apuesta por 
reducción salarial en la SCJN

Escanéame

Andy López 
Beltrán 
asociado 
a tercera 
empresa

Reyes 
Colmenares, 
fue ratificado 
con 31 votos a 
favor de forma 
unánime. 
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More Mexicans left without 
access to hospitals

Por un lado, la pobla-
ción en situación de 
pobreza se redujo 

significativamente de 51.9 
a 38.5 millones, un logro 
atribuido por expertos 
al aumento del salario 
mínimo, reformas labo-
rales y programas sociales. 

Expertos, como la 
investigadora Lourdes 
Maisterrena, asocian 
directamente esta proble-
mática a la desaparición 
del Seguro Popular y al 
fracaso del INSABI, que 
no logró cubrir las necesi-
dades de atención médica 

de la población con menos 
recursos. Esto se ha tradu-
cido en una crítica falta de 
infraestructura, escasez 
de médicos y, en parti-
cular, un grave desa-
basto de medicamentos 
oncológicos, lo que ha 
desencadenado protestas 
de pacientes y sus fami-
liares en varias ciudades. 
Se señala además que la 
Mega Farmacia del Bien-
estar, puesta en marcha 
con un costo de más de 
10 mil millones de pesos, 
tampoco ha logrado regu-
larizar el suministro de 
medicinas. La situación 

evidencia que, aunque se 
ha reducido el número 
de personas en pobreza, 
las condiciones que la 
generan, como el acceso 
a la salud, no han sido 
abordadas efectivamente. 
/Agencias. A study by INEGI reveals 

a s tark contrast in 
Mexico’s well-being 

between 2018 and 2024. 
On one hand, the population 
living in poverty was signifi-
cantly reduced from 51.9 to 
38.5 million. Experts attri-
bute this positive change to 
an increase in the minimum 
wage, labor reforms, and 
social programs. 

According to researchers 
like Lourdes Maisterrena, this 

issue is directly linked to the 
dismantling of the Seguro 
Popular program and the 
subsequent failure of INSABI, 
which lef t a signi f icant 
portion of the low-income 
population without medical 
care. This has resulted in a 
critical lack of infrastructure, 
doctors, and, most notably, 
a severe shortage of essen-
tial medicines, particularly 
for cancer, leading to public 
protests. The ar ticle also 

points out that the Mega 
Farmacia del Bienestar, a 
project that cost over 10 
billion pesos, failed to resolve 
the medication shor tage. 
The situation highlights that 
while the number of people 
in poverty has decreased, 
the underlying conditions 
that cause it, such as access 
to healthcare, remain unad-
dressed. /Agencies.

DEJAN A MÁS 
MEXICANOS 
SIN ACCESO A 
HOSPITALES
Un estudio del INEGI revela datos contrastantes so-
bre el bienestar en México entre 2018 y 2024. 

Escanéame

Población en 
situación de 
pobreza se 
redujo de 51.9 
a 38.5 millones
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EE.UU. 
SANCIONA A 
FUNCIONARIOS 
BRASILEÑOS

Th e  U . S .  S t a t e 
Depar tment annou-
nced visa restrictions 

on two Brazilian officials 
and former Pan American 
H e a l t h  O r g a n i z a t i o n 
(PAHO) officials, accusing 
them of being complicit 
in Cuba’s ‘Mais Médicos’ 

program, which it labels 
as “coercive labor export.” 

The measure targets 
those Washington holds 
responsible for circumven-
t ing sanct ions against 
Cuba  a nd  e x p l o i t i ng 
Cuban medical personnel. 
The sanctions come a day 

af ter Brazilian President 
Luiz Inácio Lula da Silva 
rejected a U.S. report on 
the alleged “deterioration” 
of human r ights in his 
country, calling it a tactic 
to “create a demon image.” 
/Agencies.

El Departamento de Estado de EE.UU. 
anunció restricciones de visa a dos 
funcionarios brasileños y a exfuncionarios 
de la Organización Panamericana de 
la Salud (OPS), acusándolos de ser 
cómplices del programa ‘Mais Médicos’ de 
Cuba, al que califica como “exportación 
de mano de obra coercitiva”. 

US sanctions Brazilian officials

Cuba responds to US "threat"

El Gobierno cubano 
ha prometido conti-
nuar sus programas 

de cooperación médica a 
otras naciones, a pesar de 
las amenazas de EE.UU. 
de imponer nuevas 
restricciones de visa. 

El  secretar io de 
E s t ado  e s t adou n i -
dense, Marco Rubio, 
anunció medidas contra 
funcionarios de Cuba, 
Granada y naciones afri-
canas, a quienes acusa 
de ser “cómplices” del 

supuesto programa de 
“exportación de mano de 
obra forzada” cubano. El 
canciller cubano, Bruno 
Rodríguez, calificó la 
amenaza de “imposición 

y agresión” por parte de 
EE.UU., reiterando que 
la política exterior de 
Washington se basa en 
la fuerza. /Agencias.

The Cuban government 
has vowed to continue 
its medical cooperation 

programs with other nations, 
despite new U.S. threats to 
impose visa restrictions. 

U.S. Secretary of State 
Marco Rubio announced 

measures against of ficials 
from Cuba, Granada, and 
Afr ican nations, accusing 
them of being “complicit” in 
the “Cuban regime’s forced 
labor export program.” Cuban 
Foreign Minister Bruno Rodrí-
guez called the U.S. threat 

an act of “imposition and 
aggression,” stat ing that 
Washington’s foreign policy 
is based on force. Cuba 
reiterated it will continue to 
provide its services. /Agen-
cies.

CUBA RESPONDE 
A "AMENAZA" 
DE EE.UU. 

Escanéame

La medida busca 
castigar a los 
q u e  W a s h -

ington considera 
responsables de 
eludir las sanciones 
contra Cuba y de 
explotar a personal 
médico cubano. 
Las sanciones se 
producen un día 
después de que el 
presidente brasi-

leño, Luiz Inácio 
Lula da Silva, recha-
zara un informe 
estadounidense 
sobre el supuesto 
“deterioro” de los 
derechos humanos 
en su país, cali-
ficándolo de una 
táctica para “crear 
u na imagen de 
demonio”. /Agen-
cias.

La medida 
busca castigar 
a los que 
Washington 
considera 
responsables 
de eludir las 
sanciones 
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Una columna de 
opinión analiza el 
momento crítico 

que vive Bolivia, desta-
cando que el país, que 
log r ó  i mp or t a nt e s 
ava nces  soc ia les  y 
económicos bajo los 
gobiernos del MAS, 
ahora enfrenta una 
crisis y una peligrosa 
división de la izquierda. 

El autor señala que 
entre 2005 y 2019, la 

pobreza extrema se 
redujo del 37,7% al 
12,9% y el PIB per cápita 
subió de $1,049 a $3,671. 
Sin embargo, acusa a 
poderes externos y a una 
oligarquía local de apro-
vechar la corrupción y 
los conflictos internos 
para desestabilizar el 
país y apoderarse de sus 
riquezas, como el litio. 
El autor concluye que la 
división actual podría 

ser el peor crimen contra 
los logros del pueblo. /
Agencias.

El canciller venezolano, Yván Gil, calificó 
de “cuento digno de una mala serie” las 
acusaciones de la fiscal general estadounidense 
Pam Bondi, quien asegura que el presidente 
Nicolás Maduro lidera un cártel de narcotráfico. 

CANCILLER DE 
VENEZUELA CRITICA 
LA NARRATIVA 
DE EE.UU. SOBRE 
MADURO

The Costa Rican government 
is moving forward with a 
plan to build a new high-

security “mega-prison” with 
a capacity for 5,100 inmates, 
inspired by El Salvador’s model. 

The project has been 
declared confidential by the 

Ministry of Justice and Peace 
for security reasons, meaning 
its plans, design, and location 
are not public. The Ministry 
of Finance confirmed that 
approximately $15.5 million 
has already been reallocated 
from other government entities 

for the initial phase. The deci-
sion to keep the information 
reserved has sparked contro-
versy among legislators, who 
are demanding transparency 
regarding the project’s details. 
/Agencies.

An opinion piece analyzes 
Bolivia’s current poli-
tical crisis, arguing that 

the lef t-wing government 
(MAS) achieved signi f i-
cant social and economic 
progress, but is now endan-
gered by internal division. 

The author notes that 
from 2005 to 2019, extreme 
poverty was reduced from 
37.7% to 12.9% and per 
cap i t a GDP rose f rom 
$1,049 to $3,671. However, 
the author claims that foreign 
powers and local oligarchs 
are exploiting the par ty’s 

corruption and infighting to 
destabilize the country and 
seize control of its resou-
rces, par ticularly lithium. 
The piece concludes that 
the left’s current infighting 
is “the worst crime against 
hope” for the Bolivian people. 
/Agencies.

Venezue lan  Fo r e ign 
Minister Yván Gil has 
dismissed U.S. Attorney 

General Pam Bondi’s accu-
sations against President 
Nicolás Maduro as a “poorly 
written series. 

“Bondi claimed that 
Maduro leads a drug cartel 

and that the U.S. had seized 
over $700 million in assets 
linked to him. Gil rejected 
the claims, arguing that the 
narrative is part of a “stan-
dard imperial script” used to 
justify foreign interference. 
The Venezuelan minister 
stated that assets mentioned 

by Bondi, such as two jets, 
were actually stolen state 
property. He added that the 
“real tycoons” are in Wash-
ington and Miami, “looting 
Citgo” and other Venezuelan 
assets. /Agencies.

Costa Rica plans to build a mega-prison

Bolivia: the worst crime against hope
Venezuelan Foreign Minister 
criticizes U.S. narrative on Maduro

El Gobierno de Costa 
Rica avanza en un 
plan para construir 

una megacárcel  de 
máxima seguridad con 
capacidad para 5.100 
presos, inspirada en el 
modelo de El Salvador. 

El proyecto, decla-
r a do  c o n f i d e n c i a l 
por el Ministerio de 
Just ic ia  y  Pa z  por 
razones de seguridad, 
busca aliviar el haci-

n a m ie nto  p e n ite n-
ciario. El Ministerio de 
Hacienda confirmó que 
ya se han liberado 15.5 
millones de dólares 
de ot ras  ent idades 
gubernamentales para 
la primera etapa. La 
decisión de mantener 
la  i n for mac ión  e n 
reserva ha generado 
polémica entre legisla-
dores, quienes exigen 
transparencia sobre el 

diseño, costo y ubica-
ción de la obra. /Agen-
cias.

Gil desestimó las 
afirmaciones 
de Bondi, quien 

declaró que EE.UU. 
había incautado más 
de 700 millones de 
dólares en act ivos 
vinculados a Maduro. 
El canciller venezo-
lano argumentó que 
la narrativa es parte 
de un “mismo guion 
imperial de siempre”, 
utilizado para justificar 

injerencias. Gil afirmó 
que los activos mencio-
nados por Bondi, como 
dos aviones, eran en 

realidad bienes esta-
tales “robados” con la 
complicidad de otros 
gobiernos. /Agencias.

Bolivia: el peor 
crimen contra 
la esperanza

COSTA RICA PLANEA 
CONSTRUIR UNA 
MEGACÁRCEL

Escanéame

Entre 2005 
y 2019, la 
pobreza 
extrema se 
redujo del 
37,7% al 12,9% 
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FLORIDA IGNORA 
SUSPENSIÓN DE LEY 
ANTIINMIGRANTE

The Florida gover-
nment is conti-
nuing to apply 

the controversial anti-
immigrant law SB 4-C 
to arrest migrants, 
despite the Supreme 
Court ordering its 
temporary suspen-
sion in July. 

Florida 
Attorney General 
Ja m e s  Ut h m e i e r 

acknowledged that 
two migrants were 
a r res ted  i n  Ju ly 
under this law. These 
arrests occurred after 
a Southern District 
of  F lor ida  cou r t 
suspended the law 
and held the attorney 
general in contempt 
for noncompliance. 
T he law,  pushed 
by Governor Ron 

DeSantis, crimina-
lizes irregular entry 
into the state, and 
its constitutionality 
is being disputed in 
a lawsuit by immi-
grant organizations 
arguing that immi-
gration policy is a 
federal matter. /Agen-
cies.

Florida ignores law's 
suspension anti-immigrant

El fiscal general 
de Florida, James 
Uthmeier, reco-

noció que en julio 
se  det uvo a  dos 
migrantes bajo esta 
ley. Estos arrestos 
ocurrieron después 
de que un tribunal 
del Distrito Sur de 
Florida suspendiera la 
normativa y declarara 
al fiscal en desacato 
por incumplirla. La 

ley, impulsada por 
el gobernador Ron 
DeSantis, crimina-
liza el ingreso irre-
gular al estado, y su 
constitucionalidad 
está siendo disputada 
en una demanda de 
organizaciones de 
i n m ig ra nte s  q ue 
argumentan que la 
política migratoria es 
una facultad federal. /
Agencias.

Trump supporter arrested by ICE repents

El ciudadano esta-
do u n ide n s e  de 
o r i g e n  l a t i n o , 

Brian Gavidia, quien 
fue votante de Donald 
Trump, se ha conver-
tido en un demandante 
contra ICE tras ser dete-
nido en un operativo en 
Montebello, California. 

Gavidia asegura que 
fue víctima de perfila-
miento racial y que su 
detención, a pesar de ser 
ciudadano, demuestra 

que las redadas de ICE 
han afectado a más que 
solo migrantes con ante-
cedentes. En una entre-
vista, Gavidia expresó 
sentirse “manipulado” 
por la campaña de 
Trump, que prometía 
enfocarse en criminales. 
Su caso es parte de una 
demanda de la ACLU 
que busca limitar los 
arrestos de ICE. /Agen-
cias.

Br ian Gavidia, a U.S. 
citizen of Latino heri-
tage and former Donald 

Trump voter, has become a 
plaintiff against ICE after being 
arrested during an operation in 
Montebello, California. 

Gavidia claims he was a 
victim of racial profiling and 
that his detention, despite 
being a citizen, shows that 
ICE ra ids have a f fec ted 
more than just migrants 
with criminal records. In an 
interview, Gavidia stated he 

felt “manipulated” by Trump’s 
campaign, which promised 
to focus on criminals. His 
case is par t of an ACLU 
lawsuit seeking to limit ICE’s 
authority to make arrests. /
Agencies.

Seguidor de Trump 
detenido por ICE 
se arrepiente

Escanéame

El Gobierno de Florida continúa 
aplicando la polémica ley antiinmigrante 
SB 4-C para arrestar migrantes, a pesar 
de que el Tribunal Supremo ordenó 
su suspensión temporal en julio. 
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Rodríguez 
Maradiaga: ¿Dónde 
está nuestro tesoro 
y nuestro corazón?

La presencia en el Aula Pablo VI 
de 35 fieles de la Comunidad 
de Santiago Apóstol para los 

católicos de lengua hebrea de 
Israel en la audiencia general con 
el Papa León XIV la mañana del 
13 de agosto, fue particularmente 
significativa. “Regresamos a casa 
para ser signos visibles de espe-
ranza”, dijo el Vicario Patriarcal Piotr 
Zelazko, explicando que el grupo se 
encuentra “en Roma en una peregri-
nación jubilar representando a las 
siete comunidades que conforman 
el Vicariato y a esta hermosa iglesia 

en Jerusalén. Y nuestra esperanza 
diaria”, confiesa el sacerdote polaco, 
“es tender puentes entre el mundo 
judío y el católico, rezando por la 
liberación de los rehenes, así como 
por el fin del sufrimiento en Gaza y 
por todas las víctimas del conflicto 
en Tierra Santa”. Para él, la perspec-
tiva es de perdón: “Intentamos estar 
siempre con quien sufre, porque las 
lágrimas de las madres no tienen 
bandera, y nosotros, como cris-
tianos, debemos ofrecer una luz 
para todos”. «En estos días, lejos 
de la devastación de los últimos 

dos años y en el corazón de la cris-
tiandad, nuestros fieles sienten la 
libertad de expresar su fe y vivirla 
junto a tantos otros católicos de 
todo el mundo», afirma el padre 
Benedetto di Bitonto, responsable 
de la comunidad católica de lengua 
hebrea en Jerusalén. 

Otras señales visibles de espe-
ranza en el Aula Pablo VI son los 
150 jóvenes que asisten al Campa-
mento Internacional promovido por 
la Organización Juvenil Giorgio La 
Pira. «Todos juntos, sin importar 
religión, cultura o nacionalidad, 
demostraron al Papa cómo, con 
fuerza de voluntad y compromiso 
activo, la paz es una posibilidad 
concreta. Viven una experiencia 
humana inspirada por el pensa-
miento oportuno del ‘santo alcalde’ 
y abordan los principales temas 
del diálogo por la paz en el Medi-
terráneo», subraya el presidente 
Gabriele Pecchioli. /Agencias. 

En medio de los desaf íos 
y amenazas que enfren ta 
Honduras, el Evangelio de hoy, 

dijo el Cardenal en su homilía, nos 
llama a mantenernos vigilantes y 
firmes en la fe, sin dejarnos vencer 
por el miedo en el país aunque se 
les amenace. Y recordó que nuestro 
verdadero tesoro está en el Señor 
Jesús, fuente inagotable de vida y 
esperanza. 

El cardenal Óscar Rodríguez 
Maradiaga invitó a los fieles a vivir 
con confianza y esperanza, sin ceder 

ante el miedo en Honduras. En su 
homilía, el purpurado recordó que 
el verdadero tesoro de los cristianos 
es Jesús, y no el dinero, el poder o 
el consumismo. Citando las Escri-
turas, advirtió sobre el peligro de un 
modelo económico que se centra en 
el “tener” en lugar del “ser”, el cual 
deja vacío el corazón. El Cardenal 
instó a los fieles a mantenerse vigi-
lantes y firmes, buscando la verda-
dera seguridad en el Reino de Dios, 
no en bienes materiales. /Agencias.

AUDIENCIA DEL 
PAPA: PRESENTES 
LOS CATÓLICOS DE 
LENGUA HEBREA
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Chivas Femenil falls to Toluca

Las locales se impusieron con 
goles de las jugadoras francesas 
Amandine Henry y Eugenie Le 

Sommer en el primer tiempo. Chivas 
intentó reaccionar en la segunda 
mitad con un gol de Casandra 
Montero, pero no fue suficiente para 
evitar la derrota. Con este resul-
tado, el equipo tapatío se ubica en 
el octavo lugar de la tabla general y 
se prepara para un crucial Clásico 
Tapatío contra Atlas. /Agencias.

The Chivas Femenil team 
recorded its third consecu-
tive game without a victory 

after losing 2-1 to the Diablas 
Rojas of Toluca at the Nemesio 
Díez Stadium. 

The home team took the 
lead with goals from French 
players Amandine Henry and 
Eugenie Le Sommer in the 
first half. Chivas tried to rally 
in the second half with a goal 
from Casandra Montero, but 

it was not enough to prevent 
the defeat. With this result, 
the Guadalajara-based team 
now sits in eighth place in the 
general standings as it prepares 
for a crucial Clásico Tapatío 
match against Atlas. /Agencies.

CHIVAS FEMENIL 
CAE ANTE TOLUCA

Con este 
resultado, el 
equipo tapatío 
se ubica en el 
octavo lugar 
de la tabla 
general

Escanéame

El equipo de Chivas Femenil sufrió su tercer partido 
consecutivo sin ganar tras caer 2-1 ante las Diablas 
Rojas del Toluca en el Estadio Nemesio Díez. 

Tenn. Brew Works, Borchetta 
Bourbon Music City Grand Prix 
Launch Grand Prix Blonde

Te n n e s s e e  B r e w 
Works,  la  ga lar-
donada cervecería 

artesanal de Nashville, 
se ha asociado con el 
Borchetta Bourbon Music 
City Grand Prix para 
presentar la Grand Prix 
Blonde Ale, la cerveza 
oficial de edición limi-
tada del evento automo-
vilístico. Esta colabora-
ción celebra la próxima 
carrera, programada 
para el 30 y 31 de agosto 
de 2025 en el Nashville 
Superspeedway, que será 
el cierre de temporada 
de la NTT INDYCAR 
SERIES y la INDY NXT 
by Firestone.

La Grand Prix Blonde, 
con 4.5% de alcohol 
por volumen y 20 IBU, 
es descrita como una 
American Blonde Ale 
de color dorado pálido 
y cuerpo ligero, con un 
sutil dulzor a malta y un 
final refrescante. Estuvo 
disponible a partir del 8 
de agosto en la taberna 
de Ten nessee Brew 
Works en Nashville y en 
tiendas seleccionadas de 
la región. Los aficionados 
también podrán disfru-
tarla directamente en la 
carrera. Christian Spears, 
fundador de la cerve-
cería, expresó su orgullo 
por la colaboración: 
“Con la INDYCAR lista 
para ofrecer un evento 

increíble, estamos entu-
siasmados de participar”. 
/Agencias.

Tennessee Brew Works, 
Nashville’s acclaimed 
craft brewery, has part-

nered with the Borchet ta 
Bourbon Music City Grand 
Prix presented by WillScot to 
release the new official race 
beer: the Grand Prix Blonde 
Ale. This l imi ted-edi t ion 
beer celebrates the upco-
ming INDYCAR race, which 
is scheduled for August 
30-31, 2025, at the Nashville 

Superspeedway and serves 
as the season finale for the 
NTT INDYCAR SERIES and 
INDY NXT by Firestone.

The Grand Prix Blonde, 
with 4.5% ABV and 20 IBU, 
is a light-bodied, pale golden 
American Blonde Ale with a 
subtle malt sweetness and a 
crisp, refreshing finish. It was 
made available on August 8 at 
the Tennessee Brew Works 
taproom in Nashville, and is 

also stocked at select stores 
across Middle Tennessee and 
at the race venue itself. It’s 
sold in 6-packs and 24-can 
cases. Christ ian Spears, 
founder of the brewery, said 
he was proud to present 
the beer, adding: “Wi th 
INDYCAR set to deliver an 
incredible event this Labor 
Day weekend, we’re thrilled 
to be a part of it.”. /Agencias.

TENN. BREW WORKS Y 
BORCHETTA BOURBON 
MUSIC CITY GRAND 
PRIX LANZAN LA 
GRAND PRIX BLONDE
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Se espera que Cocca 
se una al equipo este 
jueves o viernes para 

su presentación oficial. 
El próximo compro-
miso de los Zorros es el 
domingo en el Estadio 
Jalisco, donde recibirán 
a los Gallos Blancos de 
Querétaro, equipo que 
no ha sumado puntos 
en el torneo. El partido 
marcará el probable 
debut de Cocca y será 
un reencuentro en los 
banquillos con Benjamín 
Mora, quien lo reem-
plazó en 2023. /Agencias. La delegación mexi-

cana alcanzó 38 
medal las en los 

Juegos Panamericanos 
Junior Asunción 2025 
tras sumar siete preseas 
en la quinta jornada.

La gimnasia rítmica 
fue la gran protagonista 
con dos oros, una plata 
y un bronce. El equipo 
tricolor se coronó en 
la rutina de 5 pares de 
mazas y obtuvo plata en 
5 aros. En lo individual, 
Ana Luisa Abraham 
ganó oro en pelota 
y Marijose Delgado, 
bronce en aro. La nata-

ción sumó una plata en 
relevo 4x200 metros y un 
bronce en 400 metros, y 
la badmintonista Vanesa 
García logró un bronce. /
Agencias.

The Mexican delegation 
reached a total of 38 
medals at the Junior Pan 

American Games in Asun-
ción 2025 after adding seven 
medals on the fif th day of 
competition. 

Rhythmic gymnastics was 
the star of the day, winning 
two golds, one silver, and one 

bronze. The team won gold in 
the 5 clubs routine and silver 
in the 5 hoops event. Indivi-
dually, Ana Luisa Abraham 
won gold in ball and Marijose 
Delgado took bronze in hoop. 
Swimming added two medals 
and badminton player Vanesa 
García secured a bronze. /
Agencies.

Luego de un exitoso debut en 
la Eredivisie el 10 de agosto, 
donde el mexicano Mateo 

Chávez contribuyó con una asis-
tencia en la goleada 4-1 del AZ 
Alkmaar contra el Groningen, el 
equipo se prepara para un nuevo 
desafío. 

Ahora, el enfoque está en la 
UEFA Conference League, donde 
el AZ Alkmaar jugará el partido 
de vuelta de la tercera ronda de 
clasificación contra el Vaduz de 
Liechtenstein. El club neerlandés 
lleva una ventaja de 3-0, y de 
ganar, aún deberá superar la ronda 
de playoffs para llegar a la fase de 
grupos del torneo. /Agencias.

Following a successful Eredivisie debut on 
August 10, where Mexican player Mateo 
Chávez contributed an assist in AZ Alkmaar’s 

4-1 victory against Groningen, the team is now 
preparing for a new challenge. 

The focus is on the UEFA Conference League, 
where AZ Alkmaar will play the second leg of 
the third qualifying round against Vaduz from 
Liechtenstein. The Dutch club holds a 3-0 advan-
tage from the first leg and, if they win, will still 
have to get past a playoff round to reach the group 
stage of the tournament. /Agencies.

The Atlas team trained 
under the supervision 
of interim coach Omar 

Flores while awaiting the 

return of Diego Martín Cocca 

as head coach. 

Cocca is expected to join 
the team this Thursday or 
Friday for his official presen-
tation. The Foxes’ next match 
is on Sunday at the Jalisco 
Stadium, where they will host 
Gallos Blancos de Querétaro, 

a team that has not earned a 
single point in the tournament. 
The match will mark the likely 
debut of Cocca and will be a 
reunion with Benjamín Mora, 
who replaced him in 2023. /
Agencies.

ATLAS ENTRENA 
BAJO EL MANDO 
INTERINO DE 
OMAR FLORES

Atlas trains under interim 
coach Omar Flores

Mateo Chávez and 
AZ Alkmaar face, 
important challenge

Golden day for Mexico 
at the Junior Pan 
American Games

Mateo Chávez y AZ Alkmaar, 
ante reto importante

JORNADA 
DORADA 
PARA 
MÉXICO EN 
LOS PANA-
MERICANOS 
JUNIOR

El partido 
marcará el 
probable debut 
de Cocca 

El equipo 
tricolor se 
coronó en la 
rutina de 5 
pares de mazas 
y obtuvo plata 
en 5 aros. 

Escanéame

El equipo de Atlas entrenó bajo la supervisión de su 
técnico interino, Omar Flores, mientras espera el regreso 
de Diego Martín Cocca a la dirección técnica. 
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CÓMO PREVENIR LA CAÍDA DEL 
CABELLO DE FORMA NATURAL

La caída del cabello es 
un problema común 
que puede afectar 

tanto a hombres como 
a mujeres, y aunque en 
muchos casos se debe 
a factores genéticos, 
también inf luyen el 
estrés, la alimentación 
def ic iente,  cambios 
hormonales y el uso 
excesivo de productos 
químicos. Las abuelas, 
con su sabiduría tradi-
cional, siempre han 
recurrido a remedios 
caseros simples y efec-
tivos para fortalecer el 
cabello y prevenir su 
caída.

Uno de los más 
conocidos es el aceite de 
romero, famoso por esti-
mular la circulación en el 
cuero cabelludo y favo-
recer el crecimiento. Se 
recomienda calentar un 
poco de aceite de oliva 

con hojas de romero, 
dejar reposar, colar y 
masajear suavemente 
el cuero cabelludo dos 
veces por semana.

Otro remedio muy 
usado es el jugo de 
cebolla, rico en azufre, 
que fortalece los folí-
culos pilosos. Basta 
con licuar una cebolla, 
extraer el jugo y apli-
carlo directamente en la 
raíz del cabello durante 
20 minutos antes de 
enjuagar. Aunque el olor 
es fuerte, sus beneficios 
son ampliamente reco-
nocidos.

El aloe vera también 
es un aliado infalible. Su 
gel hidrata profunda-
mente, equilibra el pH y 
favorece el crecimiento 
sano del cabello. Aplica 
gel natural de sábila 
directamente sobre el 
cuero cabelludo, deja 

actuar 30 minutos y 
enjuaga con agua tibia.

En la alimentación, no 
olvides incluir proteínas, 
hierro y vitaminas del 
grupo B, presentes en 
alimentos como huevos, 
pescado, espinacas, 
nueces y legumbres. Un 
cuerpo bien nutrido se 
refleja en un cabello más 
fuerte y brillante.

Las abuelas también 
aconsejaban evitar el 
uso excesivo de plan-
chas, secadores y tintes 
para prevenir el debi-
litamiento del pelo. 
C o m b i n a r  b u e n o s 
hábitos con estos reme-
dios caseros puede 
marcar la diferencia en 
pocas semanas.

Además, la cons-
tancia es clave. Ningún 
remedio natural actúa 
de la noche a la mañana; 
es necesario mantener 

una rutina de cuidados 
durante al menos tres 
meses para notar cambios 
visibles. El cabello, al 
igual que el resto del 
cuerpo, responde mejor 
a un cuidado integral 
que incluya descanso 
adecuado, manejo del 
estrés y una dieta equili-
brada. Incluso pequeños 
ajustes, como beber sufi-
ciente agua o dormir 
entre 7 y 8 horas diarias, 
contribuyen a mejorar su 
salud y apariencia.

Consejo rápido:
Masajea tu cuero 

cabelludo durante cinco 
minutos cada noche 
antes de dormir. Esto 
estimula la circulación 
sanguínea y fortalece 
las raíces, ayudando a 
que el cabello crezca 
más fuerte y saludable. 
Con estos consejos prác-
ticos, fáciles y accesibles, 

ECUACIONES PSICOLÓGICAS

Por: Sandra Velarde.

Por cierto, gracias 
a mis maest ros 
de Matemáticas, 

Álgebra, Estadística, 
L ó g ic a  S i m b ó l i c a , 
etc., hoy entiendo que 
estas son las bases del 
pensamiento racional 
que ayuda a resolver 
problemas, tarea que 
más tarde sería funda-
mental para todo buen 
psicólogo.

E n  m i  prác t ic a 
profesional noto que 
e x i s t e n  pr oble m a s 
donde probablemente 
las matemáticas nos dan 
algunas posibilidades de 
respuesta. También me 
percato de que muchos 
de estos problemas o 

“ecuaciones” tienden 
a repetirse en distintos 
seres humanos: dife-
rentes problemáticas, 
pero con planteamientos 
similares.

Quiero ejemplificar 
algo clásico:

“Me siento culpable si 
no hago lo que se espera 
de mí, y al mismo tiempo 
no me siento bien ni 
content@ de hacerlo. Me 
siento atrapad@”.

Este es un problema 
básico y común de 
resolver en muchas 
personas. Suele aparecer 
en diversas etapas de la 
vida; incluso si lo hemos 
resuelto antes, puede 
reaparecer con la misma 
dificultad. Es como si al 
ser humano le costara 

“re-aplicar” o “re-usar” 
los aprendizajes.

En la técnica psicote-
rapéutica de Programa-
ción Neurolingüística 
se enseña que debemos 
aprender a utilizar las 
“herramientas psico-
lógicas” que fueron 
útiles en el pasado, apli-
cándolas también en 
nuevas circunstancias, 
aunque estas parezcan 
diferentes. La culpa 
puede atraparnos con 
sensaciones catastró-
ficas y paralizantes; sin 
embargo, si lográramos 
seguir usando esas 
herramientas (la expe-
riencia), nuestra vida 
sería un camino mucho 
más sencillo de transitar.

Analizar el pensa-
miento que genera 
y alimenta un senti-
miento, cuestionarlo, y 
revisar por qué siempre 
sentimos que debemos 
cumplir con lo que otros 
esperan de nosotros, es 
clave. A veces seguimos 
actuando como ese niño 
o niña obediente que 
busca amor y aprobación, 
porque no nos sentimos 
suficientemente amados 
por nosotros mismos.

Resolver problemas 
psicológ icos —esas 
“ecuaciones”— puede 
pensarse como un ejer-
cicio matemático que nos 
da una perspectiva más 
objetiva de situaciones 
naturalmente complejas. 
En la vida de pareja, por 

ejemplo: él quiere algo, 
ella lo opuesto; surgen 
conflictos con los hijos 
o en el trabajo… Plan-
tearlos así permite clarifi-
carlos mejor y recordar si 
en el pasado resolvimos 
algo similar, para aplicar 
la misma herramienta 
psicológica.

F i n a l m e n t e ,  h e 
comprendido que, por 
más complicados que 
sean los problemas 
de un ser humano, él 
siempre es más grande 
que ellos. Nadie resuelve 
lo que no ve ni formula 
con claridad. Mien-
tras el problema no sea 
visible y comprensible, 
reaparecerá una y otra 
vez. Resolverlo, una vez 
identificado, será lo de 

menos… gracias a las 
matemáticas que nos 
enseñaron a pensar. 

Y yo, que ingresé a la Facultad de Psicología pensando que no había muchas 
matemáticas, ni manejo de números, ni utilización de estadísticas, y todo eso 
numérico que había sufrido en mi etapa de Educación Básica por considerarlo difícil… 
Más tarde me di cuenta de que los problemas psicológicos —de pareja, familiares, 
individuales o internos— implican un grado de resolución matemática de alto nivel.

“Me siento 
culpable si no 
hago lo que 
se espera de 
mí, y al mismo 
tiempo no me 
siento bien 
ni content@ 
de hacerlo. 
Me siento 
atrapad@”.
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MONTGOMERY 
INVERTIRÁ $2 
MILLONES PARA 
MEJORAS DE 
AGUAS PLUVIALES

MONTGOMERY 
COUNTY, Tenn. 
— Montgomery 

County is investing 
$2 million in storm 
sewer improvements 
for the Farmington 
and Dunlop Lane 
areas, which were hit 
by severe flooding last 
spring. 

The investment, 
part of a $4 million 
project, aims to protect 
residents from future 
floods. County Mayor 
Wes Golden stated 
that it is crucial to do 
something to make 
residents feel their 
homes are safe. The 
construction, which 

will create a gravity-
fed system to improve 
water flow to the Red 
River, is expected 
to last eight to ten 
months. The commu-
nity has expressed 
relief at the news, 
as last year’s floods 
displaced many fami-
lies. /Agencies.

Montgomery to invest $2 million 
for storm sewer improvements

La inversión, que 
forma parte de 
un proyecto de 

$4 millones, busca 
proteger a los resi-
dentes de futuras inun-
daciones. El alcalde del 
Condado, Wes Golden, 
afirmó que es crucial 
hacer algo para que 
los residentes sientan 
que sus hogares son 
seguros. La construc-

ción, que creará un 
sistema de flujo por 
gravedad hacia el Río 
Rojo, durará entre ocho 
y diez meses. La comu-
nidad de la zona se ha 
mostrado aliviada con 
la noticia, ya que las 
inundaciones pasadas 
causaron el despla-
zamiento de muchas 
familias. /Agencias.

El Condado de 
Montgomery 
invertirá $2 
millones en 
mejoras para 
el sistema de 
aguas pluviales

ICE detention center for former 
Tn. prison approved

MASON, Tenn. — Funcio-
nar ios en Mason, 
Tennessee, aprobaron 

acuerdos para convertir una 
antigua prisión en un centro 
de detención de ICE, a pesar 
de la oposición de residentes. 

La decisión permite un 
contrato con CoreCivic, la 
empresa penitenciaria privada. 
El alcalde defendió el proyecto 
por los nuevos empleos e 
ingresos fiscales. La reaper-
tura ha generado críticas de 
la comunidad y organiza-

ciones de derechos humanos, 
que acusan a CoreCivic de 
priorizar las ganancias. La 
empresa aseguró que su rol 
es solo gestionar la instala-

ción, no hacer cumplir leyes 

de inmigración. El gobernador 

de Tennessee indicó que el 

estado no intervino. /Agencias.

MA S O N ,  Te n n .  — 
Of ficials in Mason, 
Te n n e s s e e ,  h a v e 

approved agreements to 
convert a former prison into an 
ICE detention center, despite 
strong opposition. 

The c i t y ’s  Boa rd  o f 
A l d e r m e n  a p p r o v e d  a 

contract with private prison 
company CoreCiv ic. The 
mayor defended the plan, 
ci t ing new jobs and ta x 
revenue. The reopening, 
following a policy reversal 
by the Trump administra-
t ion, drew cr i t icism from 
the community and human 

rights groups, who accuse 
CoreCiv ic of pr ior i t i z ing 
profits. The company stated 
its role is only to manage the 
facili ty, not enforce immi-
gration laws. Tennessee’s 
governor said the state was 
not involved. /Agencies.

Aprueban centro de 
detención de ICE para 
antigua prisión de Tn.

MONTGOMERY COUNTY, Tenn. — El 
Condado de Montgomery invertirá $2 
millones en mejoras para el sistema de 
aguas pluviales en las áreas de Farmington 
y Dunlop Lane, que sufrieron fuertes 
inundaciones la pasada primavera. 
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Williamson 
multa a 
planta 
de aguas 
residuales

Policía de 
Shelbyville 
encuentra 
restos 
humanos en 
zona boscosa

FRANKLIN, Tenn. — El Condado 
de Williamson multó a la planta de 
tratamiento de aguas residuales 

de Limestone con $1,000 después de 
un derrame de aguas residuales sin 
tratar en el río Harpeth. 

Residentes de la comunidad River 
Rest expresaron preocupación porque 
las labores de limpieza, que incluyen 
el uso de cal, son inadecuadas y 
temen futuros derrames debido a una 
nueva zanja que podría dirigir el agua 
contaminada hacia el río. Aunque la 
compañía planea instalar un terraplén 
protector, las muestras recientes de 
agua aún muestran niveles elevados 
de E. coli. /Agencias.

Este proyecto es un esfuerzo 
conjunto entre las escuelas 
locales y la organización sin 

fines de lucro Fam Essentials, con 
el objetivo de dotar a los estu-
diantes de habilidades valiosas 
y abordar la escasez nacional 
de trabajadores cualificados. El 
proyecto también enseña a los 
jóvenes sobre el servicio comuni-
tario. Un estudiante comentó que le 
resulta gratificante ver el producto 
de su trabajo y ayudar a quienes 
más lo necesitan. /Agencias.

Los restos fueron identificados 
como Thomas Wayne Garner 
Jr. (DOB 17/05/1972), originario 

de Pulaski, Tennessee. Si ha tenido 
contacto con el Sr. Garner en cualquier 
momento después de enero de 2025, 
o si tiene información adicional que 
pueda ayudar en esta investigación, 
comuníquese con la detective Brandi 
Merlo al 931-684-5811. /Agencias. 

FRANKLIN, Tenn. — Williamson 
County fined the Limestone Water 
sewage treatment plant $1,000 after 
untreated sewage spilled into the 
Harpeth River. 

Residents of the River Rest 
community voiced concerns that 
cleanup efforts, which include using 
powdered lime, are inadequate weeks 
after the spill was reported. Residents 
also fear future spills due to a new 
trench created by the overflow that 
could funnel contaminated water into 
the river. Though the company plans 
to install a protective berm, recent 
water samples still show elevated 
levels of E. coli. /Agencies.

SHELBYVILLE, Tenn. — Shelb-
yville police are asking for 
the public’s help after human 

remains were found in a wooded 
area near South Cannon Blvd on July 
1, 2025.

The remains were identified as 
Thomas Wayne Garner Jr. (DOB 
05/17/1972), originally from Pulaski, 
Tennessee. If you have had contact 
with Mr. Garner at any time after 
January 2025, or if you have additional 
information that could assist in this 
investigation, please contact Detec-
tive Brandi Merlo at 931-684-5811. /
Agencies.

WILSON COUNTY, Tenn. 
— About 500 high school 
students in Wilson County 

are gaining hands-on experience in 
trades like carpentry and welding, 
while building furniture for fami-
lies in need. 

This joint effort between local 
schools and the nonprofit Fam 

Essentials aims to equip students 
with valuable skills and address 
the national shortage of skilled 
workers. The project also teaches 
young people about community 
service. One student commented 
that he finds it gratifying to see the 
product of his work and help those 
who need it most. /Agencies.

Williamson County 
issues fines 
after untreated 
sewage spills into 
Harpeth River

Shelbyville Police 
Find Human 
Remains in 
Wooded Area

Wilson County students build 
furniture for families

ESTUDIANTES 
DEL CONDADO 
DE WILSON 
CREAN 
MUEBLES PARA 
FAMILIAS

WILSON COUNTY, Tenn. — Alrededor de 500 
estudiantes de secundaria del Condado de Wil-
son están adquiriendo experiencia práctica en 
oficios como carpintería y soldadura, mientras 
construyen muebles para familias necesitadas. 

SHELBYVILLE, Tenn. 
— La policía de Shelb-
yville pide la ayuda del 
público después de que 
se encontraran restos 
humanos en una zona 
boscosa cerca de South 
Cannon Blvd el 1 de julio 
de 2025.

Escanéame
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Proposal to remove transgender-
themed books in Sumner fails

La Junta de la Biblioteca 
votó 4-3 en contra de 
la medida, citando 

preocupaciones por posi-
bles demandas y la falta 
de asesoramiento legal. 
La presidenta de la Junta, 
Joanna Daniels, presentó 
la propuesta argumen-
tando que contaba con 

apoyo comunitario. Sin 
embargo, otros miem-
bros se opusieron a votar 
sin una opinión formal 
del fiscal del condado, 
señalando que la medida 
p o d r ía  ex p oner  a l 
condado a riesgos legales. 
/Agencias.

SUMNER COUNTY, 
Tenn. — A proposal 
to remove all trans-

gender-related books 
from Sumner County 
libraries failed after 
months of intense debate. 

The Library Board 
vot e d  4 - 3  aga i n s t 

the measure, cit ing 
concerns over poten-
t ial lawsuits and a 
lack of legal counsel. 
Board President Joanna 
Daniels introduced the 
proposal, claiming it 
had “great community 
support.” However, 

other members were 
uncomfortable voting 
without formal legal 
advice from the county 
attorney, arguing that 
the measure could 
expose the county to 
legal risks. /Agencies.

FRACASA 
PROPUESTA DE 
ELIMINAR LIBROS 
TEMÁTICA 
TRANSGÉNERO 
EN SUMNER
SUMNER COUNTY, Tenn. — Una propuesta para 
retirar todos los libros con temática transgénero 
de las bibliotecas del Condado de Sumner fracasó 
tras un intenso debate. 

La Junta de 
la Biblioteca 
votó 4-3 en 
contra de 
la medida
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Inundaciones en 
hamilton provocan 
más de 400 llamadas 
de emergencia

A fede r a l  j u r y  i n 
Nashville, Tennessee, has 
convicted Mark Janbakhsh, 
49, who served as CEO and 
majority owner of the Auto 
Masters car dealership, 
on multiple federal fraud 
charges. Trial evidence 
revealed that between 2013 
and 2017, Janbakhsh cons-
pired with his brother and 
other employees to submit 

false documents to Capital 
One and First Tennessee 
(now First Horizon) banks. 
This scheme ar tificially 
inflated the company’s 
collateral, allowing him to 
fraudulently obtain a credit 
line of 24.6 million dollars to 
which he was not entitled.

When bank auditors 
began to uncover financial 
discrepancies, Janbakhsh 

ordered employees to 
delete emails and data 
to conceal the fraudulent 
act iv i t y. Fol lowing the 
company’s bankruptcy 
filing in 2017, the defen-
dant also lied under oath. 
The trial further revealed 
he offered a co-conspirator 
300,000 dollars to flee the 
area and avoid federal 
investigators. /Agencies. 

HA MILTON COUN T Y, 
Te n n .  —  W i d e s -
pread flash flooding in 

Hamilton County on Tuesday 
night prompted more than 
400 calls to 911 and at least 
35 rescues of people trapped 
in cars and homes. 

During a press conference, 
County Mayor Weston Wamp 
described the situation as “a 
lot of scary moments.” The 
emergency response involved 
multiple local agencies, inclu-
ding the Chat tanooga Fire 
Depar tment (CFD), which 
conducted 50 rescues and 

evacuations, and the Police 
Depar tment (CPD), which 
responded to 427 service calls. 
Public Works and Wastewater 
teams also worked through 
the night to clear debris and 
maintain operational facilities. 
/Agencies.

Un jurado federal en Nashville, 
Tennessee, condenó a Mark Janbakhsh, 
de 49 años, quien fue director 
ejecutivo y propietario mayoritario del 
concesionario de automóviles Auto 
Masters, por múltiples cargos de fraude. 

PROPIETARIO DE 
CONCESIONARIO 
CONDENADO 
POR OBTENCIÓN 
FRAUDULENTA DE 
$24,6 MILLONES

Car dealership owner sentenced 
for fraudulently obtaining 

Flash floods in Hamilton County 
lead to over 400 emergency calls

Las pruebas del 
juicio revelaron 
que entre 2013 y 

2017, Janbakhsh cons-
piró con su hermano 
y otros empleados 
para presentar docu-
mentos falsos a los 
bancos Capital One y 
First Tennessee (ahora 
First Horizon). Este 
esquema le permitió 
inflar artificialmente 
el valor de las garan-
tías de la empresa, lo 

que a su vez le dio 
acceso a una línea 
de crédito de 24.6 
millones de dólares 
a la que no tenía 
derecho.

Cuando las audi-
t or í a s  ba nc a r i a s 
comenzaron a revelar 
las discrepancias, 
Janbakhsh ordenó 
a  los  empleados 
e l i m i na r  cor reos 
electrónicos y datos 
para ocultar la acti-

vidad fraudulenta. 
Tras la declaración 
de quiebra de la 
empresa en 2017, el 
acusado mintió bajo 
juramento. El juicio 
también evidenció 
que ofreció 300,000 
dólares a un co-cons-
pirador para que 
evadiera a los inves-
tigadores federales. /
Agencias.

HAMILTON COUNTY, Tenn. 
— El Condado de Hamilton 
sufrió graves inundaciones 

repentinas el martes por la 
noche, lo que provocó más de 
400 llamadas al 911 y al menos 
35 rescates de personas atra-
padas en vehículos y hogares. 

En una conferencia de 
prensa, el alcalde del Condado, 
Weston Wamp, describió la 
situación como “momentos de 
miedo”. La respuesta de emer-

gencia involucró a múltiples 
agencias locales, incluyendo el 
Departamento de Bomberos de 
Chattanooga (CFD), que realizó 
50 rescates y evacuaciones, y el 
Departamento de Policía (CPD), 
que respondió a 427 llamadas de 
servicio. Los equipos de Obras 
Públicas y Aguas Residuales 
también trabajaron durante toda 
la noche para mitigar los daños 
y mantener los servicios opera-
tivos. /Agencias.

Escanéame
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SE EMITE RETIRO 
DEL MERCADO 
PARA LAS 
CAMIONETAS 
FORD F-150

NASHVILLE, Tenn. 
— Metropolis, in 
collaboration with 

several local organiza-
tions, is launching a new 
program to provide free 
parking to musicians 
working downtown. 

The “Park & Play 
Program” aims to ease 
the financial burden 
on music ians,  who 
often spend between 
$100 and $400 a month 
on parking. Starting 
August 15, 2025, a QR 
code will grant free 
access to over 15 parking 

lots. The initiative is 
a joint effort with the 
Mayor’s Office of Night-
life and the Nashville 
Musicians Association. 
/Agencies.

NASHVILLE, Tenn. — The 
Boring Company has 
begun digging a test pit 

near the State Capitol, marking 
the start of the controversial 
Music City Loop underground 
project. 

The three-meter-deep 
excavat ion aims to study 
the “ex tremely hard” rock 
for the 10-mile tunnel, which 
will transport passengers in 
Teslas between the airpor t 
and  down town i n  n i ne 
minutes. According to The 

Boring Company CEO Steve 
Davis, the rock is a signifi-
cant challenge. The privately 
funded project, which is set 
to begin full tunneling in the 
fourth quarter of 2025, does 
not require taxpayer money. /
Agencies.

NASHVILLE, Tenn. 
—  Ac c or d i n g 
to the National 

H i g h w a y  Tr a f f i c 
Safety Administration 
(NHTSA), Ford Motor 
Company has issued a 
recall for certain 2023-
2025 F-150 vehicles.

The recall specified 
that vehicles with a 
Max Duty Trailer Tow 
Package and a 9.75-
inch heavy-duty axle 
with a 3/4-inch floating 
axle design could be at 
risk.

T h e  N H T S A 
e x p l a i n e d  t h a t 
“damaged axle hub 
splines may cause the 
vehicle to move when 
parked without the 
parking brake applied 
or cause a loss of drive 
power.” /Agencies.

NASHVILLE, Tenn. — The Boring Company 
ha comenzado la excavación de un pozo 
de prueba cerca del Capitolio estatal, 
marcando el inicio del controvertido 
proyecto subterráneo Music City Loop

Metro: free parking to 
musicians in Nashville

Excavation begins for the 
Music City Loop

Recall Issued for Ford F-150 Trucks

NASHVILLE, Tenn. 
— T he  Bor i ng 
C o m p a n y  h a 

comenzado la exca-
vación de un pozo de 
prueba cerca del Capi-
tolio estatal, marcando 
el inicio del controver-
tido proyecto subte-
rráneo Music City Loop. 

La excavación de 
tres metros de profun-
didad busca estudiar 
la roca de la zona para 
el túnel de 16 kilóme-
tros que transportará 
pasajeros en Teslas 

entre el aeropuerto y 
el centro de la ciudad 
en nueve minutos. El 
director ejecutivo de la 
compañía, Steve Davis, 
señaló que la roca 
es “extremadamente 

dura”. El proyecto, que 
se espera comience a 
excavarse en el cuarto 
trimestre de 2025, es 
100% privado. /Agen-
cias.

NASHVILLE, Tenn. 
— Metrópolis, en 
colaboración con 

varias organizaciones 
locales,  lanzará un 
nuevo programa para 
ofrecer estacionamiento 
gratuito a los músicos 
que trabajan en el centro 
de la ciudad. 

El programa “Park 
& Play” busca aliviar 
la carga financiera de 
los músicos, quienes a 
menudo gastan entre 

$100 y $400 al mes en 
estac ionamiento.  A 
partir del 15 de agosto 
de 2025, un código QR 
permit irá el acceso 
gratuito a más de 15 
estacionamientos. Esta 
iniciativa es el resultado 
de un esfuerzo conjunto 
con la Oficina de Vida 
Nocturna del Alcalde 
y la Asociación de 
Músicos de Nashville. /
Agencias.

NASHVILLE, 
Tenn. — Según la 
Administración 

Nacional de Segu-
ridad del Tráfico en las 
Carreteras (NHTSA), 
Ford Motor Company 
emitió un retiro del 
mercado de ciertos 
vehículos F-150 del año 
2023 al 2025.

El retiro especificó 
que los vehículos con 
un paquete Trailer Tow 
Max Duty y un eje de 
servicio pesado de 
9,75 pulgadas con un 
diseño de eje flotante 
de 3/4 podrían estar en 
riesgo.

La NHTSA explicó 
que “las estrías del 

cubo del eje dañadas 
pueden provocar que 
el vehículo se mueva 
cuando está esta-
cionado sin el freno 
de mano aplicado o 
causar una pérdida de 
potencia de conduc-
ción”. /Agencias.

Comienza 
excavación para el 
Music City Loop

METRO: ESTACIONAMIENTO 
GRATUITO A MÚSICOS 
EN NASHVILLE

Escanéame

Ford Motor 
Company 
emitió un retiro 
del mercado 
de ciertos 
vehículos F-150
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HORÓSCOPO

Cuarzo Cristal
Conocido como el 

“maestro sanador”, el 
cuarzo cristal es ideal 
para purificar y ampli-
ficar la energía del 
hogar. Se recomienda 
colocarlo en espacios 
centrales para armo-
nizar la atmósfera y 
potenciar las vibra-
ciones positivas.

Amatista
Esta piedra de tonos 

violetas es reconocida 
por su capacidad para 
proteger y aportar 
calma. Ubicada en la 
habitación, ayuda a 
mejorar el descanso 
y reduce el estrés. 
También es excelente 
para la meditación y la 
conexión espiritual.

Citrino
Asociado con la 

abundancia y la creati-
vidad, el citrino es una 
piedra que favorece la 

prosperidad econó-
mica y el optimismo. 
Colócala en tu área de 
trabajo o cerca de la 
entrada principal para 
atraer oportunidades.

Turmalina Negra
La turmalina negra 

es considerada un 
poderoso escudo contra 
las energías negativas. 
Se recomienda situarla 
en puertas o ventanas 
para bloquear influen-
c ias  exter nas  no 
deseadas.

Jade
Simbólicamente 

vinculado a la salud 
y la fortuna, el jade 
es muy apreciado en 
culturas orientales. 
Tenerlo en casa fomenta 
la armonía familiar y la 
estabilidad emocional.

Consejos para su 
uso

Es  i mp or t a nt e 
limpiar energética-
mente las piedras antes 
de incorporarlas al 
hogar. Puedes hacerlo 
pasándolas por humo 
de incienso, colocán-
dolas bajo el agua 
corriente o exponién-
dolas a la luz de la luna 
llena para recargarlas.

I nt e g ra r  e s t a s 
piedras en la decora-
ción no solo aporta un 
toque natural y esté-
tico, sino que también 
puede ayudarte a crear 
un espacio donde fluya 
la energía positiva. Al 
elegir conscientemente 
qué piedras conservar, 
estarás dando un paso 
hacia un entorno más 
equilibrado y lleno de 
bienestar. /Agencias. 

A veces, los deta-
l les más pequeños 
con t ienen grandes 
mensajes. Observa tu 
entorno y presta aten-
ción a señales sutiles: 
un gesto, un color, una 
coincidencia pueden 
guiar tus decisiones 
si aprendes a inter-
pretarlos con mente 
ab ie r t a y cora zón 
receptivo.

L o s  m e n s a j e s 
codificados no siempre 
son evidentes; algunos 
l legan d is f ra zados 
en conversaciones, 
símbolos o situaciones 
repetidas. Mantente 
alerta y analiza cada 
señal antes de actuar. 
Podrías descubrir una 
verdad importante que 
cambie tu perspectiva.

ARIES: Tu energía será contagiosa y abrirá nuevas 
puertas. Es momento de tomar decisiones con 
confianza y no dejar que la duda te frene. 

Tauro: La estabilidad económica que buscas 
empieza a tomar forma. Una propuesta inespe-
rada puede llevarte a replantear tus planes

Géminis: Semana ideal para aprender algo nuevo 
o perfeccionar una habilidad. Los cambios repen-
tinos en tu entorno no deben asustarte; adáptate 
y fluye.

Cáncer: Es momento de cerrar ciclos y soltar 
lo que ya no suma. Tus emociones estarán más 
equilibradas, lo que te permitirá tomar decisiones 
acertadas

Leo: Brillarás en tu entorno gracias a tu determi-
nación y carisma. No dudes en liderar proyectos 
importantes. Cuida tu salud física; pequeños 
descuidos podrían pasarte factura. 

Virgo: El orden y la disciplina serán tus mejores 
aliados para cumplir tus objetivos. Evita la auto-
crítica excesiva y reconoce tus logros. 

Libra: Encontrarás el balance perfecto entre tus 
obligaciones y el tiempo personal. Un consejo de 
alguien mayor te ayudará a tomar una decisión 
clave. 

Escorpio: Tu intuición estará muy afinada, apro-
véchala para detectar oportunidades. Un proyecto 
que parecía estancado cobrará impulso gracias 
a tu esfuerzo. 

Sagitario: La aventura y la curiosidad te llevarán a 
explorar nuevos caminos. Un viaje corto o salida 
espontánea traerá ideas frescas. 

Capricornio: Tus metas a largo plazo recibirán un 
impulso importante. La constancia será tu carta 
ganadora. Un contacto profesional abrirá una 
oportunidad que no debes dejar pasar. 

Acuario: Tu creatividad alcanzará un punto alto, 
ideal para resolver problemas de manera innova-
dora. No temas expresar tus ideas, incluso si son 
poco convencionales. 

Piscis: Escuchar tu voz interior será fundamental 
para tomar decisiones acertadas. Una situación 
emocional se aclarará y te dará paz. /Agencias. 

Tip 1: 

Tip 2: 

Desde tiempos ancestrales, las piedras y cristales han 
sido valorados no solo por su belleza, sino también por 
sus propiedades energéticas. Diversas culturas alrededor 
del mundo las han utilizado como amuletos para atraer 
prosperidad, salud, amor y protección. Conservar algunas 
de estas piedras en casa puede ayudarte a equilibrar 
la energía y crear un ambiente más armónico.

PIEDRAS QUE ATRAEN 
BUENAS ENERGÍAS 
AL HOGAR
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DELICIOSO PANQUÉ DE 
almendras con chocolate

Ensalada griega con quinoa 
para cenar, saludable y nutritiva

El café no sabe igual sin 
algo que lo acompañe y qué 
mejor que un pancito dulce, 
como este panqué de almen-
dras con chocolate. 

•	 Tiempo: 1 h aprox.
•	 Porciones: 8 aprox.

Ingredientes
•	 20 0 g r amos de 

harina de trigo
•	 150  g r amos  de 

mantequilla a tempe-
ratura ambiente

•	 150  g r amos  de 
azúcar

•	 4 huevos
•	 100 mil i l i t ros de 

leche
•	 8 0  g r a m o s  d e 

almendras picadas 
gruesas

•	 8 0  g r a m o s  d e 
chocolate semia-
margo picado o en 
chispas

•	 2 cucharadas de 
cocoa en polvo sin 
azúcar

•	 1 cucharadi ta de 
esencia de vainilla

•	 1 cucharada de 
polvo para hornear

•	 1 pizca de sal

Preparación:
En un recipiente amplio, 

bate con las varil las 150 
gramos de mantequil la a 
temperatura ambiente con 150 
gramos de azúcar hasta tener 
una mezcla cremosa y de color 
amarillo pálido.

Incorpora, uno por uno, 4 
huevos, batiendo entre cada 
adición. Añade 1 cucharadita 
de esencia de vainilla y mezcla.

En otro tazón, tamiza 200 
gramos de harina de trigo con 
2 cucharadas de cocoa en 
polvo sin azúcar, 1 cucharada 
de polvo para hornear y 1 pizca 
de sal.

Incorpora los ingredientes 
secos a la mantequilla, en dos 
partes, alternándolos con 100 
mililitros de leche. Mezcla 
suavemente con una espá-
tula, para incorporar todos 
los ingredientes y no dejar 
grumos.

Agrega 80 gramos de 
almendras picadas gruesas, 
previamente pasadas por 
harina, junto con 80 gramos de 
chocolate semiamargo picado 
o en chispas, mezclando de 
forma envolvente.

Vier te la mezcla en un 
molde para panqué engrasado 
y enharinado, y lleva al horno 
precalentado a 180 °C de 40 
a 50 minutos. Al introducir un 
palillo al centro, este debe salir 
limpio.

Saca el panqué del horno y 
déjalo enfriar por al menos 10 
minutos antes de desmoldar. 
/Agencias. 

•	 Tiempo: 30 min. aprox.
•	 Porciones: 4 aprox.

Ingredientes
•	 1 taza de quinoa cruda 
•	 2 tazas de agua 
•	 1 pepino mediano, en cubos 
•	 1 taza de jitomates cherry, 

partidos a la mitad 
•	 ½ pimiento rojo, en cubos 
•	 ¼ de cebolla morada, en 

rodajas finas 
•	 ¼ taza de aceitunas negras 

sin hueso, rebanadas 
•	 50 g de queso feta desmo-

ronado 
•	 2 cucharadas de aceite de 

oliva extra virgen 
•	 1 cucharada de jugo de 

limón fresco 
•	 1 cucharadita de orégano 

seco 
•	 Sal y pimienta negra al gusto

Preparación:
Coloca 1 taza de quinoa cruda 

en un colador fino y enjuágala bajo 

agua corriente frotando suavemente 
con las manos.

En una olla, añade 2 tazas de agua 
y la quinoa lavada. Lleva a ebullición, 
reduce el fuego, tapa y cocina a fuego 
bajo 15 minutos o hasta que el líquido 
se absorba.

Retira del fuego y deja reposar 
5 minutos antes de esponjar con un 
tenedor.

Extiende la quinoa en una bandeja 
para que pierda calor rápidamente.

En un tazón grande, combina 
la quinoa fría, 1 pepino mediano en 
cubos, 1 taza de jitomates cherry 
partidos a la mitad, ½ pimiento rojo 
en cubos, ¼ de cebolla morada en 
rodajas finas. Añade ¼ taza de acei-
tunas negras sin hueso rebanadas 
y 50 g de queso feta desmoronado.

En un recipiente pequeño, prepara 
el aderezo: mezcla 2 cucharadas de 
aceite de oliva extra virgen, 1 cucha-
rada de jugo de limón fresco, 1 cucha-
radita de orégano seco, sal y pimienta 
negra al gusto. /Agencias. 
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El pasado sábado 9 de agosto, 
se llevó a cabo el cumpleaños 
número 5 de la hermosa Maya 

Maldonado, rodeada de la alegría 
de su familia y amigos. Entre risas, 
juegos y un ambiente lleno de amor, 
Maya disfrutó de un día y parte de la 
noche de manera muy especial, que 
quedará guardado en sus recuerdos 
para siempre.

Maya!Maya!
¡Feliz ¡Feliz 

cumpleañoscumpleaños
¡Feliz 

cumpleaños

Maya!
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El pasado jueves 14 de agosto, 
en el Quattro Evento Recep-
tions, se llevó a cabo el 

lanzamiento oficial de la funda-
ción sin fines de lucro creiTN. 
Donde se presentó al equipo de 
trabajo y se compartieron deta-
lles sobre los diferentes talleres 
y proyectos que esta fundación 
ofrecerá a la comunidad, enfo-
cados en el desarrollo personal 
y profesional.

El evento contó también 
con la participación especial 

de algunos integrantes de La 
Voz, quienes pusieron un toque 
artístico a la noche. Además, se 
realizaron rifas, se entregaron 
premios y se compartieron anéc-
dotas inspiradoras sobre los 
inicios de la organización.

La celebración fue un espacio 
de encuentro, motivación y 
compromiso con la comunidad, 
dejando claro que creiTN llega 
para marcar una diferencia 
positiva en la vida de muchas 
personas en Tennessee. 

Lanzamiento 
oficial de
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Un saludo para 
Tamika Jones 
quien celebro 

su cumpleaños en 
rancho cantina 2 
el pasado sabado 
2 de agosto!

Felices
XV Años

Felices
XV Años

¡¡¡Feliz Cumpleaños

Hermosa y radiance 
luce nuestra Quin-
ceañera del Año 2025 

Ashlie Varela Estrada 
quien poso para la sesión 
de fotos de Elizabeth 
Mazariegos portando un 
hermoso vestido de La 
Dolce Vida Boutique. 
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