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ICE obtiene acceso a datos de millones

de beneficiarios de Medlcald

 IGE gains access to
data of millions of
Medicaid bheneficiaries

Control de Aduanas (ICE)

tendra acceso a la informa-
cion personal y domiciliaria de
aproximadamente 79 millones
de beneficiarios de Medicaid,
segun un acuerdo reportado
por AP. Esta medida, firmada
entre los Centros de Servicios
de Medicare y Medicaid (CMS)
y el Departamento de Segu-
ridad Nacional (DHS), permite
a ICE identificar la ubicacion de
“extranjeros” en todo el pais.
El pacto no ha sido anunciado
publicamente y ha generado
gran preocupacion.

Defensores de la priva-
cidad y los inmigrantes, asi
como legisladores, han cuestio-
nado la legalidad y el alcance
de este acuerdo. Funcionarios
de CMS incluso debatieron
oponerse debido a litigios en
curso. Aunque HHS (Depar-
tamento de Salud y Servicios
Humanos) inicialmente sugirio
que la medida era para identi-
ficar inscripciones indebidas, el

EI Servicio de Inmigracion y

EN NUESTRA
NUEVA DIRECCION

611 Potomac Place,
Suite 120, Smyrna,
TN 311617

documento del acuerdo aclara
que ICE usara los datos para
obtener informacion de iden-
tidad y ubicacion de extranjeros.

La base de datos incluye
nombres, direcciones, fechas de
nacimiento, informacion étnica/
racial y numeros de Seguro
Social. Criticos advierten que
esta divulgacion masiva podria
causar alarma y disuadir a las
personas de buscar atencion
médica esencial, afectando
incluso a ciudadanos por temor
a redadas. Varios estados han

demandado previamente
medidas similares por violar
leyes de privacidad. /Agencias.

Escanéame para ver
mas informacion

mmigration and Customs
Enforcement (ICE) will have
access to the personal and
home address information
of approximately 79 million
Medicaid beneficiaries, accor-
ding to an AP report. This
agreement, signed between
the Centers for Medicare &
Medicaid Services (CMS) and
the Department of Homeland
Security (DHS), allows ICE
agents to identify the location
of “aliens” nationwide. The
pact has not been publicly
announced and has sparked
widespread concern.
Privacy and immi-
grant advocates, along with
lawmakers, have questioned
the legality and scope of this
agreement. CMS officials
even debated opposing it due
to ongoing litigation. While
HHS (Department of Health

and Human Services) initially
suggested the measure was to
identify improper enroliments,
the agreement document clari-
fies that ICE will use the data
to obtain identity and location
information on foreign natio-
nals.

The database includes
names, addresses, birth
dates, ethnic/racial infor-
mation, and Social Security
numbers. Critics warn that
this mass disclosure could
cause widespread alarm and
deter individuals from seeking
essential medical care, poten-
tially impacting even citizens
who fear being caught in raids.
Several states have previously
sued over similar measures for
violating federal health privacy
laws. /Agencias.
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EE.UU. destruira 500 toneladas

de alimentos de emergencia
Eiéaiﬁspai“;‘iii " ~ U.S. to destroy
destruir 500 tone- 500 tons of

Siguenos en
nuestras redes

¢ Latino News Of TN :
:Latino News Of Tennessee:

ladas de galletas alta-
mente nutritivas y ener-
géticas financiadas con
fondos publicos, actual-
mente almacenados en
Dubai y préximas a
caducar este mes. Esta
accion, que costard unos
100,000 dolares a los
contribuyentes estadou-
nidenses, se debe a la
imposibilidad de distri-
buir la ayuda a tiempo.

Un exfuncionario
anonimo de la Agencia
de los Estados Unidos
para el Desarrollo Inter-
nacional (USAID) afirmd
que esta situacion no
habria ocurrido si la
administracion anterior
no hubiera desmante-
lado completamente la
USAID. Previamente,
el personal gestionaba
activamente las fechas

de caducidad para evitar
el desperdicio, contac-
tando a colegas o dispo-
niendo donaciones.

Aunque dos raciones
diarias de estas galletas
pueden evitar muertes,
el exfuncionario destacd
su utilidad critica en
situaciones como la de
Gaza, donde no hay
agua ni medios para
cocinar.

USAID reconocio
que la destruccion de
productos en circuns-
tancias similares ha
ocurrido en presiden-
cias anteriores, afir-
mando que es un riesgo
inherente a la prepa-

racion para emergen-
cias. Las galletas estan
destinadas a pobla-
ciones desplazadas por
desastres o conflictos,
y USAID asegura que
siempre buscan alterna-
tivas a la destruccion. /
Agencias.
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emergency food

he United States is set to destroy 500 tons
Tof high-nutrient, energy-rich biscuits that are

publicly funded, currently stored in Dubai and
nearing their expiration date this month. This action,
costing U.S. taxpayers an estimated $100,000, is due
to the inability to distribute the aid in time.

An anonymous former official from the U.S.
Agency for International Development (USAID)
claimed this situation would not have happened if
the previous administration had not fully dismantled
USAID. Previously, staff actively managed expiration
dates to prevent waste, contacting colleagues or
arranging donations.

Although two daily rations of these biscuits can
prevent deaths, the former official highlighted their
critical use in situations like Gaza, where clean water
and cooking facilities are unavailable. However, they
lamented that the Gaza response had been “demobi-
lized” and logistical staff dismissed.

USAID acknowledged that product destruction
under similar circumstances has occurred during
previous administrations, stating it's an inherent
risk in emergency preparedness. The biscuits are
intended for populations displaced by disasters or
conflict, and USAID asserts they always seek alter-
natives to destruction. /Agencias.

G

LatinoNewsOfTN

3

ey

Fu

MEDIA / PRESS

Latm News

Tennessee

8 English: Maira Cano
B (615) 626 7180
3 Espaiiol: Eugenia i\vila
B (615) 496 2571

Brunilda Fernandez
(615) 618 9811

A

Gracias por
hacer de
Clinica La Paz,
su clinica

www.clinicahispanalapaz.net

CONSULTA
LABORATORIO Y
ELETROCARDIOGRAMA

~ CON SERVICIO DE RAYOS X
v_.nmnmn AL MOMENTO

Ferncnciet areeesfioter e for Seiforel !




La Nacion

Administracion
Trump cierra linea
de prevencion
del suicidio para
LGBTQ+

a administracion
|_Trump ha cerrado

una linea directa de
prevencion del suicidio
dedicada a personas
LGBTQH+, el servicio espe-
cializado para jovenes
del 988. La Adminis-
tracion de Servicios de
Abuso de Sustancias y
Salud Mental (SAMHSA)
informoé que el presu-
puesto de 2023 para esta
opcion “Presione 3” se
agoto, cesando opera-
ciones el 17 de julio.

SAMHSA asegura
que el 988 seguira brin-
dando apoyo general.
No obstante, defen-
sores y legisladores han
expresado indignacion.

B

Jaymes Black de The
Trevor Project califico
la decision de “fatal”,
dado el alto riesgo de
suicidio en la comunidad
LGBTQ+. Un grupo
bipartidista de congre-
sistas ha presionado
sin éxito para restaurar
la financiacién, advir-
tiendo un aumento en
problemas de salud
mental y visitas a emer-
gencias. /Agencias.

Trump administration
closes LGBTQ+ suicide
prevention line

he Trump administration
Thas closed a government-

run suicide prevention
hotline dedicated to LGBTQ+
individuals, the specialized
service for youth within 988.
The Substance Abuse and
Mental Health Services Admi-
nistration (SAMHSA) stated
that the 2023 budget for this
“Press 3" option has been
expended, ceasing operations
onJuly 17.

SAMHSA assures general
support will continug via 988.

MEDIA / PRESS

However, advocates and
lawmakers expressed outrage.
Jaymes Black of The Trevor
Project called the decision
“fatal,” given the dispropor-
tionately high suicide risk in
the LGBTQ+ community. A
bipartisan group of lawmakers
has unsuccessfully lobbied
to restore funding, warning
of increased mental health
issues and emergency room
visits. /Agencies.

Senado aprueba
recortes de
$9.400 millones
en ayuda
internacional

ASHINGTON D.C.
— EI Senado de EE.
UU., liderado por

republicanos, aprobd una
legislacion que recorta casi
$9.400 millones en fondos
para la Corporacion para la
Radiodifusion Publica (CPB)
y la Agencia de EE. UU. para
el Desarrollo Internacional
(USAID). El proyecto avanzaa
la Camara de Representantes
y requiere la firma del presi-
dente Donald Trump.

Los recortes impactarian
gstaciones publicas rurales;
PBS advierte sobre posibles
cierres. La administracion
Trump justifica la medida por
considerar la financiacion
gubernamental a los medios

“obsoleta y corrosiva” para
la independencia. Ademas
de $1.070 millones al CPB,
casi $8.000 millones se reti-
raran de programas de ayuda
internacional, incluyendo
desarrollo, salud global y
asistencia a migrantes y
refugiados. Demacratas
se opusieron; republicanos
respaldaron. /Agencias.

Senate approves hill
to cut $9.4 hillion from
public international aid

ASHINGTON D.C.
— The Repu-
blican-led U.S.

Senate approved legis-
lation rescinding nearly
$9.4 billion in funding for
the Corporation for Public
Broadcasting (CPB) and
USAID. The bill now moves
to the House and requires
President Donald Trump’s
signature.

The cuts would signi-
ficantly impact rural public
stations; PBS warns of
permanent closures. The

Trump administration justi-
fies the move, deeming
government media funding
“obsolete and corrosive”
to independence. Besides
$1.07 billion for CPB,
nearly $8 billion will be
cut from international aid
programs, including deve-
lopment, global health, and
assistance for migrants
and refugees. Democrats
unanimously opposed,
Republicans largely
supported. /Agencies.
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Estaciones de radio
nativas estan en

ecenas de esta-
Dciones de radio
de nativos ameri-
canos, cruciales para
comunidades tribales,
podrian cerrar si el
Congreso recorta mas
de mil millones de
ddlares a la Corpora-
cion para la Radiodifu-
sion Publica (CPB). El
Senado de EE.UU. vota
esta semana sobre la
rescision de fondos para
2026-2027, tras aproba-
cion de la Camara.
Lideres de la indus-
tria advierten que hasta

riesgo por recortes

' g

el 90% de las 59 esta-
ciones tribales desapa-
recerian, privando a 1.5
millones de personas en
comunidades rurales
aisladas de noticias,
alertas de emergencia y
programacion cultural,
a menudo su unica
fuente. Republicanos,
presionados por Trump,
defienden los recortes
como ahorro y contra el
sesgo. Algunos, como la
senadora Susan Collins,
se oponen, destacando
el valor local de los
fondos. /Agencias.

Native radio stations are
at risk due to cuts

ozens of Native American
D radio stations, vital to
tribal communities, face
closure if Congress cuts over
$1 billion from the Corporation
for Public Broadcasting (CPB).
The U.S. Senate votes this
week on rescinding funds for
2026-2027, following House
approval.
Industry leaders warn
that up to 90% of 59 tribal
stations could cease broad-

casting. This would deprive
1.5 million people in isolated
rural communities of news,
emergency alerts, and cultural
programming, often their sole
information source. Republi-
cans, pressured by Trump,
defend cuts as savings and to
combat perceived media bias.
Some, like Senator Susan
Collins, oppose, highlighting
the local value of the funds. /
Agencias.
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Se firma ley que regula
el fentalzljlo com%ul
droga de la Lista I

El presidente Donald

Trump firmoé una

ley que clasifica
permanentemente el
fentanilo como sustancia
controlada de la Lista ],
endureciendo las penas
por su posesion. La
Ley para Detener Todo
Trafico Letal de Fenta-
nilo también incluye
drogas relacionadas e
imitaciones, excluyendo
el uso médico.

Trump prometiod
“sacar alos traficantes de
nuestras calles”, desta-
cando la medida como
un “paso histdrico hacia
lajusticia” para las fami-

lias afectadas. Durante
su mandato, Trump ha
justificado aranceles por
los riesgos del fentanilo,
vinculdndolo a cruces
fronterizos ilegales.
Segun los CDC, casi
17,000 personas menores
de 34 afios murieron por

sobredosis de fentanilo
y otras drogas el afio
pasado. Ademads, se
documentaron mas de
260 muertes infantiles
por envenenamiento
con opioides entre 2018
y 2025 en EE.UU. /Agen-
cias.

Signs bill regulating
fentanyl as Schedule |

resident Donald Trump
Psigned a bill perma-

nently classifying
fentanyl as a Schedule
| controlled substance,
enacting tougher penalties
for possession. The Stop All
Lethal Fentanyl Trafficking
Act also includes related
drugs and imitations, exclu-
ding medical use.

Trump vowed to
“get drug dealers off our
streets,” calling it a “historic
step towards justice” for

affected families. During
his tenure, Trump has justi-
fied tariffs due to fentanyl
risks, linking it to illegal
border crossings. Accor-
ding to CDC, nearly 17,000
people under 34 died from
fentanyl and other drug
overdoses last year. Addi-
tionally, over 260 child
deaths from opioid poiso-
ning were documented
between 2018 and 2025 in
the U.S. /Agencies.
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Revertida norma que
eliminaria deuda meédica
de informes cred1t1c1os

UEVA YORK. — Un
N juez federal en Texas
revirti6 una norma
de la Oficina de Proteccion
Financiera del Consumidor
(CFPB) que habria elimi-
nado la deuda médica de
los informes crediticios. El
juez Sean Jordan, desig-
nado por el expresidente
Donald Trump, dictaming
el viernes que la norma
excedia la autoridad de
la CFPB bajo la Ley de
Informes Crediticios
Justos.
Esta norma de la era
Biden buscaba aumentar
el puntaje crediticio de

millones de familias en un
promedio de 20 puntos, ya
que la GFPB sostiene que
las reclamaciones médicas
pendientes no son un buen
indicador de la capacidad
de pagoy amenudo se usan
para denegar hipotecas. Se
estimaba que eliminaria 49
mil millones de dolares en
deudas médicas de los
informes de 15 millones
de estadounidenses. La
CFPB fue establecida tras
la crisis financiera de 2008
para supervisar el sector
financiero al consumidor. /
Agencias.

. Rule that would
have removed
medical debt from
credit reports

EW YORK. — A federal
Njudge in Texas reversed a

Consumer Financial Protec-

. ton Bureau (CFPB) ule that would

have removed medical debt from
credit reports. Judge Sean Jordan,
appointed by President Donald

Trump, ruled Friday that the rule

exceeded the CFPB’s authority
under the Fair Credit Reporting Act.

This Biden-era rule aimed to
boost millions of families’ credit
scores by an average of 20 points,
as the CFPB argues that outstan-
ding medical claims are a poor
indicator of repayment ability and
often used to deny mortgages.
It was estimated to remove $49
billion in medical debt from 15
million Americans’ reports. The
CFPB was established after the

the 2008 financial crisis to oversee
i the consumer financial sector. /
i Agencies.
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Fabricar medicamentos en
el espacio ya es una realidad

L.a empresa emergente
espacial Varda anun-
ci0 este jueves que ha
recaudado 187 millones
de dolares en finan-
ciacion proveniente de
diferentes firmas para
sequir avanzando en la
fabricacion de medica-
mentos en el espacio.

eleva el capital de la

firma a 329 millones
de doélares, permitién-
doles realizar vuelos con
mas frecuencia. La mision
principal de la compaiia
es lanzar y devolver medi-
camentos fabricados en el
espacio. Segun explican,
los medicamentos se cris-
talizan de forma diferente
en Orbita debido a las dife-
rencias de gravedad, cosa
que les permite completar

Esta nueva recaudacion

farmacos que actualmente
son dificiles de fabricar.
“Al expandirnos,
podemos respaldar el
trabajo en moléculas mas
complejas y, en ultima
instancia, aumentar la
cadencia para lograr los
tiempos de respuesta que
espera la industria farma-
céutica”, dijo el director cien-
tifico, Adrian Radocea, en
un comunicado de prensa.
“Nuestro nuevo laboratorio
es una inversion en nuestra
conviccion de que la fabri-
cacion farmacéutica en el
espacio sentara las bases de
la economia orbital”, agrego.

Varda es la primera
empresa en procesar mate-
riales fuera de la Estacion
Espacial Internacional.
Hasta el momento han
completado tres lanza-
mientos espaciales, el cuarto
estd en Orbita actualmente y
planean lanzar el quinto a
finales de este ano.

En su comunicado
también anunciaron su
expansion a Huntsville,
Alabama, con una nueva
oficina y la apertura de un
laboratorio en El Segundo,
California, para comenzar a
trabajar para cristalizar mas
medicamentos. /Agencias.

Por qué algunas etapas
de nuestra vida parecen
pasar volando

La sensacion de que el
tiempo vuela no esta re-
lacionada con Ia rutina.

uchas personas
I\/l sienten que el tiempo

vuela a medida que
avanza la edad, y un equipo
de psicdlogos estadouni-
denses ha asociado esta
sensacion con la nostalgia y
el crecimiento personal, mas
no con la rutina diaria o la
falta de experiencias signifi-
cativas, segun el portal espe-
cializado Psy Post.

Una teoria dominante a
dia de hoy es que la ‘acelera-
cion’ del tiempo es causada
por la rutina: cuando la vida
esta llena de tareas repeti-
tivas y pocos eventos nove-
dosos, las personas forman
menos recuerdos tinicos. En
retrospectiva, el tiempo se
siente vacio o reducido.

Otra hipotesis sugiere
que cuando las personas
sienten que no han expe-
rimentado crecimiento

personal, juzgan el tiempo
como desperdiciado y breve.
Los autores del estudio, en
el que fueron encuestados
2.500 adultos estadouni-
denses, decidieron evaluar la
viabilidad de ambas teorias
para entender si la insatisfac-
cién con la vida realmente

distorsiona la percepcion del
tiempo.

Las encuestas ayudaron
a comprender cédmo las
personas perciben diferentes
momentos del pasado: por
ejemplo, el semestre ante-
rior en la universidad o el
verano pasado. Se pidid
a los voluntarios que cali-
ficaran los periodos como
rutinarios o llenos de acon-
tecimientos, como propicios
para el crecimiento personal
0 como de estancamiento,
cuantos eventos podian
recordar, qué tan satisfechos
estaban con el periodo y qué
tan nostalgicos se sentian al
respecto.

Los cientificos sugieren
que el crecimiento personal
puede influir indirecta-
mente en la sensacion de
que el tiempo pasa volando.
/Agencias.

La IA podria
ayudarnos a 'hablar

con los animales

(¢ ConlallegadadelalA, las formas
en que su mascota podra hablarle
alcanzaran un nivel completa-

mente nuevo”, afirma Jonathan Birch,

director de un nuevo centro que estu-
diard la sensibilidad animal.
LaEscuela de Economiay Ciencia
Politica de Londres (LSE) abrird un
centro de investigacion encaminado a
explorar como la inteligencia artificial

(IA) puede ayudar a los humanos a

‘hablar’ con sus mascotas. El llamado

Centro Jeremy Coller para la Sensi-
bilidad Animal se inaugurara el 30 de
septiembre y sera la primera institu-

cion cientifica dedicada a investigar
empiricamente la conciencia de los
animales, informé este sabado el
diario The Guardian.

“Nos gusta que nuestras
mascotas muestren caracteristicas
humanas y con la llegada de la IA,
las formas en que su mascota podra
hablarle alcanzaran un nivel comple-
tamente nuevo”, afirma Jonathan
Birch, director inaugural del centro,
el cual también pretende explorar el
uso ético de la 1A en relacion con los
animales y crear un codigo regula-
torio de practicas. /Agencias.

Capturan por
primera vez el
nacimiento de un
sistema solar

L.a denominada estrella
HOPS-315 se encuentra
a 420 parsecs del plane-
ta Tierra, en la constela-
cion de Orion.

observado por primera vez las
gtapas iniciales de la formacion

de un sistema solar, algo que podria
ayudar a comprender los origenes de
la Tierra. Se trata de la joven estrella
HOPS-315, situada a 420 parsecs de
nuestro planeta, en la constelacion de
QOrion, que fue capturada utilizando

Un equipo de astrénomos ha

tanto telescopios terrestres como
gspaciales.

Los investigadores, que repor-
taron su descubrimiento este miér-
coles en la revista Nature, pudieron
determinar que la composicion
quimica que rodea a HOPS-315
contenia rastros de monoxido de
silicio calientes, lo que vaporizo
la roca que rodeaba a la estrella,
condensandose en minerales forma-
dores de planetas.

Se trata de “un indicador claro
y contundente” de que estamos
presenciando las primeras etapas de
la formacion de un planeta, afirmo
Melissa McClure, autora principal del
estudio y astronoma de la Universidad
de Leiden, Paises Bajos. /Agencias.
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La cadena de bien:

Papa Leon X1V: Buscar
la gracia para seguir el
camino de la unidad

Papa Leon XIV recibié

a peregrinos ortodoxos
griegos, catolicos bizantinos
y catdlicos latinos proce-
dentes de Estados Unidos
que participan en una
peregrinacion ecuménica
a Roma, Constantinopla y
Nicea.

La peregrinacion “From
Rome to New Rome” esta
compuesta por cincuenta
peregrinos ortodoxos
griegos, catolicos bizantinos
y catdlicos latinos proce-
dentes de Estados Unidos,
y esta dirigida por el arzo-
bispo ortodoxo griego Elpi-
dophoros de América y el
cardenal Joseph Tobin, arzo-
bispo de Newark, Nueva
Jersey.

En su saludo, el Papa
Ledn sefald que la pere-
grinacion tiene como obje-
tivo «volver a las fuentes»:

En Castel Gandolfo, el

a Roma, donde fueron
martirizados los santos
Pedro y Pablo; a Constanti-
nopla —ahora Estambul—,
asociada con san Andrés;
y a Nicea, sede del primer
Concilio Ecuménico hace
1700 afios. El Papa destacd
a continuacion la celebra-
cion conjunta de la Pascua
en 2025, que se conmemora
en la misma fecha tanto por
los seguidores del calen-
dario liturgico gregoriano
como por los del juliano, lo
que permitid a todos los cris-

%: 4536 NOLENSVILLE PIKE
NASHVILLE TN 37211 }

615-333-8040

tianos proclamar juntos el
Aleluya pascual: «jCristo ha
resucitado! {Ha resucitado
verdaderamente!».

El Papa Ledn concluyo
su discurso con la oracion:
«Que nuestro retorno a las
raices de nuestra fe nos haga
experimentar a todos el don
del consuelo de Dios y nos
haga capaces, como el Buen
Samaritano, de derramar el
aceite del consuelo y el vino
de la alegria sobre la huma-
nidad de hoy». /Agencias.

Pasteles
para toda
ocasion

Cientos de jovenes
participan del Jbgo

Ecuador, México, Pera, Filipinas,

Senegal e Italia participaran en el
Jubileo de los Jovenes y de los Misio-
neros Digitales en Roma, gracias a
iniciativas solidarias, al apoyo de
familias, amigos y consagrados, a
través de la asociacion Idente Youth.

Eleanna Guglielmi — Giudad del
Vaticano

No ha sido gratis, ni facil. Pero
para un centenar de jovenes de Chile,
Colombia, Ecuador, México, Peru,
Filipinas, Senegal e Italia, ese billete
a Roma tiene el peso de un don reci-
bido y compartido. Recaudaciones de
fondos, pequerios trabajos, oraciones
respondidas y alguna que otra “coin-

Jévenes de Chile, Colombia,

L

LA ESPIGA

BAKERY

cidencia providencial” estan haciendo
posible la peregrinacion para el
Jubileo de los Jovenes. Estos pere-
grinos no habrian tenido los medios
ni la oportunidad de emprender un
viaje asi. El apoyo les ha llegado de
Idente Youth (“Id”, del verbo espariol
“id”, segln el mandato evangélico),
una asociacion internacional presente
en 19 paises. “Ve con fe, Dios ya va
contigo”, le dijo la madre a uno de los
jovenes. La santidad empieza asi: con
alguien que cree en nosotros, incluso
antes que nosotros mismos.

Para muchos jovenes, peregrinar
a Roma puede parecer una etapa
afadida en una agenda ya llena. /
Agencias.

Disfruta nuestro delicioso
pan calientito todos los dias

ademas surtimos
tiendas y restaurantes



Moscu advierte
a patrocinadores
de Ucrania

Rusia ha emitido
una dura adver-
tencia a los paises
que permiten a
Ucrania usar su
armamento para
atacar territorio
ruso. La portavoz
de la Cancilleria
rusa, Maria Zajaro-
va, declard este
jueves que Moscl
se reserva el dere-
cho de usar armas
contra instalacio-
nes militares de
estas naciones.

Zajérova afirmo que
el uso de misiles de
largo alcance por
Kiev solo es posible con
la participacion directa
de los paises fabri-
cantes. Subrayo que,

si Alemania permite
ataques con misiles
Taurus, sus militares
estardn “directamente”
involucrados en opera-
ciones contra Rusia.
Los paises de la
OTAN estarian “en
guerra con Rusia”.
“Esta posicion perma-
nece sin cambios”, dijo
Zajarova, anadiendo
que una mayor esca-

lada sera respondida
“con decision y de
forma reciproca”.
Previamente, hubo
reportes sobre la posi-
bilidad de que EE.
UU. enviara misiles
de largo alcance a
Ucrania, aunque el
presidente Donald
Trump asegurd que
Washington no tiene
tales planes. /Agencias.

Moscow warns Kyiv’s sponsors

Russia has issued a
stern warning to coun-
tries allowing Ukraine
to use their weaponry to
attack Russian territory.
Russian Foreign Ministry
spokesperson Maria Zakha-
rova stated on Thursday that
Moscow reserves the right to
use weapons against military
facilities in these nations.

¢TE

Zakharova asserted that
Kyiv's use of long-range
weapons is only possible
with the direct involvement
of the manufacturing coun-
tries. She emphasized that
if Germany permits Taurus
missile attacks, its military
will be “directly” involved in
operations against Russia.

NATO countries would
be “at war with Russia.”

DUELE A

MUELA?N 24
615 603 1367

HETHE
al

“This position remains
unchanged,” Zakharova said,
adding that further escalation
will be met “decisively and
reciprocally.”

Previously, there were
reports that the U.S. might
send long-range missiles
to Ukraine, although Presi-
dent Donald Trump assured
Washington has no such
plans. /Agencias.
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Menor con quemaduras
graves tras ser incendiada
por migrante en Espaia

na menor ha
Uresultado con
quemaduras enel
95% de su cuerpo tras
ser rociada con liquido
inflamable e incen-
diada por un joven
migrante en una casa
abandonada del barrio
de La Isleta. El sospe-
choso, un marroqui
de 20 afios identificado
como Abarrafia H,, fue
detenido por la Policia
Nacional, alegando
que fue un accidente.
La victima, que se
habia escapado de un
centro de menores,
acusoO a Abarrafia H.

de prenderle fuego.
Tras ser estabilizada,
fue trasladada a la
Unidad de Quemados
del Hospital Virgen
del Rocio en Sevilla
debido a la extrema
gravedad de sus
lesiones. Permanece en
estado grave y sedada,
con el 40% de su super-
ficie corporal afectada
por las quemaduras
mas preocupantes.

El hombre con
orden de expulsion a
Marruecos fue dete-
nido en Lanzarote tras
una posible agresion
machista./Agencias

Minor suffers
severe burns after
being set on fire by
migrant in Spain

minor has suffered burns to
A95% of her body after being

doused with flammable liquid
and set on fire by a young migrant
in an abandoned house in the La
Isleta neighborhood. The suspect,
a 20-year-old Moroccan identified
as Abarrafia H., was arrested by
the National Police, claiming it was
an accident.

The victim, who had run away
from a youth center, accused
Abarrafia H. of setting her on fire.
After being stabilized, she was
transferred to the Burn Unit of
Hospital Virgen del Rocio in Seville
due to the extreme severity of her
injuries. She remains in serious
condition and sedated, with 40%
of her body surface affected by the
most concerning burns.

A man with a deportation
order to Morocco was detained
in Lanzarote after a suspected
gender-based assault. /Agencias.

Alemaniay el R.U.
entregaran a Ucrania

crania “pronto” reci-
U bira sistemas de largo

alcance de fabrica-
cion conjunta de Alemania
y el Reino Unido, anuncid el
canciller aleman Friedrich
Merz, tras conversaciones
con el primer ministro britd-
nico Keir Starmer. Merz
indico que el apoyo military
el aumento de la capacidad
de Ucrania para defenderse
fueron temas clave, y que
los detalles del envio no
seran publicos, pero se
espera “mucho més apoyo”
en las proximas semanas y
meses.

sistemas

L

Por su parte, la portavoz
del Ministerio de Exteriores
de Rusia, Maria Zajarova,
recordd que Moscu se
reserva el derecho a usar
armas contra instalaciones
militares de paises que
permitan a Kiev atacar el
interior de territorio ruso
con su armamento. Merz
también expresé su espe-
ranza de que Washington
tome decisiones de apoyo
similares, manteniendo
gstrecho contacto con
senadores estadouni-
denses. /Agencias.

de largo alcance

Germany and UK to
deliver long-range
systems to Ukraine;
Russia warns

kraine will “soon” receive long-
range systems jointly manu-

factured by Germany and the
United Kingdom, German Chancellor
Friedrich Merz announced, following
talks with British Prime Minister Keir
Starmer. Merz indicated that military
support and enhancing Ukraine’s
defense capabilities were key topics,
adding that details of the delivery will
not be made public, but “much more
support” is expected in the coming
weeks and months.

Meanwhile, Russian Foreign
Ministry spokesperson Maria
Zakharova reiterated that Moscow
reserves the right to use weapons
against military facilities in coun-
tries that allow Kyiv to attack
inside Russian territory with their
weaponry. Merz also expressed
hope that Washington will make
similar support decisions, maintai-
ning close contact with U.S. sena-
tors. /Agencias.



VLR TG ETE R eIl « Julio 19 - Agosto | de 2025

Avioneta robada provoca
cierre de aeropuerto
de Vancouver

El Aeropuerto
Internacional de
Vancouver (YVR)
sufrid un cierre
temporal el pasado
martes, luego de que
una avioneta Cessna
172 robada sobre-
volara su espacio
aéreo. La aeronave
despeg6 de Victoria
y comenzo a volar
en circulos cerca de
Vancouver, causando
la alerta.
Controladores

aéreos advirtieron a
otros pilotos, incluso
ordenando a un

GRATIS

Boeing 737 abortar
su aterrizaje por la
cercania del Cessna
"rebelde". Testigos
observaron manio-
bras inusuales.

La avioneta final-
mente aterrizd sin
incidentes en YVR
y la policia arresto
al tnico ocupante.
El incidente para-
liz6 las llegadas por
39 minutos y desvio
nueve vuelos. El
motivo del robo no
ha sido revelado. /
Agencias.

- Stolen
lane closes
ancouver
airport

ancouver International
\/Airport (YVR) expe-

rienced a temporary
shutdown on past Tuesday
after a stolen Cessna 172
flew into its airspace. The
training aircraft took off from
Victoria and began circling near
Vancouver, prompting an alert.

Air traffic controllers
warned pilots, even ordering
a WestJet Boeing 737 to
abort landing as the “rogue”
Cessna dangerously crossed
paths. Witnesses observed
unusual maneuvers.

The plane eventually
landed safely at YVR, and
police arrested the sole
occupant. The incident halted
arrivals for 39 minutes and
diverted nine flights. The
motive for the theft remains
undisclosed. /Agencias.

UEIDA, Siria —
Grupos armados
ilegales han
perpetrado matanzas

masivas contra
beduinos arabes en
Sueida, al sur de
Siria, tras la retirada
de fuerzas guberna-
mentales. Fuentes
de SANA reportan
“masacres y viola-
ciones” contra civiles,
incluyendo mujeres y
nifios, y ejecuciones.
El nimero de victimas
es desconocido.

La violencia ha
causado el despla-

zamiento forzado de
tribus beduinas. La
retirada guberna-
mental siguid a dias de
enfrentamientos entre
drusos, beduinos y
milicias pro-Sharaa.
Estos choques se
agravaron por ataques
israelies a vehiculos
militares sirios, argu-
mentando proteccion
a la poblacion drusa.
Sueida sigue siendo
foco de hostilidades y
bombardeos. /Agen-
cias.

Grupos armados matan
beduinos y desplazan
tribus en Siria

- Armed groups
kill Bedouins,
displace tribes
in Syria

WEIDA, Syria — lllegal
Sarmed groups have carried

out mass killings against
Arab Bedouins in Sweida, southern
Syria, following government
forces’ withdrawal. SANA sources
report “massacres and violations”
against civilians, including women
and children, and executions. The
exact casualty count is unknown.

The violence has led to the
forced displacement of Bedouin
tribes in the rural area. Gover-
nment troops pulled out after
days of clashes between Druze,
Bedouins, and pro-Sharaa militias.
These confrontations worsened
due to Israeli attacks on Syrian
military vehicles, citing protection
for the Druze population. Sweida
remains a hotspot of hostilities and
bombardments. /Agencias.
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Meéxico

STPS rechaza alza
de tarifas de Uber

por "irresponsable”

La Secretaria del
Trabajo y Prevision
Social (STPS) de
México ha califi-
cado de “irrespon-
sable” el aumento
unilateral de hasta
un 7% en las tarifas
de Uber, a solo
dos semanas de la
implementacion de
la reforma laboral
para plataformas
digitales. Uber atri-
buyo el alza a cos-
tos de la reforma,
un argumento que
la STPS desmintio
rotundamente.

a dependencia
recordo que Uber
se habia compro-

metido a no subir
precios ni afectar
ingresos de usuarios y
trabajadores durante la
fase piloto del nuevo
modelo. La STPS critico
el modelo de negocio
de Uber por “extraer
riqueza directamente
de los trabajadores” y
advirtié que no tole-
rard que se trasladen
costos a consumidores

o empleados “bajo
falsas premisas”.

La Profeco, a su
vez, instd a Uber a
respetar los derechos
del consumidor e
informar previamente
sobre cambios, recor-
dando la obligacion
de obtener consen-
timiento expreso
del usuario antes de
aplicar nuevas tarifas.
/Agencias.

STPS rejects Uber fare hike
as “irresponsible”

exico’s Ministry of
Labor and Social
Welfare (STPS) has

labeled Uber’s unilateral
fare increase of up to 7% as
“irresponsible,” coming just
two weeks after the imple-
mentation of labor reforms
for digital platforms. Uber
attributed the hike to reform
costs, an argument the STPS
vehemently denied.

The ministry reminded
Uber that it had explicitly
committed not to raise
prices or affect user and
worker income during the
new model’s pilot phase.
The STPS criticized Uber’s
business model for “directly
extracting wealth from
workers” and warned it
would not tolerate practices
that unfairly pass costs to

EMERGENCIA _
'IDENTAL

ATENDEMOSILOS - _
7 DIAS DE LA:SEMANA '

consumers or employees
“under false pretenses.”
Profeco, in turn, urged
Uber to respect consumer
rights and provide prior noti-
fication of any fare modifica-
tions, reminding them of the
obligation to obtain explicit
user consent before applying
new charges. /Agencias
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Sinaloa: Incautan
casi una tonelada de
meta.nfetamma

utoridades
mexicanas
desmantelaron

un importante
narcolaboratorio en
Culiacan, Sinaloa. En
el sitio, se incautaron
950 kilogramos de
metanfetamina, 1,600
litros de precursores
quimicos liquidos y
1,625 kilogramos de
solidos. Ademas, se
hall6 material para
producir 245 kilos
adicionales de metan-
fetamina.

El operativo,
coordinado por la

Secretaria de Marina
(Semar), Sedena, FGR,
Guardia Nacional y
SSPC, representa un
golpe significativo al
crimen organizado.
Se estima una afec-
tacion econdmica de
aproximadamente 81
millones de pesos,
evitando que miles
de dosis lleguen a
las calles. El material
incautado fue puesto
a disposicion del
Ministerio Publico
para investigacion. /
Agencias.

- Sinaloa:

Nearly a ton of
methamphetamine
seized

gxican authorities
I\/l dismantled a significant

narco-lab in Culiacén,
Sinaloa. At the site, they seized
950 kilograms of methamphe-
tamine, 1,600 liters of liquid
chemical precursors, and 1,625
kilograms of solids. Materials
capable of producing an additional
245 kilos of methamphetamine
were also secured.

This operation, coordinated
by the Mexican Navy (Semar),
Sedena, FGR, National Guard,
and SSPC, represents a signifi-
cant blow to organized crime. The
economic impact is estimated at
approximately 81 million pesos,
preventing thousands of doses
from reaching the streets. Seized
materials have been turned over
to the Public Ministry for investi-
gation. /Agencias.

Sheinbaum pide justificar
cierre de frontera a
ga,nado mexicano

laudia
Sheinbaum
Pardo solicito

al Departamento
de Agricultura de
Estados Unidos que
presente indicadores
técnicos claros para
justificar el cierre de
la frontera al ganado
mexicano.

En su conferencia
matutina, la manda-
taria afirmé que su
gobierno ha imple-
mentado “muchi-
simas acciones” para
combatir la plaga del
gusano barrenador.
Sheinbaum detallo
medidas como la

instalacion de filtros
sanitarios, revisiones
veterinarias y el
lavado de animales
para evitar la propa-
gacion de la plaga.

“Lo que nosotros
estamos pidiendo son
indicadores claros,
técnicos, para que
sea el argumento
del Departamento
de Agricultura [de
EE. UU.]”, enfatizd
Sheinbaum, sugi-
riendo que la deci-
sion deberia basarse
en criterios sanitarios
y no politicos. /Agen-
cias.

. Sheinbaum

asks to justify
border closure to
Mexican cattle

laudia Sheinbaum Pardo urged
the U.S. Department of Agri-

culture to provide clear tech-
nical indicators justifying the closure
of the border to Mexican cattle.

During her morning press
conference, the president affirmed
that her government has taken
“many actions” to combat the
screwworm infestation. Sheinbaum
detailed measures such as installing
sanitary filters, conducting veteri-
nary checks, and washing animals
to prevent the pest’s spread.

“What we are asking for in tech-
nical terms, if there wasn't a political
problem, in technical terms? That it
be perfectly clear what the indica-
tors are for them to close the border
and what the animal health indica-
tors are,” Sheinbaum emphasized,
suggesting the decision should be
based on sanitary criteria, not poli-
tics. /Agencias.
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PAN denuncia espionaje
elefomco contra su lider

Pro
lec

irectivos de
D”Leche para el

Bienestar"y legis-
ladores federales se
reunieron para forta-
lecer el Programa de
Abasto de Leche, que
actualmente bene-
ficia a 6.3 millones de
personas en todo el
pais.

Durante el
encuentro, se resal-
taron los avances y
metas del programa,
impulsado por la
Presidenta Claudia
Sheinbaum, inclu-
yendo la eliminacién
de la importacion de
leche en los ultimos
dos afios para apoyar
a productores locales.

ama de abasto de

ea nivel na,cmnal

Antonio Tala-
mantes Geraldo,
director general,
presentd tres proyectos
clave para expandir la
cobertura: una nueva
planta industrializa-
dora en Campeche,
una planta de secado
en Michoacdn y 30
centros de acopio. El
didlogo permitio a los
legisladores resolver
dudas y compro-
meterse a promover
nuevas lecherias en
sus estados, buscando
reducir la desnutri-
cion, fortalecer la
seguridad alimentaria
y mejorar la economia
familiar. /Agencias.

-~ National milk
-~ supply program

xecutives from “Leche
Epara el Bienestar” (Milk

for Well-being) and federal
legislators met to strengthen
the Milk Supply Program,
which currently benefits 6.3
million people nationwide.

During the meeting, the
program’s progress and goals,
promoted by President Claudia
Sheinbaum, were highlighted,
including the elimination of
milk imports over the past two
years to support local produ-
Cers.

Antonio Talamantes
Geraldo, Director General,
presented three key projects
to expand coverage: a new
industrial processing plant in
Campeche, a drying plant in
Michoacan, and 30 collection
centers. The dialogue allowed
legislators to address ques-
tions and commit to promoting
new milk distribution points in
their states, aiming to reduce
malnutrition, strengthen food
security, and improve family
economies. /Agencies.
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Jorge Romero
Herrera, presi-
dente nacional del
PAN, denunci6 haber
sido victima de espio-
naje telefonico por la
Fiscalia General de
Justicia de la Ciudad
de México en 2023,
bajo la gestion de
Ernestina Godoy.
Romero Herrera
afirmd que resolu-
ciones judiciales de
fiscalias capitalina
y de Colima reco-
nocieron haberlo
espiado y solici-
tado su geolocaliza-
cidén, aunque luego
alegaron destruir la

AMBIENTE
100%

FAMILIAR

..._...ﬁ?"

evidencia. El lider
panista sostiene que
se us6 un supuesto
legal de secuestro
para intervenir sus
comunicaciones sin
orden judicial.

Un Tribunal Cole-
giado de Circuito
ordend la destruc-
cion de la informa-
cion, y la Fiscalia de
CDMX entregd un
acta confirmando la
“destruccion de todo
el material”, lo que
Romero interpreta
como “reconoci-
miento formal de que
espiaron”. /Agencias.

Mexico - 11

. PAN alleges
telephone
espionage
against its leader

orge Romero Herrera, national
Jpresident of the PAN, denou-

nced being a victim of tele-
phone espionage by the Mexico City
Attorney General’s Office in 2023,
under Ernestina Godoy’s leadership.

Romero Herrera stated that
court rulings from both Mexico
City and Colima prosecutor’s
offices acknowledged spying on
him and requesting his geoloca-
tion, though they later claimed to
have destroyed the evidence. The
PAN leader alleges a legal pretext
of kidnapping was used to inter-
cept his communications without
a judicial order.

A Circuit Collegiate Court
ordered the Mexico City
Prosecutor’s Office to destroy
the information. The Prosecutor’s
Office provided an affidavit confir-
ming “destruction of all compiled
material,” which Romero interprets
as “formal acknowledgment that
they spied.” /Agencias.
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Lalinoamerica Hoy

Dolar débil:

¢Oportunidad

ara

Chile y Colom 1a"

El actual debi-
litamiento del
ddlar estd generando
un renovado interés
en los activos de los
mercados emergentes,
con el potencial de
un “circulo virtuoso”
que alivie tensiones
financieras. Segtin un
informe de Oxford
Economics, el peso
chileno y el colom-
biano se perfilan como
las divisas mas favore-
cidas en Latinoamérica
para aprovechar esta
tendencia.

El informe, que
también cita al Banco
de Pagos Interna-
cionales, vincula la
caida del dolar con
un repunte del creci-
miento econdmico
mundial. Este efecto

LATINOAMERICA

se amplifica en paises
con alta exposicion a
la divisa estadouni-
dense o con deuda
corporativa signifi-
cativa en dolares. La
reduccion de la carga
de la deuda externa
y el menor riesgo en
EE. UU. favorecen la
llegada de capitales
a estos mercados.
Ademas, un dolar mas
barato reduce el costo
de las importaciones y
aumenta la competiti-

vidad de las exporta-
ciones, dinamizando la
economia.

Chile y Colombia,
por su apertura, perfil
de deuda e integra-
cién comercial, tienen
un amplio margen
para convertir la debi-
lidad del ddlar en una
palanca para atraer
inversidon, aliviar
tensiones financieras
y consolidar su creci-
miento econdmico. /
Agencias.

Weak Dollar: An opportunity for Chile
and Colombia in Latin America?

current weakening of

the dollar is sparking
renewed interest in emer-
ging market assets, with
the potential for a “virtuous
cycle” that eases financial
tensions. According to an
Oxford Economics report,
the Chilean peso and Colom-
bian peso are emerging as
the most favored currencies
in Latin America to capitalize
on this trend.

|_ATIN AMERICA — The

The report, also citing
the Bank for International
Settlements, links the
dollar’s decline to a rebound
in global economic growth.
This effect is amplified in
countries with high expo-
sure to the U.S. currency
or significant corporate
debt in dollars. Reduced
external debt burdens and
lower risk in the U.S. favor
capital inflows to these
markets. Furthermore, a

cheaper dollar lowers import
costs and increases export
competitiveness, boosting
the economy.

Chile and Colombia,
due to their openness, debt
profile, and trade integration,
have ample scope to leve-
rage the dollar’'s weakness
to attract investment, alle-
viate financial tensions, and
consolidate their economic
growth. /Agencias.
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Recortes en salud
publica amenazan
instituto oncologico

UENOS AIRES,
B Argentina —

Nuevas protestas
en Argentina denun-
cian la crisis de salud
publica y los recortes
oncologicos. El Insti-
tuto Oncologico
Angel H. Roffo, el
mas antiguo de Lati-
noamérica, esta al
borde del colapso por
falta de fondos. Esta
situacion amenaza

tratamientos vitales
y la investigacion,
afectando a miles de
pacientes. Es urgente
defender la salud
publica ante estas
politicas de ajuste.
Esta crisis subraya la
necesidad critica de
apoyo especializado y
la defensa de la salud
publica frente a las
politicas de ajuste. /
Agencias.

www.latinonewsoftn.com

Public health
cuts threaten
oncology
institute

B UENOS AIRES, Argen-
tina — New protests
in Argentina highlight
a public health crisis and
oncology cuts. The Angel
H. Roffo Oncological Insti-
tute, Latin America’s oldest,
faces collapse due to lack of
funds. This situation threa-
tens vital treatments and
research, impacting thou-
sands of patients. Defen-
ding public health against
these austerity policies is
urgent. This crisis unders-
cores the critical need for
specialized support and
the defense of public health
against austerity policies. /
Agencias.

Las 5 ciudades mas
caras de Latmoamerlca

|l costo de vida
Een las ciudades

mas atractivas
de América Latina
sigue incrementan-
dose, una tendencia
consolidada por
factores globales y la
pandemia.

Segun Statista,
las cinco urbes mas
costosas son Ciudad
de México, San José
(Costa Rica), Monte-
video (Uruguay), San
Juan (Puerto Rico) y
Buenos Aires (Argen-
tina). Curiosamente,
México, Costa Rica
y Uruguay, con las
ciudades mas caras,
también ofrecen

h——-*:ﬁﬁ

mejor calidad de vida
en la region (empleo,
salarios, entrete-
nimiento). Otros
informes incluyen
Nassau (Bahamas).
En vivienda,
Ciudad de México
tiene el metro
cuadrado mas caro
($3,533 USD), supe-
rando a Buenos
Aires y Santiago.
Para alquiler, Ciudad
de México también
lidera: un aparta-
mento de tres dormi-
torios promedia
$2,121 USD, y uno de
una habitacion, $1,002
USD. /Agencias.

. Latin America’s
omost
_ expensive cities

'|'he cost of living in Latin
America’s most attractive
cities continues to rise, a
trend solidified by global factors
and the pandemic’s aftermath.

According to Statista, the five
most expensive cities are Mexico
City, San José (Costa Rica),
Montevideo (Uruguay), San Juan
(Puerto Rico), and Buenos Aires
(Argentina). Interestingly, Mexico,
Costa Rica, and Uruguay, home to
the priciest cities, also offer the
best quality of life in the region
(employment, salaries, enter-
tainment). Other reports include
Nassau (Bahamas).

Regarding housing, Mexico
City has the highest price per
square meter ($3,533 USD),
followed by Buenos Aires and
Santiago. For rent, Mexico City
also leads: a three-bedroom
apartment averages $2,121 USD,
and a one-bedroom, $1,002 USD.
/Agencias.
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Latinoameérica Hoy

Ecuador presenta
proyecto de ley sobre

- ——

El Gobierno de Ecuador
presento este miérco-
les su proyecto de Ley
Organica de Energia
Atomica, buscando
explorar esta tecnologia
para garantizar la sequri-
dad energética del pais.
Actualmente, Ecuador
depende principalmente
de centrales hidroeléc-
tricas.

energia ato

El viceministro de Electri-
cidad, Fabian Calero, explicd
que la iniciativa del Ejecutivo
de Daniel Noboa pretende
“construir una matriz de
generacion eléctrica econd-
mica y ecoldgicamente equi-
librada”. El proyecto propone
la creacién de un Vicemi-
nistro de Energia Atomica,
la Agencia de Regulacion y
Control Nuclear y Radiold-
gico (ARCONR) y el Instituto
Especializado de Energia
Atémica (INIEA), segun
Radio Pichincha. /Agencias.

mica

Ecuador
presents hill on
atomic energy

he Ecuadorian Government
Ton Wednesday presented its

Organic Law Project on Atomic
Energy, intending to explore this tech-
nology to ensure the South American
country’s energy security. Ecuador
currently relies mainly on hydroelec-
tric power plants.

The Vice Minister of Electri-
city, Fabian Calero, who oversaw
the launch, explained that with this
initiative, Daniel Noboa’s adminis-
tration aims to “build an econo-
mically and ecologically balanced
electricity generation matrix.” The
project proposes the creation of a
Vice Ministry of Atomic Energy, the
Agency for Nuclear and Radiological
Regulation and Control (ARCONR),
and the Specialized Institute of
Atomic Energy (INIEA), according to
Radio Pichincha. /Agencias.

Ejercicio militar
Panama-EE.UU. desvela

anama y EE.UU.
Prealizan el ejercicio
militar Panamax Alpha
2025 para “blindar” el Canal
de Panama. Iniciadas tras un
memorandum de abril, las
maniobras son sensibles por
protestas, declaraciones de
Donald Trump sobre la sobe-
rania y la alta conflictividad
social panamena.
Aunque Mulino critica
a Trump, su administra-
cion permite la presencia
militar estadounidense,

reocu

confirmando permisividad
en tension con China. Esto
sigue a la cancelacion de
un acuerdo con China y un
ajuste neoliberal que generd
estallido social y represion.
La prolongada presencia
militar y visitas de altos
funcionarios sugieren un
intento de Washington por
restablecer Panama como
punto estratégico en su “patio
trasero”, ante la reorientacion
de otros aliados regionales. /
Agencias.

Panama-US
military drill
reveals troubling
purpose

Panama and the U.S. are conduc-

ante proposito

ting the Panamax Alpha 2025

military exercise to “shield” the
Panama Canal. The drills, first since
an April memorandum, are sensitive
due to protests, Donald Trump’s state-
ments questioning Canal sovereignty,
and Panama’s high social unrest.

Despite President Mulino criti-
cizing Trump, his administration
allows U.S. military presence amid
tension with China, confirming
permissiveness after canceling a
China economic deal and implemen-
ting neoliberal austerity that caused
social unrest and repression. The
extended U.S. military presence and
high-level visits suggest Washington
aims to re-establish Panama as a
strategic “backyard” point, given
other regional allies’ reorientation.
/Agencias.

Asesor de
Lula responde
a "absurda"
amenaza de

El diplomatico brasi-
lefio Celso Amorim,
asesor estrella del
presidente Lula, califico
de “totalmente ina-
propiada y absurda” la
advertencia del nuevo
jefe de la OTAN, Mark
Rutte, sobre posibles
sanciones a Brasil. Rut-
te habia prometido que
las medidas coercitivas
impulsadas por Trump
golpearian “gravemen-
te” a los miembros del
BRICS.

morim, en una entre-
vista con Bloomberg,
enfatizd que la OTAN

es una organizacion a la
que Brasil no pertenece ni
quiere pertenecer, instando
a Rutte a ser mas “respon-
sable” en sus declaraciones.
La advertencia de Rutte se
dio en medio de crecientes
tensiones comerciales, sugi-
riendo que Brasil, China
e India (miembros del
BRICS) podrian enfrentar
sanciones secundarias de
EE.UU. por sus compras
continuas de petroleo ruso.
Esta amenaza de la OTAN
llegd un dia después de que
el presidente Donald Trump
anunciara aranceles secun-
darios del 100% a paises
que mantengan relaciones
comerciales con Rusia si no
se logra un acuerdo de paz
con Ucrania en 50 dias. /
Agencias.

Lula’s star advisor
responds to “absurd”
NATO threat

razilian diplomat Celso
BAmorim, a key advisor to

President Lula, has called
the warning from new NATO chief
Mark Rutte about potential sanc-
tions against Brazil “totally inap-
propriate and absurd.” Rutte had
promised that coercive measures
pushed by Trump would “severely”
impact BRICS members.

In a Bloomberg interview,
Amorim emphasized that NATO is
an organization Brazil is not part of
and does not wish to join, urging
Rutte to be more “responsible”

in his public statements. Rutte’s
warning came amid rising trade
tensions, suggesting Brazil, China,
and India (BRICS members) could
face secondary U.S. sanctions
due to their continued purchases
of Russian oil. This NATO threat
followed U.S. President Donald
Trump’s announcement of 100%
secondary tariffs on countries
maintaining trade relations with
Russia if a peace agreement with
Ukraine isn’t reached within 50
days. /Agencies.
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Redadas migratorias
siembran miedo en
jornaleros de California

s POLICE

[ ICE

ALIFORNIA,
CEstados Unidos —

Las redadas migra-
torias intensificadas
siembran miedo en los
campos agricolas de Cali-
fornia, afectando a miles
de trabajadores indocu-
mentados que sostienen
la produccion de frutas y
verduras de EE.UU. Este
temor genera ausencias,
jornadas mas duras y,
en el peor de los casos,
muertes.

Para Alejandra, una
jornalera de 39 afios de
Michoacan, su rutina
estd marcada por el

esfuerzo fisico y el miedo
constante a ser arrestada.
Huy¢ de la violencia en
México tras perder a sus
hermanos, encontrando
refugio en el campo, pero
ahora teme la depor-
tacion. A pesar de las
condiciones precarias, el

trabajo le ha dado esta-
bilidad emocional. Su
jornada comienza antes
del amanecer, dejando
a su hijo y conduciendo
hora y media hacia su
empleo, bajo tempera-
turas extremas. /Agen-
cias.

Immigration raids sow fear

among California farmworkers

ALIFORNIA, United
CStates — Intensified
immigration raids sow
fear in Galifornia’s agricul-
tural fields, impacting thou-
sands of undocumented
workers who sustain U.S.
fruit and vegetable produc-
tion. This fear leads to
absences, harder workdays,
and, in extreme cases, fata-
lities.
For Alejandra, a 39-year-
old farmworker from
Michoacan, her routine is

marked by physical exertion
and constant fear of arrest.
She fled violence in Mexico
after losing her brothers,
finding refuge in the fields,
but now fears deportation.
Despite precarious condi-
tions, the work has brought
her emotional stability. Her
day starts before dawn,
dropping off her son before
a 90-minute drive to work,
where extreme temperatures
await. /Agencies.

Inmigracion . 15

Arrestan a jefes de
policia por fraude de
visas para migrantes

inco personas,
incluyendo jefes de
policiay alguaciles en
Luisiana, han sido arres-
tadas por un esquema
fraudulento para que
migrantes obtuvieran visas
U a cambio de sobornos
de hasta 5,000 ddlares. El
Departamento de Justicia
de EE. UU. (DOJ) anunci6
que los implicados habrian
emitido reportes policiales
falsos sobre crimenes
inexistentes.
Lavisa U estd destinada
a victimas o testigos de
delitos graves que cooperan
con la justicia. El fiscal
federal interino Alexander
Van Hook denunci6 que
gste caso es un “abuso”
del sistema disefiado para
proteger a victimas de
crimenes violentos. Entre
los arrestados estén Chad
Doyle (jefe de policia de
QOakdale), Glynn Dixon (jefe
de policia de Forest Hill) y
Tebo Onishea (exjefe de
policia de Glenmora). Los

CLINICA ARNONTA

615-277-0760 - 615:83%-3123
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€ Harmony clinic/Clinica Armonia

AHORA CONTAMOS CON
INYECCIONES|PARA
BAJAR DE[PESOJ
TRATAMOS LA DIABETES

cargos incluyen conspira-
cion para cometer fraude de
visado, sobornos y lavado
de dinero. Las penas podrian
ir de 5 a 20 arios de prision
y multas de hasta 250,000
dolares. /Agencias.

Police chiefs arrested
for migrant visa fraud

ive individuals, inclu-
Fding police chiefs

and marshals in Loui-
siana, have been arrested
for a fraudulent scheme
to help migrants obtain
U-visas in exchange for
bribes up to $5,000. The
U.S. Department of Justice
(DOJ) announced that
those involved allegedly
issued false police reports
about non-existent crimes.

The U-visa is intended
for victims or witnesses
of serious crimes who
cooperate with law enfor-
cement. Acting U.S.

Y EL COLESTEROL
NUESTROS HORARIOS OF

Attorney Alexander Van
Hook denounced this
case as an “abuse” of a
system designed to protect
victims of violent crimes.
Among those arrested
are Chad Doyle (Oakdale
Police Chief), Glynn Dixon
(Forest Hill Police Chief),
and Tebo Onishea (former
Glenmora Police Chief).
Charges include conspi-
racy to commit visa fraud,
bribery, and money launde-
ring. Penalties could range
from 5to 20 years in prison
and fines up to $250,000. /
Agencies.
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Lunes a Jueves 8:00 a.m. a 5:00 p.m

Viernes 8:00 a.m. a 1:00 p.m
Sabado y Domingo CERRADO
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»  Estd siguiendo demasiado de cerca al vehiculo
y eso aumenta enormemente la posibilidad de
chocar con &l por detras.

« Mantenga su velocidad. NUNCA se adelante a
un camidn o autobls (o cualquier otro vehicu-
lo) y luego disminuya la wvelocidad. Esto
elimina el colchon de seguridad del conductor
al que ha rebasado y crea una situacidn poten-
cialmente peligrosa si tiene que frenar repenti-
namente.

» Considere el terreno por donde circula al
rebasar. En una carretera plana, generalmente
se requiere mas tiempo para rebasar a un
camidn o autobls que a un automavil. En una
subida, estos vehiculos pesados tienden a
perder velocidad y es mas facil rebasarlos. En
una bajada, su peso hace gue avancen mas
rapidamente y usted tendra que aumentar su
velocidad para rebasarlos.

* Recuerde, es ilegal conducir mas rapidamente
que el limite de velocidad indicado, incluso al
rebasar a otro vehiculo,

* Mo hay por qué dudar cuando rebase camio-
nes que tiran de varios remolques. Los
conductores deben tratar a estos camiones de
igual forma que a los demas vehiculos comer-
ciales y seguir las mismas normas para
compartir el camino.

Como retroceder y estacionarse

Como retroceder
Munca retroceda su
vehiculo en un carril de
circulacion, a menos que
lo haga para
estacionarse en paralelo.
Los conductores no
esperan que un vehiculo
refroceda hacia ellos y
podrian no darse cuenta
de lo que usted esta haciendo hasta que sea demasiado
tarde. Si tiene que refroceder, mire atentamente y
mueva el vehiculo despacio.

A los conductores novatos les resulta més dificil
retroceder que conducir hacia adelante porque el
mismo vehiculo bloguea su campo visual y es mas
dificil controlar la velocidad y direccidn. Se requiere
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mucha practica para mantener el control total del
vehiculo. Si bien es una pequefa parte del examen de
conduccion, el refroceso es la maniobra que mas
reprueban los conductores nuevos en su examen
practico.

* Retroceder es peligroso porque es dificil ver
detras del vehiculo. Observe las siguientes
normas cuando retroceda con su automovil;
= Mire hacia atras ANTES de colocarse tras

del volante. Es dificil ver objetos pequenios
y nifios desde el asiento del conductor.

= fAntes de retroceder, mire al frente, a
ambos lados y hacia atras. Ponga su
brazo sobre el respaldo del asiento y
voltee la cabeza de forma que pueda ver a
traves de la ventana posterior. No dependa
exclusivamente de sus espejos. No debe
abrir la puerta y sacar la cabeza para ver,
esto es peligroso.

* Refroceda lenta y gradualmente. Es més
dificil controlar y parar su automdvil
cuando retrocede, Siga mirando en todas
direcciones mientras retrocede.

« Esilegal retroceder para entrar en una intersec-
cion, saliendo de una entrada de automavil. Un
conductor debe ser prudente cuando retrocede
y asegurarse de que puede realizar la maniobra
con seguridad vy sin interferir con el transito,

* Los conductores deben tener mucho cuidado
al retroceder para salir del sitio donde estaban
estacionados. Observe detenidamente el
movimiento de los automdviles y peatones que
se aproximan o estan cerca de su vehiculo.
Mire en ambas direcciones antes de arrancar y
mientras retrocede desde el sitio de estaciona-
miento. Esté listo para frenar rapidamente si
algo se le atraviesa.

* 5i se pasa de su salida, NO retroceda; siga
hasta la siguiente salida donde pueda dar
vuelta legalmente y sin peligro. Es ilegal
retroceder en la interestatal.

*+ No se detenga por ninguna razén en los
carriles de circulacion (si se ha perdido o
confundido, si su vehiculo se averia o si deja
bajar a un pasajero). Siga adelante hasta que
pueda parar su vehiculo fuera de la carretera
sin peligro.

El &

Como estacionarse

Los conductores deben asegurarse de que su vehicula
no se convierta en un peligro cuando esté estacionado.
Al estacionarse, hagalo en un sitio suficientements
alejado de cualguier carril de circulacion para na
interferir con el trinsito y donde lo puedan ver con
facilidad los vehiculos que se acercan desde cualguier
direccion.

Todos los automdviles tienen un sistema de frenado
secundario conocido generalmente como el freno de
estacionamiento (a wveces se le llama freno de
emergencia o freno de mano). Siempre es conveniente
activar el freno de estacionamiento CADA VEZ gue
estacione vehiculo, sea de transmision automatica a
manual. Esto es especialmente importante al
estacionarse:
* En colinas empinadas o pendientes;
+  (Cerca de cruces peatonales donde haya ninos,
como en escuelas o parques infantiles;
* En cualguier otro lugar donde considere
necesario ser precavido.

1. Normas de estacionamiento rutinarias: todo
conductor debe conocer las siguientes normas que
reglamentan el estacionamiento de los vehiculos.

» Siempre que sea posible, estacidnese en un
area designada para ello.

+  (Cuando se estacione junto a una calle fuera de
los limites de la ciudad, las cuatro llantas
fienen que estar fuera del pavimento, si es
posible. Siempre debe dejar libre un espacia
de carretera de por lo menos 18 pies de
ancho, para que los vehiculos que transitan
puedan rebasar sin problemas el vehicula
estacionado. Ademas, su vehiculo debe ser
visible a una distancia de por lo menos 200
pies en cualquier direccion (200 pies es una
distancia ligeramente mayor que la anchura de
un campo de futbol americano).

+ En ciudades vy pueblos, las zonas donde se
prohibe estacionarse se marcan generalmente
con una senal de transito de "NO PARKING
Z0ONE", o pintando de amarillo el borde de la
dacera.

* Es ilegal dejar encendido el motor de un
automovil estacionado y desatendido.

Si tiene un accidente necesita reportarlo llame al
615 862 8600 y su vida esta en peligro llame al 911

En cada edicion les tendremos informacion importante que
usted tiene que conocer al manejar en este estado
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Remedio casero para
el dolor de muela

de las molestias mas intensas

e incapacitantes del dia a dia.
Cuando ocurre de manera repentina
y no hay acceso inmediato al odon-
tologo, los remedios tradicionales
pueden brindar alivio temporal.
Uno de los mas usados por nuestras
abuelas es el clavo de olor con aceite
tibio, conocido por su potente efecto
analgésico natural.

El clavo de olor contiene eugenol,
un compuesto con propiedades anti-
sépticas, antiinflamatorias y anesté-
sicas que acttia directamente sobre
los nervios afectados por infecciones
o caries. Este remedio no cura la
causa del dolor, pero si reduce su
intensidad mientras se accede a
tratamiento dental.

Preparacion y uso:

Tritura uno o dos clavos de olor
hasta obtener un polvo fino. En un
recipiente pequefio, mezcla este
polvo con una cucharada de aceite
de oliva tibio (nunca caliente). Luego,
empapa un algodon limpio con la
mezcla y colocalo suavemente sobre
la zona afectada (sin presionar la
muela ni la encia). Deja actuar por
unos 15 minutos. Si usas aceite esen-
cial de clavo, aplica solo una gota
con un hisopo directamente sobre
la muela.

Este procedimiento puede repe-
tirse hasta dos veces al dia en casos
de dolor intermitente o nocturno.
En muchas ocasiones, el alivio es
casi inmediato. También puedes
complementar enjuagando la boca
con agua tibia con sal para reducir
la inflamacion.

Este remedio es ideal para adultos
y adolescentes. No se recomienda
en ninos pequenos o personas con

U n dolor de muela puede ser una

NEW STAR TRAVEL LLC.

problemas gastricos, ya que el clavo
de olor es muy potente. Tampoco se
debe ingerir ni usar en exceso.

El eugenol, componente activo
del clavo, es un reconocido anesté-
sico natural que reduce la inflama-
cion y adormece el drea, proporcio-
nando alivio rapido y momentaneo.
Sin embargo, es un recurso temporal,
no una solucion definitiva.

Importante:

Este remedio no sustituye la
atencién odontologica. Si el dolor
persiste o hay signos de infeccion
(hinchazon, fiebre o secrecion), es
fundamental consultar a un dentista
cuanto antes.

Este tratamiento es solo temporal.
Si el dolor persiste por mas de 24
horas, hay fiebre, inflamacion o
sangrado, es fundamental acudir
de inmediato al odontologo para
evitar complicaciones mayores como
infecciones en la raiz o abscesos. /
Agencias.

4

TAXI ESTRELLA

Gl et llypeno o conjlare)

NO SE ARRIESGUE

LPIENSA TOMAR O TIENE FIESTA? f
LANENOS S5t 0E 9/ /] for <2
DENTRO ¥ FUERA DE TENNESSEE
[E] 2720 NOLENSVILLE PIKE,
Ste. G - NASHVILLE TN
[El VENTA DE BOLETOS AVION Y AUTOBUS

[ 615-800-0404

REMEDIOS DE LA

8§ ABUELA

Remedio caseropara
las vias respiratorias
congestionadas

ratura, las alergias estacionales

0 los cuadros gripales pueden
ocasionar molestos episodios de
congestion nasal, tos seca o difi-
cultad para respirar. Ante estos
sintomas, la abuela recomendaba
un remedio natural que nunca
fallaba: una vaporizacion casera
con hojas de eucalipto y laurel.

Este remedio milenario es
perfecto para abrir las vias respi-
ratorias, limpiar los senos para-
nasales y reducir la sensacion de
presion en la cabeza causada por
mucosidad acumulada. Se trata de
una opcion sencilla, econdémica y
efectiva que puedes realizar desde
casa con pocos ingredientes.

Preparacion:

Coloca a hervir un litro de
agua en una olla amplia. Una vez
que llegue al punto de ebullicion,
agrega un pufiado de hojas frescas
o secas de eucalipto y entre 3 a 5
hojas de laurel. Deja hervir por 3
minutos, retira del fuego y ubica
la olla sobre una superficie estable.
Inmediatamente, inclina el rostro a
una distancia segura (unos 30 cm),
ctbrete la cabeza con una toalla y
comienza a inhalar el vapor lenta-
mente por la nariz y exhalar por
la boca.

Repite el proceso durante unos
10 minutos, respirando con calma
y dejando que el vapor penetre los
conductos nasales. El eucalipto
actia como broncodilatador y
expectorante natural, mientras que
el laurel posee propiedades antimi-

|_os cambios bruscos de tempe-
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crobianas que ayudan a limpiar el
ambiente nasal y la garganta.

Este tratamiento puede hacerse
hasta dos veces al dia mientras
persista la congestion, especial-
mente en las noches antes de
dormir. Ademds de aliviar los
sintomas, también relaja el cuerpo
y favorece un descanso reparador.

Este remedio es ideal para
aplicar en la noche, antes de dormir.
El eucalipto acttia como broncodi-
latador natural y el laurel aporta
propiedades antibacterianas.

Recomendado para adultos o
jovenes supervisados. Evitar en
ninos pequenos o personas con
asma sin control médico.

Advertencia: No se recomienda
para nifios menores de 7 afos, ni
personas con asma sin supervi-
sion médica. No reemplaza el
tratamiento profesional en caso de
infecciones severas. /Agencias.
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Estadio
Jalisco estrena
renovaciones

Astros de Ja]isco:
Obligacion de

os Astros de Jalisco
Linician la temporada

de la Liga Nacional
de Baloncesto Profesional
(LNBP) con la obligacién
de conquistar el titulo, tras
su reciente coronacion en
la CIBACOPA. El cuerpo
técnico, liderado por el
coach asistente Antonio
Herrera, reconoce el nuevo
reto.

Herrera destacd que,
aunque Astros ha llegado a
muchas finales sin ganarlas,
la franquicia aspira a lo

.~ !j’

maximo. “Nos sentimos
con la obligacién de ganar
titulos”, afirmd. El equipo
busca competir al mas alto
nivel, mejorando dia a dia.
Reconoci6 que la plantilla,
con siete nuevos juga-
dores, necesitara tiempo
para consolidar su cone-
xion. La experiencia de la
CIBACOPA fue clave para
seleccionar un equipo con
una mezcla de jugadores
experimentados, jovenes
y mexicanos ambiciosos. /
Agencias.

coronarse a LNBP

Astros de
Jalisco:
Obligation to he
crowned in LNBP

stros de Jalisco enters the
ANationaI Professional Basketball

League (LNBP) season with the
obligation to win the title, following
their recent CIBACOPA champion-
ship. The coaching staff, led by
assistant coach Antonio Herrera,
acknowledges the new challenge.

Herrera emphasized that while
Astros has reached many finals
without winning them, the franchise
aspires to the highest level. “We feel
obligated to win titles,” he stated.
The team aims to compete at the
highest level, improving daily. He
acknowledged that the roster, with
seven new players, will need time
to build chemistry. The CIBACOPA
experience was key in selecting a
team with a mix of experienced,
young, and ambitious Mexican
players. /Agencies.

Pachuca conquista
su primer Campeon

— El Club Pachuca

Femenil hizo historia al
conquistar su primer titulo
de Campedn de Campeonas,
venciendo por la minima
(1-0) a Rayadas de Monte-
rrey en el Toyota Field de
San Antonio, Texas. El gol de
la victoria fue obra de Nina
Nicosia al minuto 53.

Las actuales monarcas
de la Liga MX Femenil
refrendaron su dominio
en este torneo dispu-
tado por primera vez en
Estados Unidos. La victoria

SAN ANTONIQO, Texas

Camp

F:\ﬁ 'S?E‘:" & -,

extendio la “maldicién”
para Monterrey, que ha
perdido las tres finales de
Campeon de Campeonas
que ha disputado. Pachuca
mostrd una superioridad y
mejor entendimiento en la
cancha, especialmente en
la segunda mitad. A pesar
de una baja asistencia, la
aficion de Rayadas brindo
apoyo constante. Este titulo
se suma al primer campeo-
nato de liga obtenido por
Pachuca en el Clausura
2025, consolidando un
exitoso ano. /Agencias.

€o
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Pachuca wins its
first Campeon de
Campeonas title

AN ANTONIO, Texas — Club
SPachuca Femenil made history

by winning its first Campedn de
Campeonas title, defeating Rayadas de
Monterrey 1-0 at Toyota Field in San
Antonio, Texas. Nina Nicosia scored
the winning goal in the 53rd minute.

The current Liga MX Femenil
champions reaffirmed their domi-
nance in this tournament, held for
the first time in the United States.
The victory extended Monterrey’s
“curse,” as they have now lost all
three Campedn de Campeonas
finals they’ve played. Pachuca
displayed superior play and better
understanding on the field, espe-
cially in the second half. Despite low
attendance, Rayadas’ fans offered
consistent support. This title adds to
Pachuca’s first league championship
won in Clausura 2025, consolidating
a successful year. /Agencies.

Clubes Unidos de
Jalisco anuncio una
serie de renovaciones
en el Estadio Jalisco,
buscando ofrecer una
experiencia de primer
nivel a los aficionados.
Las mejoras incluyen
un nuevo sistema de
lluminacion exterior
para mayor seguridad y
ambiente, un moderno
sistema de audio de
alta fidelidad, y nuevas
butacas mas comodas.
Ademas, se completo
la primera etapa de
remodelacion de los
barnios.

n cuanto a la opera-
cion interna, se amplid

el tanel de acceso a

la cancha para vehiculos
grandes, se coloco una losa
de concreto en la contra-
cancha para maniobras
técnicas, y se construyd un
nuevo montacargas para la
tribuna superior. También
se renovaron las plantas de
emergencia, asegurando el
suministro eléctrico. Estas
acciones buscan eficientar
la logistica del recinto para
eventos deportivos, cultu-
rales y de entretenimiento,
priorizando el bienestar de
los asistentes. /Agencias.

Estadio Jalisco
unveils renovations

lubes Unidos de Jalisco
C announced a series of
renovations at Estadio
Jalisco, aiming to offer a
top-tier fan experience.
Improvements include
a new exterior lighting
system for enhanced safety
and ambiance, a modern
high-fidelity audio system,
and new, more comfortable
seats. The first phase of
bathroom renovations has
also been completed.
Regarding internal
operations, the field access

tunnel was expanded for
larger vehicles, a concrete
slab was placed on the
counter-field for technical
maneuvers, and a new
forklift was built to serve
the upper stands. Emer-
gency power plants were
also upgraded, ensuring
electricity supply. These
actions aim to streamline
the venue’s logistics for
sports, cultural, and enter-
tainment events, prioriti-
zing the well-being of atten-
dees. /Agencies.
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Nashville SC Imparable: A

ASHVILLE, TN - EI Nash-
N ville SC vive un momento
historico, extendiendo su
racha invicta a 15 partidos. El
9 de julio, el equipo protagonizo
una asombrosa remontada en la
U.S. Open Cup, venciendo 5-2 a
D.C. United en cuartos de final y
clasificando por primera vez a
las semifinales.
Consolidando su dominio,
el 16 de julio Nashville SC goled
3-0 a Columbus Crew en el

GEODIS Park por la MLS. Hany
Mukhtar abrié el marcador,
seguido por Sam Surridge, y
un tercer gol de jugada a balon
parado selld la contundente
victoria. Nashville SC, uno de los
equipos mas solidos del fatbol
estadounidense, ahora espera
rival en la U.S. Open Cup (Phila-
delphia Union o New York Red
Bulls) y se prepara para recibir
a Toronto FC buscando seguir
haciendo historia. /Agencias.

Nashville SC Unstoppable:
Advances to U.S. Open Gup

SC is enjoying a historic

run, extending its unbeaten
streak to 15 matches. On July 9,
the team staged an astonishing
comeback in the U.S. Open Cup,
defeating D.C. United 5-2 in the
quarterfinals and qualifying for
the semifinals for the first time.
Solidifying their dominance,

on July 16, Nashville SC secured
a commanding 3-0 victory over
Columbus Crew at GEODIS Park

N ASHVILLE, TN — Nashville

in MLS play. Hany Mukhtar
opened the scoring, followed by
Sam Surridge, with a third goal
from a set piece sealing the deci-
sive win. Nashville SC, one of the
most robust teams in American
soccer, now awaits its U.S.
Open Cup semifinal opponent
(Philadelphia Union or New York
Red Bulls) and prepares to host
Toronto FC, aiming to continue
making history. /Agencias.

Lamine Yamal usara
el iconico numero 10
en el Barcelona

I_a joven estrella
del Barcelona,
Lamine Yamal,
de 18 afos, hered¢ el
iconico numero "10"
del club azulgrana,
utilizado previa-
mente por leyendas
como Lionel Messi.
El Barga lo anuncio en
redes sociales con un
video protagonizado
por Yamal.

El extremo,
comparado a menudo
con Messi, ayudo al
equipo cataldn a
ganar un triplete
nacional la temporada

pasada: Liga, Copa
del Rey y Supercopa
de Espafia. Yamal
ha marcado 25 goles
en mas de 100 apari-
ciones, debutando
en 2023 con el dorsal
"41", y luego usando
el "27"y el "19". Ansu
Fati heredd el "10"
de Messi en 2021,
pero sus lesiones lo
llevaron a una cesion.
Otras figuras como
Maradona, Ronal-
dinho y Rivaldo
también vistieron el
"10". /Agencias.

Lamine Yamal
to wear new
number at
Barcelona

arcelona’s young star,
B18-year-o|d Lamine
Yamal, has inherited
the club’s iconic “10” jersey,
previously worn by legends
like Lionel Messi. Barga
announced it on social media
with a video featuring Yamal.
The winger, often
compared to Messi, helped
the Catalan giants win a
domestic treble last season:
Spanish League, Copa del
Rey, and Spanish Super Cup.
Yamal has scored 25 goals
in over 100 appearances,
debuting in 2023 with the
“41” shirt, later wearing “27”
and “19.” Ansu Fati inherited
Messi’s “10” in 2021, but
injuries led to his loan. Other
stars like Maradona, Ronald-
inho, and Rivaldo also wore
the “10.” /Agencies.
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Semifinales de U.S. OpeCup

¢La Seleccion Mexicana
jugara en Guada.la,] ara’

a Seleccidn
|_Mexicana de

Fuatbol, flamante
campeona de la Copa
Oro, ya traza su ruta
hacia el Mundial 2026.
Al ser anfitrion, el
“Tricolor” no dispu-
tara eliminatorias,
pero la Federacion
Mexicana de Fuatbol
planea mantenerlo
activo con una serie
de partidos amistosos
en casa.

Segun el perio-
dista David Medrano,
México volveria al
Estadio Akron de
Guadalajara entre el

14 y 15 de octubre de
2025 para enfrentar
a Ecuador, una de
las selecciones mas
competitivas de
la Conmebol. Este
encuentro forma
parte de una agenda
de amistosos en
sedes mundialistas.
Posteriormente, se
prevé otro partido
en noviembre en el
Estadio Monterrey
y un ultimo ensayo
en marzo de 2026 en
el Estadio Azteca,
previo al inicio
oficial de la Copa del
Mundo. /Agencias.

Will the Mexican
National

Team play in
Guadalajara?

he Mexican National Football
TTeam, fresh off its Gold Cup

championship, is already
planning its path to the 2026
World Cup. As a host nation, “El
Tricolor” will not play qualifiers,
but the Mexican Football Federa-
tion plans to keep the team active
with a series of friendly matches
on home soil.

According to journalist David
Medrano, Mexico would return
to the Estadio Akron in Guada-
lajara between October 14 and
15, 2025, to face Ecuador, one of
CONMEBOL's most competitive
teams in recent years. This match
is part of a schedule of friendly
games in World Cup host cities.
Subsequently, another match is
expected in November at Estadio
Monterrey and a final rehearsal in
March 2026 at Estadio Azteca,
before the official start of the
World Cup. /Agencies.
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Tennessee

Ogles pide investigar a Belmont

NASHVILLE, TN -

El congresista de
Tennessee, Andy
Ogles, solicita una
investigacion federal
sobre la Universidad
de Belmont.

Ogles solicita que
el Departamento
de Educacion de
EE.UU. determine si
la universidad esta
violando la orden ejecu-
tiva del presidente
Trump que prohibe los
programas de Diver-
sidad, Equidad e Inclu-
sion (DEI).

Esto se produce
tras la filtracion de
imagenes por parte de
Townhall, un medio de
comunicacidén conser-
vador, que aparente-
mente muestran una
grabacion secreta con
un empleado de la
universidad. Se escucha
al empleado supuesta-
mente hablando sobre

la Oficina de Esperanza,
Unidad y Pertenencia de
Belmont, también cono-
cida como The Hub. El
empleado admite que
se trata de un programa
de DEIl'y que cambiaron
el lenguaje utilizado.
También afirmo que a
la universidad asisten
estudiantes indocu-
mentados. El congre-
sista Ogles solicita que el
Departamento de Educa-
cion revise si Belmont
cumple con la orden
ejecutiva de Trump y
que aclare si los cambios
de nombre constituyen
una violacion de la
ley. En un comuni-
cado, la Universidad de
Belmont respondio a las
afirmaciones de Ogles,
diciendo en parte:
“Nos entristece
profundamente que
estos videos presenten
a Belmont como si
tuviera una ‘operacion
encubierta’, algo total-
mente erréneo. También
es decepcionante que el

Ogles Calls for
Investigation into Belmont
Over Alleged DEI Program

ASHVILLE, TN
N - Tennessee

Congressman Andy
Ogles is calling for a federal
investigation into Belmont
University.

Ogles is requesting that
the U.S. Department of Educa-
tion determine whether the
university is violating former
President Trump’s executive
order that prohibits Diversity,
Equity, and Inclusion (DEI)
programs.

This comes after the
release of video footage by
Townhall, a conservative
media outlet, which appears
to show a secretly recorded
conversation with a university
employee. In the recording, the
employee is allegedly heard
discussing Belmont’s Office
of Hope, Unity, and Belonging,
also known as The Hub. The
employee admits that it is a
DEI program and that they
changed the terminology used.

The employee also claimed
that undocumented students
attend the university.

Congressman Ogles is
urging the Department of
Education to review whether
Belmont is in compliance with
Trump'’s executive order and to
determineg if the rebranding of
the office constitutes a legal
violation.

In a statement responding
to Ogles’ allegations, Belmont
University said, in part:

“We are deeply saddened
that these videos portray
Belmont as having a ‘covert
operation,” which is entirely
inaccurate. It is also disap-
pointing that Representative
Ogles and others believe
this approach reflects the
character and values of
Belmont University.”

It has not been reported
whether the employee will
face any disciplinary action.
/Agencies

representante Ogles y
otros consideren que
este enfoque representa
el caracter y los valores
de la Universidad de
Belmont”.

No han informado si
el empleado enfrentara
alguna medida discipli-
naria. /Agencias.

por presunto programa DEI

iMOCHILAS
GRATIS!

SPONSORED BY:

Tonge_r

SABADO, 26 DE .IULIO

JAM-1PM

Mill Ridge
12847 Old Hick f.ny Bi‘u
Antioch, TN 37

s,

Lelan Statom

Presentador de NEWS Channel 5




SECCION EN HONOR DEL SR. PERIODICO

Parte de
presupuesto
para inseguridad
alimentaria
en Davidson
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Aumenta hurto de armas
en condado de Davidson

== Gun thefts
LA 2 ..;&..:L-‘

from cars rise
in Davidson

NASHVILLE, Tennes-
see — Mas de un
millon de personas en
Tennessee enfrentan in-
seguridad alimentaria,
desconociendo a me-
nudo de donde proven-
dra su proxima comida.
Ante esta realidad, los
Servicios Sociales
Metropolitanos de Nas-
hville han recibido una
asignacion adicional
crucial.

a agencia obtuvo
$175,000 en el Presu-

puesto Metropolitano

de este afio, fondos que se
destinardn directamente
a la comunidad sin costos
administrativos. Segun la
directora ejecutiva Renee
Pratt, este dinero ayudara
a personas mayores y
familias afectadas por
la pérdida de beneficios
SNAP, ademas de mitigar
el impacto de bancos de
alimentos cerrados. Los
fondos financiaran dos
programas clave: la expan-
sion de puestos de reparto
de alimentos en “desiertos
alimentarios” y un nuevo
programa, “Dine-In Deli-
very”, disefiado para
quienes no pueden acceder
a los puestos moviles. /
Agencias.

Part of the hud?et
for food insecurity in
Davidson Gounty

ASHVILLE, Tennessee —
NOver a million people in
Tennessee experience food
insecurity, often unsure where their
next meal will come from. Facing
this reality, Nashville's Metropo-
litan Social Services has received
a crucial additional allocation.
The agency secured an extra
$175,000 in this year's Metro
Budget. These funds will go
directly to the community with no

administrative costs. According
to Executive Director Renee Pratt,
this money will assist seniors and
families impacted by SNAP benefit
losses, while also addressing
the issue of closed food banks.
The funds will support two key
programs: expanding food distri-
bution sites in “food deserts” and
anew “Dine-In Delivery” program,
designed for those unable to reach
mobile food stands. /Agencies.

— Una docena de autos
fueron asaltados en un
complejo de apartamentos
de Berry Hill, mientras el
condado de Davidson ve un
aumento del 18% en armas
robadas de vehiculos este
ano, sumando 541 unidades
hasta el fin de semana.
Alexa Petre, una resi-
dente afectada, encontro
su auto con la ventana rota.
Curiosamente, nada fue

B ERRY HILL, Tennessee

robado, lo que sugiere que
buscaban especificamente
armas de fuego.

La Policia Metropolitana
de Nashville ha lanzado
un nuevo panel interac-
tivo para monitorear estos
robos. En el codigo postal
37204 de Petre, se han repor-
tado cinco robos de armas
de autos. Petre aconseja
precaucion y estd buscando
imagenes de vigilancia para
hallar justicia. /Agencias.

County

ERRY HILL, Tennessee — A
dozen cars were broken into at
aBerry Hill apartment complex,

as Davidson County sees an 18%
increase in guns stolen from vehi-
cles this year, totaling 541 by the
weekend.

Alexa Petre, an affected resident,
found her car’s window broken.
Curiously, nothing was stolen,
suggesting thieves were specifically
looking for firearms.

Metropolitan Nashville Police
launched a new interactive dash-
board to monitor these thefts. In
Petre’s 37204 zip code, five gun
thefts from cars have been reported.
Petre advises caution and is seeking
surveillance footage for justice. /
Agencies.

Banco de alimentos de
Murfreesboro enfrenta
crisis financiera

URFREESBORO,
I\/l Tenn. — El Banco de
Alimentos Nourish de
Murfreesboro, que ha asis-
tido al condado de Ruther-
ford desde los afios 80, podria
cerrar sus puertas. Tras
perder el 15% de su presu-
puesto federal, la organiza-
cion enfrenta una grave crisis,
con solo un mes de fondos
restantes, segin su director
ejecutivo, Norman Hanks.
Nourish, que atiende a
decenas de familias diaria-
mente en tres ubicaciones,
se ha convertido en una
despensa clave en el centro

de Tennessee. Hanks, con
mas de 40 afios de expe-
riencia, admitié nunca haber
estado tan “nervioso” por el
futuro del banco. Los recortes
federales, sumados a un
numero récord de personas
que buscan ayuda, limitan
su capacidad de acceso a

alimentos. Han lanzado una
campafa de emergencia en
redes sociales. “Si no alcan-
zamos el objetivo... es muy
probable que tengamos que
cerrar”, advirtid Hanks, quien
aun espera el apoyo comu-
nitario para continuar su
mision. /Agencias.

Murfreeshoro food hank
faces financial crisis

URFREESBORO, Tenn.
I\/l— Nourish Food Bank in

Murfreesboro, which has
served Rutherford Gounty since
the 1980s, might be forced to close
its doors. After losing 15% of its
federal budget, the organization
faces a severe crisis, with only
about a month’s worth of funds
remaining, according to Executive
Director Norman Hanks.

Nourish, serving dozens of
families daily across three loca-
tions, has become a key direct-
service food pantry in Middle

Tennessee. Hanks, with over 40
years of experience, admitted
he’s never been so “nervous”
about the food bank’s future. The
federal cuts, combined with a
record number of people seeking
assistance, limit their access to
food. They’ve launched an emer-
gency social media fundraiser. “If
we don’t meet the goal... it's very
likely we'll have to close,” Hanks
warned, though he remains hopeful
for community support to continue
their mission. /Agencies.
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Sucursal de la Biblioteca
Publica de Nashville

NASHVILLE,
Tennessee — La
sucursal principal
de 1a Biblioteca
Publica de Nash-
ville permanecera
cerrada hasta el

28 de julio. Esta
decision se tomo a
raiz de un incendio
ocurrido en junio
en el estaciona-
miento adyacente
a la instalacion.

CASTILI.OS
Encantados

T ——

cierr hasta el 28

|_os usuarios que
necesiten recoger
libros reservados
deberan dirigirse a
la sucursal de Looby,
ubicada en 2301 Rosa
L. Parks Boulevard.
Para la devolucion de
libros y otros mate-
riales, se recomienda
a los usuarios utilizar
las demas ubica-
ciones de la biblioteca

disponibles en todo el
condado de Davidson.
/Agencias.

% Cheekwood
&

ESTATE & GARDENS

de julio
Nashville Public
Library main
branch closed
until July 28

ASHVILLE,

Tennessee — The

main branch of
the Nashville Public
Library will remain
closed until July 28.
This decision follows
a fire that occurred in
June in the parking
garage adjacent to the
facility.

Patrons wishing to
pick up reserved books
should go to the Looby
branch, located at 2301
Rosa L. Parks Boulevard.
For returning books and
other materials, users
are advised to use the
library’s other locations
available throughout
Davidson County. /Agen-
cies.

Hartford Bakery, Inc.
retira pan por avellanas

VANSVILLE,
EIndiana — Hart-

ford Bakery, Inc.
ha retirado su “Lewis
Bake Shop Artisan
Style 1/2 Loat” debido
a avellanas no decla-
radas, seguin la FDA.
El retiro, del 10 de
julio, afecta panes en
varios estados, inclu-
yendo Tennessee y
Kentucky. Aunque
el empaque advertia
“Puede contener
frutos secos”, se halld
que 833 panes conte-
nian avellanas visi-

Hasta el 17 de Agosto
- Explora 5 castillos encantados rodeados de flores veraniegas

B CASTLE

HOMES

no declaradas

bles sin indicacion
especifica.

La empresa alertd
sobre graves riesgos
para personas con
alergia a las avellanas
o sensibilidad severa.
A pesar del potencial
peligro, la FDA no
ha reportado inci-
dentes o problemas
de salud vinculados
al producto reti-
rado. Consumidores
pueden visitar fda.
gov para mas deta-
lles. /Agencias.

« jJuega, imagina, escala y diviértete!
- Reserva tus boletos en cheekwood.org

Presentado por

Genesco

Con el apoyo de

3 ¢ &
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Hartford Bakery,
Inc. recalls
hread due to
undeclared
hazelnuts

VANSVILLE, Indiana — Hart-
Eford Bakery, Inc. has recalled

its “Lewis Bake Shop Artisan
Style 1/2 Loaf” product due to
undeclared hazelnuts, the FDA
announced. The July 10 recall
affects bread distributed in several
states, including Tennessee and
Kentucky. While packaging stated
“May contain tree nuts,” 833
loaves contained visible hazelnuts
without specific labeling.

The company warned of
serious health risks for indivi-
duals with hazelnut or severe tree
nut allergies. Despite the potential
danger, the FDA has reported no
incidents or health issues linked
to the recalled product to date.
Consumers can visit fda.gov for
more details. /Agencies.

« Los cuentos de hadas cobran vida para chicos y grandes

Financiado en parte por




24 .

Tennessee

Pasajeros describen
el incidente del avion

de Delta en Nashville

NASHVILLE, Ten-
nessee — Un
choque cercano

la semana pasada
entre un avion de
Delta Airlines y
una avioneta en el
Aeropuerto Interna-
cional de Nashville
fue mas grave de
lo que se penso,
segun pasajeros.
Mindy King, ex
asistente de vuelo,
relato la “terrible”
experiencia vivida a
bordo.

ientras el avion
de Delta acele-
raba para el

despegue, los pasajeros

sintieron una brusca
frenada. “Estaba espe-
rando el impacto”, dijo
Russ, esposo de Mindy.
Los pasajeros no sabian
en ese momento que
una avioneta mono-
motor se habia cruzado
en la trayectoria del
Delta. El capitan luego
informo por megafonia
que la otra aeronave

“no se detuvo y estaba
cruzando nuestra

pista”. La Administra-
ciéon Federal de Avia-
cion (FAA) esta inves-
tigando las causas. Este
suceso recuerda otro
incidente evitado en el
mismo aeropuerto en
septiembre pasado. /
Agencias.

Passengers describe Delta
plane incident on Nashville

ASHVILLE,
N Tennessee — A

near-collision
last week involving a
Delta Airlines plane
and a small aircraft
at Nashville Interna-
tional Airport was
closer than imagined,
according to passenger
accounts. Mindy King,
a former flight atten-
dant, described the

“truly terrible” expe-
rience on board.

As the Delta plane
accelerated for takeoff,
passengers felt an
abrupt stop. “I was
waiting for impact,”
said Mindy’s husband,
Russ. Passengers were
unaware a small
single-engine plane
had crossed Delta’s
path. The captain

later announced via
intercom that the other
aircraft “did not stop
and was crossing our
runway.” The Federal
Aviation Administra-
tion (FAA) is investi-
gating the incident,
which echoes another
close call at the same
airport last September.
/Agencies.
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Murfreesboro anexa

MURFREESBORO,
Tenn. — EIl Con-
cejo Municipal de
Murfreesboro voto
unanimemente
para anexar el ver-
tedero de Middle
Point a los limites
de |a ciudad, un
tema de larga data
que ha generado
frustracion publica
por malos olores,
trafico y preocu-
paciones ambien-
tales.

El concejal Shawn
Wright destacd
beneficios de la
anexion, como mejor
gestion de escorrentia
pluvial e ingresos
fiscales. Residentes
apoyan un mayor
control municipal,
pero se oponen firme-
mente a cualquier
expansion futura del
vertedero. Wright
aclaro que la anexion
no abre el camino a la
expansion.

BFI retird su soli-
citud de expansion;
la demanda con
Murfreesboro sigue
activa y se anunciara
un acuerdo el 31 de
julio. /Agencias.

Vertedeo de Middle Point

Murfreeshoro
votes to annex
Middle Point
Landfill

URFREESBORO, Tenn.
I\/l— The Murfreesboro

City Council unanimously
voted to annex the Middle Point
Landfill into city limits, a long-
standing issue that has caused
public frustration over foul odors,
truck traffic, and environmental
concerns.

Councilman Shawn Wright
highlighted annexation bene-
fits, including better stormwater
management and increased
tax revenue. Residents support
greater city control but strongly
oppose any future landfill expan-
sion. Wright clarified that anne-
xation does not pave the way for
expansion.

BFI withdrew its expan-
sion request; the lawsuit with
Murfreesboro remains active, and
a settlement will be announced on
July 31. /Agencies.

Consejo aprueba expansion
del Distrito Comercial

para

ASHVILLE, Tennessee
N — El Consejo Metropoli-

tano de Nashville aprobd
la expansion de su Distrito de
Mejora Gomercial Central
(CBID) paraintegrar The Gulch.
Esta medida unifica la zona
céntrica, buscando mejorar
seguridad, limpieza y turismo,
proyectando hasta 8 millones
de dolares en ingresos adicio-
nales para servicios.

La propuesta, apoyada
por la Camara de Comercio,
gener¢ debate por su posible
impacto en comunidades sin
hogar y cuestiones de trans-
parencia. El concejal Jacob
Kupin asegur6 que se asistira
a poblaciones vulnerables.
El proyecto fue aprobado
con enmiendas que exigen
la confirmacion del Consejo
para directivos, informes
financieros y de derechos
humanos anuales, y procedi-
mientos para quejas pablicas
contra el personal de segu-
ridad privada, garantizando asi
mayor rendicion de cuentas. /
Agencias.

Metro Council approves
Downtown Business
District to include Guich

ASHVILLE, Tennessee
N— Nashville’s Metro
Council approved
expanding its Central Busi-
ness Improvement District
(CBID) to include The Gulch.
This unifies the downtown
area, aiming to enhance
safety, cleanliness, and
tourism, projecting up to $8
million in additional revenue
for services.
The proposal, backed by
the Chamber of Commerce,
sparked debate over its

potential impact on home-
less communities and trans-
parency concerns. Goun-
cilman Jacob Kupin assured
assistance for vulnerable
populations. The bill passed
with amendments requi-
ring Council confirmation
for board members, annual
financial and human rights
reports, and public complaint
procedures against private
security, ensuring greater
accountability. /Agencies.
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Reduccion de costos en facturas

de energia para adultos mayores

2L

pHERGY B

— Con el verano en
pleno apogeo y las
facturas de electricidad en
aumento, Nashville Electric
Service (NES) ha lanzado
un nuevo programa
llamado “Aislamiento para
Impacto”. Esta iniciativa
busca ayudar a 80 propie-
tarios de viviendas de edad
avanzada a reducir sus
costos de energia mediante
la instalacion gratuita de
aislamiento.
Un buen aislamiento
es clave para mantener la
frescura en verano y el calor

N ASHVILLE, Tennessee

en invierno, optimizando el
consumo energético. Para
calificar, los solicitantes
deben ser clientes de NES,
vivir en una vivienda unifa-
miliar y cumplir con ciertos
requisitos de ingresos. El
programa esta abierto tanto
a propietarios como a inqui-
linos.

La fecha limite para
aplicar es el 31 de julio. Las
solicitudes pueden reali-
zarse en linea o en persona
en las oficinas de NES en
Church Street, los proximos
tres miércoles de 1:00 p.m. a
4:00 p.m. /Agencias.

Reducinq
energy hills
for seniors

ASHVILLE, Tennessee — With
N summer in full swing and elec-

tricity bills on the rise, Nashville
Electric Service (NES) has launched
a new initiative called “Insulation for
Impact.” This program aims to help
80 senior homeowners reduce their
energy costs by providing free insu-
lation installation.

Good insulation is crucial for
keeping homes cool in summer and
warm in winter, optimizing energy
consumption. To qualify, appli-
cants must be NES customers, live
in a single-family home, and meet
specific income requirements. The
program is open to both homeowners
and renters.

The application deadline is July
31. Applications can be submitted
online or in person at NES offices
on Church Street, on the next three
Wednesdays from 1:00 p.m. to 4:00
p.m. /Agencies.

Nueva escuela del condado

de Wilson abrira con sistema
de alcantarillado temporal

LAGUARDO

ELEMENTARY
SCHOOL

Tennessee — La nueva

escuela LaGuardo
Elementary abrira sus puertas
el 1 de agosto con un sistema
de alcantarillado temporal
de “bombeo y transporte”.
Esta medida se toma porque
los reguladores estatales
han citado multiples viola-
ciones contra la Autoridad

C ONDADO DE WILSON,

de Agua y Aguas Residuales
del Condado de Wilson
(WWAWC), responsable del
sistema permanente de la
escuela.

La Junta Escolar expresd
frustracion y conmocion por
la revelacion de ultima hora.
El Departamento de Medio
Ambiente y Conservacion
de Tennessee (TDEC) emitio

un Aviso de Infraccién a
WWAWC, documentando
evidencia de “sobrecarga
hidrdulica” y supuesta-
mente proporcionar informa-
cion falsa en su solicitud de
permiso sobre la cantidad de
viviendas atendidas y la tasa
de carga del drea de aplicacion
de tierra. /Agencias.

New Wilson County school to open
with temporary sewage system

ILSON COUNTY, Tennessee
VV— Wilson County’s

newest school, LaGuardo
Elementary, will open its doors on
August 1 with a temporary “pump
and haul” sewage system. This
measure is due to state regulators
citing multiple violations against
the local Wilson County Water and
Wastewater Authority (WWAWC),
which is responsible for the
school’s permanent system.

The School Board expressed
frustration and shock over the last-
minute disclosure. The Tennessee
Department of Environment and
Conservation (TDEC) issued a
Notice of Violation to WWAWC,
documenting evidence of
“hydraulic overloading” and alle-
gedly providing false information
intheir permit application regarding
the number of homes served and
the land application area’s loading
rate. /Agencies.

Tennessee

Se aprueba el
proyecto de ley
para ampliar
el centro de

NASHVILLE, Tennessee
— EI'Concejo Metro-
politano de Nashville
aprobo la expansion
del Distrito de Mejora
Comercial del Centro
(CBID) para incluir
Gulch. Esta unifica-
cion permitira a mas
empresas recaudar un
impuesto adicional, ge-
nerando ingresos para
el mantenimiento, la
limpieza y la seguridad
de la zona.

Sin embargo, la medida
enfrenta criticas.
Defensores de las
personas sin hogar, como
Lindsey Krinks de Open
Table Nashville, expresaron
su preocupacion por el uso
de “dinero publico” para
“policia privada”. Agentes
dela Policia Estatal de Nash-
ville (THP) trabajan con la
Asociacion del Centro de
Nashville y son acusados de
vigilar y arrestar a personas
sin hogar, aunque la Asocia-
cion afirma enfocarse en
la divulgacion comuni-
taria. Figuras influyentes
apoyaron la expansion. El
BID de Gulch tenia previsto
finalizar a fines de 2026. /
Agencias

Bill to expand downtown
Nashville approved

— Nashville’s Metro
Council approved the
expansion of the Central
Business Improvement
District (CBID) to include
The Gulch. This unification
will allow more businesses
to collect an additional tax,
generating revenue for the
area’s maintenance, clean-
liness, and security.
However, the measure
faces criticism. Homeless
advocates, like Lindsey
Krinks of Open Table Nash-
ville, voiced concern over

N ASHVILLE, Tennessee

the use of “public money”
for “private policing.” Off-
duty Tennessee Highway
Patrol (THP) officers work
with the Downtown Nash-
ville Partnership and are
accused by advocates of
monitoring and arresting
homeless individuals,
though the Partnership
claims to focus on commu-
nity outreach. Influen-
tial figures supported the
expansion. The Gulch BID
was originally set to end in
late 2026. /Agencies.



ARIES

2lmar - 20.ab

Un nuevo comienzo se aproxima en o
laboral. Aprovecha cada oportunidad
con firmeza, pero sin descuidar tu
salud. La caima sera tu mejor aliada
en decisiones familiares.

Nimeros de la suerte: 3 » 11 « 28

i LEO

21 jul- 20 ago

Llegan dias de entusiasmo y reco-
nocimignto. Confia en tu potencial y
muéstralo al mundo. Una amistad te
sorprenderd con un gesto valioso.

Nimeros de la suerte: 2 » 19 ¢ 35

H’”..--' SAGITARIO

E ] 10 )(‘lii

Rompe la rutina y atrévete a lo
distinto. Los viajes o traslados seran
favorables. En lo sentimental, cierra
heridas para abrir tu corazon a lo
Nuevo.

Nimeros de Ia suerte: 10 « 26 * 38

=] TAURO
b 21 abr - 20 may

Escucha a tu intuicion, ella te guiara
en el momento adecuado. No temas
cerrar ciclos que ya no suman. Lo
£conomico mejora con una propuesta
inesperada.

Nimeros de la suerte: 6 » 14 « 33

VIRGO

21 ago- 20 sep

El orden (ue tanto buscas por fin se
instala. Tu esfuerzo serd valorado,
aunque no de inmediato. Tiempo ideal
para sanarte internamente y dejar el
pasado atras.

Nimeros de la suerte: 1+ 22 ¢ 39

10 ne

Con paciencia, todo llega. No aceleres
procesos, disfruta del camino. Esta
quincena sera ideal para acuerdos
importantes y mejoras econémicas.

Niimeros de la suerte: 8 « 17 » 25

CAPRICORNIO [E3S

o R

Tendras claridad para resolver
asuntos pendientes. Evita discu-
siones y enfocate en metas perso-
nales. Buen momento para retomar
un proyecto que dejaste en pausa.

Nimeros de la suerte: 9 » 20 + 41

LIBRA

21 sep - 20 oct

Las emociones estaran a flor de piel.
Cuida tus palabras y mantén el equi-
librio. Una decision amorosa marcara
un antes y un después en tu camino.

Nimeros de la suerte: 7 ¢ 15 « 27

ACUARIO

21 ene - 20 feb

Tu mente creativa tendrd un gran
impulso. Nuevas ideas se materia-
lizan si confias en ti. Cuidado con
promesas que no puedes cumpli.

Nimeros de la suerte: 12 ¢ 23 « 40

CANCER

21 jun - 20 jul

La familia se convierte en refugio
y motor. Recibirds noticias que te
alegraran el corazon. No te sobre-
cargues de responsabilidades ajenas.
Cuida tu descanso.

Nimeros de la suerte: 4 » 18 « 30

&J ESCORPION

21 oct - 20 now

Tu magnetismo personal se potencia.
Atrévete a iniciar lo que siempre
postergaste. El universo te dara
senales claras, escilichalas con
atencion.

Nimeros de la suerte: 5 ¢ 13 » 44

PISCIS

21 feb - 20 mar

Los sentimientos seran tu brijula. No
temas mostrar tu sensibilidad, pero
cuida a quién se la entregas. Una
conversacion pendiente traera paz.

Nimeros de la suerte: 16 ¢ 21
37. /Agencias.

Como manejar el estrés

Tips para el alma

Tip 1: Técnica de respiracion
consciente (4-7-8)

Cuando sientas que el estrés te
supera, pausa por un momento
y enfocate en tu respiracion.
Inhala profundamente por la nariz
durante 4 segundos, mantén el
aire por 7 segundos, y exhala
lentamente por la boca durante 8
segundos.

Este simple ejercicio activa el
sisterma nervioso parasimpatico,
ayudando a reducir el ritmo
cardiaco y calmar la mente en
pocos minutos.

Tip 2: Microdescansos
conscientes cada 90 minutos

El cerebro trabaja mejor en ciclos
de 90 minutos. Tomarte pausas
breves de 5 a 10 minutos para

estirarte, caminar o simplemente
desconectarte de la pantalla te
permite reducir la acumulacion
de tension. Esas micro-pausas

ayudan a recuperar energia
y claridad mental sin perder
productividad.

laboral sin afectar tu salud

Respira, no reacciones

En un mundo laboral
cada vez mas acelerado,
el estrés se ha convertido
en una constante silen-
ciosa que puede mermar
no solo la productividad,
sino también la salud
fisica y emocional. La
presion por cumplir
metas, responder a mul-
tiples tareas y lidiar con
ambientes competitivos
puede llevar a momentos
“pico”, donde la tension
se dispara y el autocon-
trol se pone a prueba.

prender a manejar estos
estados de alta tensidn
no es un lujo, sino una

necesidad. Y no se trata de
evitar el estrés por completo

—lo cual seria irreal—, sino
de desarrollar estrategias de
autocontrol que nos permitan
responder con equilibrio ante
la adversidad.

Uno de los primeros
pasos es reconocer los signos
fisicos y mentales del estrés:
respiracion agitada, rigidez
muscular, pensamientos acele-
rados o irritabilidad. En esos
momentos criticos, lo mejor
no es reaccionar de inme-
diato, sino hacer una breve
pausa, tomar consciencia del
estado emocional y aplicar
una técnica de regulacion,
como la respiracion profunda
o la visualizacién positiva. A
veces, tan solo 30 segundos de
respiracion consciente pueden
evitar una respuesta impul-
siva 0 un malentendido inne-
cesario.

Otra herramienta poderosa
es el establecimiento de limites
saludables en el entorno
laboral. Aprender a decir “no”
de manera respetuosa, delegar

cuando sea necesario y prio-
rizar tareas realistas permite
reducir la sensacion de sobre-
carga constante.

Ademas, es fundamental
cultivar habitos diarios que
sirvan como amortiguadores
del estrés: buena alimenta-
cion, pausas activas, descanso
adecuado y espacios para el
ocio. No debemos subestimar
el impacto de estos factores en
nuestro rendimiento y bien-
estar.

La clave estd en entrenar el
autocontrol como un musculo:
cada vez que gestionas el
estrés sin perder el equilibrio,
fortaleces tu capacidad de resi-
liencia. Cuidarte a ti mismo es
también una forma inteligente
de cuidar tu trabajo.

Recordemos que no se trata
de eliminar la tension por
completo, sino de saber gestio-
narla sin perder el rumboni la
salud. En tiempos desafiantes,
la mejor herramienta es tu
propia calma.

A largo plazo, incorporar
practicas como la medita-
cion guiada, el journaling
emocional o incluso sesiones
breves de mindfulness puede
marcar una gran diferencia
en el manejo del estrés coti-
diano. Estas herramientas no
solo previenen el desgaste

mental, sino que fortalecen la
claridad para tomar decisiones
importantes sin dejarse llevar
por la presién del momento.
Recuerda: el verdadero éxito
no solo se mide en resultados,
sino en la capacidad de soste-
nerlos sin perder la paz inte-
rior. /Agencias.
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Dedicada con todo mi

Desde que empecé con
El Psicoanalista
me siento mucho mejor.

El chofer viendo como corres para

llegar y arranca jajajaj
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Peras

as peras al horno con
canela caramelizada son
un postre clasico que une

lo mejor de la fruta fresca con
el calor de las especias.

Tiempo: 30 min. aprox.
Porciones: 4 aprox.

Ingredientes

e 4 peras maduras,
pero firmes

e 3 ,cucharadas de
azlicar morena

e 2cucharadas de miel
e 1 cucharadita de
canela en polvo

e Y cucharadita de
nuez moscada

e 2 cucharadas de
mantequilla sin sal
*  Jugo de medio limon

* Nueces picadas
(opcional)

@l
i, " o

con canela caramelizadas,

receta facil para el postre

* Helado de vainilla,
yogur griego o crema
batida para acom-
pafiar (opcional)

Preparacion:

*  Precalentar el horno
a 180 °C.

e Lava bien las 4
peras maduras bajo el chorro
de agua fria; puedes dejarlas
enteras o partirlas por la mitad
alolargo y retirar con cuidado
el corazon con una cuchara
pequefia. Para evitar que se
oxiden, rocia las peras con
jugo de limon.

e Prepara el cara-
melo: en un recipiente
pequeno, mezcla el 3 cucha-
radas de azlucar morena, 2
cucharadas de miel, 1 cucha-
radita de canela en polvo y 4
cucharadita de nuez moscada.

o Agrega 2 cucha-
radas de mantequilla sin sal

y revuelve bien hasta obtener
una mezcla pastosa.

e Acomoda las peras
en una fuente para horno, con
la parte cortada hacia arriba
si estan partidas. Distribuye
la mezcla de caramelo espe-
ciado sobre cada pera, relle-
nando las cavidades si estdn
abiertas.

e Hornea durante
25-30 minutos o hasta que
las peras estén suaves al
pinchar con un cuchillo, pero
sin deshacerse. Durante la
coccion, puedes rociarlas
cONn SUS propios jugos para
que queden mas brillantes y
sabrosas.

o Sirve las peras con
canela caramelizadas acom-
pafadas de helado, yogur
griego o crema batida, y espol-
vorea con nueces si se desea.
/Agencias.

Prepara el mejor pan de

elote en la estufa

e | 0s elotes son ingre-
: dientes que pueden

utilizarse en distintas

recetas, desde dulces hasta
saladas.

Tiempo: 30 min. aprox.
Porciones: 12 aprox.

Ingredientes

o 2 tazas de granos
de elote fresco

e 3huevos

e 1 taza de leche
entera

o A taza de azlcar
(ajustable al gusto)

o Y taza de mante-
quilla derretida
(mas una cuchara-
dita para engrasar
a sartén)

o 1 taza de harina de
trigo

* 1 cucharadita de
polvo para hornear

o 1 pizca de sal

* 1 cucharadita de
extracto de vainilla

* Canela molida al
gusto (opcional)

Preparacion

e Enuna licuadora,
coloca 2 tazas de granos de
elote fresco, 3 huevos, 1taza
de leche entera, ' taza de
azucar (ajustable al gusto), ¥a
taza de mantequilla derretida
y 1 cucharadita de extracto
de vainilla.

e Licia hasta
obtener una mezcla homo-
génea, pero con textura (no
completamente liquida, se
deben sentir pequerios trozos
de elote si se desea un pan
rustico).

e En un tazon
grande, mezcla 1 taza de
harina de trigo, 1 cuchara-
dita de polvo para hornear, 1
pizca de sal y canela molida
al gusto (opcional).

e Haz un hueco al
centro y vierte la mezcla
licuada; integra suavemente
con una espatula o batidor
de globo, sin sobrebatir.

*  Coloca una sartén
grande con tapa (preferente-
mente antiadherente) sobre
fuego muy bajo. Engrasa
ligeramente con mantequilla.

o Vierte la mezcla
con cuidado en la sartén
caliente y cubre con tapa.
Cocina a fuego muy bajo
durante 35 a 45 minutos. El
tiempo depende del grosor
del pan y del tipo de sartén,
pero no destapes durante los
primeros 20 minutos.

o Para verificar si
estd cocido, inserta un palillo
en el centro después de 35
minutos. Si sale limpio, esta
listo; si no, deja 10 minutos
més.

*  Una vez cocido,
apaga el fuego y deja
reposar 10 minutos antes de
desmoldar con cuidado.

o Sirve el pan de
elote hecho en estufa acom-
pafiado de miel, crema,
mermelada o solo. /Agencias.
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Le dijeron que no servia para nada... hoy
ensena a los ninos a nadar, sin patas delanteras

Se llamaba Rolo, un
perrito mestizo, de esos
que nadie mira dos
veces, lo encontraron
en un basurero, entre
|latas oxidadas y bolsas
negras, con las patas
delanteras destrozadas,
alguien lo habia atrope-
llado y o dejo ahi, como
Si fuera otro pedazo de
desperdicio.

uando lo llevaron al
Crefugio, el diagndstico
fue claro: amputacion.

Le cortaron las dos patas
de adelante.

Quedo con las traseras
solamente, arrastrandose,
aprendiendo a moverse como
podia.

Los voluntarios decian que
era un caso dificil de adop-
cion.

EXAMEN Y
A RADIOGRAFIAS

—“Nadie va a querer un
perro asi. La gente quiere
perritos perfectos.”

Pero Rolo no sabia eso, él
solo sabia que seguia vivo.

Que movia la cola cada vez
que alguien se acercaba.

Que ladraba bajito cuando
veia pasar una sombra, como
diciendo:

“Aqui estoy. No me
olviden.”

Un dia, llegd al refugio
Ana, una profesora de nata-
cién para nifios con discapa-
cidad.

Vio a Rolo y preguntd por
qué estaba en ese rincon, le
contaron la historia.

Le dijeron lo de siempre:
“No sirve para nada.”

Ella sonrid.

—“No sirve? Claro que
sirve.

Sirve para ensefar
algo que nadie mas puede
ensenar.”

Se lo llevo al centro acua-
tico donde trabajaba, le puso
un chaleco flotador adaptado.

HORARIOS:

ODONTOLOGIA
QUE CAMBIA LA VIDA

VISITANOS EN NUESTRA
NUEVA DIRECCION

Y lo metio al agua, al prin-
cipio Rolo temblaba. Pero
después, algo dentro de él
hizo clic.

Empezd a mover las patas
traseras con fuerza, avanzaba
en el agua, flotaba.

Sonreia (porque hay
perros que sonrien con todo
el cuerpo).

Los nifios que estaban en
rehabilitacion lo miraban con
asombro.

Ellos, que usaban protesis,
sillas de ruedas o muletas,
vieron en Rolo un espejo
distinto.

Uno que les decia, sin pala-
bras:

“Si yo puedo... tu
también.”

Hoy, Rolo es el perro
estrella del centro.

Cada martes y jueves, se
mete a la piscina junto a los
ninos.

Nada con ellos.

Juega, los acomparia, no
tiene patas delanteras.

LUNES, MARTES, VIERNES 9:00AM - 5:00PM
MIERCOLES Y SABADO 9:00AM - 3:00PM

Reflexionemos

Pero tiene algo que muchos
olvidan: coraje para seguir
adelante, aunque la vida no
te dé todas las piezas.

Se volvié famoso en redes
sociales.

Miles de personas
comparten sus videos
nadando, dejando comenta-
rios como:

“Rolo no ensefia natacion.

Ensefia a no rendirse.”

Cuando le preguntan
a Ana por qué lo adopto,
siempre dice lo mismo:

®
—

—"“Porque a veces, el mejor
maestro no es el que todo lo
puede...

Es el que te muestra que,
incluso roto, puedes flotar.”

Y cada vez que Rolo salta
al agua, moviendo la cola,
demostrando que nadie esta
realmente vencido mien-
tras respira... los nifios lo
entienden sin necesidad de
palabras.

A veces, el que no sirve
paranada... termina sirviendo
para todo. / Tomado de Face-
book.

1seios

—  General Implantes Cosmeticos

~ SERVICIOS OFRECIDOS
ODONTOLOGIA GENERAL

LIMPIEZAS, RELLENOS, EXTRACCIONES,
CORONAS, PUENTES, ENDODONCIA,
ORTODONCIA, IMPLANTES DENTALES
ODONTOLOGIA SIMPLE O COMPLEJA

145 Thompson Lane Nashville 37211

615-432-2388
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Esta popular fruta es el mejor aliado

La naranja es una de las
frutas mas consumidas
en el mundo, gracias

a su prolongada tem-
porada, ademas de su
sabor y alto contenido
de vitamina C. Aparte de
ser econdmicas, contie-
Nne NUMerosos nutrien-
tes y ofrecen diversos
beneficios para la salud,
como la hidratacion, la
digestion y el sistema
inmunitario.

Segt’m la fundacién
espafola de nutricion,
una sola naranja puede
aportar 82 mg de vitamina
C, superando la ingesta
diaria recomendada para
este nutriente de 60 mg.
También es fuente de folatos,
que contribuyen a la forma-

para tu corazon y pulmones

cion normal de las células
sanguineas.

Refuerzo para los
pulmones

Las naranjas poseen
propiedades antioxidantes,
antiinflamatorias, antivirales
y antimicrobianas, que favo-
recen la proteccion de las
vias respiratorias frente al
estrés oxidativo y procesos
infecciosos.

Otro estudio demostrd
que uno de estos compuestos
antioxidantes, llamado
hesperidina, puede ayudar
a reducir la presion arterial
y el colesterol. Y sugiere que
consumir citricos como parte
de una dieta saludable puede
ayudar a reducir el riesgo de
enfermedades cardiovascu-
lares.

Accion antiinflamatoria
directa

Las naranjas son cono-
cidas por sus propiedades
antiinflamatorias gracias a

su rico contenido en antioxi-
dantes como la vitamina C,
flavonoides y carotenoides.

Estos compuestos ayudan
a neutralizar los radicales
libres, reduciendo el estrés
oxidativo y la inflamacion en
el cuerpo. Ademas, la fibra
y otros nutrientes presentes
en las naranjas contribuyen
a la salud general, pudiendo
también ayudar a controlar
la inflamacion y afecciones
relacionadas.

El consumo regular de
zumo de naranja también
ayuda a reducir la inflama-
cion general. Investigaciones
sefialan que beber entre 500
y 750 ml al dia puede bajar
marcadores inflamatorios
como la proteina C reactiva,
que esta relacionada con
enfermedades cronicas y
problemas metabdlicos. Este
efecto antiinflamatorio no
solo protege el sistema respi-

ratorio, sino que también
refuerza la salud general.
Ayuda con la depresion
Ademas de todos los
beneficios mencionados
para la salud fisica, existen
otros menos conocidos para

la salud mental. Segun un
estudio de la universidad de
Harvard, comer una naranja
al dia puede reducir el riesgo
de depresion en un 20%. /
Agencias.

;Por qué algunas personas
siempre llegan tarde?

Robot realiza
cirugia realista sin

La ciencia lo explica

Llegar tarde de forma
habitual suele interpre-
tarse como una senal
de descuido, desorgani-
zacion o falta de respeto
hacia los demads. Sin
embargo, segun espe-
cialistas en salud men-
tal, existe una explica-
cion médica posible:
una condicion llamada
ceguera temporal.

menudo malenten-
Adida como una simple

“distraccion”, esta alte-
racion afecta la capacidad
del cerebro para percibir el
paso del tiempo y estimar
cuanto se tarda en realizar
tareas cotidianas. Segun
explicd a Fox News el
psiquiatra Mauran Siva-
nanthan, de Henry Ford

A
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Health en Detroit (EE.UU.),
la caracteristica principal de
la ceguera temporal es “la
imposibilidad de calcular un
intervalo de tiempo”.

Malos calculos

La analista de conducta
certificada Laurie Singer, con
sede en California, detalld
que las personas con esta
dificultad “no suelen saber
cudnto tiempo ha pasado
o cudnto queda durante
una actividad”. Algunas se

equivocan al calcular lo que
tardan en prepararse por la
manana, mientras que otras
pueden perder totalmente la
nocion del tiempo por estar
absortas en una tarea, un
fenémeno conocido como
‘hiperenfoque’.

Segun los expertos,
la ceguera temporal es
un problema de funcion
ejecutiva, es decir, de los
procesos mentales que nos
permiten organizar, plani-
ficar, resolver problemas y
adaptarnos. Aunque no esta
incluida como diagndstico
independiente en el Manual
Diagndstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales
(DSM-5), si forma parte de
los sintomas observados en
personas con TDAH (tras-
torno por déficit de atencion
e hiperactividad). /Agencias.

intervencion humana

— Un robot quirtrgico

auténomo ha completado
con éxito una fase extensa de
extirpacion de vesicula biliar
en un modelo anatomico
realista, sin intervencion
humana directa. Este avance,
de la Universidad Johns
Hopkins, marca un hito en la
robdtica médica.

El nuevo robot, denomi-
nado SRT-H, se destaca por
su capacidad de adaptarse
en tiempo real a condiciones
anatomicas, tomar decisiones
auténomas y reaccionar a
ordenes verbales del equipo

BALTIMORE, EE. UU.

médico. A diferencia de
versiones anteriores, el SRT-H
esta basado en el mismo
modelo de aprendizaje auto-
matico de ChatGPT y fue
entrenado con videos de ciru-
gias reales, complementados
con subtitulos explicativos.
Expertos destacan que el
robot “comprende” los proce-
dimientos. Los cientificos
sugieren que la cirugia auto-
matizada podria probarse en
humanos en una década. Los
resultados se publicaron en
Science Robotics. /Agencias.
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Reciclaje de baterias, una accion

pequena con gran lmpacto ambiental

En un mundo cada vez
mas dependiente de
dispositivos electroni-
cos, el uso de baterias
se ha convertido en
parte de la vida diaria.
Desde controles re-
motos hasta teléfonos,
juguetes o herramien-
tas, las pilas recargables
y desechables estan
presentes en casi todos
los hogares y oficinas.
Sin embargo, pocos
conocen |0s riesgos de
desecharlas incorrecta-
mente y la enorme dife-
rencia que puede hacer
su reciclaje adecuado.

as baterias contienen
Lmetales pesados y

sustancias toxicas como
plomo, cadmio, mercurio o
litio, que al llegar a verte-
deros comunes contaminan
el suelo, el agua y el aire. Una
sola bateria mal desechada
puede afectar ecosistemas
enteros, ademds de repre-
sentar un riesgo para la salud
humana. Por eso, su reciclaje
no solo es una buena prac-
tica, es una responsabilidad
ambiental.

Tanto las baterias alca-
linas (de un solo uso) como
las recargables (de niquel,
litio o hidruro metalico)
deben ser llevadas a centros
de acopio especializados o
puntos de recoleccion auto-
rizados. Muchas ferreterias,
supermercados, tiendas de
tecnologia e incluso oficinas
publicas ya cuentan con

contenedores especiales para
su recepcion segura.

Antes de desechar una
bateria, es recomendable
cubrir sus terminales con
cinta adhesiva, especial-
mente en el caso de las recar-
gables, para evitar fugas o
cortocircuitos. También es
importante almacenarlas en
lugares frescos y secos hasta
su entrega, y evitar arrojarlas
al fuego o al agua.

Ademds, optar por
baterias recargables de
larga duracion reduce el
volumen de residuos y
genera un impacto posi-
tivo tanto econdmico como
ambiental. Algunas marcas
incluso ofrecen programas
de retorno para fomentar el
reciclaje responsable.

Alreciclar baterias correc-
tamente, estas evitando
la liberacion de materiales
toxicos al ambiente, prote-

giendo la biodiversidad y
contribuyendo a un modelo
de consumo mas sostenible.
Pequenas acciones, cuando
se hacen con conciencia,
tienen un efecto multipli-
cador en la salud del planeta.

Recordemos: el cambio
comienza en casa, con deci-
siones simples pero pode-
rosas. No permitamos que la
comodidad de lo inmediato
contamine nuestro futuro. /
Agencias.

“La responsabilidad de manejar las baterias
siempre sera de alta importancia, el impacto
negativo es enorme si hacemos buen uso de los
dispositivos que las portan”

-‘E.
ﬂaxican Restaurant —

iGRAN VARIEDAD DE
BURRITOS Y ENCHILADAS!

iA WIDE VARIETY OF

BURRITOS AND ENCHILADAS!

VISITANOS!!!
VISIT US!

TE GUSTAN LOS TACOS,

LOS SOPES, LAS PUPUSAS,

HUARACHES, GORDITAS?

DO YOU LIKE TACOS, SOPES,
PUPUSAS, HUARACHES, GORDITAS?

EL 7 MARES + CALDO DE CAMARON

CALDO DE MOJARRA

CALDO DE MARISCOS CON COCO

TODOS LOS DIAS - EVERY DAY

iNUESTRAS SALSAS SON ESPECIALES!

TE ENCANTARAN!

OUR SAUCES ARE SPECIAL! YOU'LL LOVE THEM!

VISITENOS EN NUESTRAS 3 DIRECCIONES

VISIT US AT OUR 3 ADDRESSES

624 West Main Street Hendersonville TN 37075 Tel. 615-431-5835
1925 Madison Square blvd #800 La Vergne TN Tel.: 615-471-1159
3798 Nolensville Pike Nashville, TN 37211

0 SI PREFIERE PUEDE USAR SUAPLICACION FAVORITA
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FREELAND Z &7 s
CHEVROLET |

HACIENDO SUENOS REALIDAD ~

OVER 1,000 VEHICLES IN INVENTORY TO CHOOSE FROM
' \

L - _._ g - _ . _' = et "-f*r : MEJUHES
¥ e ' PRECIOS DE
- B am NASHVILLE
= = A— Lowest Prices
<& in Tennessee

2025 CHEVROLET-TAHOE

Solo prequidas por Juit ask oo

SteUe Urla

_. \-f-/ anqauero

CON SU W7 PUEDE COMPRAR UN AUTO
NUEVO O SEMI NUEVO CON GARANTIAS

WITH YOUR W7 YOU CAN BUY ANEW OR USED CAR WITH GUARANTEES

61 I A< HORARIO DE
| l 101 9AM A 7PM

2\ 5333 HICKORY HOLLOW PKWY ANTIOCH, TN 37013




