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Vanderbilt Medical Center Recorta 650

Empleos por Reducciones de Fondos Federales
- - Vanderhilt Medical

Center Cuts 650

Johs Due to Federal

Funding Reductions

NASHVILLE, Tennessee
— EI Centro Médico de la
Universidad de Vanderbilt
(VUMC) ha anunciado el
despido de hasta 650 em-
pleados, lo que equivale a
menos del 2% de su fuerza
laboral total.

de un esfuerzo mas amplio

para recortar mas de 300
millones de ddlares en gastos
operativos, segun un comuni-
cado del hospital.

Los recortes responden
directamente a “medidas presu-
puestarias en Washington, D.C”,
que han impactado significati-
vamente la financiacion federal
para la investigacion y la aten-
cion al paciente. Los puestos
afectados se concentran prin-
cipalmente en las dreas de
investigacion, administracion
y funciones de apoyo. VUMC
ha declarado que proporcionara
indemnizaciones y asistencia
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adicional a los colegas afectados
por esta reduccion de personal.

A pesar de los despidos, el
VUMC reafirmé su compro-
miso de seguir satisfaciendo las
necesidades de los mas de 3.5
millones de pacientes que atiende
anualmente. Para ello, el centro
médico continta activamente
la contratacion de personal
clinico de primera linea, prepa-

randose para la proxima inau-
guracion de la Torre Jim Ayers,
una nueva instalacion con 180
camas programada para abrir
a finales de este afio. Esta situa-
cion resalta el impacto directo de
las decisiones presupuestarias
federales en instituciones locales
cruciales parala salud y la inves-
tigacion. /Agencias.

ASHVILLE, Tennessee
N — Vanderbilt University

Medical Center (VUMC)
has announced the layoff of up
to 650 employees, represen-
ting less than 2% of its total
workforce.

This difficult decision is
part of a broader effort to cut
over $300 million in opera-
ting expenses, according to a
hospital statement.

The cuts directly respond
to “budgetary measures in
Washington, D.C.,” which
have significantly impacted
federal funding for research
and patient care. The affected
positions are primarily
concentrated in research,
administration, and support
functions. VUMC has stated

it will provide severance
and additional assistance to
colleagues impacted by this
workforce reduction.

Despite the layoffs, VUMC
reaffirmed its commitment to
continue meeting the needs
of the more than 3.5 million
patients it serves annually. To
that end, the medical center
is actively continuing to hire
frontline clinical staff, prepa-
ring for the upcoming opening
of the Jim Ayers Tower, a new
180-bed facility scheduled
to open later this year. This
situation highlights the direct
impact of federal budgetary
decisions on local institutions
crucial for healthcare and
research. /Agencies.
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Huracan “Erick” azota
varios estados de México

Hurricane Erick hits
several states in Mexico

IUDAD DE
CMEXICO — El

huracan “Erick”,
que impactd como
categoria 3 en el Paci-
fico mexicano antes
de degradarse a baja
presion remanente sobre
Guerrero, ha dejado un
rastro de devastacion y
preocupacion.

El fendmeno, que el
pasadojueves 19 dejunio
descendi6 a categoria
1y luego a depresion
tropical, causd muertes
y grandes pérdidas en
Oaxaca y Guerrero, las
cuales se desconoce la
cifra real con exactitud
hasta la fecha del cierre
de esta edicion. También
se siguen presentando
varios cortes masivos
de energia eléctrica y
graves afectaciones en
la infraestructura.

La Comision Federal
de Electricidad (CFE)
informd haber resta-

blecido el servicio eléc-
trico a solo el 51% de

los 276,885 usuarios
afectados en Oaxaca y
Guerrero. Mas alla de
los dafios fisicos, el paso
de “Erick” ha sumido a
la Costa de Oaxaca en
la incomunicacion, con
los servicios de tele-
fonia celular e Internet
suspendidos desde la
medianoche del miér-
coles 18 de junio. Esta
situacion ha parali-
zado las operaciones
bancarias, dificultado
el flujo de efectivo para
residentes y turistas, y
afectado severamente

a negocios y transpor-
tistas.

Hasta el momento,
no hay informacion
clara de las autori-
dades de Oaxaca ni
de las empresas sobre
cuando se restableceran
las comunicaciones.
El impacto de “Erick”
reactiva el temor entre
la poblacion, que atn
no se recupera comple-
tamente de huracanes
anteriores como Otis
(2023) y John (2024),
haciendo que la recu-
peracion sea aun mas
desafiante en medio de
la falta de conexion. /
Agencias.

EXICO CITY —
Hurricane “Erick,”
which made landfall

as a Category 3 storm in
Mexico’s Pacific before
degrading to a remnant
low-pressure system over
Guerrero, has left a trail of
devastation and concern.

The phenomenon,
which descended to Cate-
gory 1 status and then
to a tropical depression
on Thursday, June 19,
caused deaths and signi-
ficant losses in Oaxaca
and Guerrero, the exact
number of which remains
unknown as of press time.
Several massive power
outages and serious
infrastructure damage
continue to occur.

The Federal Elec-
tricity Commission
(CFE) reported restoring
power to only 51% of the
276,885 affected users
in Oaxaca and Guerrero.
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Beyond physical damages,
“Erick™s passage has
plunged Oaxaca’s coast
into isolation, with
cellular and internet
services suspended since
Wednesday, June 18,
midnight. This situation
has paralyzed banking
operations, hindered
cash flow for residents
and tourists, and severely
impacted businesses and
public transport.

As of now, there is
no clear information from
Oaxaca authorities or
service providers on when
communications will be
restored. “Erick”™s impact
rekindles fear among the
population, who are still
recovering from previous
hurricanes like Otis
(2023) and John (2024),
making recovery even
more challenging amidst
the lack of connectivity. /
Agencies.
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La Nacion

EE.UU. refuerza

presencia militar
en Oriente Medio

ASHINGTON,
D.C. — El ejér-
cito estadouni-

dense esta reforzando
su presencia en Oriente
Medio ante el aumento
de las tensiones entre
Israel e Iran. Datos de
seguimiento mostraron
que unos 30 aviones
cisterna de reabaste-
cimiento partieron de
EE. UU,, con destino a
bases en el Reino Unido
y Espafia, capaces de
apoyar cazas de largo
alcance.

Ademas, el portaa-
viones USS Nimitz fue

desviado hacia la region,
uniéndose al USS Carl
Vinson. En octubre de
2024, EE. UU. ya habia
desplegado el sistema de
defensa aérea THAAD
en Israel. Con 40,000
soldados estadouni-
denses en la region, el
Departamento de Estado
ha creado un grupo de
trabajo para ayudar a
miles de ciudadanos
varados por la suspen-
sion de vuelos, incluido
el cierre del aeropuerto
de Tel Aviv. /Agencias.

U.S. military reinforces
Middle East Presence

ASHINGTON, D.C. —
The U.S. military is
bolstering its presence

inthe Middle East due to rising
tensions between Israel and
Iran. Tracking data showed
about 30 refueling tanker
aircraft departed the U.S.,
heading to bases in the UK and
Spain, capable of supporting
long-range fighters.
Additionally, the aircraft
carrier USS Nimitz was

MEDIA / PRESS

diverted to the region, joining
the USS Carl Vinson. In
October 2024, the U.S. had
already deployed the THAAD
air defense system to Israel.
With 40,000 U.S. troops
stationed in the region, the
State Department has formed
a task force to assist thou-
sands of citizens stranded by
flight suspensions, including
the closure of Tel Aviv airport.
/Agencias.
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Fondos de
Seguridad Social
de EE.UU. se
agotarian antes
de lo previsto

ASHINGTON,
D.C. — Un
informe

reciente indica que
los fondos de la
Seguridad Social de
EE. UU. solo cubriran
el 100% de los bene-
ficios hasta 2033, un
afio antes de lo esti-
mado. Sin accion del
Congreso, solo el 81%
de las prestaciones se
pagaria después de
esa fecha.

La principal causa
de este adelanto es
una ley aprobada por
la administracion
Biden que hizo a 2.8
millones de trabaja-
dores ptblicos elegi-

bles para mayores
pagos al jubilarse.
Expertos alertan sobre
la creciente preocupa-
cion por la estabilidad
del sistema, influida
por el envejecimiento
de los Baby Boomers
y la baja natalidad. El
nuevo administrador,
Frank Bisignano,
asegurd el compro-
miso del presidente
Trump de “proteger”
los beneficios. /Agen-
cias.

U.S. Social Security funds
projected to deplete sooner

ASHINGTON, D.C.
— A new report
indicates U.S.

Social Security funds will
only cover 100% of bene-
fits until 2033, one year
garlier than estimated.
Without Congressional
action, only 81% of bene-
fits would be paid after that
date.

The main reason for
this acceleration is a Biden
administration law making

2.8 million public service
workers eligible for higher
retirement payments.
Experts warn of growing
concern over the system’s
stability, influenced by
aging Baby Boomers and
low birth rates. The new
administrator, Frank Bisig-
nano, affirmed President
Trump’s commitment to
“protect” benefits. /Agen-
cias.
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FDA aprueba
inyeccion

semestral
prevenir e

ILICON VALLEY, Cali-
Sfornia — La FDA de

EE.UU. aprobd la primera
inyeccion preventiva contra el
VIH del mundo administrada
dos veces al afio, anuncid
Gilead Sciences. Este medica-
mento, lenacapvir (Yeztugo),
podria proteger a millones,
aunque Su acceso es incierto.

En dos estudios, la inyec-
cion casi elimind nuevas infec-
ciones en personas de alto
riesgo, superando las pasti-
llas diarias. Expertos creen
que “realmente tiene la posi-
bilidad de acabar con la trans-

ara
H

mision del VIH". La proteccion
de seis meses de Yeztugo lo
convierte en la opcion de PrEP
mas duradera, atractiva para
quienes buscan menos visitas
médicas o evitar el estigma.

Sin embargo, deficien-
cias en sistemas de salud y
recortes de ayuda complican
su implementacion global. El
medicamento previene solo
la transmision del VIH. Los
esfuerzos para erradicar la
pandemia para 2030 se han
estancado, con miles de
nuevas infecciones anuales.
/Agencias.

FDA approves twice-yearly
injection for HIV prevention

ILICON VALLEY, Cali-

fornia — The U.S. FDA

approved the world’s
first preventative HIV injec-
tion administered twice a
year, Gilead Sciences annou-
nced. This drug, lenacapvir
(Yeztugo), could protect
millions, though its access
remains uncertain.

In two studies, the injec-
tion nearly eliminated new
infections in high-risk indi-
viduals, outperforming daily
pills. Experts believe it “really
has the possibility of ending

HIV transmission.” Yeztugo’s
six-month protection makes
it the longest-lasting PrEP
option, appealing to those
seeking fewer medical visits
or avoiding stigma.
However, healthcare
system deficiencies and
aid cuts complicate global
implementation. The drug
only prevents HIV transmis-
sion. Efforts to eradicate
the pandemic by 2030 have
stalled, with thousands of new
annual infections. /Agencies.
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.C. —El
Congreso de EE.UU. esta
analizando un signifi-
cativo proyecto de ley
de impuestos y gastos,
conocido como el “grany
hermoso proyecto de ley”
del presidente Trump. Este
podria impactar las finan-
zas familiares y se presen-
ta en dos versiones: una
ya aprobada por la Camara
de Representantes y otra
del Senado, proxima a
votacion.

pro ecto de le

Las diferencias clave son
notables:

1. Crédito Tributario por
Hijos: La Camara propone
aumentar el crédito a $2,500
anuales; el Senado, a $2,200.

2. Deducciones para
Mayores: La CAmara introduce

BEN % bku n

una nueva deduccion de $4,000;
el Senado, de $6,000.

3. Cambios en Medicaid:
Ambas versiones incluyen
limites a impuestos estatales,
pero el Senado amplia requi-
sitos laborales para beneficia-
rios. El lider demdcrata del
Senado, Chuck Schumer, critico
el enfoque de esta cdmara, cali-
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Cambios clave en el

ficandolo de “peor” que el de
la Camara de Representantes
para Medicaid.

Un analisis no partidista
de la Oficina de Presupuesto
del Congreso sobre la version
de la Camara sugiere que los
hogares estadounidenses, en
promedio, verian un aumento
en sus recursos. /Agencias.

de Trump

Key changes in
Trump’s hill

ASHINGTON,
D.C. — The U.S.
Congress is

analyzing a significant tax
and spending bill, dubbed
President Trump’s “big,
beautiful bill.” It could
impact family finances
and comes in two versions:
one already passed by the
House of Representatives
and a Senate version, soon
to be voted on.

Key differences are
notable:

1. Child Tax Credit:
The House proposes
increasing the credit
to $2,500 annually; the
Senate, to $2,200.

2. Senior Deductions:
The House introduces a

new $4,000 deduction; the
Senate, $6,000.

3. Medicaid Changes:
Both versions include
limits on state taxes, but
the Senate expands work
requirements for benefi-
ciaries. Senate Democratic
Leader Chuck Schumer
sharply criticized the
Senate’s approach,
calling it “worse” than
the House’s for Medicaid.

A non-partisan
analysis from the
Congressional Budget
Office on the House
version suggests that
American households,
on average, would see an
increase in their resou-
rces. /Agencies.
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Fl Papa Leo6n XIV: Cada conflicto
es una derrota para la humanidad

Leon XIV, al final de

la audiencia general,
expresa el dolor que
provocan en el corazon
de la Iglesia los gritos
de los pueblos de Ucra-
nia y Oriente Medio.

dvierte sobre las armas
Acientiﬁcas que podrian
conducir a atrocidades
peores que las del pasado
y hace un llamado a los
responsables “en nombre
del derecho internacional”.
“La guerra es siempre una
derrota”, dice citando al Papa
Francisco. Y evocando a Pio
XII, afirma: “Nada se pierde
con la paz. Todo puede
perderse con la guerra”.
Advirtio sobre el uso de
armas cientificas y sofisti-
cadas que podrian desenca-
denar atrocidades atin mas
devastadoras que las vividas
en el pasado. Citando a sus
predecesores, hizo un llama-
miento urgente a los lideres

Un verano de mds de 100 destinos sin escalas. Nashville International Airport®
ahora ofrece mads de 100 destinos con vuelos directos, asi que el mundo es tuyo

del mundo: “La guerra es
siempre una derrota”.

El Papa evoco las pala-
bras del Papa Francisco,
quien hasta sus ultimos
dias denunci6 con insis-
tencia los horrores de la
guerra. También recordo el
historico mensaje de Pio XII
pronunciado a las puertas de
la Segunda Guerra Mundial:
“Nada se pierde con la paz.
Todo puede perderse con
la guerra”. En esta linea,
Ledn XIV advirtié que los
conflictos actuales, enmar-
cados en un contexto de
tecnologias avanzadas y

armas experimentales,
podrian arrastrar al mundo
hacia una nueva y mas
profunda barbarie.

“Queridos hermanos y
hermanas, el corazon de la
Iglesia se desgarra al escuchar
los gritos que llegan desde
las zonas de guerra: Ucrania,
Irdn, Israel, Gaza... No podemos
resignarnos a la guerra.
Debemos rechazar el atractivo
—tan sutil como peligroso—
de las armas poderosas y sofis-
ticadas. Es una tentacion que
nos empuja hacia el abismo”. /
Agencias.

Religion

Obispos cubanos
emiten mensaje
jubilar: "Peregrinos
de Esperanza"

rencia Episcopal de Cuba ha

publicado su mensaje por el
Ano Jubilar, titulandolo “Peregrinos
de Esperanza”, donde enfatizan la
fe como pilar fundamental para el
futuro del pais. Los obispos cubanos
recuerdan que “con desesperanza y
sin alegria no hay futuro”, un llamado
afortalecer la esperanza en medio de
las dificultades actuales.

En su comunicado del 15 de junio,
los obispos sefialan que, si bien Jesu-
cristo Resucitado es la fuente de la
gsperanza, también es un deseo legi-
timo que cada persona pueda vivir y
trabajar en paz, realizando sus suenos
personales y familiares.

|_A HABANA, Cuba — La Confe-

DE MAS DE 100

DESTINOS SIN ESCALAS

para que lo explores. ¢Buscas una escapada de fin de semana?
¢El viaje de tus suefos? ¢O una aventura espontdnea?

Deja que BNAP te lleve.

BNASUMMER.COM

La Iglesia cubana reafirma su
compromiso con el bien coman,
promoviendo un didlogo respetuoso
que permita a todos los ciudadanos
contribuir a la construccion de “una
nacion mas préspera, justa y feliz”.
Finalizan su mensaje renovando la
invitacion a la oracion por Cuba y
citando al Papa Leon XIV, quien en
su encuentro con el cuerpo diploma-
tico, abogd por “una sincera voluntad
de didlogo, animada por el deseo de
encontrarse mas que de confron-
tarse”, buscando construir puentes
y fomentar un ambiente de paz. /
Agencias.
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Espana Amaga con
Vetar Objetivo de
Defensa del 5% del PIB

MADRID, Espa-

Na — A dias de la
cumbre de la OTAN
en La Haya (24-26
de junio), Espana,
liderada por el pre-
sidente Pedro San-
chez, amenaza con
vetar la exigencia
de destinar el 5%
del PIB a Defensa.
Sanchez califico la
propuesta, respal-
dada por EE. UU.,
de “irrazonable” y
“contraproducen-

”

te”.

Pa ra Espaifa,
alcanzar esa cifra
(80.000 millones
de euros anuales,

50.000 mds que lo

actual) danaria el
crecimiento econdomico
y el Estado del Bien-
estar. Sanchez argu-
menta que implicaria
aumentar impuestos
a la clase media y
recortar servicios
publicos. Ademas,
desviar recursos a
proveedores no euro-
peos impediria el
desarrollo de la base
industrial de defensa
de la UE.

Espana lidera
la oposicion a la

propuesta del secre-
tario general de la
OTAN, Mark Rutte.
Dado que cualquier
acuerdo requiere
unanimidad, la postura
espanola, apoyada por
otros aliados, podria
bloquear la inicia-
tiva. Esto convierte la
postura espafiola en
un factor clave que
podria determinar el
resultado de la cumbre
en este punto crucial. /
Agencias.

Spain Threatens to Veto
9% GDP Defense Target

ADRID, Spain —
Days before the
NATO summit in The

Hague (June 24-26), Spain,
led by President Pedro
Séanchez, threatens to veto
the demand to allocate 5%
of GDP to Defense. Sanchez
called the proposal, backed
by the U.S., “unreasonable”
and “counterproductive.”
For Spain, reaching that
figure (J80 billion annually,

i 315 603 1361

050 billion more than
current spending) would
harm economic growth and
the Welfare State. Séanchez
argues it would involve incre-
asing taxes on the middle
class and cutting public
services. Furthermore,
diverting resources to non-
European suppliers would
hinder the development of
the EU’s defense industrial
base.

Spain leads the oppo-
sition to NATO Secretary
General Mark Rutte’s
proposal. Since any agre-
ement requires unanimity,
Spain’s stance, supported by
other allies, could block the
initiative. This makes Spain’s
stance a key factor that could
determing the outcome of the
summit on this crucial point.
/Agencies.
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Rusia lanza con éxito
cohete pesado Angara-A5

OSCU Rusia —
El Ministerio
de Defensa

de Rusia anuncio el
exitoso lanzamiento
de un cohete portador
pesado Angara-A5
desde el cosmo-
dromo de Plesetsk.
Este jueves, el cohete
despego6 llevando
varias naves espa-
ciales del Ministerio
a la orbita.

El vuelo fue
monitoreado por
el sistema automa-
tizado de control
terrestre del Centro
Principal Espacial
de Pruebas Guerman
Titov. Este es el cuarto
lanzamiento de la
version pesada del
Angard-A5 desde
Plesetsk, ubicado en
la provincia noroc-
cidental de Arjan-
guelsk. El éxito de
esta mision subraya
la capacidad espa-

| e
cial de Rusia y la
continuidad de sus
programas militares.
Cabe destacar que, en
2024, otro Angara-A5
también fue lanzado
exitosamente desde
el cosmdédromo de
Vostochny, lo que
demuestra la fiabi-
lidad de esta serie de
cohetes para misiones
estratégicas. /Agen-
cias.

Russia
successfully
launches heavy
Angara-A5 Rocket

0SCOW, Russia — The
I\/l Russian Ministry of Defense

announced the successful
launch of a heavy-class Angara-A5
carrier rocket from the Plesetsk
Cosmodrome. This Thursday, the
rocket lifted off, carrying several
Defense Ministry spacecraft into
orbit.

The flight was monitored by the
automated ground control system
of the Guerman Titov Main Space
Test Center. This marks the fourth
launch of the heavy Angara-A5
version from Plesetsk, located inthe
northwestern Arkhangelsk region.
The success of this mission unders-
cores Russia’s space capabilities
and the continuity of its military
programs. Notably, in 2024, another
Angara-A5 was also successfully
launched from the Vostochny
Cosmodrome, demonstrating the
reliability of this rocket series for
strategic missions. /Agencies.

El Peculiar mensaje de
cumpleanos de Putin a Xi

0SCU, Rusia
— El presi-
dente ruso,

Vladimir Putin, feli-
cité a su homodlogo
chino, Xi Jinping,
por su reciente
cumpleafios con un
mensaje que resuena
profundamente en
la tradiciéon china.
Durante una conver-
sacion telefdnica,
Putin le dese6 a Xi
que su "felicidad
sea tan vasta como
el mar del Este y su
longevidad tan alta
como la Montafia del
Sur", seguin revelo el
asesor presidencial
Yuri Ushakov.

Este deseo,
comun en la cultura
china para cele-
brar cumpleafios de
personas mayores,
esta cargado de
simbolismo. El mar
del Este representa
una felicidad y pros-
peridad infinitas, tan
vastas y abundantes
como sus aguas. Por
su parte, la Montafia
del Sur (Nanshan),
encarna la firmeza y
eternidad, deseando
no solo una larga
vida, sino también
una existencia plena,
estable y libre de
adversidades. /Agen-
cias.

~ Putin’s
Peculiar
hirthday
message to Xi

0SCOW, Russia— Russian
I\/l President Vladimir Putin

congratulated his Chinese
counterpart, Xi Jinping, on his
recent birthday with a message
deeply rooted in Chinese tradition.
During a phone call, Putin wished
Xi that his “happiness be as vast
as the East Sea and his longevity
as high as the Southern Mountain,”
as revealed by presidential aide Yuri
Ushakov.

This wish, common in Chinese
culture for celebrating the birthdays
of elders, is laden with symbolism.
The East Sea represents infinite
happiness and prosperity, as
vast and abundant as its waters.
Meanwhile, the Southern Mountain
(Nanshan) embodies steadfastness
and eternity, wishing not only a
long life but also a full, stable
existence free from adversity. /
Agencies.
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Iran advierte dias oscuros para

EHERAN, Iran —
TEI general Mohsen

Rezaei, alto oficial de
los Cuerpos de la Guardia
Revolucionaria Islamica
(CGRI) de Iran, advirtio este
jueves que se avecinan “dias
oscuros” para el primer
ministro israeli, Benjamin
Netanyahu, y el Ejército
de Israel. En comentarios
sobre las operaciones de
respuesta al reciente ataque
israeli, Rezaei afirmd que
Teheran ha utilizado menos
del 30% de sus capacidades
militares. Esto incluye la
reserva de fuerzas terres-
tres, maritimas, herra-
mientas relacionadas con
el petroleo y el estrecho de
Ormuz, y la ayuda de socios
regionales. “Nuestro castigo
no ha terminado y debe
cumplirse; continuaremos
hasta asegurar el futuro del
pais”, sentencio.

Rezaei explicd que la
escalada gradual de ataques
busca dar tiempo a la pobla-
cion israeli para evacuar.
Subray6 que la respuesta
de Irdn es “completamente
legal”, basada en el derecho
internacional, y que su
“venganza es sagrada” si el
enemigo no “se arrepiente”.
El oficial irani también
asegurd que las instalaciones
nucleares de Irdn estdn
intactas y sus materiales
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enriquecidos en “lugares
seguros”, desestimando el
impacto de los ataques israe-
lies. Revelo que Teherdn anti-
cipd el conflicto con Israel
en marzo, lo que llevo a un
aumento quintuple en su
tecnologia de misiles y ciber-
nética. Destac6é una nueva
tactica que combina misiles
Fattah y Sejjil, perturbando
gravemente las defensas
enemigas. /Agencias.

Netanyahu y el ejército Israeli

~ Iran warns of dark days for
Netanyahu, Israeli army

Mohsen Rezaei, a senior

officer of Iran’s Islamic
Revolutionary Guard Corps
(IRGC), warned this Thursday
that “dark days” are ahead
for Israeli Prime Minister
Benjamin Netanyahu and the
Israeli Army. Commenting on
response operations to the
recent Israeli attack, Rezaei
stated that Tehran has used
less than 30% of its military
capabilities. This includes
reserving ground and naval
forces, as well as tools related
to oil and the Strait of Hormuz,
and aid from regional part-
ners. “Our punishment is not
over and must be carried out;
we will continue until the
country’s future is secured,”
he declared.

TEHRAN, Iran — General

Rezaei explained that the
gradual escalation of attacks
aims to give the Israeli popu-
lation time to evacuate. He
stressed that Iran’s response
is “completely legal,” based
on international law, and that
their “revenge is sacred” if the
enemy does not “repent.” The
Iranian official also assured
that Iran’s nuclear facilities
are intact and its enriched
materials are in “safe places,”
dismissing the impact of
Israeli attacks. He revealed that
Tehran anticipated conflict
with Israel in March, leading
to a fivefold increase in its
missile and cyber technology.
He highlighted a new tactic
combining Fattah and Sejjil
missiles, severely disrupting
enemy defenses. /Agencies.
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Reforma a
plataformas
digitales no

México — La Secre-

taria del Trabajo y
Prevision Social (STPS)
de México, a través de su
titular Marath Bolanos,
ha detallado la reforma a
la Ley Federal del Trabajo
para la regulacion de plata-
formas digitales. Bolafios
asegur6 que la reforma
no implica un aumento de
impuestos, manteniendo
las reglas fiscales actuales y
buscando una “importante
ganancia en derechos” para
los trabajadores.

El nuevo marco legal
garantiza proteccion para
los trabajadores, otorgan-
doles acceso a seguro del

CIUDAD DE MEXICO,

aumenta impuesto

IMSS, cobertura por riesgo
de trabajo, enfermedades,
maternidad, cesantia, vejez,
invalidez y vida, ademas
de guarderias y créditos
Infonavit. Bolafios enfatizo
que se busca proteger sin
eliminar la libertad de elec-
cion y autonomia laboral de
los trabajadores.

Un punto crucial es
la prohibicién de simular
contratos civiles para
evadir responsabilidades.
La reforma también ordena
la gestion algoritmica: las
decisiones de los algoritmos
deben ser transparentes,
comprensibles y revisables
por personas. /Agencias.

Digital platforms reform
does not increase taxes

EXICO CITY, Mexico

I\/l — Mexico’s Ministry
of Labor and Social
Welfare (STPS), through
its head Marath Bolafios,
has detailed the reform to
the Federal Labor Law for
digital platform regula-
tion. Bolafos assured that
the reform does not imply
a tax increase, maintai-
ning current fiscal rules
and aiming for “significant
gainsin rights” for workers.
Thenew legal framework
guarantees protection for
workers, granting them
access to IMSS insurance,
coverage for occupational
hazards, illness, maternity,

unemployment, old age,
disability, and life, plus
childcare and Infonavit
housing loans. Bolafios
emphasized that the goal
is to protect without elimi-
nating workers’ freedom to
choose hours and maintain
labor autonomy.

A crucial point is the
prohibition of simulating
civil contracts to evade
responsibilities. The reform
also mandates algorithmic
management: decisions by
algorithms must be trans-
parent, understandable,
and reviewable by indivi-
duals. /Agencies.

Meéxico
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Meéxico y Emiratos Arabes Unidos

La SRE inform6 que en
el encuentro se conver-
saron de las oportuni-
dades para fortalecer la
colaboracion en distin-
tas areas.

titular de la Secretaria

de Relaciones Exteriores
(SRE), recibio este miércoles
18 de junio al ministro de
Asuntos Exteriores de
Emiratos Arabes Unidos,
Jeque Abdullah bin Zayed
Al Nahyan en la Cancilleria.

J uan Ramon de la Fuente,

consolidan relacion

En el encuentro, el
canciller De la Fuente y el
ministro de Asuntos Exte-
riores refrendaron “la rele-
vancia” de la relacion bila-
teral entre ambos paises.
La SRE informd que en el
encuentro conversaron de
las oportunidades para
fortalecer la colaboracion
en distintas dreas como
seguridad alimentaria,
innovacién tecnoldgica,
energias renovables y
recursos hidricos, entre
otros. /Agencias.

bilateral

Mexico and
the United
Arah Emirates
consolidate
hilateral
relations

he Ministry of Foreign Affairs
(SRE) reported that opportuni-

ties to strengthen collaboration
in various areas were discussed at
the meeting.

Juan Ramon de la Fuente, head
of the Ministry of Foreign Affairs
(SRE), received the Minister of
Foreign Affairs of the United Arab
Emirates, Sheikh Abdullah bin Zayed
Al'Nahyan, at the Foreign Ministry on
Wednesday, June 18.

At the meeting, Foreign Minister
De la Fuente and the Minister of
Foreign Affairs reaffirmed “the impor-
tance” of the bilateral relationship
between the two countries. The SRE
reported that opportunities to stren-
gthen collaboration in various areas
such as food security, technological
innovation, renewable energy, and
water resources, among others, were
discussed at the meeting. /Agencies.

Aseguran tiinel de 600 metros
para drogas en

. HF .
TR R

IJUANA, México —
TAutoridades mexicanas,

en coordinacién con EE.
UU.,, localizaron un tunel
clandestino de aproxima-
damente 600 metros que
conectaba Tijuana (Baja
California) con San Diego
(California). Este ttunel
subterraneo era utilizado
para el trasiego de drogas.

El hallazgo fue confir-
mado por Omar Garcia
Harfuch, titular de la
Secretaria de Seguridad
y Proteccion Ciudadana
(SSPC), quien detall6 que
la operacion fue resultado

de una orden de cateo por
delitos contra la salud.
En la accion participaron
elementos de SSPC, Fiscalia
General de la Republica,
Secretaria de Defensa y
Secretaria de Marina.

Esta importante incau-
tacion forma parte de una
estrategia binacional para
combatir el crimen organi-
zado en la frontera. Cabe
destacar que un tunel
similar fue descubierto
en enero pasado, uniendo
Ciudad Juarez con El Paso,
Texas. /Agencias.

Tijuana

600-Meter
cross-horder
drug tunnel
secured in
Tijuana

[JUANA, Mexico — Mexican
Tauthorities, in coordination with

the U.S., located a clandestine
tunnel approximately 600 meters
long connecting Tijuana (Baja Cali-
fornia) with San Diego (California).
This underground tunnel was used
for drug trafficking.

The discovery was confirmed
by Omar Garcia Harfuch, head of the
Secretariat of Security and Citizen
Protection (SSPC), who detailed that
the operation resulted from a search
warrant for health-related crimes.
Elements from SSPC, the Attorney
General’s Office, the Secretariat of
Defense, and the Secretariat of the
Navy participated in the action.

This significant seizure is part of
a binational strategy to combat orga-
nized crime at the border. Notably,
a similar tunnel was discovered last
January, linking Ciudad Judrez with
El Paso, Texas. /Agencies.
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Mexico

Atasco en Manzanillo:

MANZANILLO,
México — La
crisis de capaci-
dad en la aduana
de Manzanillo
persiste, operando
el puerto al 60%
de su capacidad
desde un paro en
mayo.

|_os tiempos de
carga se han
triplicado, y las
segundas revisiones

por “semaforo en
rojo” afiaden dias de

.

espera, lo que incre-
menta los costos
operativos entre 20%
y 30% para impor-
tadores y transpor-
tistas. Estos gastos
adicionales, como
diésel y viaticos,
hacen los fletes
“incosteables” para
muchas empresas,
que optan por no
operar en el puerto.
Aunque se espera
una normalizacion
en un mes, la cadena
logistica enfrenta
considerables desa-
fios y sobrecostos. /
Agencias.
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operaciones al 60%

Manzanillo
Bottleneck:
operations
at 60%

ANZANILLO, Mexico
I\/l— The capacity
crisis at Manzanillo
customs continues, with the
port operating at 60% capa-
city since a May stoppage.
Loading times have
tripled, and “red light” second
inspections add days of
waiting, increasing opera-
ting costs by 20% to 30% for
importers and transporters.
These additional expenses,
such as fuel and per diems,
make freight “unprofitable”
for many companies, which
choose not to operate at the
port. Although normalization
is expected within a month,
the logistics chain faces
considerable challenges and
increased costs. /Agencies.
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México proyecta
inaugurar corredor

1 Gobierno de
EMéxico anuncid

que el Corredor
Interoceanico del
Istmo de Tehuan-
tepec, una de sus
obras de infraes-
tructura clave, sera
concluido para
mediados de 2026.
Octavio Sanchez
Guillén, titular del
proyecto, explico que
busca consolidar una
plataforma logistica
que impulse el desa-
rrollo de Veracruz,
Oaxaca, Tabasco y
Chiapas, integrando

interoceanico

- —

puertos como Coatza-
coalcos y Salina Cruz.

Para lograrlo, se
estan rehabilitando
mas de mil 200 kilo-
metros del Ferroca-
rril Interoceanico,
abarcando las lineas
Z, FA y K. Las obras
incluyen la cons-
truccion de laderos,
puentes y esta-
ciones de pasajeros,
buscando optimizar
el transporte de carga
entre los océanos
Pacifico y Atlantico.
/Agencias.

en 2026

Mexico projects
interoceanic
corridor opening
by 2026

he Mexican government
Tannounced that the Inte-

roceanic Corridor of the
Isthmus of Tehuantepec, one of
its key infrastructure projects, is
set for completion by mid-2026.
Octavio Sanchez Guillén, head of
the project, explained its aim is to
consolidate a logistics platform
boosting development in Veracruz,
Oaxaca, Tabasco, and Chiapas,
integrating key ports like Coatza-
coalcos and Salina Cruz.

To achieve this, over 1,200
kilometers of the Interoceanic
Railway are being rehabilitated,
covering lines Z, FA, and K. Works
include building sidings, bridges,
and passenger stations, seeking to
optimize cargo transport between
the Pacific and Atlantic oceans. /
Agencies.
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"Vamos a Volver":
Cristina Kirchner

habla a multitud

UENOS AIRES,
BArgentina — La
expresidenta
argentina Cristina
Fernandez de Kirchner
se dirigio este miér-
coles a miles de mili-
tantes peronistas en la
Plaza de Mayo, Buenos
Aires. Su mensaje,
transmitido en video,
repudid su condena
a seis afios de prision
por corrupcion y su
actual arresto domici-
liario. “Vamos a volver.
Los pueblos siempre
vuelven”, afirmd, desa-
fiando su “proscrip-

cion”.

Ferndndez de
Kirchner, quien
cumple arresto domici-
liario, enfatizd que su
encierro no detendrd
al pueblo y llam¢ a
defender la democracia

ki

“sin violencia, pero con
coraje”. Prometié que
“volveremos con mas
sabiduria, unidad y
fuerza”.

La expresidenta
critic6 duramente al
gobierno de Javier
Milei, prediciendo una
nueva crisis y compa-

rando el actual modelo
de ajuste con la dicta-
dura. Lo califico de
“insostenible” y acuso
al “verdadero poder
econdmico” de saber
que “no tiene futuro”,
lo que, segun ella,
justifica su condena. /
Agencias.

“We Will Return’: Cristina
Kirchner addresses crowd

UENOS AIRES, Argen-
Btina — Former Argen-

tine President Cristina
Fernandez de Kirchner
addressed thousands of
Peronist militants in Plaza
de Mayo, Buenos Aires,
this Wednesday. Her video
message denounced her six-
year corruption conviction
and current house arrest.
“We will return. Peoples
always return,” she stated,

challenging her “proscrip-
tion.”

Fernandez de Kirchner,
serving house arrest,
emphasized that her confi-
nement won’t stop the
people and called for defen-
ding democracy “without
violence, but with courage.”
She promised, “we will
return with more wisdom,
unity, and strength.”

The former president
sharply criticized Javier
Milei’s government, predic-
ting a new crisis and compa-
ring the current austerity
model to the dictatorship.
She called it “unsustainable”
and accused “true economic
power” of knowing it “has no
future,” which, she claimed,
justifies her conviction. /
Agencias.
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Escalada Iran-Israel impulsa
monedas latmoamerlcanas

a creciente tension
|_entre Iran e Israel,

junto a la debi-
lidad del dolar, esta
impulsando las
monedas de varios
paises latinoameri-
canos, a pesar de las
preocupaciones sobre
la economia global. La
region, dependiente
de materias primas, ha
capitalizado el repunte
del petroleo y el menor
impulso del ddlar en
el primer semestre de
2025.

Segun datos de
Bloomberg, el real
brasilefio liderd
las ganancias con
12.48% de aprecia-
cién, seguido por el

é]b

peso mexicano con
9.55%. En contraste, el
peso argentino cayo
18%. Expertos como
Ernesto Revilla de
Citigroup esperan un
dolar débil el resto de
2025, beneficiando a
las divisas emergentes.
El alza del crudo, tras
el ataque israeli a un
complejo energético
irani, ha elevado los
precios, aunque la
produccion persano se
ha interrumpido. No
obstante, Mohamed
El-Erian advierte que
una prolongacion
del conflicto seria un
“shock adverso para
una economia global
ya fragil”. /Agencias.

. Iran-Israel
escalation hoosts
. |atin american
currencies

ising tensions between Iranand
Rlsrael, coupled with a weake-

ning U.S. dollar, are boosting
several Latin American currencies,
despite global economic concerns.
The commaodity-dependent region
has capitalized on both oil’s rebound
and the dollar’s loss of momentum in

- thefirst haf of 2025.

According to Bloomberg data,

the Brazilian real led gains with a

12.48% appreciation, followed by the
Mexican peso at 9.55%. In contrast,

the Argentine peso fell 18%. Experts

like Ernesto Revilla from Citigroup
anticipate a weak dollar for the rest
0f 2025, benefiting emerging curren-
cies. Grude oil's rise, after an Israeli
attack onan Iranian energy complex,
has driven up prices, though Persian
production hasn't been significantly
disrupted. However, Mohamed
El-Erian warns that a prolonged
conflict would be an “adverse shock

to an already fragile global economy.”
¢ /Agencies.

Salud de Miguel Uribe,
de maxima gravedad

OGOTA,
BColomb1a — El
precandidato
presidencial Miguel
Uribe se encuentra en
condicion de méxima
gravedad tras some-
terse a una operacion
de urgencia por una
hemorragia cerebral,
producto de un ataque
armado. La Fundacion
Santa Fe inform¢ que
el senador perma-
nece en la unidad de
cuidados intensivos,
bajo manejo multi-
disciplinario, y con
pronostico reservado.

El incidente, que
ha conmocionado al
pais, deja a Uribe en
una situacion critica
que mantiene en vilo
a sus seguidores y al
panorama politico.
Mientras tanto, en
las inmediaciones
del centro médico,
decenas de personas

contintan llegando
para congregarse
en sefial de apoyo,
llevando mensajes de
esperanza y pidiendo
por la pronta recu-
peracion del lider. La
incertidumbre rodea
el futuro del precan-
didato, mientras las
autoridades inves-
tigan los detalles del
ataque que lo dejo en
este estado. La comu-
nidad nacional perma-
nece atenta a cualquier
actualizacion sobre su
evolucion médica. /
Agencias.

Miguel Uribe’s
health in critical
condition

0GOTA, Colombia — Presi-
Bdential pre-candidate Miguel
Uribe remains in critical
condition after undergoing emer-
gency surgery for a brain hemo-
rrhage, resulting from an armed
attack. The Santa Fe Foundation
reported that the senator is in the
intensive care unit, receiving multi-
disciplinary management, and his
prognosis remains reserved.
The incident, which has
shocked the country, leaves Uribe
ina critical situation that keeps his

followers and the political lands-

cape on edge. Meanwhile, outside

the medical center, dozens of

people continue to gather in a show
of support, bringing messages of
hope and praying for the leader’s
swift recovery. Uncertainty
surrounds the pre-candidate’s

future, as authorities investigate
i the details of the attack that left him

in this state. The nation remains
attentive to any updates on his
medical progress. /Agencies.



AT s 1 G ST fd el » Junio 21 - Julio 4 de 2025

Latinoameérica Hoy

Inmenso potencial
comercial Rusia-

Ecuador aprueba polémica
ley de 'vigilanci

UITO, Ecuador
— La Asam-
blea Nacional

de Ecuador aprobo
la controvertida ‘Ley
Orgdanica de Inte-
ligencia’. Aunque
el oficialismo la
defiende como herra-
mienta contra el
crimen organizado,
criticos, como la
bancada Revolucion
Ciudadana, advierten
que legaliza el espio-
naje y la vulneracion
de datos personales.

La ley, aprobada
con 77 votos, crea
un Sistema Nacional
de Inteligencia que,
segun la oposicion,
permitiria interceptar
comunicaciones y
acceder a datos perso-
nales sin orden judi-
cial. Operadores de
telecomunicaciones
estaran obligados a
entregar datos histo-
ricos y en tiempo real,
incluyendo localiza-
cion de abonados por
hasta cinco afios. /
Agencias.

a total'

Ecuador
approves
controversial
‘total
surveillance’ law

UITO, Ecuador —
QEcuador’s National
Assembly approved
the controversial ‘Organic
Intelligence Law.” While the
ruling party defends it as a
tool against organized crime,
critics, such as the Citizen
Revolution bloc, warn it lega-
lizes espionage and personal
data breaches.
The law, passed with
77 votes, creates a National
Intelligence System that,
according to the opposition,
would allow interception of
communications and access
to personal data without a
judicial order. Telecommu-
nications operators will be
obliged to provide historical
and real-time subscriber data,
including location, for up to
five years. /Agencies.

-

AN PETERS-
SBURGO, Rusia

— Tatiana
Mashkova, directora
del Comité Nacional
ruso para la Coope-
racion Econdémica
con América Latina,
afirmé que el poten-
cial comercial entre
Rusia y la region
esta “lejos de aprove-
charse”. Destacd que
el volumen actual
es “absolutamente
incomparable” con el

de Latinoamérica con
China o EE. UU.

ATENCION COMPANIAS DE CONSTRUCCION

G

Parrilla

Herican Bar & Frill
c - o

Si conoces un grupo de trabajadores en el centro de
Nashville a quienes les gustaria que les llevemos el lunch

If you know a group of workers in downtown Mashville who would like us to bring them lunch

DEL DOWNTOW DE NASHVILLE

ATTENTION DOWNTOWN NASHVILLE CONSTRUCTION COMPANIES

LA PARRILLA MEXICAN RESTAURANT
LES OFRECE EL SERVICIO DE LUNCH
A PARTIR DE LAS 10 AM

LA PARRILLA MEXICAN RESTAURANT OFFERS
LUNCH SERVICE STARTING AT 10 AM

LO HACEMOS SIN COSTO EXTRA / WE DO IT AT NO EXTRA COST

We have a large space for parties and meetings!!!
iiliContamos con un amplio espacio para fiestas y reuniones!!

305 West Trinity Lane, Nashville, TN 37207

Tel.. 619-494-3988

América L

En el Foro Econd-
mico Internacional
de San Petersburgo,
Mashkova subray¢ la
necesidad de ir mas
alla de productos
tradicionales como
el banano y el café.
Mencioné sectores
clave para expandir
la relacion: biofar-
macéutica, salud y
turismo, incluyendo
el médico. Ademas,
enfatizd que Rusia es
fuerte en tecnologias
de energia, vitales
para la region. /Agen-
cias.

DEJULIO!!!

2615 Elm Hill Pike Nashville, TN

Tel.: 619-649-9832

atina

Russia-Latin
America hold
immense trade
Potential

T. PETERSBURG, Russia —

Tatiana Mashkova, director

of the Russian National
Committee for Economic Coopera-
tion with Latin American Countries,
stated that trade potential between
Russia and the region is “far from
being utilized.” She emphasized
that current volume is “absolutely
incomparable” to Latin America’s
trade with China or the U.S.

At the St. Petersburg Interna-
tional Economic Forum, Mashkova
stressed the need to move beyond
traditional products like bananas
and coffee. She highlighted key
sectors for expanding the relation-
ship: biopharmaceuticals, health,
and tourism, including medical
tourism. She also emphasized
Russia’s strength in energy tech-
nologies, vital for the region. /
Agencies.

i
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ICE niega acceso
a congresistas
en Nueva York

UEVA YORK,
N EE.UU. — La
controversia
sobre las condiciones
de detencion de inmi-
grantes en Nueva
York escal6 el martes,
cuando agentes de
Inmigracién y Control
de Aduanas (ICE)
negaron el acceso a los
congresistas demo-
cratas Jerrold Nadler
y Dan Goldman. Los
legisladores inten-
taron supervisar las
oficinas federales en
Manhattan, citando su
derecho constitucional,
pero les fue prohibida

la entrada.

La visita estaba
motivada por informes
preocupantes de inmi-
grantes durmiendo en
bancos o en el suelo.
Goldman, miembro

del Comité de Segu-
ridad Nacional,
criticé la negacién de
acceso, especialmente
ante lo que califico
como un “plan de
deportacion masiva”.
Ambos congresistas
buscaban el piso 10,
donde presuntamente
ICE retiene personas
sin condiciones

adecuadas. Nadler

califico de “ridiculo”
el argumento de que
el lugar no es un
centro de detencidn,
afirmando que, si hay
personas durmiendo
alli por noches, si lo
es y tienen derecho a
inspeccionarlo. /Agen-
cias.

ICE denies access to
congressmen in New York

EW YORK, USA —
NControversy over

immigrant detention
conditions in New York
gscalated Tuesday when
Immigration and Customs
Enforcement (ICE) agents
denied access to Demo-
cratic Congressmen Jerrold
Nadler and Dan Goldman.
The lawmakers attempted
to oversee federal offices
in Manhattan, citing their

constitutional right, but were
refused entry.

The visit was prompted
by troubling reports of immi-
grants sleeping on benches
or the floor. Goldman,
a Homeland Security
Committee member, criti-
cized the denied access,
especially amid what he
called a “mass deportation
plan.” Both congressmen
sought access to the 10th

EMERGENCIA _
'IDENTAL

ATENDEMOSJLOS. _
7 DIAS, DE LA:SEMANA

floor, where ICE is allegedly
holding individuals without
proper conditions. Nadler
deemed the argument that
the location is not a detention
center “ridiculous,” asserting
that if people are sleeping
there for nights, it is indeed
a detention center, and they
have the right to inspect it. /
Agencies.
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Miami aprueba
acuerdo 287(g)

IAMI, EE. UU.
— La ciudad
de Miami, con

una alta proporcion
de extranjeros, aprobd
el pasado martes un
controvertido acuerdo
(287[g]) que permite
a su policia local cola-
borar con el Servicio
de Control de Inmigra-
cion y Aduanas (ICE)
para detener migrantes
indocumentados. La
decision, respaldada
por tres votos a favor
y dos en contra, genero

enérgicas protestas
de manifestantes que
compararon las acciones
con la “Gestapo” nazi
y exigieron el fin de
las “detenciones inhu-
manas”.
Organizaciones como
la ACLU, a través de
Dariel Gomez, calificaron
la medida de “peligrosa
para Miami”, una ciudad

construida por inmi-
grantes. La preocupacion
esalta dado que el 54% de
la poblacion de Miami-
Dade es extranjera, mayo-
ritariamente hispana.
El jefe de la Policia
de Miami defendid el
acuerdo alegando que
la ley estatal obliga a
la ciudad a participar. /
Agencias.

Miami approves agreement 287(g)

IAMI, USA—The city
I\/l of Miami, with a high

proportion of foreig-
ners, approved a controver-
sial agreement (287[g]) last
Tuesday that allows its local
police to collaborate with
Immigration and Customs
Enforcement (ICE) to detain
undocumented migrants.
The decision, supported
by three votes in favor and
two against, sparked strong
protests from demonstrators
who compared the actions
to the Nazi “Gestapo” and

demanded an end to “inhu-
mane detentions.”

Organizations such as
the ACLU, through Dariel
Gomez, called the measure
“dangerous for Miami,” a
city built by immigrants.
Concern is high given that
54% of Miami-Dade’s popu-
[ation is foreign-born, mostly
Hispanic. The Miami Police
Chief defended the agree-
ment, arguing that state law
requires the city to partici-
pate. /Agencies.

EE.UU. No liberé a
migrantes detenidos en
la frontera en mayo

ASHINGTON,
D.C. — La
Oficina de

Aduanas y Proteccion
Fronteriza de Estados
Unidos (CBP) informo
que ningln migrante
indocumentado de
los 8,725 detenidos en
la frontera suroeste
durante mayo fue
liberado en el pais.
Esta cifra representa
un ligero aumento
respecto a abril (8,383
detenciones) y marzo
(7,184).

A pesar del
repunte mensual, las
autoridades estadou-
nidenses destacaron
que las detenciones
de mayo de 2025 son
unos 93% mas bajas
que las 117905 regis-
tradas en el mismo
mes del afio anterior.
El gobierno atribuye
esta reduccion signi-

. U.S. Did not release
- migrants detained
. at border in May

ASHINGTON, D.C. — US.
Customs and Border

Protection (CBP) reported

ficativa a las nuevas
medidas de control

fronterizo implemen-
tadas desde principios
de afio. Este enfoque
de “cero liberaciones”
contrasta con politicas
previas de admision
temporal. Desde
enero, solo nueve
personas detenidas
en la frontera han sido
admitidas en EE. UU,,
cuatro de ellas como
testigos esenciales
en una investigacion
criminal. /Agencias.

¢ that none of the 8,725 undocu-
¢ mented migrants detained at the
i southwest border during May were
: released into the country. This
i figure represents a slight increase
: compared to April (8,383 deten-
¢ tions) and March (7,184).

Despite the monthly uptick,

¢ U.S. authorities highlighted that
i May 2025 detentions are 93%
¢ lower than the 117,905 recorded
i in the same month last year. The
¢ government attributes this signi-
: ficant reduction to new border
i control measures implemented
: since the beginning of the year.
i This “zero-release” approach
¢ contrasts with previous policies
¢ of temporary admission. Since
i January, only nine individuals
: detained at the border have been
i admitted into the U.S., four of them
: as essential witnesses in a criminal
¢ investigation. /Agencias.
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Florida, Texas y Fenomeno historico
Luisiana recibiran cambia la migracion
apoyo de tropas j ar en México
militares  Historic
Florida, Texas, phenomenon
and LouiSi?“a to ﬁ!}grgt?gno;n Mexico
receive militar catat o |
troop support v CIUDAD DE MEXICO, México — I\/lg‘i(‘fgl(2 ggﬁé\giﬁomgﬁe

. El perfil de la migracion irregular tion m' M/ex1co has. drasp-
ASHINGTON, D.C. — La admi- ASHINGTON, D.C. — The Trump en México ha cambiado dréctica- cally shifted: it’s now primarily
nistracion Trump ha autorizado el : administration has_authorized
despliegue de 700 militares en Florida, the deployment of 700 military

, women and families arriving, not
mente: ahora son mayormente mujeres . . .
single men. This is revealed in a

Texas y Luisiana para apoyar logisticamente | personnel to Florida, Texas, and Louisiana | ¥ familias quienes llegan, no hombres : :
las opgraciones gel Seir)vi{:io dg Control de : toprovide logistical support for Immigration solos. Asi lo revela un informe reciente f{eﬁﬂt rggorlgb};if Ungﬁ?\ll\gg%s
Inmigracion y Aduanas. ¢ and Customs Enforcement operations. de la Agencia de Naciones Unidas para ! P gd gd Ci 1 ‘
El Pentagono confirmo el envio lasemana The Pentagon confirmed the deployment los Refugiados (ACNUR), “Tendenciasy rends an allenges of
pasada, aclarando que los efectivos no parti- ; last week, clarifying that the troops will not desafios del desplazamiento forzadoen Forc?d Dlsplace_mel}t in Mexico,
ciparan en tareas de aplicacion directa de la i participate in direct law enforcement duties México”, publicado por Milenio. . published by Milenio. ‘ .
ley, sino en funciones administrativas, logis- :  but will instead fulfill administrative, logis- El estudio, basado en entrevistas a ' The study, based on interviews
ticas y clericales dentro de los centros de : ftical, and clerical functions within immigrant més de 14,000 migrantes en 19 ciudades . with over 14,000 migrants across 19
detencion de inmigrantes. ¢ detention centers. . mexicanas, encontré que las mujeres | Mexican cities, found that women
Este despliegue marca un nuevo avance : This deployment marks a new step in ¢ el 55% de | . t . now comprise 55% of migrants
en la estrategia migratoria de Trump, siguiendo i Trump’s immigration strategy, following the representan €l oo e J0S migrantes, onificant i from 23% th ’
lareciente moviizacion de 4,000 miembrosde :  recent mobilization of 4,000 National Guard | U salto desde el 23% el afio anterior. 1 significant jump trom 257 the
la Guardia Nacional y 700 marines hacia Cali- | members and 700 Marines to California. | Ademas, el 55% viaja con familiares, | previous year. Additionally, 55%
fornia. Aquella medida, motivada por distur- i  That measure, prompted by civil unrest, y un tercio son menores de edad, indi- : travel with family members, and
bios, generd controversia sobre el uso de : generated controversy over the use of mili- cando desplazamiento forzado. /Agen- : one-third are minors, indicating
fuerzas militares en orden interno. /Agencias. : tary forces for domestic order. /Agencies. cias. : forced displacement. /Agencias.
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CONOZCA SU VEHICULO
GUIA DEL CONDUCTOR DE

TENNESSEE
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Reglas de transito

Como rebasar a otros vehiculos

Rebasar otros vehiculos es normal, pero puede ser muy
peligroso. Los accidentes que ocurren cuando se
rebasa a otro automovil incorrectamente a menudo son
mortales ya que el impacto es mayor en este tipo de
choques. Antes de rebasar a otro automovil, aseglrese
de contar con suficiente espacio para completar la
maniobra. Si tiene que regresar apresuradamente a su
carril, se arriesga a chocar con el vehiculo al cual
rebasa, y si no regresa a tiempo a su carril, se arriesga
a un choque de frente.

Es tan importante saber cuando MO rebasar como
cudndo rebasar. En la decisidn de rebasar influye el
conocimiento, el juicio, la actitud y el comportamiento
del conductor. SEA PACIENTE. Aprenda bien las siguien-
tes reglas para rebasar y apliguelas cada vez que rebase
a otro vehiculo.

1. Rebasar por la izquierda requiere las siguientes
precauciones:
Conozca la velocidad y capacidad de aceleracion de
su vehiculo y sepa estimar la velocidad del vehiculo
que va a rebasar y la del transito que viene en
sentido contraric. Como regla general, si wve
cualquier indicio de que un vehiculo se aproxima, ya
estd demasiado cerca para que usted se arriesgue a
rebasar, Cuando tenga duda, quedese en su carril,
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* Mantenga una distancia prudente del vehiculo
que desea rebasar para que pueda ver mejor la
carretera adelante,

« Mire hacia adelante para ver si hay algin
letrero que indigue ZONA DE NO REBASAR
("NO-PASSING ZONE") y si vienen ofros
vehiculos.

= Al rebasar a otro vehiculo que se desplaza en
la misma direccion en una carretera de dos
carriles en Estados Unidos, solo se debe
hacerlo por el lado izquierdo.
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Senale su intencidn de rebasar por la izquierda
y mire en sus espejos retrovisores antes de
cambiar de carril,

0 cruce la linea del centro para echar un
vistazo; si tiene que hacerlo es porque sigue
demasiado de cerca al otro vehiculo o trafa de
rebasar en un area donde su visibilidad es
demasiado limitada para hacerlo con seguri-
dad.

‘I."grifique su puntq ; F“ﬁ:
Ciego para ver si | enuwais

otro vehiculo lo | Seeves :1' CARE
esta rebasando. E
Cambiese al carril |

de la izquierda (el 4 H‘f‘ﬁ'
carril de sentido ln 0]
contrario)  SOLO f

cuando no haya

peligro. Rebase por el lado izquierdo a una
distancia prudente y no vuelva al carril de la
derecha hasta que haya adelantado al otro
vehiculo hasta una distancia segura.
Complete su maniobra lo mas rapidamente
posible.

Cuando pueda ver todo el vehiculo que ha
rebasado en su espejo retrovisor, senale vuelta
a la derecha y vuelva a su carril. Aseglrese de
apagar la luz direccional para que no siga
parpadeando mientras usted conduce.

@y~ 0B Up-gqy.,
ap a

Como regla general, NO ES PRUDENTE

rebasar mas de un vehiculo a la vez, aun

cuando en Tennessee no es ilegal rebasar a

varios vehiculos, No se recomienda que

piense siguiera en hacerlo, a menos que;

a. Conduzca enuna carretera rectay a nivel,
donde su visual del transito que se aproxi-
ma sea excelente, Y

b. Pueda rebasar todos los vehiculos y
regresar sin peligro al carril de la derecha
antes de llegar a 100 pies de las marcas
que prohiben rebasar (una linea amarilla

e

solida, etc.) o de cualguier vehiculo que
se apraxime en sentido opuesto.

+ Tome precauciones adicionales si hay mal
clima y durante el crepisculo. En estas
ocasiones, podria ser dificil ver los vehiculos
que se aproximan, especialmente si no tienen
encendidos los faros, como se requiere,

» (Cuando sea posible, trate de no rebasar de
noche, a menos que conozea bien la cametera.
De noche es mas dificil ver donde termina la zona
para rebasar. 5i no conoce la carretera, cualquier
pendiente ligera o curva podria ser fatal.

2. Como rebasar por la derecha: el conductor de un
vehiculo puede alcanzar y rebasar a ofro por la derecha
solo si existen las condiciones adecuadas para realizar
la maniobra sin peligro. Nunca se permite rebasar por la
derecha fuera del pavimento de la carretera. Un conduc-
tor solo puede rebasar a otro vehiculo por la derecha en
los siquientes casos:

« Cuando el vehiculo que se alcanza ha sefalado
que va a dar vuelta a la izquierda o ha comen-
zado a dar vuelta a la izquierda. Nunca rebase
por la izguierda a un vehiculo gue ha sefalado
su intencion de dar vuelta a la izquierda,

» Cuando se conduce por una calle o carretera
en cuyo pavimento no hay obstaculos ni
vehiculos estacionados, y que sea lo suficien-
temente ancha para dos o mas filas de vehicu-
los en movimiento en cada direccion.

* (Cuando se conduce en una calle de un sola
sentido o en cualquier calle donde el transita
esté restringido a una sola direccidn, donde na
haya obstrucciones y la calle sea lo suficiente-
mente ancha para dos o mas filas de vehicu-
los. Tenga especial cuidado al rebasar por la
derecha; los ofros conductores no esperan ser
rebasados por la derecha cuando no condu-
cen en una carretera de varios carriles.

+  NO rebase por la derecha usando un carril para
bicicletas o para estacionar vehiculos,
cualquiera que sea el lugar, ni en el carril de
emergencia si hay un semaforo o senal de
parada a la vista. Esta situacion generalmente
ocurre en intersecciones, cuando los vehicu-
los se detienen ante el semaforo,

Si tiene un accidente necesita reportarlo llame al
615 862 8600 y su vida esta en peligro llame al 911

En cada edicion les tendremos informacion importante que
usted tiene que conocer al manejar en este estado
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REMEDIOS DE LA

Cataplasma de romero
y arcilla: remedio para
el dolor de espalda

Preparacion:

Compresas dq
manz a 'y pepino,
alivio natural para
la vista cansada

Después de una larga jornada
laboral, los dolores de espal-
da pueden volverse insopor-
tables.

este malestar sin recurrir a

medicamentos, usando ingre-
dientes naturales que desinflaman
y relajan los musculos.

Una de sus recetas mas efec-
tivas es el cataplasma de romero y
arcilla, una combinacion poderosa
que ayuda a calmar la zona lumbar
y cervical.

|_as abuelas sabian como aliviar

Ingredientes:

® 2 cucharadas de romero seco
o fresco

* 1tazadeagua

e 4 cucharadas de arcilla
(verde o roja, en polvo)

* 1 pano limpio de algodén o
gasa

Hierve el agua con el romero
durante 10 minutos. Retira del
fuego y deja reposar 5 minutos mas.
Cuela y mezcla poco a poco la infu-
sion con la arcilla hasta formar una
pasta espesa.

Aplicacion:

* Coloca la mezcla tibia

sobre el pafio y aplicala en
la zona afectada (espalda
baja, hombros, cuello).
Déjala actuar entre 20 y 30
minutos mientras reposas.
Luego, retira con agua tibia
y seca bien.
Consejo adicional: Realiza
este remedio al final del
dia, acompafiado de respi-
raciones profundas. Puedes
repetirlo hasta tres veces
por semana.

* Este antiguo remedio no
solo reduce la inflamacion,
sino que también relaja la
musculatura y mejora la
circulacion. jUna joya de la
sabiduria casera que nunca
pasa de moda!

* Y como decian las abuelas:
“el cuerpo también nece-
sita un respiro”, asi que
escucha a tu espalda y no
esperes a que el dolor te
obligue a detenerte. Rega-
lale descanso con carifio y
cuidados naturales. /Agen-
cias.

Las largas horas frente a pan-
tallas o en espacios con poca
iluminacion pueden causar
vista cansada, enrojecimiento
ocular y vision borrosa. Nues-
tras abuelas, siempre prac-
ticas y sabias, confiaban en
un remedio sencillo, natural y
efectivo: compresas frias de
manzanilla con pepino.

0jos, sino que ayuda a reducir

la inflamacion, mejora la hidra-
tacion y proporciona descanso
ocular de forma inmediata.

E ste remedio no solo refresca los

Ingredientes:

* 1 bolsita de manzanilla o 1
cucharada de flores secas

* 1/2 pepino fresco

* 1tazadeagua

* 2 discos de algodon o gasas
limpias

Preparacion:

Hierve la manzanilla en el agua
por 5 minutos, deja enfriar comple-
tamente y cuela. Mientras tanto,
pela el pepino y rallalo o lictialo
hasta obtener una pulpa suave.
Mezcla con la infusion fria y coloca
en el refrigerador por 10 minutos.

Aplicacion:

* Sumerge los discos de
algoddn en la mezcla y cold-
calos sobre los ojos cerrados
durante 15 minutos, en un
ambiente tranquilo. Repite
el proceso al menos tres
veces por semana o cuando
sientas fatiga ocular.

* Consejo adicional: Aplica
por las noches o tras varias
horas frente al computador,
y evita frotarte los ojos con
las manos.

* Este remedio ancestral
refresca, desinflama y revi-
taliza la mirada, brindando
alivio inmediato y cuidando
tus 0jos de manera natural
y segura.

* Recuerda que la vista
es un regalo delicado, y
como decia la abuela: “ojos
descansados ven el mundo
con mas claridad”. Mimalos
con amor y con los recursos
nobles que la naturaleza nos
ofrece. /Agencias.
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Mexicana Katia
Itzel Garcia
hace historia

SAN JOSE, California
— La Copa Oro 2025 ha
sido testigo de un hecho
historico para México:
Katia Itzel Garcia se
convirtio en la primera
Mujer mexicana en ser
arbitra central en el
torneo de Concacaf. Con
Su experiencia en Liga
MX'y competencias in-
ternacionales, Garcia fue
la encargada de dirigir el
partido del Grupo B en-
tre Curazao y El Salvador
en el PayPal Park.

urante su labor, la
silbante mexicana
mostrd cuatro tarjetas

amarillas y controld las
acciones de forma efectiva,
recibiendo una buena califi-
cacion. Estuvo acompanada
por sus compatriotas Sandra
Elizabeth Ramirez Aleman
y Karen Janet Diaz Medina
en las bandas.

El partido concluy6 con
un empate sin goles (0-0), un
resultado que dejé a ambos
equipos con sabor agridulce.
Aunque hubo tensién y
ocasiones desperdiciadas,
como el remate de Leandro
Bacuna para Curazao o los
intentos de Diego Flores
y Jairo Henriquez para El
Salvador, la contundencia
falto. El Salvador se enfren-
tara a Honduras y Curazao
a Canada en sus proximos
partidos. /Agencias.

Mexican Katia Itzel
Garcia makes history

AN JOSE, California
S — The 2025 Gold

Cup has witnessed a
historic event for Mexico:
Katia Itzel Garcia became
the first Mexican woman to
be a central referee in the
Concacaf tournament. With
her Liga MX and interna-
tional experience, Garcia
was tasked with officiating
the Group B match between
Curacao and El Salvador at
PayPal Park.

During her work, the
Mexican referee showed
four yellow cards and effec-
tively controlled the game,
receiving a good rating. She
was accompanied by her

compatriots Sandra Eliza-
beth Ramirez Aleman and
Karen Janet Diaz Medina as
assistant referees.

The match concluded
in a goalless draw (0-0), a
result that left both teams
with a bittersweet taste.
Although there was tension
and missed opportunities,
such as Leandro Bacuna’s
shot for Curagao or attempts
by Diego Flores and Jairo
Henriquez for El Salvador,
decisiveness was lacking. El
Salvador will face Honduras,
and Curagao will play
Canada in their upcoming
matches. /Agencies.
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La primera ronda del

Mundial de Clubes
FIFA 2025™ ha concluido
tras cinco dias y 16 partidos,
con cifras impresionantes.
El torneo ya vio debutar a
sus 32 clubes, atrayendo a
mas de medio millon de
aficionados (556.369) con
un promedio de 34.773 por
encuentro.

Se han marcado 44
goles (2.75 por partido) por
jugadores de 17 paises. La
diversidad es notable, con
futbolistas de 66 naciones,
liderando Brasil, Argentina

ESTADOS UNIDOS —
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Mundial de Clubes FIFA 2025™:
cifras destacadas en prlmera, ronda

y Espana en representa-
cion. La accion en el campo,
con victorias dominantes
y empates refiidos, ha
cumplido las expectativas
generadas.

Una novedad desta-
cada ha sido la regla del
portero de 8 segundos, con
su primer caso registrado.
Con el ambiente vibrante en
los estadios y ciudades anfi-
trionas, el torneo contintia
su camino hacia la corona-
cion del verdadero campedn
mundial de clubes, con
ocho equipos volviendo al
terreno de juego. /Agencias.

FIFA Club World
Cup 2025™:
key figures from
first round

NITED STATES — The first
Uround of the FIFA Club World

Cup 2025™ has concluded
after five days and 16 matches, with
impressive figures. The tournament
saw all 32 clubs debut, attracting
over half a million fans (556,369
total) with an average of 34,773 per
match.

44 goals have been scored (2.75
per game) by players from 17 coun-
tries. Diversity is notable, with foot-
ballers from 66 nations participating,
led by Brazil, Argentina, and Spain in
representation. On-field action, featu-
ring dominant wins and close draws,
has met all expectations.

A new highlight has been the
8-second goalkeeper rule, with its
firstrecorded instance. With a vibrant
atmosphere in stadiums and host
cities, the tournament continues its
journey toward crowning the true club
world champion, as eight teams return
to the pitch. /Agencias.

Javier Aguirre defiende
a México en Copa Oro

El director técnico de
la Seleccion Mexicana,
Javier Aquirre, defen-
dio el desempeno de
su equipo en la Copa
Oro 2025, a pesar de
las criticas por la falta
de contundencia ante
rivales como Republica
Dominicana y Surinam.
Aguirre enfatizo que

el Grupo A es “muy
complicado”, senalan-
do que Surinam cuenta
con 22 jugadores en
Europa y un entrenador
experimentado.

1 “Vasco” reconocid
Eque las victorias han
sido dificiles y que el
equipo ha dependido de
las jugadas a balén parado,

las cuales se han trabajado
intensamente. “La victoria

sabe bien, porque hemos
trabajado los partidos y nos
ha costado mucho”, afirmo.
Aguirre también destac la
armonia del grupo, mencio-
nando que a pesar de las
dificiles decisiones sobre
quién juega, los jugadores
aceptan sus roles por el
bien del equipo. Ademas,
revel6 que Julian Quifiones
se gano su titularidad por
su rendimiento en los entre-
namientos. /Agencias.

~ Javier Aguirre
defends Mexico
in Gold Gup

gxican National Team
I\/l head coach Javier Aguirre

defended his team’s perfor-
mance inthe 2025 Gold Cup, despite
criticism for their indecisive play
against opponents like the Domi-
nican Republic and Suriname.
Aguirre emphasized that Group A
is “very complicated,” noting that
Suriname has 22 players in Europe
and an experienced coach.

“El Vasco” acknowledged that
victories have been tough and the
team has relied on set pieces, which
they have worked on intensely.
“Victory tastes good, because we
have worked hard in the matches
and it has cost us a lot,” he stated.
Aguirre also highlighted the team’s
harmony, mentioning that despite
difficult decisions about playing time,
players accept their roles for the good
of the team. He also revealed that
Julidn Quinones earned his starting
spot due to his performance in trai-
ning. /Agencies.
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César Montes lidera triunfo
de México ante Surinam

— La Seleccion
Mexicana logrd
una dificil victo-
ria de 2-0 sobre
Surinam en la
segunda fecha de
la Copa Oro 2025,
con un doblete de
César Montes en
el AT&T Stadium.
Montes se convir-
tio en el maximo
goleador de Mé-
xico en el torneo,
con tres dianas.

Apesar del triunfo,
el equipo diri-
gido por Javier
Aguirre mostro
tibieza y poca idea
futbolistica, sufriendo
para construirjugadas
de peligro. Surinam,
considerado un rival
asequible, incluso
gener6 la oportu-
nidad mas clara del
primer tiempo. La
calidad individual
de Montes, aprove-
chando dos tiros de
esquina (minutos 56
y 62), fue clave para
sellar los tres puntos.
/Agencias.

César
Montes
leads Mexico
victory over
Suriname

RLINGTON, Texas — The
AMexican National Team

secured a challenging
2-0 victory against Suriname
inthe 2025 Gold Cup’s second
match, thanks to a César
Montes brace at AT&T Stadium.
Montes is now Mexico’s top
scorer in the tournament with
three goals.

Despite the win, Javier
Aguirre’s squad performed
tepidly, lacking attacking
ideas and struggling to create
dangerous plays. Suriname, an
accessible opponent, even had
the clearest chance in the first
half. Montes’ individual quality,
capitalizing on two corner kicks
(56th and 62nd minutes), was
crucial for securing the three
points. /Agencies.
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Manchester City debuta

| oy o— —

de la Premier

League debuto
con una victoria de 2-0
sobre el club marroqui
Wydad en el Mundial
de Clubes 2025, en un
partido disputado el
miércoles 18 de junio.
Phil Foden abrid el
marcador al minuto dos
tras un centro desviado
por el portero, y Jeremy
Doku amplid la ventaja
al minuto 42, asistido
por Foden.

El partido tuvo dos
breves interrupciones:
una por un activista

El Manchester City

por los derechos de los
animales que saltd al
campo, y otra por un
aficionado de Wydad
que lanz6 una bengala.
Cerca del final, Rico
Lewis del City recibi6
una tarjeta roja al
minuto 88. Los nuevos
fichajes Rayan Cherkiy
Tijjani Reijnders debu-
taron como titulares.
Con este resultado, el
Manchester City lidera
el Grupo G antes de
enfrentar al Al-Ain el
domingo. Wydad se
medira a la Juventus.
/Agencias.

con un buen triunfo

Manchester
City debuts
with a

good win

remier League power-
Phouse Manchester City

debuted with a 2-0
victory over Moroccan club
Wydad in the 2025 Club World
Cup on Wednesday, June 18.
Phil Foden scored within two
minutes after a deflected cross,
and Jeremy Doku extended
the lead in the 42nd minute,
assisted by Foden.

The match experienced two
brief interruptions: one by an
animal rights activist who ran
onto the field, and another by
a Wydad fan who threw a flare.
Late in the game, City’s Rico
Lewis received a red card in
the 88th minute. New signings
Rayan Cherki and Tijjani Reijn-
ders made their starting debuts.
With this result, Manchester
City leads Group G before facing
Al-Ain on Sunday. Wydad will
play Juventus. /Agencies.
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Tennessee

Aprobado
presupuesto de
$3.8 mil millones

con aumento

€n

— El Concejo Metro-

politano de Nashville
aprobo el presupuesto de
$3.8 mil millones para el
proximo afo fiscal, respal-
dado por el alcalde Freddie
O’Connell a pesar de preo-
cupaciones fiscales. Lide-
rado por Delishia Porter-
field, este presupuesto
prioriza $1.4 mil millones
para escuelas publicas (con
alzas salariales a maestros)
y $8.2 millones adicionales
para salarios de trabaja-
dores del metro.

Para financiar estas
inversiones, muchos resi-
dentes veran un aumento
en sus impuestos a la
propiedad, debido al alza
en el valor de sus propie-
dades. O’Connell reconocid

N ASHVILLE, Tennessee

impuestos

o I
|

el impacto, pero prometid
mejores servicios munici-
pales a cambio, producto
de un “debate respetuoso y
animado”.

El presupuesto también
asigna fondos para mejoras
en la infraestructura de
transporte, incluyendo
expansiones de rutas de
autobts y la optimizacién
de los sistemas de transito
para reducir la conges-
tién. Ademas, se destinan
recursos a programas de
vivienda asequible y a
iniciativas de desarrollo
comunitario en zonas
desfavorecidas, buscando
equilibrar el crecimiento
de la ciudad con las nece-
sidades de sus habitantes
mas vulnerables. /Agencias.

$3.8 hillion budget
approved with tax increases

ASHVILLE, Tennessee —
NThe Metropolitan Nashville

Council approved a $3.8
billion budget for the upcoming
fiscal year, supported by Mayor
Freddie 0’Connell despite fiscal
concerns. Led by Delishia Porter-
field, this budget prioritizes $1.4
billion for public schools (inclu-
ding teacher salary raises) and an
additional $8.2 million for transit
worker salaries.

To fund these investments,
many residents will see an
increase in their property taxes due
to rising property values. 0'Connell
acknowledged the impact but

promised improved municipal
services in return, the product of
a “respectful and lively debate.”

The budget also allocates
funds for improvements in trans-
portation infrastructure, including
bus route expansions and optimi-
zation of transit systems to reduce
congestion. Furthermore, resou-
rces are earmarked for affordable
housing programs and community
development initiatives in under-
served areas, aiming to balance
the city’s growth with the needs
of its most vulnerable residents.
/Agencias.

— Un programa de

Nashville, TechTies,
esta cerrando la brecha
digital, expandiéndose
gracias a nueva financiacion
de Comcast. Parte de Metro
Digital SkillsLink, capacita
a ‘navegadores digitales’
que ayudan a residentes
con experiencia tecnoldgica
limitada a superar barreras
para acceder a servicios
esenciales. La Comision de
Accion Metropolitana enfa-
tiza que el acceso digital es
una necesidad.

N ASHVILLE, Tennessee
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Nashville cierra brecha

Nashville enfrenta
‘desiertos tecnoldgicos” en
cédigos postales como 37207,
37208 y 37211, afectando
desproporcionadamente a
comunidades negras, latinas
e inmigrantes. Esto complica
tareas diarias como pagar
facturas o buscar empleo.
Con $130,000 de Comcast,
TechTies capacitard mas
navegadores y proveera
dispositivos, buscando que
la tecnologia mejore la vida
de las personas. /Agencias.

digital con programa

Nashville
bridges digital
divide with
program

ASHVILLE, Tennessee — A
N Nashville program, TechTies, is
bridging the digital divide, expan-
ding due to new Comcast funding. Part
of Metro Digital SkillsLink, it trains
‘digital navigators’ who help residents
with limited tech experience overcome
barriers to essential services. The
Metro Action Commission emphasizes
that digital access is a necessity.
Nashville faces ‘tech deserts’
in zip codes like 37207, 37208, and
37211, disproportionately affecting
Black, Latino, and immigrant commu-
nities. This complicates daily tasks
such as paying bills or job applica-
tions. With $130,000 from Comcast,
TechTies will train more navigators and
provide devices, aiming for technology
to enhance people’s lives. /Agencies.

Tennessee da la
bienvenida a 33 nuevos

— El 18 de junio, el

Departamento de Segu-
ridad Nacional de Tennessee
celebr¢ la graduacion de 33
nuevos policias estatales,
culminando un riguroso
programa de capacitacion
de 17 semanas. La Clase
625 de Cadetes de Tropa
destaca por sumar 86 afios
de servicio militar combi-
nado, e incluye graduados
con diversos titulos univer-
sitarios y de posgrado.

N ASHVILLE, Tennessee

policias estat

Los nuevos agentes
también participaron en la
Carrera de la Antorcha de
las Olimpiadas Especiales de
Tennessee en Nashville. El
comisionado Jeff Long elogid
la dedicacién de los cadetes.
El agente Dustin Garrett fue
reconocido como el mejor de
su generacion, recibiendo el
Premio a la Excelencia en
Memoria del Agente Calvin
Jenks por su liderazgo, ética
laboral y logros académicos.
/Agencias.

ales

Tennessee
welcomes
33 new state
troopers

ASHVILLE, Tennessee —
NOn June 18, the Tennessee

Department of Safety and
Homeland Security celebrated the
graduation of 33 new state troopers,
marking the culmination of a rigorous
17-week training program. Trooper
Cadet Class 625 boasts a combined
86 years of military service, and
includes graduates holding various
associate, bachelor’s, and master’s
degrees.

The new troopers also participated
in the Tennessee Special Olympics
Torch Runin Nashville. Commissioner
Jeff Long commended the cadets
for their dedication. Trooper Dustin
Garrett was honored as the class’s
top cadet, receiving the Trooper Calvin
Jenks Memorial Award of Excellence
for his leadership, work ethic, and
academic achievement. /Agencies.
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Ex entrenador de fitbol

Cierre de la I-40 por
posibles deslizamientos

ASHVILLE,
N Tennessee — La

carretera interes-
tatal 40 se encuentra
cerrada en ambas
direcciones cerca
de la frontera entre
Carolina del Norte
y Tennessee, debido
a un posible desli-
zamiento de rocas e
inundaciones. Mark
Nagi, del Depar-
tamento de Trans-
porte de Tennessee
(TDOT), informo
del cierre en la milla

450 en el condado de
Cocke, mostrando
imagenes de la carre-
tera cubierta por agua
y lodo.

El TDOT ha estado
trabajando para
desalojar el trafico
atrapado y limpiar la
via, aunque no se ha
establecido un plazo
para la reapertura,
ya que la evaluacion
completa se realizard
una vez que el agua se
retire. /Agencias.

e inundaciones

I-40 Closed
to possible
rockslide
and flooding

ASHVILLE, Tennessee —
N Interstate 40 is closed
in both directions near
the North Carolina-Tennessee
border due to a possible rock-
slide and flooding. Mark Nagi
of the Tennessee Department
of Transportation (TDOT)
reported the closure at mile
marker 450 in Cocke County,
showing images of the roadway
covered in water and mud.
TDOT has been working
to clear stranded traffic and
clear the roadway, although no
timeling has been set for reope-
ning, as a full assessment will
be completed once the water
recedes. /Agencies.

iDisfruta nuestro
delicioso pan
calientito todos los
dias ademas
surtimos tiendas y
restaurantes!

se declara culp

Tennessee

- 23

able de

explotacion infantil

RANKLIN,
FTennessee — Un

ex entrenador de
futbol de Franklin,
Camilo Campos-
Hurtado, de 65 afios,
se declard culpable
de cargos federales de
explotacion infantil
y fraude migratorio.
Fiscales indicaron
que produjo y poseyd
pornografia infantil
entre 2017 y 2021, apro-
vechandose de ninos.
Tras su arresto en julio
de 2023, se encontrd

pornografia infantil
y documentos migra-
torios falsos en sus
dispositivos.

La policia de
Franklin describi6 el
caso como un abuso
infantil “atroz”.
Campos-Hurtado,
sin estatus legal en
EE. UU,, enfrenta un
minimo de 15 afios de
prision federal y sera
deportado a México al
cumplir su condena. /
Agencias.

iiiPasteles para
toda ocasion!!!

Former soccer
coach pleads

guilty to child

exploitation

RANKLIN, Tennessee —
FA former Franklin soccer

coach, Camilo Campos-
Hurtado, 65, has pleaded
guilty to federal child exploi-
tation and immigration fraud
charges. Prosecutors stated he
produced and possessed child
pornography between 2017
and 2021, exploiting children
through his role. Following his
July 2023 arrest, child porno-
graphy and fake immigration
documents were found on his
devices.

Franklin police described
the case as a “heinous” child
abuse. Campos-Hurtado,
lacking legal status in the U.S.,
faces a minimum of 15 years
in federal prison and will be
deported to Mexico after serving
his sentence. /Agencies.
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Tennessee busca
criminalizar
identificacion
de agentes de

NASHVILLE, Tenn. —
Legisladores republi-
canos de Tennessee
proponen criminalizar
|a divulgacion pu-
blica de nombres de
agentes federales de
inmigracion por parte
de funcionarios. Esta
iniciativa surge tras la
publicacion de dicha
informacion por la
administracion del
alcalde de Nashville,
Freddie O'Connell.

I proyecto de ley
SB1464 busca imponer
consecuencias severas,

incluyendo un delito grave
y posible destitucion, para

lideres que revelen datos
confidenciales u operativos.
El senador Jack Johnson,
promotor de la medida,
argumenta que tal divul-
gacion busca "acosar o
amenazar" a los agentes y
que la ley "dejara absoluta-
mente claro” que la infor-
macion es confidencial,
ampliando protecciones de
la Ley de Registros Ptblicos
de Tennessee.

El alcalde O'Connell
ha defendido su directiva,
que exige publicar interac-
ciones con oficiales de inmi-
gracion, citando "transpa-
rencia". Aunque su oficina
elimino los nombres tras
la polémica, asegura que
nunca fue su intencion
publicarlos. /Agencias.

Tennessee Seeks to
Criminalize ldentification
of Immigration Agents

ASHVILLE, Tenn. —
NRepuincan lawmakers in

Tennessee are proposing to
criminalize the public disclosure of
federal immigration agents’ names
by public officials. This initiative
follows the release of such infor-
mation by Nashville Mayor Freddie
0’Connell’s administration.

Bill SB1464 aims to impose
severe consequences, including
a felony charge and potential
removal, for leaders who reveal
confidential or operational data.
Senator Jack Johnson, a propo-

nent, argues such disclosure
is intended only to “harass or
threaten” agents and that the law
“will make it absolutely clear” this
information is confidential, expan-
ding protections under Tennessee’s
Public Records Act.

Mayor 0’Connell has defended
his directive, which requires publis-
hing interactions with immigration
officials, citing “transparency.”
Although his office removed
the names after controversy, he
asserts it was never the intention
to publish them. /Agencies.

Mas tecnologia LPR,

camaras ones,
llegan a Mt. jullet

BMPD . More LPR

T. JULIET, Tennessee
I\/l — EI Departamento

de Policia de Mt. Juliet
estd implementando un
nuevo programa tecnoldgico
para combatir el crimen, a
pesar de ser reconocida
como la cuarta ciudad mas
segura de Tennessee. La
iniciativa incluye mas tecno-
logia de reconocimiento de
matriculas (LPR), acceso
a camaras de vigilancia
empresarial, drones e inte-
ligencia artificial.

Este plan fue aprobado
por los comisionados ante la
menor proporcion de agentes
por habitante comparado

con el promedio estatal. La
tecnologia se convierte en
una solucion eficiente.

El programa ampliard la
red de cdmaras LPR y permi-
tira la colaboracion con
negocios locales. Ademas,
se desplegaran dos drones
en edificios de la ciudad
para respuesta inmediata en
emergencias. Estos drones,
operados por personal
avanzado, buscan impedir
la fuga de delincuentes. Los
oficiales también recibiran
llamadas al 911 mejoradas en
tiempo real para una llegada
mas rapida a las escenas. /
Agencias.

technology,
cameras, drones
coming to Mt. Juliet

T. JULIET, Tennessee — The
I\/l Mt. Juliet Police Department

is implementing a new techno-
logy program to combat crime, despite
being recognized as Tennessee’s
fourth safest city. The initiative
includes more License Plate Recogni-
tion (LPR) technology, access to busi-
ness surveillance cameras, drones,
and artificial intelligence.

This plan was approved by
commissioners given the lower
officer-to-population ratio compared
to the state average. Technology thus
becomes an efficient solution.

Additionally, two drones will be
deployed at city buildings for imme-
diate response in emergencies.
These drones, operated by advanced
personnel, aim to prevent criminals
from fleeing. Officers will also receive
enhanced, real-time 911 calls for
quicker scene arrival. /Agencies.

Corte Suprema respalda
rohibicion de atencion
e genero para menores

rigs S ki

DEMI:K:ter

AGAINST

PUBERTY BLOCKERS
O

NASHVILLE, Tennessee
— La Corte Suprema
de EE. UU. confirmd el
pasado miércoles, por 6
votos a 3, la prohibicion
de Tennessee sobre la
atencion de afirmacion
de género para menores
transgénero. Esto es un
revés significativo para
sus derechos y protege
leyes similares en otros
26 estados.

|l fallo se alinea con
iniciativas federales y

estatales que regulan

la vida transgénero. La
administracion Trump ha
intentado bloquear el gasto

federal en esta atencion para

menores, promoviendo la
terapia de conversacion. A
diferencia de un fallo de 2020
sobre discriminacién laboral,
no se aplico analisis similar.
La ley de Tennessee prohibe
bloqueadores y hormonas
para menores transgénero,
pero los permite para otros
fines. /Agencias.

- Supreme Court
upholds han on
gender-affirming
care for minors

ASHVILLE, Tennessee —
NThe U.S. Supreme Court on

Wednesday, by a 6-3 vote,
upheld Tennessee’s ban on gender-
affirming care for transgender minors.
This marks a significant setback for
their rights and protects similar laws
in 26 other states.

The ruling aligns with federal and
state initiatives regulating transgender
lives. The Trump administration has
sought to block federal spending
on such care for minors, promoting
conversion therapy. Unlike a 2020
ruling on workplace discrimination,
similar analysis was not applied.
Tennessee’s law prohibits puberty
blockers and hormone treatments for
transgender minors, but allows them
for other purposes. /Agencies.
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'Volcan del Juicio Final'":
ué sabemos de la

caldera de Ye]lowstone

ellowstone es uno
Yde los lugares mas

monitoreados del
mundo debido al poten-
cial de una erupcion
cataclismica, que podria
tener consecuencias
globales.

La caldera de
Yellowstone es un
supervolcan ubicado
en el Parque Nacional
Yellowstone, en
Wyoming (EE.UU.), uno
de los mas grandes del
mundo, famoso por sus
impresionantes géiseres,
como el Old Faithful, y
su fauna salvaje.

Este supervolcan,
también conocido
como el ‘volcdn del
Juicio Final’ tiene una
caldera de 55 km de
ancho y 72 km de largo
que se formd tras tres
grandes erupciones, la
mas reciente hace apro-

ximadamente 640.000
anos. En ocasiones su
actividad geotérmica ha
provocado flujos delava,
pero tiene el potencial
de desencadenar una
erupcion con devasta-
doras consecuencias a
nivel mundial lanzando
grandes volumenes de
ceniza y didxido de
azufre a la atmosfera,
lo que afectaria al clima
y la agricultura.
Yellowstone es
uno de los lugares
mas monitoreados
del mundo debido al
potencial de una erup-

cidn cataclismica. Sin

embargo, la probabi-
lidad de que ocurra una
erupcion de este tipo en
el corto plazo es extre-
madamente baja, segtin
la comunidad cientifica,
que considera que el
magma actual en las
camaras superficiales
es insuficiente para
una super erupcion.
Se estima que podrian
pasar cientos de miles
de afios antes de que
se acumule suficiente
presion para una gran
erupcion. /Agencias.

;Cual es el Asiento
Mas Seguro en

Tras el reciente
accidente de un
Boeing 787 en In-
dia, donde solo una
persona sobrevivio,
la atencion se centra
en la sequridad en
aviones. Expertos

en aviacion sugieren
que sentarse en la
parte trasera del
avion ofrece mayor
proteccion y posi-
bilidades de super-
vivencia en caso de
accidente.

n analisis de 2015
de la revista Time
indicé que los

asientos en la parte
trasera tuvieron la tasa

de mortalidad mas baja
(28%), frente al 44% de
los asientos de pasillo
en la secciéon media.
Aunque la seguridad
“depende de la dina-
mica del choque”, esta
seccion tiende a ser mas
favorable. Otros senalan
que los asientos cerca de
las alas estan reforzados,
pero se ubican sobre
tanques de combustible.

un Avién?

Mas alla de la ubica-
cion, la preparacion del
pasajero es crucial. Se
aconseja escuchar a la
tripulacion, mantener
el cinturén abrochado y
memorizar las filas hasta
la salida de emergencia.
La evacuacion rapida
(en 90 segundos) es vital,
incluso con visibilidad
reducida. Estar cons-
ciente y preparado puede
marcar la diferencia. /
Agencias.

La Tierra se
sumerge "en plasma
solar coronal con
caracteristicas
extremas"

La Tierra se en-
cuentra completa-
mente sumergida
en una corriente
de plasma prove-
niente de una gran
abertura coronal
en el Sol, segun
informaron este
domingo especia-
listas del Instituto
de Investigacion
Espacial de la
Academia Rusa de
Ciencias.

ste fendmeno,

Eque ha influido
notablemente

en el campo magné-

tico terrestre desde la
jornada anterior, se

produjo luego de que el
planeta ingresara en la
zona de influencia de
dicha abertura, gene-
rando una tormenta de
nivel G2,3, escala con
la que se mide la inten-
sidad de las tormentas
geomagnéticas. Desde
entonces, el entorno
espacial de la Tierra
presenta condiciones
extremas.

Los cientificos
sefialan que la velo-
cidad del viento solar
actualmente oscila
entre 700 y 800 km/s,
el doble de lo habi-
tual, mientras que la
temperatura del gas
en el entorno alcanza
hasta medio millén de
grados, mas de cinco
veces por encima de
los niveles normales.

En este sentido,
advierten que cambios
en la estructura
del flujo, como un
ligero aumento en la
densidad del plasma,
podrian disparar una
tormenta geomag-
nética en cualquier
momento, con altas
probabilidades de que
se presenten uno o dos
eventos de este tipo en
las proximas horas.

Por otro lado,
las posibilidades de
observar auroras
polares se mantienen
altas. En cuanto a la
actividad de erup-
ciones solares, los
cientificos informan
que se encuentra
en niveles extrema-
damente bajos, casi
nulos. /Agencias.
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ARIES

2l mar - 20.abr

La energia de estos dias te impulsa a
tomar decisiones importantes. Confia
en tu intuicion, pero no ignores los
CONSejos de personas cercanas.
Nimeros de la suerte: 3, 12, 21.

LEO

21 jul- 20 ago

Momento clave para mostrar tu lice-
razgo. Tus ideas seran bien recibidas
si [as expresas con humildad. En el
amor, evita los celos y la impulsi-
vidad.

Nimeros de la suerte: 1, 11, 19.

=
#T7

SAGITARIO

21 nov - 20 dic

La libertad sera tu bandera, pero no
olvides tus compromisos. Nuevas
ideas te motivaran a emprender algo
diferente. Evita posponer lo impor-
tante. En el amor, sé claro con tus
sentimientos.

Nimeros de la suerte: 8, 10, 23.

Vivir sin pris
claves para

4 TAURO

v B
Llega una etapa de estabilidad, ideal
para resolver temas familiares o
gconomicos. La paciencia serd tu
mejor aliada.

Nimeros de la suerte: 7, 15, 24.

20 may

No dejes que la rutina te quite la
motivacion. Organiza tus prioridades
y verds resultados positivos. En lo
sentimental, aclara malentendidos.
Nimeros de Ia suerte: 4, 16, 28.

| dic - 20 ene

El trabajo y las responsabilidades
ocuparan tu atencion, pero no
descuides tu bienestar. Dale prioridad
2 lo que realmente importa.
Nimeros de la suerte: 5, 20, 25.

CAPRECORNIO P

llB

GEMINIS

2l may - 20 jun

Tu mente estard activa y creativa,
perfecta para comunicar ideas o
iniciar proyectos. Escucha antes de
hablar, y veras como todo fluye.
Niimeros de la suerte: 2, 14, 27.

&

LIBRA

= 2l sep - 20 0ct

Se activa tu lado mas social y crea-
tivo. Participar en reuniones o eventos
te abrira nuevas puertas. Cuidado con
gastos impulsivos.

Nimeros de la suerte: 6, 13, 26.

3) ACUARIO

ol 7 ene - 20 fe

Tu intuicion sera una gran guia.
Escucha més y habla menos. Nuevas
oportunidades podrian surgir de
manera repentina.

Nimeros de la suerte: 3, 6, 22.

En un mundo que corre a
toda velocidad, el tiem-
po se ha convertido en
uno de los recursos mas
valiosos y, paradojica-
mente, mas escasos. Las
agendas saturadas, los
multiples compromisos y
la constante sensacion de
que el dia no alcanza pue-
den generar una presion
abrumadora. Sin embar-
go, es posible liberarse
de esa carga sin dejar

de cumplir con nuestras
responsabilidades.

mas, sino en hacer mejor.

Muchas veces caemos en
la trampa del multitasking,
creyendo que ser productivos
es sinonimo de estar ocupados
todo el tiempo. Perolo cierto es
que la mente necesita pausas

|_a clave no esta en hacer

21 jun - 20 jul

Tu vida sentimental puede sorpren-
derte. Alguien del pasado podria
reaparecer. En lo laboral, mantente
firme en tus decisiones.

Nimeros de la suerte: 5, 18, 30.

ESCORPION

21 oct - 20 now

La intensidad emocional serd tu reto
y tu fuerza. Canaliza tus emociones
en acciones positivas. Un proyecto
personal cobrard fuerza.

Nimeros de la suerte: 9, 17, 29.

&4 PISCIS

A feb - 20 mar

Etapa de transformacion interior. Lo
que parecia confuso comienza a
aclararse. Acepta los cambios como
parte de tu crecimiento.

Nimeros de la suerte: 7, 18, 31. /
Agencias.

para funcionar con claridad.
Por eso, una buena gestion del
tiempo comienza por aprender
apriorizar. No todo es urgente,
y no todo es importante.

Tomarse unos minutos
para planificar el dia, definir
objetivos reales y delegar
cuando sea necesario, puede
marcar la diferencia entre una
jornada cadtica y una organi-
zada. Asimismo, aprender
a decir “no” a actividades
innecesarias es una forma de
respeto hacia uno mismo.

No se trata de ser irres-
ponsables o aplazar nuestras
tareas, sino de comprender que
vivir en constante presion no
es sinénimo de compromiso.
Al contrario, quien cuida su
bienestar puede rendir mas,
con mayor enfoque y mejores
resultados.

Incorporar pequenos
habitos como pausas cons-
cientes, respiraciones
profundas o incluso breves
caminatas durante el dia,

Tips para el alma

1. Practica la regla del “1
minuto de pausa”

Antes de pasar de una
tarea a otra, detente por 60
segundos. Respira profundo,
cierra los 0jos y enfocate
en el momento presente.
Este pequenio habito ayuda a
relajar 1a mente y recuperar
el control, incluso en dias
agitados.

2. Aprende a decir “no”
sin culpa

El estrés muchas veces
viene de asumir mas de lo
que podemos. Establece
limites saludables y no
tengas miedo de rechazar
COMPromisos que no son
urgentes o importantes.
Priorizar tu bienestar es
clave para una vida mas
tranquila.

ero con responsabilidad,
erarse del estrés diario

ayuda a oxigenar la mente y
reducir la ansiedad. También
es fundamental dormir
bien, alimentarse de forma
adecuada y evitar saturarse
de estimulos digitales.

Al final, vivir con menos
presion es una decision que
comienza con el reconoci-
miento de que nuestro tiempo
también merece calidad.
Cumplir con lo que nos corres-
ponde no implica sacrificar
nuestra paz mental. Cuando
aprendemos a equilibrar deber
y bienestar, el estrés deja de
ser un enemigo constante y
comienza a darnos tregua.

Recordemos que nuestra
productividad no se mide
por la velocidad con la que
vivimos, sino por la calidad
de lo que logramos sin perder
el equilibrio personal. Tomarse
el tiempo necesario también
es una forma de avanzar, y
muchas veces, es el paso mas
sabio hacia una vida plena y
consciente. /Agencias.



CHIDE
CRUSH
EXTERNAL
FLASH
GOOD
HUMDRUM
INCOHERENTLY
INVERTER
JIGSAW
NEPTUNE
OFFSET
PLIERS
PRIORITY
PROCEEDS
PUMA
SHOWER
SWAMP
TEMPERA
VOLLEY

Hoy tomate algo...
Aunque sea la presion
pero tdmate algo.
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|_as recetas con pollosiempre  Preparacion:

versiones, algunas mds senci-
llas que otras, pero todas son
muy ricas.

Tiempo: 30 min. aprox.
Porciones: 5 aprox.

Ingredientes agrega los 5 chiles morron

Receta de pollo al alba il,

rendidora y deliciosa

citadas, existen muchas

F i e
Son muy bqscadas ysoli- o En yna olla coloca las 4 - f‘ L '
cucharadas de aceite y ; _ A 3
calienta muy bien. r N
* Una vez que esté bien '
caliente, agrega los 2 ajos,
la cebolla y media y sofria

hasta que esté transparente.
* Una vez que esté lista,

y los 6 chiles serranos hasta

2 dientes de ajo finamente .
que esten suaves.

picados

1cebollay mediaenjulianas  * Cuando }05 chiles_ estén
6 chiles serranos picados en listos, afiade el kilo de
rodajas pechuga de Pollo, sazona
5 chiles morrén en julianas con sal y pimienta al gusto.
6 jitomates picadosencubos ~ ® Ya que el pollo esté bien
pequerios cocido, agrega el jitomate y
1kg de pechuga de pollo en cocina por 10 minutos mas.
tiras ¢ Pasado el tiempo, retira del
4 cucharadas de aceite fuego, sirve y disfruta. /

Agencias.

Deliciosos tamales de Nutella,

esponjosos y deliciosos

os tamales son parte de la
Lgran variedad gastrono-

mica que hay en México,
los sabores y aromas son
demasiados, pero hay algunos
que se terminan convirtiendo
en los favoritos de casi todos.

Tiempo: 1 hora. aprox.
Porciones: 15 aprox.

Ingredientes

* 30 hojas de maiz hidra-

tadas

2 tazas de Nutella

* 100 gramos de mante-
quilla derretida

* 1/2 taza de leche conden-
sada

¢ 1litro de agua hirviendo

* 1/2 kilo de harina para
tamales

Preparacion:

* Remoja las 30 hojas de
maiz.

* Enunbowl colocalos 100g
de mantequilla, los 500g

de harina para tamales, el
litro de agua y comienza a
mezcla muy bien, también
ve agregando de poco en
poco la media taza de
leche condensada, mezcla
todo hasta formar una
masa homogénea.

Coloca una cucharada
de masa sobre una hoja
de maiz y esparce ligera-
mente

Coloca una cucharada de
Nutella en el centro de
la masa de cada tamal y
cierra las hojas muy bien.

Coloca los tamales en
forma vertical dentro de
una vaporera y cocina
los tamales durante
90 minutos, pasado el
tiempo, abre un tamal
y verifica que esté bien
cocido.

Una vez que estén listos,
sirve y disfruta. /Agen-
cias.
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"La Droga del Momento":

Un hongo capaz de
regenerar neuronasy
fortalecer la memorla

Nuevos estudios
cientificos revelan
que un tipo de
hongo comesti-
ble, la melena de
ledn (Hericium
erinaceus), podria
regenerar neuro-
nas y fortalecer la
memoria, abordan-
do la preocupacion
por el deterioro
cognitivo.

nvestigaciones publi-
cadas en el Journal
of Neurochemistry
en 2023, lideradas por
el profesor Frederic
Meunier del Insti-
tuto del Cerebro de
Queensland, Australia,

rl i| lLi:tlildul 'k .

destacan sus promete-
doras propiedades.
Este hongo, de
textura similar a los
mariscos cuando es
joven, estimula la
regeneracion celular
y favorece el almace-
namiento seguro de
recuerdos, mitigando
el deterioro cognitivo.
Tradicionalmente

usado en Oceania y
Asia Pacifico, el melena
de leén ha demostrado
la capacidad de reparar
células dafnadas y
fomentar el desarrollo
de nuevas neuronas,
prometiendo el desa-
rrollo de medica-

mentos mas eficaces. /
Agencias.

ODONTOLOGIA
QUE CAMBIA LA VIDA

VISITANOS EN NUESTRA
NUEVA DIRECCION

HORARIOS:
LUNES, MARTES, VIERNES 9:00AM - 5:00PM
MIERCOLES Y SABADO 9:00AM - 3:00PM

Semaglutida Genérica
para Diabetes y Obes1dad

n nuevo medica-
Umento inyectable

de semaglutida,
conocido como Dutide,
ya esta disponible en
Argentina.

Aprobado por
la Administracidn
Nacional de Medica-
mentos, Alimentos
y Tecnologia Médica
(Anmat), este genérico es
una alternativa signifi-
cativamente mas econd-
mica que el importado
Ozempic, ofreciéndose
a un 80% menos de su
costo (aproximadamente
108 dolares frente a 550
ddlares).

Dutide estd indicado
para el tratamiento de
adultos con diabetes
mellitus tipo 2 que no
han sido controlados
adecuadamente, funcio-
nando como comple-
mento a la dieta y el

DDS

ejercicio para mejorar
el control glucémico.
Ademads, es un apoyo
crucial en casos de
obesidad o sobrepeso
con comorbilidades,
segun expertos.

El medicamento se
administra semanal-
mente y requiere receta
médica debido a sus
posibles efectos secun-
darios.

El médico Ramiro
Heredia ha calificado la
semaglutida como “la

droga del momento”
por su probada eficacia
y seguridad. Esta droga
ayuda a reducir los
niveles de glucosa en
sangre sin causar hipo-
glucemia, siempre que
se use con precaucion.
El laboratorio Elea,
fabricante de Dutide,
destacd la importancia
de este lanzamiento
para ampliar el acceso a
un tratamiento efectivo.
/Agencias.

isenos

—  General Implantes Cosmeticos
=
2

~ SERVICIOS OFRECIDOS
ODONTOLOGIA GENERAL

LIMPIEZAS, RELLENOS, EXTRACCIONES,

CORONAS, PUENTES, ENDODONCIA,
ORTODONCIA, IMPLANTES DENTALES
ODONTOLOGIA SIMPLE O COMPLEJA
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Sres. Francisco & Angélica

Morales, celebraron en
grande los XV Afios de su hija
Lesly, una hermosa sefiorita
que se ha ganado el carifio de
todos los que la conocemos y
se noto, ya que desde la cere-
monia estuvo acompanada de
cientos de invitados, los cuales
llegaron muy felices a celebrar
con la familia, Pancho, Gelica,
Panchito, Angélica, Daniel, y
claro Lesly, como les decimos
de carifio sus amigos

La misa se llevo a cabo en
el mismo Rancho Morales, el
cual fue hermosamente deco-
rado para la ocasion, la cere-
monia fue celebrada por el padre
Alexander, quien viajo desde el

_ EI pasado 14 de Junio, los

w. B

3@’.- Y
e
t-:.

fe

Salvador especialmente para
esta ocasion, terminada la
ceremonia los invitados comen-
zamos a recorrer el lugar, mien-
tras disfrutabamos de deliciosas
paletas, después lleg6 la hora
del banquete preparado por La
Vita ltalian Restaurant, de la
Familia Torres, quienes viajaron
desde Glen Rose Texas con su
delicioso sazon italiano, el cual
demostraron al cocinar este dia
deliciosa comida italiana durante
horas para los familiares e invi-
tados, esto mientras en otra rea
se servian bebidas hechas por
coreografias, Zenon, quien fue la
comparia a cargo del servicio de
meseros, asi como también la
coordinacion de las coreografias
de Lesly y sus chambelanes.
Mientras comian los invi-
tados disfrutaron de la misica

del mariachi Tennessee, asi
como también de banda la cual
siguio después del banquete con
el show de caballos, posterior-
mente llego la hora del programa
principal donde Lesly recibid los
regalos por parte de los padrinos
y llevo a cabo los bailes, todo
narrado por DJ DANGER quien le
ponia su toque especial haciendo
que se hiciera ain més especial
todo, terminado el ultimo baile
Siguic la hora loca con el Danger
Robot el cual levanto a bailar a
todos. La fiesta continuo hasta
la fecha siguiente con la cele-
bracion del dia del padre vy el
tradicional recalentado.

Muchas felicidades familia
Morales y claro, a la bella Lesly
le deseamos muchos éxitos en
su vida. iHasta la proxima!

Junio 21 - Julio 4 de 2025 « R R ST Lo = e o))

e

W

®

i!‘ o«

r.-,—.~_

”’!‘.
. {:&

o
<

ey




+ Junio 21 - Julio 4 de 2025

Medio Ambiente

- 31

Evitar los incendios forestales es una
responsabilidad compartida con la naturaleza

ada afio, miles de
Chectéreas de bosques,

pastizales y reservas
naturales se ven afectadas
por incendios forestales,
muchos de ellos provocados
por la negligencia humana.
Mas alla de la pérdida de
flora y fauna, estos incen-

dios generan consecuencias
devastadoras para el medio
ambiente, la calidad del aire
y la seguridad de comuni-
dades enteras.

Evitar los incendios fores-
tales no es solo una tarea de
autoridades o brigadistas:
es una responsabilidad

compartida que comienza
con pequefios actos de
conciencia en nuestras acti-
vidades cotidianas, especial-
mente durante temporadas
secas o de altas tempera-
turas.

Uno de los factores mas
comunes en el origen de
incendios es el uso descui-
dado del fuego en zonas
rurales o forestales. Por
ello, se recomienda evitar
encender fogatas, quemar
basura o dejar colillas de
cigarrillos mal apagadas en
areas verdes. Asimismo, el
uso de maquinaria agricola
o herramientas que generen
chispas debe manejarse con
extrema precaucion.

Otro aspecto clave es
respetar las sefales y restric-
ciones establecidas por auto-
ridades ambientales. Cuando
se prohibe hacer fuego en
determinadas zonas, es por
prevencion y seguridad.

Ignorar estas advertencias
puede convertirse en una
tragedia evitable.

En caso de presenciar
humo o fuego en zonas natu-
rales, es fundamental avisar
de inmediato a los servicios
de emergencia. Una llamada
oportuna puede marcar la
diferencia entre un incidente
controlado y un desastre
incontrolable.

Ademas, es importante
educar a los mds jovenes
sobre el cuidado del entorno
y los riesgos del fuego en
la naturaleza. Promover
valores de respeto hacia el
ambiente desde casa y la
escuela fortalece una cultura
de prevencion a largo plazo.

Proteger nuestros
bosques y recursos naturales
es proteger la vida misma.
Cada accién responsable
contribuye a reducir el riesgo
de incendios y a conservar
los pulmones verdes del
planeta. Cuidar la natura-
leza no solo es una causa
ambiental, sino un acto de
amor y respeto por las gene-
raciones presentes y futuras.

En tiempos de crisis
climética, prevenir incendios
forestales también es una
forma de combatir el cambio
climatico. Preservar nues-
tros ecosistemas es sembrar
futuro: un compromiso que
nos convoca a todos, hoy mas
que nunca. /Agencias.

“Un gran incendio no comienza con una gran
chispa, es suficiente algo de sequia, bastante
sol y algo de irresponsabilidad, para acabar con
miles de hectareas.”

RANC

CANTINA =~ -

iGRAN VARIEDAD DE
BURRITOS Y ENCHILADAS!

iA WIDE VARIETY OF

BURRITOS AND ENCHILADAS!

TE GUSTAN LOS TACOS,
LOS SOPES, LAS PUPUSAS,
HUARACHES, GORDITAS?

DO YOU LIKE TACOS, SOPES, =
PUPUSAS, HUARACHES, GORDITASj 13 FELIZ 4

VISITANOS!!!
VISIT US!

DE JULIO!!
EL 7 MARES - CALDO DE CAMARON
CALDO DE MOJARRA
CALDO DE MARISCOS CON COCO
TODOS LOS DIAS - EVERY DAY

iNUESTRAS SALSAS SON ESPECIALES!
TE ENCANTARAN!
OUR SAUCES ARE SPECIAL! YOU'LL LOVE THEM!

VISITENOS EN NUESTRAS 3 DIRECCIONES
VISIT US AT OUR 3 ADDRESSES

624 West Main Street Hendersonville TN 37075 Tel. 615-431-5835
1925 Madison Square blvd #800 La Vergne TN Tel.: 615-471-1159
3798 Nolensville Pike Nashville, TN 37211

0 SI PREFIERE PUEDE USAR SUAPLICACION FAVORITA
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FREELANDY~ & ...
CHEVROLET | .

HACIENDO SUENOS REALIDAD X/

OVER 1,000 VEHICLES IN INVENTORY TO CHOOSE FROM

— 2022 TOVOTA TAGOMA )

" 2023 FORDF-150 A 2025 CHEVROLET TRAVERSE — O NBRMPROMASTRZS00

LOS

MEJORES
PRECIOS DE
NASHVILLE

Lowest Prices
in Tennessee

FELIZADEJULIO ~ o\ s W7 PUEDE COMPRAR UN AUTO
[&]i 4[] NUEVO O SEMI NUEVO CON GARANTIAS

% WITH YOUR W7 YOU CAN BUY A NEW OR USED CAR WITH GUARANTEES
E HORARIO DE 9AM A 7PM

5333 HICKORY HOLLOW PKWY

ANTIOCH, TN 37013



