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¡LLAME AHORA!

El huracán “Erick”, que 
impactó como categoría 
3 ha dejado un rastro de 

devastación. /Agencias.
Hurricane Erick, which hit 

as a Category 3 storm, left a 
trail of devastation. /Agencies.

Huracán “Erick” azota Huracán “Erick” azota 
varios estados de México  varios estados de México  

El anunciado despido equivale a menos del 2% de 
su fuerza laboral total. /Agencias.

The announced layoffs represent less than 2% of its total 
workforce. /Agencies. 
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Vanderbilt Medical Center Recorta 650 
Empleos por Reducciones de Fondos Federales

NASHVILLE, Tennessee 
— El Centro Médico de la 
Universidad de Vanderbilt 
(VUMC) ha anunciado el 
despido de hasta 650 em-
pleados, lo que equivale a 
menos del 2% de su fuerza 
laboral total. 

Esta difícil decisión es parte 
de un esfuerzo más amplio 
para recortar más de 300 

millones de dólares en gastos 
operativos, según un comuni-
cado del hospital.

Los recortes responden 
directamente a “medidas presu-
puestarias en Washington, D.C.”, 
que han impactado significati-
vamente la financiación federal 
para la investigación y la aten-
ción al paciente. Los puestos 
afectados se concentran prin-
cipalmente en las áreas de 
investigación, administración 
y funciones de apoyo. VUMC 
ha declarado que proporcionará 
indemnizaciones y asistencia 

adicional a los colegas afectados 
por esta reducción de personal.

A pesar de los despidos, el 
VUMC reafirmó su compro-
miso de seguir satisfaciendo las 
necesidades de los más de 3.5 
millones de pacientes que atiende 
anualmente. Para ello, el centro 
médico continúa activamente 
la contratación de personal 
clínico de primera línea, prepa-

rándose para la próxima inau-
guración de la Torre Jim Ayers, 
una nueva instalación con 180 
camas programada para abrir 
a finales de este año. Esta situa-
ción resalta el impacto directo de 
las decisiones presupuestarias 
federales en instituciones locales 
cruciales para la salud y la inves-
tigación. /Agencias.

Vanderbilt Medical 
Center Cuts 650 
Jobs Due to Federal 
Funding Reductions

NASHVILLE, Tennessee 
— Vanderbilt University 
Medical Center (VUMC) 

has announced the layoff of up 
to 650 employees, represen-
ting less than 2% of its total 
workforce. 

This difficult decision is 
part of a broader effort to cut 
over $300 million in opera-
ting expenses, according to a 
hospital statement.

The cuts directly respond 
to “budgetary measures in 
Washington, D.C.,” which 
have significantly impacted 
federal funding for research 
and patient care. The affected 
pos i t ions a re p r imar i l y 
concentrated in research, 
administration, and support 
functions. VUMC has stated 

i t wil l provide severance 
and additional assistance to 
colleagues impacted by this 
workforce reduction.

Despite the layoffs, VUMC 
reaffirmed its commitment to 
continue meeting the needs 
of the more than 3.5 million 
patients it serves annually. To 
that end, the medical center 
is actively continuing to hire 
frontline clinical staff, prepa-
ring for the upcoming opening 
of the Jim Ayers Tower, a new 
180-bed facility scheduled 
to open later this year. This 
situation highlights the direct 
impact of federal budgetary 
decisions on local institutions 
crucial for healthcare and 
research. /Agencies.
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CI U D A D  D E 
MÉXICO — El 
huracán “Erick”, 

que impactó como 
categoría 3 en el Pací-
fico mexicano antes 
de degradarse a baja 
presión remanente sobre 
Guerrero, ha dejado un 
rastro de devastación y 
preocupación. 

El fenómeno, que el 
pasado jueves 19 de junio 
descendió a categoría 
1 y luego a depresión 
tropical, causó muertes 
y grandes pérdidas en 
Oaxaca y Guerrero, las 
cuales se desconoce la 
cifra real con exactitud 
hasta la fecha del cierre 
de esta edición. También 
se siguen presentando 
varios cortes masivos 
de energía eléctrica y 
graves afectaciones en 
la infraestructura.

La Comisión Federal 
de Electricidad (CFE) 
informó haber resta-

blecido el servicio eléc-
trico a solo el 51% de 
los 276,885 usuarios 
afectados en Oaxaca y 
Guerrero. Más allá de 
los daños físicos, el paso 
de “Erick” ha sumido a 
la Costa de Oaxaca en 
la incomunicación, con 
los servicios de tele-
fonía celular e Internet 
suspendidos desde la 
medianoche del miér-
coles 18 de junio. Esta 
situación ha parali-
zado las operaciones 
bancarias, dificultado 
el flujo de efectivo para 
residentes y turistas, y 
afectado severamente 

a negocios y transpor-
tistas.

Hasta el momento, 
no hay información 
clara de las autori-
dades de Oaxaca ni 
de las empresas sobre 
cuándo se restablecerán 
las comunicaciones. 
El impacto de “Erick” 
reactiva el temor entre 
la población, que aún 
no se recupera comple-
tamente de huracanes 
anteriores como Otis 
(2023) y John (2024), 
haciendo que la recu-
peración sea aún más 
desafiante en medio de 
la falta de conexión. /
Agencias.

Hurricane Erick hits 
several states in Mexico

ME X ICO CIT Y — 
Hurricane “Erick,” 
which made landfall 

as a Category 3 storm in 
Mexico’s Pacific before 
degrading to a remnant 
low-pressure system over 
Guerrero, has left a trail of 
devastation and concern. 

The phenomenon, 
which descended to Cate-
gory 1 status and then 
to a tropical depression 
on Thursday, June 19, 
caused deaths and signi-
ficant losses in Oaxaca 
and Guerrero, the exact 
number of which remains 
unknown as of press time. 
Several massive power 
ou t ages and se r ious 
infrastructure damage 
continue to occur.

The Federa l  E lec-
t r i c i t y  C o m m i s s i o n 
(CFE) reported restoring 
power to only 51% of the 
276,885 affected users 
in Oaxaca and Guerrero. 

Beyond physical damages, 
“Er ick”’s passage has 
plunged Oaxaca’s coast 
i n t o  i s o l a t i o n ,  w i t h 
ce l l u la r  and in t e r ne t 
services suspended since 
Wednesday, June 18, 
midnight. This situation 
has paralyzed banking 
ope r a t i ons ,  h inde r ed 
cash flow for residents 
and tourists, and severely 
impacted businesses and 
public transport.

As of now, there is 
no clear information from 
Oaxaca author i t ies or 
service providers on when 
communications will be 
restored. “Erick”’s impact 
rekindles fear among the 
population, who are still 
recovering from previous 
hu r r i canes  l i k e  O t i s 
(2023) and John (2024), 
making recovery even 
more challenging amidst 
the lack of connectivity. /
Agencies.

¡FELIZ 4 ¡FELIZ 4 
DE JULIO!DE JULIO!



4  •  Junio 21 - Julio 4 de 2025 • www.latinonewsoftn.comLa Nación

- Of Tennessee LLC.
Fundado en Marzo de 1997

Latino News of TN LLC es un periódico de investigación general que tiene por misión 
llevar en un lenguaje ameno y sencillo -y de una manera diferente-, información y 
conocimiento de forma que redunde en un beneficio espiritual y de entendimiento para 
toda la comunidad hispana y de todos los interesados en los temas latinoamericanos. 
Nuestra misión es informar y llegar a los hogares de quienes quieran conocer 
los últimos acontecimientos. Nuestras secciones son: Inmigración, México, 
Latinoamérica, Estados Unidos, Internacional, Deportes, Salud, Entretenimiento, 
Sociales, Religión, Aprendamos Inglés y Español, etc. Sin duda alguna queremos ser 
el periódico de su preferencia, el medio de comunicación entre los hispanos y por 
eso cualquier comentario sobre temas que debiéramos incluir o sugerencias sobre 
los artículos, siempre serán bienvenidos.
Los artículos publicados en las ediciones de Latino News of TN LLC, son un fiel 
reflejo del derecho a la libertad de expresión; los mismos son responsabilidad de 
su autor y no necesariamente manifiestan la opinión de este periódico. La veracidad 
de los productos o servicios, es total responsabilidad de los mismos anunciantes.

• Una ventana al mundo Latino •

DIRECTOR: Eugenia Ávila: eugenia1380@hotmail.com - COORDINACIÓN GENERAL: 

Johana Mojica - DIAGRAMACIÓN Y DISEÑO: Johana Mojica EDITOR: Fernando Buitrago 

-  VENTAS: Eugenia Ávila: eugenia1380@hotmail.com - Maira Cano: maira0415@hotmail.

com  - Brunilda Fernandez Davis - brunieazteca@gmail.com -COLABORACIÓN:   Victor 

Cano - Ligas deportivas, Alcaldías, Dto. de Prensa, Consulado General de México en 

Atlanta, Inmigración (INS), LULAC – Washington. AGENCIAS DE PRENSA: Agencia EFE - 

Agencia REUTERS, Prensa Latina (PL), PR Newswirwe (PRN).  Web:    www.latinonewsoftn.

com. Teléfonos  (615) 626 7180 - (615) 496 2571 - (615) 618 9811  / PO BOX 991 Antioch 

TN 37011. Images © Copyright PhotoDisc Inc. 2005. EL PERIÓDICO LATINO SE RESERVA EL DERECHO DE ANUNCIAR

SILICON VALLEY, Cali-
fornia — La FDA de 
EE.UU. aprobó la primera 

inyección preventiva contra el 
VIH del mundo administrada 
dos veces al año, anunció 
Gilead Sciences. Este medica-
mento, lenacapvir (Yeztugo), 
podría proteger a millones, 
aunque su acceso es incierto.

En dos estudios, la inyec-
ción casi eliminó nuevas infec-
ciones en personas de alto 
riesgo, superando las pasti-
llas diarias. Expertos creen 
que “realmente tiene la posi-
bilidad de acabar con la trans-

misión del VIH”. La protección 
de seis meses de Yeztugo lo 
convierte en la opción de PrEP 
más duradera, atractiva para 
quienes buscan menos visitas 
médicas o evitar el estigma.

Sin embargo, deficien-
cias en sistemas de salud y 
recortes de ayuda complican 
su implementación global. El 
medicamento previene solo 
la transmisión del VIH. Los 
esfuerzos para erradicar la 
pandemia para 2030 se han 
estancado, con miles de 
nuevas infecciones anuales. 
/Agencias.

WASHINGTON, 
D.C. — El ejér-
cito estadouni-

dense está reforzando 
su presencia en Oriente 
Medio ante el aumento 
de las tensiones entre 
Israel e Irán. Datos de 
seguimiento mostraron 
que unos 30 aviones 
cisterna de reabaste-
cimiento partieron de 
EE. UU., con destino a 
bases en el Reino Unido 
y España, capaces de 
apoyar cazas de largo 
alcance.

Además, el portaa-
viones USS Nimitz fue 

desviado hacia la región, 
uniéndose al USS Carl 
Vinson. En octubre de 
2024, EE. UU. ya había 
desplegado el sistema de 
defensa aérea THAAD 
en Israel. Con 40,000 
soldados estadouni-
denses en la región, el 
Departamento de Estado 
ha creado un grupo de 
trabajo para ayudar a 
miles de ciudadanos 
varados por la suspen-
sión de vuelos, incluido 
el cierre del aeropuerto 
de Tel Aviv. /Agencias.

SILICON VALLEY, Cali-
fornia — The U.S. FDA 
approved the world’s 

first preventative HIV injec-
tion administered twice a 
year, Gilead Sciences annou-
nced. This drug, lenacapvir 
( Yez tugo), could protect 
millions, though its access 
remains uncertain.

In two studies, the injec-
tion nearly eliminated new 
infections in high-risk indi-
viduals, outperforming daily 
pills. Experts believe it “really 
has the possibility of ending 

HIV transmission.” Yeztugo’s 
six-month protection makes 
it the longest-lasting PrEP 
option, appealing to those 
seeking fewer medical visits 
or avoiding stigma.

However,  hea l t hca re 
system def iciencies and 
aid cuts complicate global 
implementation. The drug 
only prevents HIV transmis-
sion. Ef for ts to eradicate 
the pandemic by 2030 have 
stalled, with thousands of new 
annual infections. /Agencies.

WASHINGTON, D.C. — 
The U.S. military is 
bolstering its presence 

in the Middle East due to rising 
tensions between Israel and 
Iran. Tracking data showed 
about 30 refueling tanker 
aircraf t depar ted the U.S., 
heading to bases in the UK and 
Spain, capable of supporting 
long-range fighters.

Additionally, the aircraft 
car r ier USS Nimi t z was 

diverted to the region, joining 
the USS Car l V inson. In 
October 2024, the U.S. had 
already deployed the THAAD 
air defense system to Israel. 
With 40,000 U.S. troops 
stationed in the region, the 
State Department has formed 
a task force to assist thou-
sands of citizens stranded by 
flight suspensions, including 
the closure of Tel Aviv airport. 
/Agencias.

FDA aprueba 
inyección 

semestral para 
prevenir el VIH

EE.UU. refuerza 
presencia militar 
en Oriente Medio

FDA approves twice-yearly 
injection for HIV prevention

U.S. military reinforces 
Middle East Presence 

WASHINGTON, 
D.C.  — Un 
informe 

reciente indica que 
los fondos de la 
Seguridad Social de 
EE. UU. solo cubrirán 
el 100% de los bene-
ficios hasta 2033, un 
año antes de lo esti-
mado. Sin acción del 
Congreso, solo el 81% 
de las prestaciones se 
pagaría después de 
esa fecha.

La principal causa 
de este adelanto es 
una ley aprobada por 
la administración 
Biden que hizo a 2.8 
millones de trabaja-
dores públicos elegi-

bles para mayores 
pagos al jubilarse. 
Expertos alertan sobre 
la creciente preocupa-
ción por la estabilidad 
del sistema, influida 
por el envejecimiento 
de los Baby Boomers 
y la baja natalidad. El 
nuevo administrador, 
Frank Bisignano, 
aseguró el compro-
miso del presidente 
Trump de “proteger” 
los beneficios. /Agen-
cias.

WASHINGTON, D.C. 
— A new repor t 
i n d i c a t e s  U .S . 

Social Security funds will 
only cover 100% of bene-
fits until 2033, one year 
earlier than estimated. 
Without Congressional 
action, only 81% of bene-
fits would be paid after that 
date.

The main reason for 
this acceleration is a Biden 
administration law making 

2.8 million public service 
workers eligible for higher 
re t i rement payments. 
Experts warn of growing 
concern over the system’s 
stabili ty, influenced by 
aging Baby Boomers and 
low birth rates. The new 
administrator, Frank Bisig-
nano, affirmed President 
Trump’s commitment to 
“protect” benefits. /Agen-
cias.

Fondos de 
Seguridad Social 

de EE.UU. se 
agotarían antes 
de lo previsto

U.S. Social Security funds 
projected to deplete sooner
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Cambios clave en el 
proyecto de ley de Trump

WASHINGTON, D.C. — El 
Congreso de EE.UU. está 
analizando un signifi-
cativo proyecto de ley 
de impuestos y gastos, 
conocido como el “gran y 
hermoso proyecto de ley” 
del presidente Trump. Este 
podría impactar las finan-
zas familiares y se presen-
ta en dos versiones: una 
ya aprobada por la Cámara 
de Representantes y otra 
del Senado, próxima a 
votación.

Las diferencias clave son 
notables:

1. Crédito Tributario por 
Hijos: La Cámara propone 
aumentar el crédito a $2,500 
anuales; el Senado, a $2,200.

2 .  De ducc ione s  pa ra 
Mayores: La Cámara introduce 

una nueva deducción de $4,000; 
el Senado, de $6,000.

3. Cambios en Medicaid: 
Ambas versiones incluyen 
límites a impuestos estatales, 
pero el Senado amplía requi-
sitos laborales para beneficia-
rios. El líder demócrata del 
Senado, Chuck Schumer, criticó 
el enfoque de esta cámara, cali-

ficándolo de “peor” que el de 
la Cámara de Representantes 
para Medicaid.

Un análisis no partidista 
de la Oficina de Presupuesto 
del Congreso sobre la versión 
de la Cámara sugiere que los 
hogares estadounidenses, en 
promedio, verían un aumento 
en sus recursos.  /Agencias.

Key changes in 
Trump’s bill
WASHINGTON, 

D.C. — The U.S. 
C o n g r e s s  i s 

analyzing a significant tax 
and spending bill, dubbed 
President Trump’s “big, 
beautiful bill.” It could 
impact family finances 
and comes in two versions: 
one already passed by the 
House of Representatives 
and a Senate version, soon 
to be voted on.

Key differences are 
notable:

1. Child Tax Credit: 
The House proposes 
increasing the credit 
to $2,500 annually; the 
Senate, to $2,200.

2. Senior Deductions: 
The House introduces a 

new $4,000 deduction; the 
Senate, $6,000.

3. Medicaid Changes: 
Both versions include 
limits on state taxes, but 
the Senate expands work 
requirements for benefi-
ciaries. Senate Democratic 
Leader Chuck Schumer 
sharply criticized the 
S e n at e ’s  ap p r o a c h , 
calling it “worse” than 
the House’s for Medicaid.

A  n o n - p a r t i s a n 
a n a l y s i s  f r o m  t h e 
Congressional Budget 
Office on the House 
version suggests that 
American households, 
on average, would see an 
increase in their resou-
rces. /Agencies.

¡¡¡FELIZ 4 ¡¡¡FELIZ 4 
DE JULIO!!!DE JULIO!!!
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El Papa León XIV: Cada conflicto 
es una derrota para la humanidad

Obispos cubanos 
emiten mensaje 

jubilar: "Peregrinos 
de Esperanza"

León XIV, al final de 
la audiencia general, 
expresa el dolor que 
provocan en el corazón 
de la Iglesia los gritos 
de los pueblos de Ucra-
nia y Oriente Medio. 

Advierte sobre las armas 
científicas que podrían 
conducir a atrocidades 

peores que las del pasado 
y hace un llamado a los 
responsables “en nombre 
del derecho internacional”. 
“La guerra es siempre una 
derrota”, dice citando al Papa 
Francisco. Y evocando a Pío 
XII, afirma: “Nada se pierde 
con la paz. Todo puede 
perderse con la guerra”.

Advirtió sobre el uso de 
armas científicas y sofisti-
cadas que podrían desenca-
denar atrocidades aún más 
devastadoras que las vividas 
en el pasado. Citando a sus 
predecesores, hizo un llama-
miento urgente a los líderes 

del mundo: “La guerra es 
siempre una derrota”.

El Papa evocó las pala-
bras del Papa Francisco, 
quien hasta sus últimos 
días denunció con insis-
tencia los horrores de la 
guerra. También recordó el 
histórico mensaje de Pío XII 
pronunciado a las puertas de 
la Segunda Guerra Mundial: 
“Nada se pierde con la paz. 
Todo puede perderse con 
la guerra”. En esta línea, 
León XIV advirtió que los 
conflictos actuales, enmar-
cados en un contexto de 
tecnologías avanzadas y 

armas exper imentales, 
podrían arrastrar al mundo 
hacia una nueva y más 
profunda barbarie.

“Queridos hermanos y 
hermanas, el corazón de la 
Iglesia se desgarra al escuchar 
los gritos que llegan desde 
las zonas de guerra: Ucrania, 
Irán, Israel, Gaza... No podemos 
resignarnos a la guerra. 
Debemos rechazar el atractivo 
—tan sutil como peligroso— 
de las armas poderosas y sofis-
ticadas. Es una tentación que 
nos empuja hacia el abismo”. /
Agencias. 

LA HABANA, Cuba — La Confe-
rencia Episcopal de Cuba ha 
publicado su mensaje por el 

Año Jubilar, titulándolo “Peregrinos 
de Esperanza”, donde enfatizan la 
fe como pilar fundamental para el 
futuro del país. Los obispos cubanos 
recuerdan que “con desesperanza y 
sin alegría no hay futuro”, un llamado 
a fortalecer la esperanza en medio de 
las dificultades actuales.

En su comunicado del 15 de junio, 
los obispos señalan que, si bien Jesu-
cristo Resucitado es la fuente de la 
esperanza, también es un deseo legí-
timo que cada persona pueda vivir y 
trabajar en paz, realizando sus sueños 
personales y familiares. 

La Iglesia cubana reafirma su 
compromiso con el bien común, 
promoviendo un diálogo respetuoso 
que permita a todos los ciudadanos 
contribuir a la construcción de “una 
nación más próspera, justa y feliz”. 
Finalizan su mensaje renovando la 
invitación a la oración por Cuba y 
citando al Papa León XIV, quien en 
su encuentro con el cuerpo diplomá-
tico, abogó por “una sincera voluntad 
de diálogo, animada por el deseo de 
encontrarse más que de confron-
tarse”, buscando construir puentes 
y fomentar un ambiente de paz. /
Agencias.

B N A S U M M E R . C O M

Un verano de más de 100 destinos sin escalas. Nashville International Airport® 
ahora ofrece más de 100 destinos con vuelos directos, así que el mundo es tuyo 

para que lo explores. ¿Buscas una escapada de fin de semana?
¿El viaje de tus sueños? ¿O una aventura espontánea?

Deja que BNA® te lleve.



8  •  Junio 21 - Julio 4 de 2025 • www.latinonewsoftn.comMundo

España Amaga con 
Vetar Objetivo de 

Defensa del 5% del PIB
MADRID, Espa-
ña — A días de la 
cumbre de la OTAN 
en La Haya (24-26 
de junio), España, 
liderada por el pre-
sidente Pedro Sán-
chez, amenaza con 
vetar la exigencia 
de destinar el 5% 
del PIB a Defensa. 
Sánchez calificó la 
propuesta, respal-
dada por EE. UU., 
de “irrazonable” y 
“contraproducen-
te”.

Pa r a  E s p a ñ a , 
alcanzar esa cifra 
(80.000 millones 

de euros anuales, 
50.000 más que lo 

actual) dañaría el 
crecimiento económico 
y el Estado del Bien-
estar. Sánchez argu-
menta que implicaría 
aumentar impuestos 
a la clase media y 
recor tar  ser v ic ios 
públ icos.  Además, 
desviar recursos a 
proveedores no euro-
peos impedir ía el 
desarrollo de la base 
industrial de defensa 
de la UE.

E s p a ñ a  l i d e r a 
la  oposic ión a  la 

propuesta del secre-
tario general de la 
OTAN, Mark Rutte. 
Dado que cualquier 
ac ue rdo  r e q u ie r e 
unanimidad, la postura 
española, apoyada por 
otros aliados, podría 
bloquear la inicia-
tiva. Esto convierte la 
postura española en 
un factor clave que 
podría determinar el 
resultado de la cumbre 
en este punto crucial. /
Agencias. 

MADRID, Spain — 
Days be fore t he 
NATO summit in The 

Hague (June 24-26), Spain, 
led by President Pedro 
Sánchez, threatens to veto 
the demand to allocate 5% 
of GDP to Defense. Sánchez 
called the proposal, backed 
by the U.S., “unreasonable” 
and “counterproductive.”

For Spain, reaching that 
figure (€80 billion annually, 

€50 b i l l ion more than 
current spending) would 
harm economic growth and 
the Welfare State. Sánchez 
argues it would involve incre-
asing taxes on the middle 
class and cut ting public 
ser v ices. Fur thermore, 
diverting resources to non-
European suppliers would 
hinder the development of 
the EU’s defense industrial 
base.

Spain leads the oppo-
sition to NATO Secretary 
Gene r a l  Ma r k  Ru t t e ’s 
proposal. Since any agre-
ement requires unanimity, 
Spain’s stance, supported by 
other allies, could block the 
initiative. This makes Spain’s 
stance a key factor that could 
determine the outcome of the 
summit on this crucial point. 
/Agencies.

Spain Threatens to Veto 
5% GDP Defense Target

MOSCÚ, Rusia — 
El Ministerio 
de  D e f e n s a 

de Rusia anunció el 
exitoso lanzamiento 
de un cohete portador 
pesado Angará-A5 
desde el  cosmó -
dromo de Plesetsk. 
Este jueves, el cohete 
despegó l levando 
varias naves espa-
ciales del Ministerio 
a la órbita.

E l  v u e l o  f u e 
mon itoreado por 
el sistema automa-
t izado de control 
terrestre del Centro 
Principal Espacial 
de Pruebas Guerman 
Titov. Este es el cuarto 
lanzamiento de la 
versión pesada del 
Angará-A5 desde 
Plesetsk, ubicado en 
la provincia noroc-
cidental de Arján-
guelsk. El éxito de 
esta misión subraya 
la capacidad espa-

cial de Rusia y la 
continuidad de sus 
programas militares. 
Cabe destacar que, en 
2024, otro Angará-A5 
también fue lanzado 
exitosamente desde 
el cosmódromo de 
Vostochny, lo que 
demuestra la fiabi-
lidad de esta serie de 
cohetes para misiones 
estratégicas. /Agen-
cias.

MOSCÚ, Rusia 
— El presi-
dente  r uso, 

Vladímir Putin, feli-
citó a su homólogo 
chino, Xi Jinping, 
p or  s u  r e c ie nt e 
cumpleaños con un 
mensaje que resuena 
profundamente en 
la tradición china. 
Durante una conver-
sación telefónica, 
Putin le deseó a Xi 
que su "fel ic idad 
sea tan vasta como 
el mar del Este y su 
longevidad tan alta 
como la Montaña del 
Sur", según reveló el 
asesor presidencial 
Yuri Ushakov.

E s t e  d e s e o , 
común en la cultura 
c h i na para cele -
brar cumpleaños de 
personas mayores, 
es t á  ca rgado de 
simbolismo. El mar 
del Este representa 
una felicidad y pros-
peridad infinitas, tan 
vastas y abundantes 
como sus aguas. Por 
su parte, la Montaña 
del Sur (Nanshan), 
encarna la firmeza y 
eternidad, deseando 
no solo una larga 
vida, sino también 
una existencia plena, 
estable y libre de 
adversidades. /Agen-
cias.

MOSCOW, Russia — The 
Russian Ministry of Defense 
announced the successful 

launch of a heavy-class Angara-A5 
carrier rocket from the Plesetsk 
Cosmodrome. This Thursday, the 
rocket lifted off, carrying several 
Defense Ministry spacecraft into 
orbit.

The flight was monitored by the 
automated ground control system 
of the Guerman Titov Main Space 
Test Center. This marks the fourth 
launch of the heavy Angara-A5 
version from Plesetsk, located in the 
northwestern Arkhangelsk region. 
The success of this mission unders-
cores Russia’s space capabilities 
and the continuity of its military 
programs. Notably, in 2024, another 
Angara-A5 was also successfully 
launched from the Vostochny 
Cosmodrome, demonstrating the 
reliability of this rocket series for 
strategic missions. /Agencies.

MOSCOW, Russia — Russian 
President Vladimir Putin 
congratulated his Chinese 

counterpar t, Xi Jinping, on his 
recent birthday with a message 
deeply rooted in Chinese tradition. 
During a phone call, Putin wished 
Xi that his “happiness be as vast 
as the East Sea and his longevity 
as high as the Southern Mountain,” 
as revealed by presidential aide Yuri 
Ushakov.

This wish, common in Chinese 
culture for celebrating the birthdays 
of elders, is laden with symbolism. 
The East Sea represents infinite 
happiness and prosperi ty, as 
vast and abundant as its waters. 
Meanwhile, the Southern Mountain 
(Nanshan) embodies steadfastness 
and eternity, wishing not only a 
long life but also a full, stable 
existence free from adversity. /
Agencies.

Rusia lanza con éxito 
cohete pesado Angará-A5

El Peculiar mensaje de 
cumpleaños de Putin a Xi

Russia 
successfully 
launches heavy 
Angara-A5 Rocket

Putin’s 
Peculiar 
birthday 
message to Xi
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Irán advierte días oscuros para 
Netanyahu y el ejército Israelí

Iran warns of dark days for 
Netanyahu, Israeli army

TE H E R Á N,  I rá n  — 
El  genera l  Mohsen 
Rezaei, alto oficial de 

los Cuerpos de la Guardia 
Revolucionaria Islámica 
(CGRI) de Irán, advirtió este 
jueves que se avecinan “días 
oscuros” para el primer 
ministro israelí, Benjamín 
Netanyahu, y el Ejército 
de Israel. En comentarios 
sobre las operaciones de 
respuesta al reciente ataque 
israelí, Rezaei afirmó que 
Teherán ha utilizado menos 
del 30% de sus capacidades 
militares. Esto incluye la 
reserva de fuerzas terres-
tres, marít imas, herra-
mientas relacionadas con 
el petróleo y el estrecho de 
Ormuz, y la ayuda de socios 
regionales. “Nuestro castigo 
no ha terminado y debe 
cumplirse; continuaremos 
hasta asegurar el futuro del 
país”, sentenció.

Rezaei explicó que la 
escalada gradual de ataques 
busca dar tiempo a la pobla-
ción israelí para evacuar. 
Subrayó que la respuesta 
de Irán es “completamente 
legal”, basada en el derecho 
internacional, y que su 
“venganza es sagrada” si el 
enemigo no “se arrepiente”. 
El oficial iraní también 
aseguró que las instalaciones 
nucleares de Irán están 
intactas y sus materiales 

enriquecidos en “lugares 
seguros”, desestimando el 
impacto de los ataques israe-
líes. Reveló que Teherán anti-
cipó el conflicto con Israel 
en marzo, lo que llevó a un 
aumento quíntuple en su 
tecnología de misiles y ciber-
nética. Destacó una nueva 
táctica que combina misiles 
Fattah y Sejjil, perturbando 
gravemente las defensas 
enemigas. /Agencias. 

TEHRAN, Iran — General 
Mohsen Rezaei, a senior 
officer of Iran’s Islamic 

Revolutionary Guard Corps 
(IRGC), warned this Thursday 
that “dark days” are ahead 
for Israeli Prime Minister 
Benjamin Netanyahu and the 
Israeli Army. Commenting on 
response operations to the 
recent Israeli attack, Rezaei 
stated that Tehran has used 
less than 30% of its military 
capabilities. This includes 
reserving ground and naval 
forces, as well as tools related 
to oil and the Strait of Hormuz, 
and aid from regional part-
ners. “Our punishment is not 
over and must be carried out; 
we will continue until the 
country’s future is secured,” 
he declared.

Rezaei explained that the 
gradual escalation of attacks 
aims to give the Israeli popu-
lation time to evacuate. He 
stressed that Iran’s response 
is “completely legal,” based 
on international law, and that 
their “revenge is sacred” if the 
enemy does not “repent.” The 
Iranian official also assured 
that Iran’s nuclear facilities 
are intact and its enriched 
materials are in “safe places,” 
dismissing the impact of 
Israeli attacks. He revealed that 
Tehran anticipated conflict 
with Israel in March, leading 
to a fivefold increase in its 
missile and cyber technology. 
He highlighted a new tactic 
combining Fattah and Sejjil 
missiles, severely disrupting 
enemy defenses. /Agencies. 
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Reforma a 
plataformas 
digitales no 

aumenta impuesto 

CIUDAD DE MÉXICO, 
México — La Secre-
taría del Trabajo y 

Previsión Social (STPS) 
de México, a través de su 
titular Marath Bolaños, 
ha detallado la reforma a 
la Ley Federal del Trabajo 
para la regulación de plata-
formas digitales. Bolaños 
aseguró que la reforma 
no implica un aumento de 
impuestos, manteniendo 
las reglas fiscales actuales y 
buscando una “importante 
ganancia en derechos” para 
los trabajadores.

El nuevo marco legal 
garantiza protección para 
los trabajadores, otorgán-
doles acceso a seguro del 

IMSS, cobertura por riesgo 
de trabajo, enfermedades, 
maternidad, cesantía, vejez, 
invalidez y vida, además 
de guarderías y créditos 
Infonavit. Bolaños enfatizó 
que se busca proteger sin 
eliminar la libertad de elec-
ción y autonomía laboral de 
los trabajadores.

Un punto crucial es 
la prohibición de simular 
contratos c ivi les para 
evadir responsabilidades. 
La reforma también ordena 
la gestión algorítmica: las 
decisiones de los algoritmos 
deben ser transparentes, 
comprensibles y revisables 
por personas. /Agencias.

MEXICO CITY, Mexico 
— Mexico’s Ministry 
of Labor and Social 

Welfare (STPS), through 
its head Marath Bolaños, 
has detailed the reform to 
the Federal Labor Law for 
digital platform regula-
tion. Bolaños assured that 
the reform does not imply 
a tax increase, maintai-
ning current fiscal rules 
and aiming for “significant 
gains in rights” for workers.

The new legal framework 
guarantees protection for 
workers, granting them 
access to IMSS insurance, 
coverage for occupational 
hazards, illness, maternity, 

unemployment, old age, 
disability, and life, plus 
childcare and Infonavit 
housing loans. Bolaños 
emphasized that the goal 
is to protect without elimi-
nating workers’ freedom to 
choose hours and maintain 
labor autonomy.

A crucial point is the 
prohibition of simulating 
civil contracts to evade 
responsibilities. The reform 
also mandates algorithmic 
management: decisions by 
algorithms must be trans-
parent, understandable, 
and reviewable by indivi-
duals. /Agencies.

Digital platforms reform 
does not increase taxes

La SRE informó que en 
el encuentro se conver-
saron de las oportuni-
dades para fortalecer la 
colaboración en distin-
tas áreas. 

Juan Ramón de la Fuente, 
titular de la Secretaría 
de Relaciones Exteriores 

(SRE), recibió este miércoles 
18 de junio al ministro de 
Asuntos Exteriores de 
Emiratos Árabes Unidos, 
Jeque Abdullah bin Zayed 
Al Nahyan en la Cancillería.

En el encuentro, el 
canciller De la Fuente y el 
ministro de Asuntos Exte-
riores refrendaron “la rele-
vancia” de la relación bila-
teral entre ambos países. 
La SRE informó que en el 
encuentro conversaron de 
las oportunidades para 
fortalecer la colaboración 
en distintas áreas como 
seguridad alimentaria, 
innovación tecnológica, 
energías renovables y 
recursos hídricos, entre 
otros. /Agencias. 

TIJUANA, México — 
Autoridades mexicanas, 
en coordinación con EE. 

UU., localizaron un túnel 
clandestino de aproxima-
damente 600 metros que 
conectaba Tijuana (Baja 
California) con San Diego 
(California). Este túnel 
subterráneo era utilizado 
para el trasiego de drogas.

El hallazgo fue confir-
mado por Omar García 
Harfuch, t itular de la 
Secretaría de Seguridad 
y Protección Ciudadana 
(SSPC), quien detalló que 
la operación fue resultado 

de una orden de cateo por 
delitos contra la salud. 
En la acción participaron 
elementos de SSPC, Fiscalía 
General de la República, 
Secretaría de Defensa y 
Secretaría de Marina.

Esta importante incau-
tación forma parte de una 
estrategia binacional para 
combatir el crimen organi-
zado en la frontera. Cabe 
destacar que un túnel 
similar fue descubierto 
en enero pasado, uniendo 
Ciudad Juárez con El Paso, 
Texas. /Agencias.

The Ministry of Foreign Affairs 
(SRE) reported that opportuni-
ties to strengthen collaboration 

in various areas were discussed at 
the meeting.

Juan Ramón de la Fuente, head 
of the Ministry of Foreign Affairs 
(SRE), received the Minister of 
Foreign Affairs of the United Arab 
Emirates, Sheikh Abdullah bin Zayed 
Al Nahyan, at the Foreign Ministry on 
Wednesday, June 18.

At the meeting, Foreign Minister 
De la Fuente and the Minister of 
Foreign Affairs reaffirmed “the impor-
tance” of the bilateral relationship 
between the two countries. The SRE 
reported that opportunities to stren-
gthen collaboration in various areas 
such as food security, technological 
innovation, renewable energy, and 
water resources, among others, were 
discussed at the meeting. /Agencies.

TIJUANA, Mexico — Mexican 
authorities, in coordination with 
the U.S., located a clandestine 

tunnel approximately 600 meters 
long connecting Tijuana (Baja Cali-
fornia) with San Diego (California). 
This underground tunnel was used 
for drug trafficking.

The discovery was confirmed 
by Omar García Harfuch, head of the 
Secretariat of Security and Citizen 
Protection (SSPC), who detailed that 
the operation resulted from a search 
warrant for health-related crimes. 
Elements from SSPC, the Attorney 
General’s Office, the Secretariat of 
Defense, and the Secretariat of the 
Navy participated in the action.

This significant seizure is part of 
a binational strategy to combat orga-
nized crime at the border. Notably, 
a similar tunnel was discovered last 
January, linking Ciudad Juárez with 
El Paso, Texas. /Agencies.

México y Emiratos Árabes Unidos 
consolidan relación bilateral

Aseguran túnel de 600 metros 
para drogas en Tijuana

Mexico and 
the United 
Arab Emirates 
consolidate 
bilateral 
relations

600-Meter 
cross-border 
drug tunnel 
secured in 
Tijuana
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El  Gobierno de 
México anunció 
que el Corredor 

Interoceánico del 
Istmo de Tehuan-
tepec, una de sus 
obras de infraes-
tructura clave, será 
c o n c l u i d o  p a r a 
mediados de 2026. 
Oc t av io  Sá nc hez 
Guillén, titular del 
proyecto, explicó que 
busca consolidar una 
plataforma logística 
que impulse el desa-
rrollo de Veracruz, 
Oaxaca, Tabasco y 
Chiapas, integrando 

puertos como Coatza-
coalcos y Salina Cruz.

Para lograrlo, se 
están rehabilitando 
más de mil 200 kiló-
metros del Ferroca-
rril Interoceánico, 
abarcando las líneas 
Z, FA y K. Las obras 
incluyen la cons-
trucción de laderos, 
p ue nt e s  y  e s t a -
ciones de pasajeros, 
buscando optimizar 
el transporte de carga 
entre los océanos 
Pacífico y Atlántico. 
/Agencias.

MANZANILLO, 
México — La 
crisis de capaci-
dad en la aduana 
de Manzanillo 
persiste, operando 
el puerto al 60% 
de su capacidad 
desde un paro en 
mayo. 

Los t iempos de 
c a rga  s e  h a n 
triplicado, y las 

segundas revisiones 
por “semáforo en 
rojo” añaden días de 

espera, lo que incre-
menta los costos 
operativos entre 20% 
y 30% para impor-
tadores y transpor-
tistas. Estos gastos 
adicionales, como 
diésel y viát icos, 
h ac e n  los  f le tes 
“incosteables” para 
muchas empresas, 
que optan por no 
operar en el puerto. 
Aunque se espera 
una normalización 
en un mes, la cadena 
logíst ica enfrenta 
considerables desa-
fíos y sobrecostos. /
Agencias.

The Mex ican government 
announced that the Inte-
roceanic Corr idor of the 

Isthmus of Tehuantepec, one of 
its key infrastructure projects, is 
set for completion by mid-2026. 
Octavio Sánchez Guillén, head of 
the project, explained its aim is to 
consolidate a logistics platform 
boosting development in Veracruz, 
Oaxaca, Tabasco, and Chiapas, 
integrating key ports like Coatza-
coalcos and Salina Cruz.

To achieve this, over 1,200 
kilometers of the Interoceanic 
Railway are being rehabilitated, 
covering lines Z, FA, and K. Works 
include building sidings, bridges, 
and passenger stations, seeking to 
optimize cargo transport between 
the Pacific and Atlantic oceans. /
Agencies.

MANZANILLO, Mexico 
— The capac i t y 
crisis at Manzanillo 

customs continues, with the 
port operating at 60% capa-
city since a May stoppage. 

Loading t imes have 
tripled, and “red light” second 
inspections add days of 
waiting, increasing opera-
ting costs by 20% to 30% for 
importers and transporters. 
These additional expenses, 
such as fuel and per diems, 
make freight “unprofitable” 
for many companies, which 
choose not to operate at the 
port. Although normalization 
is expected within a month, 
the logistics chain faces 
considerable challenges and 
increased costs. /Agencies.

México proyecta 
inaugurar corredor 

interoceánico en 2026
Mexico projects 
interoceanic 
corridor opening 
by 2026

Manzanillo 
Bottleneck: 
operations 
at 60%

Atasco en Manzanillo: 
operaciones al 60%
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"Vamos a Volver": 
Cristina Kirchner 
habla a multitud

BUENOS AIRES, 
Argentina — La 
expresidenta 

argent ina Crist ina 
Fernández de Kirchner 
se dirigió este miér-
coles a miles de mili-
tantes peronistas en la 
Plaza de Mayo, Buenos 
Aires. Su mensaje, 
transmitido en video, 
repudió su condena 
a seis años de prisión 
por corrupción y su 
actual arresto domici-
liario. “Vamos a volver. 
Los pueblos siempre 
vuelven”, afirmó, desa-
fiando su “proscrip-
ción”.

F e r n á n d e z  d e 
K i r c h n e r ,  q u i e n 
cumple arresto domici-
liario, enfatizó que su 
encierro no detendrá 
al pueblo y llamó a 
defender la democracia 

“sin violencia, pero con 
coraje”. Prometió que 
“volveremos con más 
sabiduría, unidad y 
fuerza”.

La expresidenta 
criticó duramente al 
gobierno de Javier 
Milei, prediciendo una 
nueva crisis y compa-

rando el actual modelo 
de ajuste con la dicta-
dura. Lo calificó de 
“insostenible” y acusó 
al “verdadero poder 
económico” de saber 
que “no tiene futuro”, 
lo que, según ella, 
justifica su condena. /
Agencias.

BUENOS AIRES, Argen-
tina — Former Argen-
tine President Cristina 

Fernández de K i rchner 
addressed thousands of 
Peronist militants in Plaza 
de Mayo, Buenos Aires, 
this Wednesday. Her video 
message denounced her six-
year corruption conviction 
and current house arrest. 
“We will return. Peoples 
always return,” she stated, 

challenging her “proscrip-
tion.”

Fernández de Kirchner, 
se r v ing house a r r es t , 
emphasized that her confi-
nement won’t s top the 
people and called for defen-
ding democracy “without 
violence, but with courage.” 
She promised, “we wil l 
return with more wisdom, 
unity, and strength.”

The former president 
sharply cr i t icized Javier 
Milei’s government, predic-
ting a new crisis and compa-
ring the current austerity 
model to the dictatorship. 
She called it “unsustainable” 
and accused “true economic 
power” of knowing it “has no 
future,” which, she claimed, 
justifies her conviction. /
Agencias.

“We Will Return”: Cristina 
Kirchner addresses crowd

La creciente tensión 
entre Irán e Israel, 
junto a la debi-

lidad del dólar, está 
i mp u l s a n d o  l a s 
monedas de varios 
países latinoameri-
canos, a pesar de las 
preocupaciones sobre 
la economía global. La 
región, dependiente 
de materias primas, ha 
capitalizado el repunte 
del petróleo y el menor 
impulso del dólar en 
el primer semestre de 
2025.

Según datos de 
Bloomberg, el real 
bra s i le ño  l ider ó 
las ganancias con 
12.48% de aprecia-
ción, seguido por el 

peso mexicano con 
9.55%. En contraste, el 
peso argentino cayó 
18%. Expertos como 
Ernesto Revilla de 
Citigroup esperan un 
dólar débil el resto de 
2025, beneficiando a 
las divisas emergentes. 
El alza del crudo, tras 
el ataque israelí a un 
complejo energético 
iraní, ha elevado los 
precios, aunque la 
producción persa no se 
ha interrumpido. No 
obstante, Mohamed 
El-Erian advierte que 
una prolongación 
del conflicto sería un 
“shock adverso para 
una economía global 
ya frágil”. /Agencias.

BOGOTÁ, 
Colombia — El 
precandidato 

presidencial Miguel 
Uribe se encuentra en 
condición de máxima 
gravedad tras some-
terse a una operación 
de urgencia por una 
hemorragia cerebral, 
producto de un ataque 
armado. La Fundación 
Santa Fe informó que 
el senador perma-
nece en la unidad de 
cuidados intensivos, 
bajo manejo multi-
disciplinario, y con 
pronóstico reservado.

El incidente, que 
ha conmocionado al 
país, deja a Uribe en 
una situación crítica 
que mantiene en vilo 
a sus seguidores y al 
panorama político. 
Mientras tanto, en 
las inmediaciones 
del centro médico, 
decenas de personas 

continúan llegando 
para congregarse 
en señal de apoyo, 
llevando mensajes de 
esperanza y pidiendo 
por la pronta recu-
peración del líder. La 
incertidumbre rodea 
el futuro del precan-
didato, mientras las 
autoridades inves-
tigan los detalles del 
ataque que lo dejó en 
este estado. La comu-
nidad nacional perma-
nece atenta a cualquier 
actualización sobre su 
evolución médica. /
Agencias.

Rising tensions between Iran and 
Israel, coupled with a weake-
ning U.S. dollar, are boosting 

several Latin American currencies, 
despite global economic concerns. 
The commodity-dependent region 
has capitalized on both oil’s rebound 
and the dollar’s loss of momentum in 
the first half of 2025.

According to Bloomberg data, 
the Brazilian real led gains with a 
12.48% appreciation, followed by the 
Mexican peso at 9.55%. In contrast, 
the Argentine peso fell 18%. Experts 
like Ernesto Revilla from Citigroup 
anticipate a weak dollar for the rest 
of 2025, benefiting emerging curren-
cies. Crude oil’s rise, after an Israeli 
attack on an Iranian energy complex, 
has driven up prices, though Persian 
production hasn’t been significantly 
disrupted. However, Mohamed 
El-Erian warns that a prolonged 
conflict would be an “adverse shock 
to an already fragile global economy.” 
/Agencies.

BOGOTA, Colombia — Presi-
dential pre-candidate Miguel 
Ur ibe remains in cr i t ical 

condition after undergoing emer-
gency surgery for a brain hemo-
rrhage, resulting from an armed 
attack. The Santa Fe Foundation 
reported that the senator is in the 
intensive care unit, receiving multi-
disciplinary management, and his 
prognosis remains reserved.

The incident , which has 
shocked the country, leaves Uribe 
in a critical situation that keeps his 
followers and the political lands-
cape on edge. Meanwhile, outside 
the medical center, dozens of 
people continue to gather in a show 
of support, bringing messages of 
hope and praying for the leader’s 
swi f t  recover y. Uncer ta in t y 
surrounds the pre-candidate’s 
future, as authorities investigate 
the details of the attack that left him 
in this state. The nation remains 
attentive to any updates on his 
medical progress. /Agencies.

Escalada Irán-Israel impulsa 
monedas latinoamericanas

Salud de Miguel Uribe, 
de máxima gravedad

Iran-Israel 
escalation boosts 
latin american 
currencies

Miguel Uribe’s 
health in critical 
condition
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SA N PET ER S -
BURGO, Rusia 
—  T a t i a n a 

Mashkova, directora 
del Comité Nacional 
ruso para la Coope-
ración Económica 
con América Latina, 
afirmó que el poten-
cial comercial entre 
Rusia y la región 
está “lejos de aprove-
charse”. Destacó que 
el volumen actual 
es “absolutamente 
incomparable” con el 
de Latinoamérica con 
China o EE. UU.

En el Foro Econó-
mico Internacional 
de San Petersburgo, 
Mashkova subrayó la 
necesidad de ir más 
allá de productos 
tradicionales como 
el banano y el café. 
Mencionó sectores 
clave para expandir 
la relación: biofar-
macéutica, salud y 
turismo, incluyendo 
el médico. Además, 
enfatizó que Rusia es 
fuerte en tecnologías 
de energía, vitales 
para la región. /Agen-
cias.

QUITO, Ecuador 
— La Asam-
blea Nacional 

de Ecuador aprobó 
la controvertida ‘Ley 
Orgánica de Inte-
l igencia’.  Aunque 
el  of ic ia l i smo la 
defiende como herra-
mienta cont ra el 
crimen organizado, 
cr ít icos,  como la 
bancada Revolución 
Ciudadana, advierten 
que legaliza el espio-
naje y la vulneración 
de datos personales.

La ley, aprobada 
con 77 votos, crea 
un Sistema Nacional 
de Inteligencia que, 
según la oposición, 
permitiría interceptar 
comunicaciones y 
acceder a datos perso-
nales sin orden judi-
cial. Operadores de 
telecomunicaciones 
estarán obligados a 
entregar datos histó-
ricos y en tiempo real, 
incluyendo localiza-
ción de abonados por 
hasta cinco años. /
Agencias.

ST. PETERSBURG, Russia — 
Tatiana Mashkova, director 
of the Russian National 

Committee for Economic Coopera-
tion with Latin American Countries, 
stated that trade potential between 
Russia and the region is “far from 
being utilized.” She emphasized 
that current volume is “absolutely 
incomparable” to Latin America’s 
trade with China or the U.S.

At the St. Petersburg Interna-
tional Economic Forum, Mashkova 
stressed the need to move beyond 
traditional products like bananas 
and coffee. She highlighted key 
sectors for expanding the relation-
ship: biopharmaceuticals, health, 
and tourism, including medical 
tourism. She also emphasized 
Russia’s strength in energy tech-
nologies, vital for the region. /
Agencies.

QUITO,  Ecuador  — 
Ecuador ’s Nat ional 
Assembly approved 

the controversial ‘Organic 
Intelligence Law.’ While the 
ruling party defends it as a 
tool against organized crime, 
critics, such as the Citizen 
Revolution bloc, warn it lega-
lizes espionage and personal 
data breaches.

The law, passed with 
77 votes, creates a National 
Intelligence System that, 
according to the opposition, 
would allow interception of 
communications and access 
to personal data without a 
judicial order. Telecommu-
nications operators will be 
obliged to provide historical 
and real-time subscriber data, 
including location, for up to 
five years. /Agencies.

Inmenso potencial 
comercial Rusia-
América Latina

Russia-Latin 
America hold 
immense trade 
Potential

Ecuador 
approves 
controversial 
‘total 
surveillance’ law

Ecuador aprueba polémica 
ley de 'vigilancia total'
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ICE niega acceso 
a congresistas 
en Nueva York

NU EVA  YOR K , 
EE.U U.  — La 
controversia 

sobre las condiciones 
de detención de inmi-
grantes en Nueva 
York escaló el martes, 
cuando agentes de 
Inmigración y Control 
de Aduanas (ICE) 
negaron el acceso a los 
congresistas demó-
cratas Jerrold Nadler 
y Dan Goldman. Los 
legisladores inten-
taron supervisar las 
oficinas federales en 
Manhattan, citando su 
derecho constitucional, 
pero les fue prohibida 
la entrada.

La visita estaba 
motivada por informes 
preocupantes de inmi-
grantes durmiendo en 
bancos o en el suelo. 
Goldman, miembro 

del Comité de Segu-
r i d a d  N a c i o n a l , 
criticó la negación de 
acceso, especialmente 
ante lo que calificó 
como un “plan de 
deportación masiva”. 
Ambos congresistas 
buscaban el piso 10, 
donde presuntamente 
ICE retiene personas 
s i n  c o n d i c i o n e s 

adecuadas. Nadler 
calificó de “ridículo” 
el argumento de que 
el lugar no es un 
centro de detención, 
afirmando que, si hay 
personas durmiendo 
allí por noches, sí lo 
es y tienen derecho a 
inspeccionarlo. /Agen-
cias.

NEW YORK, USA — 
Con t r ove r sy  ove r 
immigrant detention 

condi t ions in New York 
escalated Tuesday when 
Immigration and Customs 
Enforcement (ICE) agents 
denied access to Demo-
cratic Congressmen Jerrold 
Nadler and Dan Goldman. 
The lawmakers attempted 
to oversee federal offices 
in Manhattan, citing their 

constitutional right, but were 
refused entry.

The visit was prompted 
by troubling reports of immi-
grants sleeping on benches 
or the f loor. Goldman, 
a  Home l a nd  Secu r i t y 
Committee member, criti-
cized the denied access, 
especially amid what he 
called a “mass deportation 
plan.” Both congressmen 
sought access to the 10th 

floor, where ICE is allegedly 
holding individuals without 
proper conditions. Nadler 
deemed the argument that 
the location is not a detention 
center “ridiculous,” asserting 
that if people are sleeping 
there for nights, it is indeed 
a detention center, and they 
have the right to inspect it. /
Agencies.

ICE denies access to 
congressmen in New York

MIAMI, EE. UU. 
— La  c iudad 
de Miami, con 

una alta proporción 
de extranjeros, aprobó 
el pasado martes un 
controvertido acuerdo 
(287[g]) que permite 
a su policía local cola-
borar con el Servicio 
de Control de Inmigra-
ción y Aduanas (ICE) 
para detener migrantes 
indocumentados. La 
decisión, respaldada 
por tres votos a favor 
y dos en contra, generó 

enérgicas protestas 
de manifestantes que 
compararon las acciones 
con la “Gestapo” nazi 
y exigieron el fin de 
las “detenciones inhu-
manas”.

Organizaciones como 
la ACLU, a través de 
Dariel Gómez, calificaron 
la medida de “peligrosa 
para Miami”, una ciudad 

construida por inmi-
grantes. La preocupación 
es alta dado que el 54% de 
la población de Miami-
Dade es extranjera, mayo-
ritariamente hispana. 
El jefe de la Policía 
de Miami defendió el 
acuerdo alegando que 
la ley estatal obliga a 
la ciudad a participar. /
Agencias.

WASHINGTON, 
D.C .  —  L a 
O f i c i n a  d e 

Aduanas y Protección 
Fronteriza de Estados 
Unidos (CBP) informó 
que ningún migrante 
indocumentado de 
los 8,725 detenidos en 
la frontera suroeste 
durante mayo fue 
liberado en el país. 
Esta cifra representa 
un ligero aumento 
respecto a abril (8,383 
detenciones) y marzo 
(7,184).

A  p e s a r  d e l 
repunte mensual, las 
autoridades estadou-
nidenses destacaron 
que las detenciones 
de mayo de 2025 son 
unos 93% más bajas 
que las 117,905 regis-
tradas en el mismo 
mes del año anterior. 
El gobierno atribuye 
esta reducción signi-

ficativa a las nuevas 
medidas de control 
fronterizo implemen-
tadas desde principios 
de año. Este enfoque 
de “cero liberaciones” 
contrasta con políticas 
previas de admisión 
t e mp ora l .  D e s de 
enero, solo nueve 
personas detenidas 
en la frontera han sido 
admitidas en EE. UU., 
cuatro de ellas como 
testigos esenciales 
en una investigación 
criminal. /Agencias.

MIAMI, USA — The city 
of Miami, with a high 
proportion of foreig-

ners, approved a controver-
sial agreement (287[g]) last 
Tuesday that allows its local 
police to collaborate with 
Immigration and Customs 
Enforcement (ICE) to detain 
undocumented migrants. 
The decision, suppor ted 
by three votes in favor and 
two against, sparked strong 
protests from demonstrators 
who compared the actions 
to the Nazi “Gestapo” and 

demanded an end to “inhu-
mane detentions.”

Organizations such as 
the ACLU, through Dariel 
Gómez, called the measure 
“dangerous for Miami,” a 
city built by immigrants. 
Concern is high given that 
54% of Miami-Dade’s popu-
lation is foreign-born, mostly 
Hispanic. The Miami Police 
Chief defended the agree-
ment, arguing that state law 
requires the city to partici-
pate. /Agencies.

WASHINGTON, D.C. — U.S. 
Cus toms and Borde r 
Protection (CBP) reported 

that none of the 8,725 undocu-
mented migrants detained at the 
southwest border during May were 
released into the country. This 
figure represents a slight increase 
compared to April (8,383 deten-
tions) and March (7,184).

Despite the monthly uptick, 
U.S. authorities highlighted that 
May 2025 detentions are 93% 
lower than the 117,905 recorded 
in the same month last year. The 
government attributes this signi-
ficant reduction to new border 
control measures implemented 
since the beginning of the year. 
This “zero-release” approach 
contrasts with previous policies 
of temporary admission. Since 
January, only nine individuals 
detained at the border have been 
admitted into the U.S., four of them 
as essential witnesses in a criminal 
investigation. /Agencias.

Miami aprueba 
acuerdo 287(g)

EE.UU. No liberó a 
migrantes detenidos en 

la frontera en mayo

Miami approves agreement 287(g)

U.S. Did not release 
migrants detained 
at border in May
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CIUDAD DE MÉXICO, México — 
El perfil de la migración irregular 
en México ha cambiado drástica-

mente: ahora son mayormente mujeres 
y familias quienes llegan, no hombres 
solos. Así lo revela un informe reciente 
de la Agencia de Naciones Unidas para 
los Refugiados (ACNUR), “Tendencias y 
desafíos del desplazamiento forzado en 
México”, publicado por Milenio.

El estudio, basado en entrevistas a 
más de 14,000 migrantes en 19 ciudades 
mexicanas, encontró que las mujeres 
representan el 55% de los migrantes, 
un salto desde el 23% el año anterior. 
Además, el 55% viaja con familiares, 
y un tercio son menores de edad, indi-
cando desplazamiento forzado. /Agen-
cias.

MEXICO CITY, Mexico — The 
profile of irregular migra-
tion in Mexico has drasti-

cally shifted: it’s now primarily 
women and families arriving, not 
single men. This is revealed in a 
recent report by the United Nations 
Refugee Agency (UNHCR), 
“Trends and Chal lenges of 
Forced Displacement in Mexico,” 
published by Milenio.

The study, based on interviews 
with over 14,000 migrants across 19 
Mexican cities, found that women 
now comprise 55% of migrants, 
a significant jump from 23% the 
previous year. Additionally, 55% 
travel with family members, and 
one-third are minors, indicating 
forced displacement. /Agencias.

Fenómeno histórico 
cambia la migración 
irregular en México

Historic 
phenomenon 
changes of 
migration in Mexico

WASHINGTON, D.C. — La admi-
nistración Trump ha autorizado el 
despliegue de 700 militares en Florida, 

Texas y Luisiana para apoyar logísticamente 
las operaciones del Servicio de Control de 
Inmigración y Aduanas. 

El Pentágono confirmó el envío la semana 
pasada, aclarando que los efectivos no parti-
ciparán en tareas de aplicación directa de la 
ley, sino en funciones administrativas, logís-
ticas y clericales dentro de los centros de 
detención de inmigrantes.

Este despliegue marca un nuevo avance 
en la estrategia migratoria de Trump, siguiendo 
la reciente movilización de 4,000 miembros de 
la Guardia Nacional y 700 marines hacia Cali-
fornia. Aquella medida, motivada por distur-
bios, generó controversia sobre el uso de 
fuerzas militares en orden interno. /Agencias.

WASHINGTON, D.C. — The Trump 
administrat ion has author ized 
the deployment of 700 military 

personnel to Florida, Texas, and Louisiana 
to provide logistical support for Immigration 
and Customs Enforcement operations. 

The Pentagon confirmed the deployment 
last week, clarifying that the troops will not 
participate in direct law enforcement duties 
but will instead fulfill administrative, logis-
tical, and clerical functions within immigrant 
detention centers.

This deployment marks a new step in 
Trump’s immigration strategy, following the 
recent mobilization of 4,000 National Guard 
members and 700 Marines to California. 
That measure, prompted by civil unrest, 
generated controversy over the use of mili-
tary forces for domestic order. /Agencies.

Florida, Texas y 
Luisiana recibirán 
apoyo de tropas 

militares 
Florida, Texas, 
and Louisiana to 
receive military 
troop support
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Compresas de 
manzanilla y pepino, 
alivio natural para 

la vista cansada

Cataplasma de romero 
y arcilla: remedio para 

el dolor de espalda

Las largas horas frente a pan-
tallas o en espacios con poca 
iluminación pueden causar 
vista cansada, enrojecimiento 
ocular y visión borrosa. Nues-
tras abuelas, siempre prác-
ticas y sabias, confiaban en 
un remedio sencillo, natural y 
efectivo: compresas frías de 
manzanilla con pepino.

Este remedio no solo refresca los 
ojos, sino que ayuda a reducir 
la inflamación, mejora la hidra-

tación y proporciona descanso 
ocular de forma inmediata.

Ingredientes:
• 1 bolsita de manzanilla o 1 

cucharada de flores secas
• 1/2 pepino fresco
• 1 taza de agua
• 2 discos de algodón o gasas 

limpias

Preparación:
Hierve la manzanilla en el agua 

por 5 minutos, deja enfriar comple-
tamente y cuela. Mientras tanto, 
pela el pepino y rállalo o licúalo 
hasta obtener una pulpa suave. 
Mezcla con la infusión fría y coloca 
en el refrigerador por 10 minutos.

Aplicación:
• Sumerge los discos de 

algodón en la mezcla y coló-
calos sobre los ojos cerrados 
durante 15 minutos, en un 
ambiente tranquilo. Repite 
el proceso al menos tres 
veces por semana o cuando 
sientas fatiga ocular.

• Consejo adicional: Aplica 
por las noches o tras varias 
horas frente al computador, 
y evita frotarte los ojos con 
las manos.

• Este remedio ancestral 
refresca, desinflama y revi-
taliza la mirada, brindando 
alivio inmediato y cuidando 
tus ojos de manera natural 
y segura.

• Recuerda que la vista 
es un regalo delicado, y 
como decía la abuela: “ojos 
descansados ven el mundo 
con más claridad”. Mímalos 
con amor y con los recursos 
nobles que la naturaleza nos 
ofrece. /Agencias. 

Después de una larga jornada 
laboral, los dolores de espal-
da pueden volverse insopor-
tables. 

Las abuelas sabían cómo aliviar 
este malestar sin recurrir a 
medicamentos, usando ingre-

dientes naturales que desinflaman 
y relajan los músculos.

Una de sus recetas más efec-
tivas es el cataplasma de romero y 
arcilla, una combinación poderosa 
que ayuda a calmar la zona lumbar 
y cervical.

Ingredientes:
• 2 cucharadas de romero seco 

o fresco
• 1 taza de agua
• 4 cucharadas de arcilla 

(verde o roja, en polvo)
• 1 paño limpio de algodón o 

gasa

Preparación:
Hierve el agua con el romero 

durante 10 minutos. Retira del 
fuego y deja reposar 5 minutos más. 
Cuela y mezcla poco a poco la infu-
sión con la arcilla hasta formar una 
pasta espesa.

Aplicación:
• Coloca la mezcla t ibia 

sobre el paño y aplícala en 
la zona afectada (espalda 
baja, hombros, cuello). 
Déjala actuar entre 20 y 30 
minutos mientras reposas. 
Luego, retira con agua tibia 
y seca bien.

• Consejo adicional: Realiza 
este remedio al final del 
día, acompañado de respi-
raciones profundas. Puedes 
repetirlo hasta tres veces 
por semana.

• Este antiguo remedio no 
solo reduce la inflamación, 
sino que también relaja la 
musculatura y mejora la 
circulación. ¡Una joya de la 
sabiduría casera que nunca 
pasa de moda! 

• Y como decían las abuelas: 
“el cuerpo también nece-
sita un respiro”, así que 
escucha a tu espalda y no 
esperes a que el dolor te 
obligue a detenerte. Regá-
lale descanso con cariño y 
cuidados naturales. /Agen-
cias.
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Mexicana Katia 
Itzel García 
hace historia

SAN JOSÉ, California 
— La Copa Oro 2025 ha 
sido testigo de un hecho 
histórico para México: 
Katia Itzel García se 
convirtió en la primera 
mujer mexicana en ser 
árbitra central en el 
torneo de Concacaf. Con 
su experiencia en Liga 
MX y competencias in-
ternacionales, García fue 
la encargada de dirigir el 
partido del Grupo B en-
tre Curazao y El Salvador 
en el PayPal Park.

Durante su labor, la 
s i lba nte  mex ica na 
mostró cuatro tarjetas 

amarillas y controló las 
acciones de forma efectiva, 
recibiendo una buena califi-
cación. Estuvo acompañada 
por sus compatriotas Sandra 
Elizabeth Ramírez Alemán 
y Karen Janet Díaz Medina 
en las bandas.

El partido concluyó con 
un empate sin goles (0-0), un 
resultado que dejó a ambos 
equipos con sabor agridulce. 
Aunque hubo tensión y 
ocasiones desperdiciadas, 
como el remate de Leandro 
Bacuna para Curazao o los 
intentos de Diego Flores 
y Jairo Henríquez para El 
Salvador, la contundencia 
faltó. El Salvador se enfren-
tará a Honduras y Curazao 
a Canadá en sus próximos 
partidos. /Agencias.

SAN JOSE, California 
— T he 2025 Gold 
Cup has witnessed a 

historic event for Mexico: 
Katia Itzel García became 
the first Mexican woman to 
be a central referee in the 
Concacaf tournament. With 
her Liga MX and interna-
tional experience, García 
was tasked with officiating 
the Group B match between 
Curaçao and El Salvador at 
PayPal Park.

During her work, the 
Mexican referee showed 
four yellow cards and effec-
tively controlled the game, 
receiving a good rating. She 
was accompanied by her 

compatriots Sandra Eliza-
beth Ramírez Alemán and 
Karen Janet Díaz Medina as 
assistant referees.

The match concluded 
in a goalless draw (0-0), a 
result that left both teams 
with a bittersweet taste. 
Although there was tension 
and missed opportunities, 
such as Leandro Bacuna’s 
shot for Curaçao or attempts 
by Diego Flores and Jairo 
Henríquez for El Salvador, 
decisiveness was lacking. El 
Salvador will face Honduras, 
and Curaçao will play 
Canada in their upcoming 
matches. /Agencies.

Mexican Katia Itzel 
García makes history

El director técnico de 
la Selección Mexicana, 
Javier Aguirre, defen-
dió el desempeño de 
su equipo en la Copa 
Oro 2025, a pesar de 
las críticas por la falta 
de contundencia ante 
rivales como República 
Dominicana y Surinam. 
Aguirre enfatizó que 
el Grupo A es “muy 
complicado”, señalan-
do que Surinam cuenta 
con 22 jugadores en 
Europa y un entrenador 
experimentado.

El “Vasco” reconoció 
que las victorias han 
sido difíciles y que el 

equipo ha dependido de 
las jugadas a balón parado, 
las cuales se han trabajado 
intensamente. “La victoria 

sabe bien, porque hemos 
trabajado los partidos y nos 
ha costado mucho”, afirmó. 
Aguirre también destacó la 
armonía del grupo, mencio-
nando que a pesar de las 
difíciles decisiones sobre 
quién juega, los jugadores 
aceptan sus roles por el 
bien del equipo. Además, 
reveló que Julián Quiñones 
se ganó su titularidad por 
su rendimiento en los entre-
namientos. /Agencias.

Mex i ca n  Na t i ona l  Tea m 
head coach Javier Aguirre 
defended his team’s perfor-

mance in the 2025 Gold Cup, despite 
criticism for their indecisive play 
against opponents like the Domi-
nican Republic and Sur iname. 
Aguirre emphasized that Group A 
is “very complicated,” noting that 
Suriname has 22 players in Europe 
and an experienced coach.

“El Vasco” acknowledged that 
victories have been tough and the 
team has relied on set pieces, which 
they have worked on intensely. 
“Victory tastes good, because we 
have worked hard in the matches 
and it has cost us a lot,” he stated. 
Aguirre also highlighted the team’s 
harmony, mentioning that despite 
difficult decisions about playing time, 
players accept their roles for the good 
of the team. He also revealed that 
Julián Quiñones earned his starting 
spot due to his performance in trai-
ning. /Agencies.

Javier Aguirre defiende 
a México en Copa Oro

Javier Aguirre 
defends Mexico 
in Gold Cup

ESTADOS UNIDOS — 
La primera ronda del 
Mundial de Clubes 

FIFA 2025™ ha concluido 
tras cinco días y 16 partidos, 
con cifras impresionantes. 
El torneo ya vio debutar a 
sus 32 clubes, atrayendo a 
más de medio millón de 
aficionados (556.369) con 
un promedio de 34.773 por 
encuentro.

Se han marcado 44 
goles (2.75 por partido) por 
jugadores de 17 países. La 
diversidad es notable, con 
futbolistas de 66 naciones, 
liderando Brasil, Argentina 

y España en representa-
ción. La acción en el campo, 
con victorias dominantes 
y empates reñidos, ha 
cumplido las expectativas 
generadas.

Una novedad desta-
cada ha sido la regla del 
portero de 8 segundos, con 
su primer caso registrado. 
Con el ambiente vibrante en 
los estadios y ciudades anfi-
trionas, el torneo continúa 
su camino hacia la corona-
ción del verdadero campeón 
mundial de clubes, con 
ocho equipos volviendo al 
terreno de juego. /Agencias.

UNITED STATES — The first 
round of the FIFA Club World 
Cup 2025™ has concluded 

after five days and 16 matches, with 
impressive figures. The tournament 
saw all 32 clubs debut, attracting 
over half a million fans (556,369 
total) with an average of 34,773 per 
match.

44 goals have been scored (2.75 
per game) by players from 17 coun-
tries. Diversity is notable, with foot-
ballers from 66 nations participating, 
led by Brazil, Argentina, and Spain in 
representation. On-field action, featu-
ring dominant wins and close draws, 
has met all expectations.

A new highlight has been the 
8-second goalkeeper rule, with its 
first recorded instance. With a vibrant 
atmosphere in stadiums and host 
cities, the tournament continues its 
journey toward crowning the true club 
world champion, as eight teams return 
to the pitch. /Agencias.

Mundial de Clubes FIFA 2025™: 
cifras destacadas en primera ronda

FIFA Club World 
Cup 2025™: 
key figures from 
first round
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ARLINGTON, Texas 
— La Selección 
Mexicana logró 
una difícil victo-
ria de 2-0 sobre 
Surinam en la 
segunda fecha de 
la Copa Oro 2025, 
con un doblete de 
César Montes en 
el AT&T Stadium. 
Montes se convir-
tió en el máximo 
goleador de Mé-
xico en el torneo, 
con tres dianas.

A pesar del triunfo, 
el equipo diri-
gido por Javier 

A g u i r r e  m o s t r ó 
tibieza y poca idea 
futbolística, sufriendo 
para construir jugadas 
de peligro. Surinam, 
considerado un rival 
asequible, incluso 
generó la oportu-
nidad más clara del 
primer tiempo. La 
calidad individual 
de Montes, aprove-
chando dos tiros de 
esquina (minutos 56 
y 62), fue clave para 
sellar los tres puntos. 
/Agencias.

El Manchester City 
de  la  Pr em ier 
Leag ue debutó 

con una victoria de 2-0 
sobre el club marroquí 
Wydad en el Mundial 
de Clubes 2025, en un 
partido disputado el 
miércoles 18 de junio. 
Phil Foden abrió el 
marcador al minuto dos 
tras un centro desviado 
por el portero, y Jeremy 
Doku amplió la ventaja 
al minuto 42, asistido 
por Foden.

El partido tuvo dos 
breves interrupciones: 
una por un activista 

por los derechos de los 
animales que saltó al 
campo, y otra por un 
aficionado de Wydad 
que lanzó una bengala. 
Cerca del final, Rico 
Lewis del City recibió 
una tar jeta roja al 
minuto 88. Los nuevos 
fichajes Rayan Cherki y 
Tijjani Reijnders debu-
taron como titulares. 
Con este resultado, el 
Manchester City lidera 
el Grupo G antes de 
enfrentar al Al-Ain el 
domingo. Wydad se 
medirá a la Juventus. 
/Agencias.

ARLINGTON, Texas — The 
Mexican National Team 
secured a challenging 

2-0 victory against Suriname 
in the 2025 Gold Cup’s second 
match, thanks to a César 
Montes brace at AT&T Stadium. 
Montes is now Mexico’s top 
scorer in the tournament with 
three goals.

Despite the win, Javier 
Aguirre’s squad per formed 
tepidly, lack ing at tack ing 
ideas and struggling to create 
dangerous plays. Suriname, an 
accessible opponent, even had 
the clearest chance in the first 
half. Montes’ individual quality, 
capitalizing on two corner kicks 
(56th and 62nd minutes), was 
crucial for securing the three 
points. /Agencies.

Premier League power-
house Manchester City 
debu ted w i th a 2-0 

victory over Moroccan club 
Wydad in the 2025 Club World 
Cup on Wednesday, June 18. 
Phil Foden scored within two 
minutes after a deflected cross, 
and Jeremy Doku extended 
the lead in the 42nd minute, 
assisted by Foden.

The match experienced two 
brief interruptions: one by an 
animal rights activist who ran 
onto the field, and another by 
a Wydad fan who threw a flare. 
Late in the game, City’s Rico 
Lewis received a red card in 
the 88th minute. New signings 
Rayan Cherki and Tijjani Reijn-
ders made their starting debuts. 
With this result, Manchester 
City leads Group G before facing 
Al-Ain on Sunday. Wydad will 
play Juventus. /Agencies.

César Montes lidera triunfo 
de México ante Surinam 

Manchester City debuta 
con un buen triunfo 

César 
Montes 
leads Mexico 
victory over 
Suriname

Manchester 
City debuts 
with a 
good win
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NASHVILLE, Tennessee 
— El 18 de junio, el 
Departamento de Segu-

ridad Nacional de Tennessee 
celebró la graduación de 33 
nuevos policías estatales, 
culminando un riguroso 
programa de capacitación 
de 17 semanas. La Clase 
625 de Cadetes de Tropa 
destaca por sumar 86 años 
de servicio militar combi-
nado, e incluye graduados 
con diversos títulos univer-
sitarios y de posgrado.

Los nuevos agentes 
también participaron en la 
Carrera de la Antorcha de 
las Olimpiadas Especiales de 
Tennessee en Nashville. El 
comisionado Jeff Long elogió 
la dedicación de los cadetes. 
El agente Dustin Garrett fue 
reconocido como el mejor de 
su generación, recibiendo el 
Premio a la Excelencia en 
Memoria del Agente Calvin 
Jenks por su liderazgo, ética 
laboral y logros académicos. 
/Agencias.

NASHV ILLE, Tennessee — 
On June 18, the Tennessee 
Depar tment of Safety and 

Homeland Security celebrated the 
graduation of 33 new state troopers, 
marking the culmination of a rigorous 
17-week training program. Trooper 
Cadet Class 625 boasts a combined 
86 years of military service, and 
includes graduates holding various 
associate, bachelor’s, and master’s 
degrees.

The new troopers also participated 
in the Tennessee Special Olympics 
Torch Run in Nashville. Commissioner 
Jeff Long commended the cadets 
for their dedication. Trooper Dustin 
Garrett was honored as the class’s 
top cadet, receiving the Trooper Calvin 
Jenks Memorial Award of Excellence 
for his leadership, work ethic, and 
academic achievement. /Agencies.

Tennessee da la 
bienvenida a 33 nuevos 

policías estatales
Tennessee 
welcomes 
33 new state 
troopers

NASHVILLE, Tennessee 
— Un programa de 
Nashville, TechTies, 

está cerrando la brecha 
digital,  expandiéndose 
gracias a nueva financiación 
de Comcast. Parte de Metro 
Digital SkillsLink, capacita 
a ‘navegadores digitales’ 
que ayudan a residentes 
con experiencia tecnológica 
limitada a superar barreras 
para acceder a servicios 
esenciales. La Comisión de 
Acción Metropolitana enfa-
tiza que el acceso digital es 
una necesidad.

Na shv i l le  e n f r e nt a 
‘desiertos tecnológicos’ en 
códigos postales como 37207, 
37208 y 37211, afectando 
desproporcionadamente a 
comunidades negras, latinas 
e inmigrantes. Esto complica 
tareas diarias como pagar 
facturas o buscar empleo. 
Con $130,000 de Comcast, 
TechTies capacitará más 
navegadores y proveerá 
dispositivos, buscando que 
la tecnología mejore la vida 
de las personas. /Agencias. 

NASHVILLE, Tennessee — A 
Nashville program, TechTies, is 
bridging the digital divide, expan-

ding due to new Comcast funding. Part 
of Metro Digital SkillsLink, it trains 
‘digital navigators’ who help residents 
with limited tech experience overcome 
barriers to essential services. The 
Metro Action Commission emphasizes 
that digital access is a necessity.

Nashville faces ‘tech deser ts’ 
in zip codes like 37207, 37208, and 
37211, disproportionately affecting 
Black, Latino, and immigrant commu-
nities. This complicates daily tasks 
such as paying bills or job applica-
tions. With $130,000 from Comcast, 
TechTies will train more navigators and 
provide devices, aiming for technology 
to enhance people’s lives. /Agencies. 

Nashville cierra brecha 
digital con programa

Nashville 
bridges digital 
divide with 
program

Aprobado 
presupuesto de 

$3.8 mil millones 
con aumento 
en impuestos

NASHVILLE, Tennessee 
— El Concejo Metro-
politano de Nashville 

aprobó el presupuesto de 
$3.8 mil millones para el 
próximo año fiscal, respal-
dado por el alcalde Freddie 
O’Connell a pesar de preo-
cupaciones fiscales. Lide-
rado por Delishia Porter-
field, este presupuesto 
prioriza $1.4 mil millones 
para escuelas públicas (con 
alzas salariales a maestros) 
y $8.2 millones adicionales 
para salarios de trabaja-
dores del metro.

Para financiar estas 
inversiones, muchos resi-
dentes verán un aumento 
en sus impuestos a la 
propiedad, debido al alza 
en el valor de sus propie-
dades. O’Connell reconoció 

el impacto, pero prometió 
mejores servicios munici-
pales a cambio, producto 
de un “debate respetuoso y 
animado”.

El presupuesto también 
asigna fondos para mejoras 
en la infraestructura de 
transporte, incluyendo 
expansiones de rutas de 
autobús y la optimización 
de los sistemas de tránsito 
para reducir la conges-
tión. Además, se destinan 
recursos a programas de 
vivienda asequible y a 
iniciativas de desarrollo 
comunitar io en zonas 
desfavorecidas, buscando 
equilibrar el crecimiento 
de la ciudad con las nece-
sidades de sus habitantes 
más vulnerables. /Agencias.

$3.8 billion budget 
approved with tax increases

NASHVILLE, Tennessee — 
The Metropolitan Nashville 
Council approved a $3.8 

billion budget for the upcoming 
fiscal year, supported by Mayor 
Freddie O’Connell despite fiscal 
concerns. Led by Delishia Porter-
field, this budget prioritizes $1.4 
billion for public schools (inclu-
ding teacher salary raises) and an 
additional $8.2 million for transit 
worker salaries.

To fund these investments, 
many residents wi l l  see an 
increase in their property taxes due 
to rising property values. O’Connell 
acknowledged the impact but 

promised improved municipal 
services in return, the product of 
a “respectful and lively debate.”

The budget also allocates 
funds for improvements in trans-
portation infrastructure, including 
bus route expansions and optimi-
zation of transit systems to reduce 
congestion. Furthermore, resou-
rces are earmarked for affordable 
housing programs and community 
development initiatives in under-
served areas, aiming to balance 
the city’s growth with the needs 
of its most vulnerable residents. 
/Agencias.



 •  23  • Junio 21 - Julio 4 de 2025www.latinonewsoftn.com Tennessee

NASHVILLE, 
Tennessee — La 
carretera interes-

tatal 40 se encuentra 
cerrada en ambas 
direcc iones cerca 
de la frontera entre 
Carolina del Norte 
y Tennessee, debido 
a un posible desli-
zamiento de rocas e 
inundaciones. Mark 
Nagi,  del  Depar-
tamento de Trans-
porte de Tennessee 
(TDOT),  i n for mó 
del cierre en la milla 

450 en el condado de 
Cocke, mostrando 
imágenes de la carre-
tera cubierta por agua 
y lodo.

El TDOT ha estado 
t r a b a j a n do  p a r a 
desalojar el tráfico 
atrapado y limpiar la 
vía, aunque no se ha 
establecido un plazo 
para la reapertura, 
ya que la evaluación 
completa se realizará 
una vez que el agua se 
retire. /Agencias.

FRANKLIN, 
Tennessee — Un 
ex entrenador de 

fútbol de Franklin, 
C a m i l o  C a m p o s -
Hurtado, de 65 años, 
se declaró culpable 
de cargos federales de 
explotación infantil 
y fraude migratorio. 
Fisca les  indicaron 
que produjo y poseyó 
pornografía infantil 
entre 2017 y 2021, apro-
vechándose de niños. 
Tras su arresto en julio 
de 2023, se encontró 

pornografía infantil 
y documentos migra-
torios falsos en sus 
dispositivos.

L a  p o l i c í a  d e 
Franklin describió el 
caso como un abuso 
i n f a n t i l  “a t r o z ”. 
Campos-Hurtado, 
sin estatus legal en 
EE. UU., enfrenta un 
mínimo de 15 años de 
prisión federal y será 
deportado a México al 
cumplir su condena. /
Agencias.

NASHVILLE, Tennessee — 
Interstate 40 is closed 
in both directions near 

the North Carolina-Tennessee 
border due to a possible rock-
slide and flooding. Mark Nagi 
of the Tennessee Department 
of Transpor tat ion (TDOT) 
reported the closure at mile 
marker 450 in Cocke County, 
showing images of the roadway 
covered in water and mud.

TDOT has been working 
to clear stranded traffic and 
clear the roadway, although no 
timeline has been set for reope-
ning, as a full assessment will 
be completed once the water 
recedes. /Agencies.

FRANKLIN, Tennessee — 
A former Franklin soccer 
coach, Camilo Campos-

Hur tado, 65, has pleaded 
guilty to federal child exploi-
tation and immigration fraud 
charges. Prosecutors stated he 
produced and possessed child 
pornography between 2017 
and 2021, exploiting children 
through his role. Following his 
July 2023 arrest, child porno-
graphy and fake immigration 
documents were found on his 
devices.

Franklin police described 
the case as a “heinous” child 
abuse. Campos-Hur tado, 
lacking legal status in the U.S., 
faces a minimum of 15 years 
in federal prison and will be 
deported to Mexico after serving 
his sentence. /Agencies.

Cierre de la I-40 por 
posibles deslizamientos 

e inundaciones

Ex entrenador de fútbol 
se declara culpable de 

explotación infantil
I-40 Closed 
to possible 
rockslide 
and flooding

Former soccer 
coach pleads 
guilty to child 
exploitation
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Tennessee busca 
criminalizar 

identificación 
de agentes de 
inmigración

NASHVILLE, Tenn. — 
Legisladores republi-
canos de Tennessee 
proponen criminalizar 
la divulgación pú-
blica de nombres de 
agentes federales de 
inmigración por parte 
de funcionarios. Esta 
iniciativa surge tras la 
publicación de dicha 
información por la 
administración del 
alcalde de Nashville, 
Freddie O'Connell.

El  proyec to  de ley 
SB1464 busca imponer 
consecuencias severas, 

incluyendo un delito grave 
y posible destitución, para 

líderes que revelen datos 
confidenciales u operativos. 
El senador Jack Johnson, 
promotor de la medida, 
argumenta que tal divul-
gación busca "acosar o 
amenazar" a los agentes y 
que la ley "dejará absoluta-
mente claro" que la infor-
mación es confidencial, 
ampliando protecciones de 
la Ley de Registros Públicos 
de Tennessee.

El alcalde O'Connell 
ha defendido su directiva, 
que exige publicar interac-
ciones con oficiales de inmi-
gración, citando "transpa-
rencia". Aunque su oficina 
eliminó los nombres tras 
la polémica, asegura que 
nunca fue su intención 
publicarlos. /Agencias.

Tennessee Seeks to 
Criminalize Identification 

of Immigration Agents
NASHVILLE, Tennessee 
— La Corte Suprema 
de EE. UU. confirmó el 
pasado miércoles, por 6 
votos a 3, la prohibición 
de Tennessee sobre la 
atención de afirmación 
de género para menores 
transgénero. Esto es un 
revés significativo para 
sus derechos y protege 
leyes similares en otros 
26 estados.

El fallo se alinea con 
iniciativas federales y 
estatales que regulan 

la vida transgénero. La 
administración Trump ha 
intentado bloquear el gasto 
federal en esta atención para 
menores, promoviendo la 
terapia de conversación. A 
diferencia de un fallo de 2020 
sobre discriminación laboral, 
no se aplicó análisis similar. 
La ley de Tennessee prohíbe 
bloqueadores y hormonas 
para menores transgénero, 
pero los permite para otros 
fines. /Agencias.

MT. JULIET, Tennessee 
— El Departamento 
de Policía de Mt. Juliet 

está implementando un 
nuevo programa tecnológico 
para combatir el crimen, a 
pesar de ser reconocida 
como la cuarta ciudad más 
segura de Tennessee. La 
iniciativa incluye más tecno-
logía de reconocimiento de 
matrículas (LPR), acceso 
a cámaras de vigilancia 
empresarial, drones e inte-
ligencia artificial.

Este plan fue aprobado 
por los comisionados ante la 
menor proporción de agentes 
por habitante comparado 

con el promedio estatal. La 
tecnología se convierte en 
una solución eficiente.

El programa ampliará la 
red de cámaras LPR y permi-
tirá la colaboración con 
negocios locales. Además, 
se desplegarán dos drones 
en edificios de la ciudad 
para respuesta inmediata en 
emergencias. Estos drones, 
operados por personal 
avanzado, buscan impedir 
la fuga de delincuentes. Los 
oficiales también recibirán 
llamadas al 911 mejoradas en 
tiempo real para una llegada 
más rápida a las escenas. /
Agencias.

NASHV ILLE, Tennessee — 
The U.S. Supreme Cour t on 
Wednesday, by a 6-3 vote, 

upheld Tennessee’s ban on gender-
affirming care for transgender minors. 
This marks a significant setback for 
their rights and protects similar laws 
in 26 other states.

The ruling aligns with federal and 
state initiatives regulating transgender 
lives. The Trump administration has 
sought to block federal spending 
on such care for minors, promoting 
conversion therapy. Unlike a 2020 
ruling on workplace discrimination, 
similar analysis was not applied. 
Tennessee’s law prohibits puberty 
blockers and hormone treatments for 
transgender minors, but allows them 
for other purposes. /Agencies.

MT. JULIET, Tennessee — The 
Mt. Juliet Police Department 
is implementing a new techno-

logy program to combat crime, despite 
being recognized as Tennessee’s 
four th safest city. The ini t iat ive 
includes more License Plate Recogni-
tion (LPR) technology, access to busi-
ness surveillance cameras, drones, 
and artificial intelligence.

This plan was approved by 
commissioners given the lower 
officer-to-population ratio compared 
to the state average. Technology thus 
becomes an efficient solution.

Additionally, two drones will be 
deployed at city buildings for imme-
diate response in emergencies. 
These drones, operated by advanced 
personnel, aim to prevent criminals 
from fleeing. Officers will also receive 
enhanced, real-time 911 calls for 
quicker scene arrival. /Agencies.

Corte Suprema respalda 
prohibición de atención 
de género para menores

Más tecnología LPR, 
cámaras y drones, 
llegan a Mt. Juliet 

Supreme Court 
upholds ban on 
gender-affirming 
care for minors

More LPR 
technology, 
cameras, drones 
coming to Mt. Juliet

NA S H V I L L E ,  Te n n .  — 
Republican lawmakers in 
Tennessee are proposing to 

criminalize the public disclosure of 
federal immigration agents’ names 
by public officials. This initiative 
follows the release of such infor-
mation by Nashville Mayor Freddie 
O’Connell’s administration.

Bill SB1464 aims to impose 
severe consequences, including 
a felony charge and potential 
removal, for leaders who reveal 
confidential or operational data. 
Senator Jack Johnson, a propo-

nent, argues such disclosure 
is intended only to “harass or 
threaten” agents and that the law 
“will make it absolutely clear” this 
information is confidential, expan-
ding protections under Tennessee’s 
Public Records Act.

Mayor O’Connell has defended 
his directive, which requires publis-
hing interactions with immigration 
officials, citing “transparency.” 
Al though his of f ice removed 
the names after controversy, he 
asserts it was never the intention 
to publish them. /Agencies.
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¿Cuál es el Asiento 
Más Seguro en 

un Avión?
Tras el reciente 
accidente de un 
Boeing 787 en In-
dia, donde solo una 
persona sobrevivió, 
la atención se centra 
en la seguridad en 
aviones. Expertos 
en aviación sugieren 
que sentarse en la 
parte trasera del 
avión ofrece mayor 
protección y posi-
bilidades de super-
vivencia en caso de 
accidente.

Un análisis de 2015 
de la revista Time 
i ndicó que los 

asientos en la parte 
trasera tuvieron la tasa 

de mortalidad más baja 
(28%), frente al 44% de 
los asientos de pasillo 
en la sección media. 
Aunque la seguridad 
“depende de la diná-
mica del choque”, esta 
sección tiende a ser más 
favorable. Otros señalan 
que los asientos cerca de 
las alas están reforzados, 
pero se ubican sobre 
tanques de combustible.

Más allá de la ubica-
ción, la preparación del 
pasajero es crucial. Se 
aconseja escuchar a la 
tripulación, mantener 
el cinturón abrochado y 
memorizar las filas hasta 
la salida de emergencia. 
La evacuación rápida 
(en 90 segundos) es vital, 
incluso con visibilidad 
reducida. Estar cons-
ciente y preparado puede 
marcar la diferencia. /
Agencias.

'Volcán del Juicio Final': 
Qué sabemos de la 

caldera de Yellowstone
Yellowstone es uno 

de los lugares más 
monitoreados del 

mundo debido al poten-
cial de una erupción 
cataclísmica, que podría 
tener consecuencias 
globales.

L a  c a l d e r a  d e 
Yel lowstone es  u n 
supervolcán ubicado 
en el Parque Nacional 
Ye l l o w s t o n e ,  e n 
Wyoming (EE.UU.), uno 
de los más grandes del 
mundo, famoso por sus 
impresionantes géiseres, 
como el Old Faithful, y 
su fauna salvaje.

Este supervolcán, 
t a m b i é n  c o n o c ido 
como el ‘volcán del 
Juicio Final’, tiene una 
caldera de 55 km de 
ancho y 72 km de largo 
que se formó tras tres 
grandes erupciones, la 
más reciente hace apro-

ximadamente 640.000 
años. En ocasiones su 
actividad geotérmica ha 
provocado flujos de lava, 
pero tiene el potencial 
de desencadenar una 
erupción con devasta-
doras consecuencias a 
nivel mundial lanzando 
grandes volúmenes de 
ceniza y dióxido de 
azufre a la atmósfera, 
lo que afectaría al clima 
y la agricultura.

Ye l l o w s t o n e  e s 
uno de los lugares 
m á s  mo n itor eado s 
del mundo debido al 
potencial de una erup-

ción cataclísmica. Sin 
embargo, la probabi-
lidad de que ocurra una 
erupción de este tipo en 
el corto plazo es extre-
madamente baja, según 
la comunidad científica, 
que considera que el 
magma actual en las 
cámaras superficiales 
es insuficiente para 
una súper erupción. 
Se estima que podrían 
pasar cientos de miles 
de años antes de que 
se acumule suficiente 
presión para una gran 
erupción. /Agencias. 

La Tierra se 
sumerge "en plasma 

solar coronal con 
características 

extremas"

La Tierra se en-
cuentra completa-
mente sumergida 
en una corriente 
de plasma prove-
niente de una gran 
abertura coronal 
en el Sol, según 
informaron este 
domingo especia-
listas del Instituto 
de Investigación 
Espacial de la 
Academia Rusa de 
Ciencias.

Es t e  f e nóme no, 
que ha influido 
notablemente 

en el campo magné-
tico terrestre desde la 
jornada anterior, se 

produjo luego de que el 
planeta ingresara en la 
zona de influencia de 
dicha abertura, gene-
rando una tormenta de 
nivel G2,3, escala con 
la que se mide la inten-
sidad de las tormentas 
geomagnéticas. Desde 
entonces, el entorno 
espacial de la Tierra 
presenta condiciones 
extremas.

Lo s  c ie nt í f ico s 
señalan que la velo-
cidad del viento solar 
actualmente oscila 
entre 700 y 800 km/s, 
el doble de lo habi-
tual, mientras que la 
temperatura del gas 
en el entorno alcanza 
hasta medio millón de 
grados, más de cinco 
veces por encima de 
los niveles normales.

En este sentido, 
advierten que cambios 
e n  l a  e s t r uc t u r a 
del f lujo, como un 
ligero aumento en la 
densidad del plasma, 
podrían disparar una 
tormenta geomag-
nética en cualquier 
momento, con altas 
probabilidades de que 
se presenten uno o dos 
eventos de este tipo en 
las próximas horas.

Por  o t r o  l ado, 
las posibilidades de 
o b s e r va r  au r ora s 
polares se mantienen 
altas. En cuanto a la 
act ividad de erup-
ciones solares, los 
científicos informan 
que  se  enc uent ra 
en niveles extrema-
damente bajos, casi 
nulos. /Agencias. 
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La energía de estos días te impulsa a 
tomar decisiones importantes. Confía 
en tu intuición, pero no ignores los 
consejos de personas cercanas. 
Números de la suerte: 3, 12, 21.

Momento clave para mostrar tu lide-
razgo. Tus ideas serán bien recibidas 
si las expresas con humildad. En el 
amor, evita los celos y la impulsi-
vidad. 
Números de la suerte: 1, 11, 19.

La libertad será tu bandera, pero no 
olvides tus compromisos. Nuevas 
ideas te motivarán a emprender algo 
diferente. Evita posponer lo impor-
tante. En el amor, sé claro con tus 
sentimientos.
Números de la suerte: 8, 10, 23.

Llega una etapa de estabilidad, ideal 
para resolver temas familiares o 
económicos. La paciencia será tu 
mejor aliada. 
Números de la suerte: 7, 15, 24.

No dejes que la rutina te quite la 
motivación. Organiza tus prioridades 
y verás resultados positivos. En lo 
sentimental, aclara malentendidos.
Números de la suerte: 4, 16, 28.

El trabajo y las responsabilidades 
ocuparán tu atención, pero no 
descuides tu bienestar. Dale prioridad 
a lo que realmente importa.
 Números de la suerte: 5, 20, 25.

Tu mente estará activa y creativa, 
per fecta para comunicar ideas o 
iniciar proyectos. Escucha antes de 
hablar, y verás cómo todo fluye. 
Números de la suerte: 2, 14, 27.

Se activa tu lado más social y crea-
tivo. Participar en reuniones o eventos 
te abrirá nuevas puertas. Cuidado con 
gastos impulsivos. 
Números de la suerte: 6, 13, 26.

Tu intuición será una gran guía. 
Escucha más y habla menos. Nuevas 
opor tunidades podrían surgir de 
manera repentina. 
Números de la suerte: 3, 6, 22.

Tu vida sentimental puede sorpren-
der te. Alguien del pasado podría 
reaparecer. En lo laboral, mantente 
firme en tus decisiones. 
Números de la suerte: 5, 18, 30.

La intensidad emocional será tu reto 
y tu fuerza. Canaliza tus emociones 
en acciones positivas. Un proyecto 
personal cobrará fuerza. 
Números de la suerte: 9, 17, 29.

Tips para el alma

1. Practica la regla del “1 
minuto de pausa”

Antes de pasar de una 
tarea a otra, detente por 60 

segundos. Respira profundo, 
cierra los ojos y enfócate 
en el momento presente. 

Este pequeño hábito ayuda a 
relajar la mente y recuperar 
el control, incluso en días 

agitados.

2. Aprende a decir “no” 
sin culpa

El estrés muchas veces 
viene de asumir más de lo 
que podemos. Establece 
límites saludables y no 

tengas miedo de rechazar 
compromisos que no son 
urgentes o importantes. 
Priorizar tu bienestar es 
clave para una vida más 

tranquila.

Etapa de transformación interior. Lo 
que parecía confuso comienza a 
aclararse. Acepta los cambios como 
parte de tu crecimiento. 
Números de la suerte: 7, 18, 31. /
Agencias. 

Vivir sin prisa, pero con responsabilidad, 
claves para liberarse del estrés diario

En un mundo que corre a 
toda velocidad, el tiem-
po se ha convertido en 
uno de los recursos más 
valiosos y, paradójica-
mente, más escasos. Las 
agendas saturadas, los 
múltiples compromisos y 
la constante sensación de 
que el día no alcanza pue-
den generar una presión 
abrumadora. Sin embar-
go, es posible liberarse 
de esa carga sin dejar 
de cumplir con nuestras 
responsabilidades.

La clave no está en hacer 
más, sino en hacer mejor. 
Muchas veces caemos en 

la trampa del multitasking, 
creyendo que ser productivos 
es sinónimo de estar ocupados 
todo el tiempo. Pero lo cierto es 
que la mente necesita pausas 

para funcionar con claridad. 
Por eso, una buena gestión del 
tiempo comienza por aprender 
a priorizar. No todo es urgente, 
y no todo es importante.

Tomarse unos minutos 
para planificar el día, definir 
objetivos reales y delegar 
cuando sea necesario, puede 
marcar la diferencia entre una 
jornada caótica y una organi-
zada. Asimismo, aprender 
a decir “no” a actividades 
innecesarias es una forma de 
respeto hacia uno mismo.

No se trata de ser irres-
ponsables o aplazar nuestras 
tareas, sino de comprender que 
vivir en constante presión no 
es sinónimo de compromiso. 
Al contrario, quien cuida su 
bienestar puede rendir más, 
con mayor enfoque y mejores 
resultados.

Incorporar pequeños 
hábitos como pausas cons-
c i e n t e s ,  r e s p i r a c i o n e s 
profundas o incluso breves 
caminatas durante el día, 

ayuda a oxigenar la mente y 
reducir la ansiedad. También 
es fundamental  dormir 
bien, alimentarse de forma 
adecuada y evitar saturarse 
de estímulos digitales.

Al final, vivir con menos 
presión es una decisión que 
comienza con el reconoci-
miento de que nuestro tiempo 
también merece calidad. 
Cumplir con lo que nos corres-
ponde no implica sacrificar 
nuestra paz mental. Cuando 
aprendemos a equilibrar deber 
y bienestar, el estrés deja de 
ser un enemigo constante y 
comienza a darnos tregua.

Recordemos que nuestra 
productividad no se mide 
por la velocidad con la que 
vivimos, sino por la calidad 
de lo que logramos sin perder 
el equilibrio personal. Tomarse 
el tiempo necesario también 
es una forma de avanzar, y 
muchas veces, es el paso más 
sabio hacia una vida plena y 
consciente. /Agencias. 
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Las recetas con pollo siempre 
son muy buscadas y soli-
citadas, existen muchas 

versiones, algunas más senci-
llas que otras, pero todas son 
muy ricas. 

Tiempo: 30 min. aprox.
Porciones: 5 aprox.

Ingredientes
• 2 dientes de ajo finamente 

picados 
• 1 cebolla y media en julianas
• 6 chiles serranos picados en 

rodajas
• 5 chiles morrón en julianas 
• 6 jitomates picados en cubos 

pequeños 
• 1kg de pechuga de pollo en 

tiras
• 4 cucharadas de aceite

Preparación:
• En una olla coloca las 4 

cucharadas de aceite y 
calienta muy bien.

• Una vez que esté bien 
caliente, agrega los 2 ajos, 
la cebolla y media y sofría 
hasta que esté transparente.

• Una vez que esté lista, 
agrega los 5 chiles morrón 
y los 6 chiles serranos hasta 
que estén suaves.

• Cuando los chiles estén 
listos, añade el kilo de 
pechuga de pollo, sazona 
con sal y pimienta al gusto.

• Ya que el pollo esté bien 
cocido, agrega el jitomate y 
cocina por 10 minutos más.

• Pasado el tiempo, retira del 
fuego, sirve y disfruta. /
Agencias. 

Los tamales son parte de la 
gran variedad gastronó-
mica que hay en México, 

los sabores y aromas son 
demasiados, pero hay algunos 
que se terminan convirtiendo 
en los favoritos de casi todos. 

Tiempo:  1 hora. aprox.
Porciones: 15 aprox.

Ingredientes
• 30 hojas de maíz hidra-

tadas 
• 2 tazas de Nutella 
• 100 gramos de mante-

quilla derretida 
• 1/2 taza de leche conden-

sada 
• 1 litro de agua hirviendo 
• 1/2 kilo de harina para 

tamales 
Preparación:
• Remoja las 30 hojas de 

maíz.
• En un bowl coloca los 100g 

de mantequilla, los 500g 

de harina para tamales, el 
litro de agua y comienza a 
mezcla muy bien, también 
ve agregando de poco en 
poco la media taza de 
leche condensada, mezcla 
todo hasta formar una 
masa homogénea. 

• Coloca una cucharada 
de masa sobre una hoja 
de maíz y esparce ligera-
mente

• Coloca una cucharada de 
Nutella en el centro de 
la masa de cada tamal y 
cierra las hojas muy bien.

• Coloca los tamales en 
forma vertical dentro de 
una vaporera y cocina 
los tamales durante 
90 minutos, pasado el 
tiempo, abre un tamal 
y verifica que esté bien 
cocido. 

• Una vez que estén listos, 
sirve y disfruta. /Agen-
cias. 

Receta de pollo al albañil, 
rendidora y deliciosa

Deliciosos tamales de Nutella, 
esponjosos y deliciosos



 •  29  • Junio 21 - Julio 4 de 2025www.latinonewsoftn.com Salud y Vida

Nuevos estudios 
científicos revelan 
que un tipo de 
hongo comesti-
ble, la melena de 
león (Hericium 
erinaceus), podría 
regenerar neuro-
nas y fortalecer la 
memoria, abordan-
do la preocupación 
por el deterioro 
cognitivo. 

Investigaciones publi-
cadas en el Journal 
of Neurochemistry 

en 2023, lideradas por 
el profesor Frederic 
Meunier del Inst i-
tuto del Cerebro de 
Queensland, Australia, 

destacan sus promete-
doras propiedades.

Este  hongo,  de 
textura similar a los 
mariscos cuando es 
joven, est imula la 
regeneración celular 
y favorece el almace-
namiento seguro de 
recuerdos, mitigando 
el deterioro cognitivo. 
Tradicionalmente 

usado en Oceanía y 
Asia Pacífico, el melena 
de león ha demostrado 
la capacidad de reparar 
células dañadas y 
fomentar el desarrollo 
de nuevas neuronas, 
prometiendo el desa-
rrol lo de medica-
mentos más eficaces. /
Agencias.

Un nuevo medica-
mento inyectable 
de semaglutida, 

conocido como Dutide, 
ya está disponible en 
Argentina. 

A p r o b a d o  p o r 
l a  Ad m i n i s t rac ión 
Nacional de Medica-
mentos,  Al i mentos 
y Tecnología Médica 
(Anmat), este genérico es 
una alternativa signifi-
cativamente más econó-
mica que el importado 
Ozempic, ofreciéndose 
a un 80% menos de su 
costo (aproximadamente 
108 dólares frente a 550 
dólares).

Dutide está indicado 
para el tratamiento de 
adultos con diabetes 
mellitus tipo 2 que no 
han sido controlados 
adecuadamente, funcio-
nando como comple-
mento a la dieta y el 

ejercicio para mejorar 
el control glucémico. 
Además, es un apoyo 
crucial en casos de 
obesidad o sobrepeso 
con comorbilidades, 
según expertos. 

El medicamento se 
administra semanal-
mente y requiere receta 
médica debido a sus 
posibles efectos secun-
darios.

El médico Ramiro 
Heredia ha calificado la 
semaglutida como “la 

droga del momento” 
por su probada eficacia 
y seguridad. Esta droga 
ayuda a reducir los 
niveles de glucosa en 
sangre sin causar hipo-
glucemia, siempre que 
se use con precaución. 
El laboratorio Elea, 
fabricante de Dutide, 
destacó la importancia 
de este lanzamiento 
para ampliar el acceso a 
un tratamiento efectivo. 
/Agencias.

Un hongo capaz de 
regenerar neuronas y 
fortalecer la memoria

"La Droga del Momento": 
Semaglutida Genérica 

para Diabetes y Obesidad

¡¡¡FELIZ 4 DE JULIO!!!¡¡¡FELIZ 4 DE JULIO!!!
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Por: Eugenia Ávila Por: Eugenia Ávila 

EEl pasado 14 de Junio, los l pasado 14 de Junio, los 
Sres. Francisco & Angélica Sres. Francisco & Angélica 
Morales, celebraron en Morales, celebraron en 

grande los XV Años de su hija grande los XV Años de su hija 
Lesly, una hermosa señorita Lesly, una hermosa señorita 
que se ha ganado el cariño de que se ha ganado el cariño de 
todos los que la conocemos y todos los que la conocemos y 
se notó, ya que desde la cere-se notó, ya que desde la cere-
monia estuvo acompañada de monia estuvo acompañada de 
cientos de invitados, los cuales cientos de invitados, los cuales 
llegaron muy felices a celebrar llegaron muy felices a celebrar 
con la familia, Pancho, Gelica, con la familia, Pancho, Gelica, 
Panchito, Angélica, Daniel, y Panchito, Angélica, Daniel, y 
claro Lesly, como les decimos claro Lesly, como les decimos 
de cariño sus amigos de cariño sus amigos 

La misa se llevó a cabo en La misa se llevó a cabo en 
el mismo Rancho Morales, el el mismo Rancho Morales, el 
cual fue hermosamente deco-cual fue hermosamente deco-
rado para la ocasión, la cere-rado para la ocasión, la cere-
monia fue celebrada por el padre monia fue celebrada por el padre 
Alexander, quien viajó desde el Alexander, quien viajó desde el 

Salvador especialmente para Salvador especialmente para 
esta ocasión, terminada la esta ocasión, terminada la 
ceremonia los invitados comen-ceremonia los invitados comen-
zamos a recorrer el lugar, mien-zamos a recorrer el lugar, mien-
tras disfrutábamos de deliciosas tras disfrutábamos de deliciosas 
paletas, después llegó la hora paletas, después llegó la hora 
del banquete preparado por La del banquete preparado por La 
Vita Italian Restaurant, de la Vita Italian Restaurant, de la 
Familia Torres, quienes viajaron Familia Torres, quienes viajaron 
desde Glen Rose Texas con su desde Glen Rose Texas con su 
delicioso sazón italiano, el cual delicioso sazón italiano, el cual 
demostraron al cocinar este día demostraron al cocinar este día 
deliciosa comida italiana durante deliciosa comida italiana durante 
horas para los familiares e invi-horas para los familiares e invi-
tados, esto mientras en otra área tados, esto mientras en otra área 
se servían bebidas hechas por se servían bebidas hechas por 
coreografías, Zenón, quien fue la coreografías, Zenón, quien fue la 
compañía a cargo del servicio de compañía a cargo del servicio de 
meseros, así como también la meseros, así como también la 
coordinación de las coreografías coordinación de las coreografías 
de Lesly y sus chambelanes. de Lesly y sus chambelanes. 

Mientras comían los invi-Mientras comían los invi-
tados disfrutaron de la música tados disfrutaron de la música 

del mariachi Tennessee, así del mariachi Tennessee, así 
como también de banda la cual como también de banda la cual 
siguió después del banquete con siguió después del banquete con 
el show de caballos, posterior-el show de caballos, posterior-
mente llego la hora del programa mente llego la hora del programa 
principal donde Lesly recibió los principal donde Lesly recibió los 
regalos por parte de los padrinos regalos por parte de los padrinos 
y llevó a cabo los bailes, todo y llevó a cabo los bailes, todo 
narrado por DJ DANGER quien le narrado por DJ DANGER quien le 
ponía su toque especial haciendo ponía su toque especial haciendo 
que se hiciera aún más especial que se hiciera aún más especial 
todo, terminado el ultimo baile todo, terminado el ultimo baile 
siguió la hora loca con el Danger siguió la hora loca con el Danger 
Robot el cual levantó a bailar a Robot el cual levantó a bailar a 
todos. La fiesta continuo hasta todos. La fiesta continuo hasta 
la fecha siguiente con la cele-la fecha siguiente con la cele-
bración del día del padre y el bración del día del padre y el 
tradicional recalentado. tradicional recalentado. 

Muchas felicidades familia Muchas felicidades familia 
Morales y claro, a la bella Lesly Morales y claro, a la bella Lesly 
le deseamos muchos éxitos en le deseamos muchos éxitos en 
su vida. ¡Hasta la próxima!su vida. ¡Hasta la próxima!

Por: Eugenia Ávila 

El pasado 14 de Junio, los 
Sres. Francisco & Angélica 
Morales, celebraron en 

grande los XV Años de su hija 
Lesly, una hermosa señorita 
que se ha ganado el cariño de 
todos los que la conocemos y 
se notó, ya que desde la cere-
monia estuvo acompañada de 
cientos de invitados, los cuales 
llegaron muy felices a celebrar 
con la familia, Pancho, Gelica, 
Panchito, Angélica, Daniel, y 
claro Lesly, como les decimos 
de cariño sus amigos 

La misa se llevó a cabo en 
el mismo Rancho Morales, el 
cual fue hermosamente deco-
rado para la ocasión, la cere-
monia fue celebrada por el padre 
Alexander, quien viajó desde el 

Salvador especialmente para 
esta ocasión, terminada la 
ceremonia los invitados comen-
zamos a recorrer el lugar, mien-
tras disfrutábamos de deliciosas 
paletas, después llegó la hora 
del banquete preparado por La 
Vita Italian Restaurant, de la 
Familia Torres, quienes viajaron 
desde Glen Rose Texas con su 
delicioso sazón italiano, el cual 
demostraron al cocinar este día 
deliciosa comida italiana durante 
horas para los familiares e invi-
tados, esto mientras en otra área 
se servían bebidas hechas por 
coreografías, Zenón, quien fue la 
compañía a cargo del servicio de 
meseros, así como también la 
coordinación de las coreografías 
de Lesly y sus chambelanes. 

Mientras comían los invi-
tados disfrutaron de la música 

del mariachi Tennessee, así 
como también de banda la cual 
siguió después del banquete con 
el show de caballos, posterior-
mente llego la hora del programa 
principal donde Lesly recibió los 
regalos por parte de los padrinos 
y llevó a cabo los bailes, todo 
narrado por DJ DANGER quien le 
ponía su toque especial haciendo 
que se hiciera aún más especial 
todo, terminado el ultimo baile 
siguió la hora loca con el Danger 
Robot el cual levantó a bailar a 
todos. La fiesta continuo hasta 
la fecha siguiente con la cele-
bración del día del padre y el 
tradicional recalentado. 

Muchas felicidades familia 
Morales y claro, a la bella Lesly 
le deseamos muchos éxitos en 
su vida. ¡Hasta la próxima!
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Cada año,  mi les de 
hectáreas de bosques, 
pastizales y reservas 

naturales se ven afectadas 
por incendios forestales, 
muchos de ellos provocados 
por la negligencia humana. 
Más allá de la pérdida de 
flora y fauna, estos incen-

dios generan consecuencias 
devastadoras para el medio 
ambiente, la calidad del aire 
y la seguridad de comuni-
dades enteras.

Evitar los incendios fores-
tales no es solo una tarea de 
autoridades o brigadistas: 
es una responsabilidad 

compartida que comienza 
con pequeños actos de 
conciencia en nuestras acti-
vidades cotidianas, especial-
mente durante temporadas 
secas o de altas tempera-
turas.

Uno de los factores más 
comunes en el origen de 
incendios es el uso descui-
dado del fuego en zonas 
rurales o forestales. Por 
ello, se recomienda evitar 
encender fogatas, quemar 
basura o dejar colillas de 
cigarrillos mal apagadas en 
áreas verdes. Asimismo, el 
uso de maquinaria agrícola 
o herramientas que generen 
chispas debe manejarse con 
extrema precaución.

Otro aspecto clave es 
respetar las señales y restric-
ciones establecidas por auto-
ridades ambientales. Cuando 
se prohíbe hacer fuego en 
determinadas zonas, es por 
prevención y seguridad. 

Ignorar estas advertencias 
puede convertirse en una 
tragedia evitable.

En caso de presenciar 
humo o fuego en zonas natu-
rales, es fundamental avisar 
de inmediato a los servicios 
de emergencia. Una llamada 
oportuna puede marcar la 
diferencia entre un incidente 
controlado y un desastre 
incontrolable.

Además, es importante 
educar a los más jóvenes 
sobre el cuidado del entorno 
y los riesgos del fuego en 
la naturaleza. Promover 
valores de respeto hacia el 
ambiente desde casa y la 
escuela fortalece una cultura 
de prevención a largo plazo.

P r o t e g e r  n u e s t r o s 
bosques y recursos naturales 
es proteger la vida misma. 
Cada acción responsable 
contribuye a reducir el riesgo 
de incendios y a conservar 
los pulmones verdes del 
planeta. Cuidar la natura-
leza no solo es una causa 
ambiental, sino un acto de 
amor y respeto por las gene-
raciones presentes y futuras. 

En tiempos de crisis 
climática, prevenir incendios 
forestales también es una 
forma de combatir el cambio 
climático. Preservar nues-
tros ecosistemas es sembrar 
futuro: un compromiso que 
nos convoca a todos, hoy más 
que nunca. /Agencias. 

“Un gran incendio no comienza con una gran 
chispa, es suficiente algo de sequía, bastante 

sol y algo de irresponsabilidad, para acabar con 
miles de hectáreas.” 

Evitar los incendios forestales es una 
responsabilidad compartida con la naturaleza

¡¡¡FELIZ 4 ¡¡¡FELIZ 4 
DE JULIO!!!DE JULIO!!!
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