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¡LLAME AHORA!

Un análisis reciente de las cifras del 
censo revela que Tennessee alberga 
a aproximadamente 128.000 inmi-

grantes indocumentados. /Agencias.  Ver pag. 4

Los legisladores Los legisladores 
de Tennessee de Tennessee 
presionan por presionan por 

medidas de medidas de 
inmigración más inmigración más 

estrictas en medio estrictas en medio 
de los hallazgos de los hallazgos 

del censodel censo

Casi 300 empleados de Metro en Nashville 
ganaron más que el alcalde de la ciudad 
el año pasado, según informes. /Agencias. 

 Ver pag. 2

Organización sin fines 
de lucro de Nashville 
descubre que casi 300 
empleados de Metro 

ganan más que el alcalde
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Organización sin fines de lucro de 
Nashville descubre que casi 300 empleados 

de Metro ganan más que el alcalde

¡¡¡Feliz Mes del ¡¡¡Feliz Mes del 
Amor y la Amistad Amor y la Amistad 
les desea SWBC!!!les desea SWBC!!!

¡¡¡Feliz Mes del 
Amor y la Amistad 
les desea SWBC!!!

Casi 300 empleados de 
Metro ganan más que 
el alcalde de Nashville, 

según un grupo de vigilancia.

Un análisis reciente reali-
zado por el grupo de vigi-
lancia gubernamental sin 
fines de lucro OpenTheBooks.
com ha revelado que casi 
300 empleados de Metro en 
Nashville ganaron más que 
el alcalde de la ciudad el año 
pasado, quien percibió un 

salario de $157,000. La nómina 
de la ciudad aumentó a $1,5 
mil millones, reflejando tanto 
el crecimiento en el número de 
empleados como el aumento 
en los salarios dentro de las 
agencias gubernamentales.

R ac h e l  O ’Br ie n ,  de 
OpenTheBooks.com, brindó 
i n for mac ión  sobr e  lo s 
hallazgos. O’Brien señaló 
que la empleada de Metro 
mejor pagada sigue siendo 

la directora de las Escuelas 
Públicas de Metro Nashville, 
Adrienne Battle, cuyo salario 
supera significativamente el 
del alcalde. Además, se identi-
ficó que altos funcionarios de 
seguridad pública, como jefes 
de policía y bomberos, también 
figuran entre los empleados 
con mayores ingresos dentro 
del gobierno de la ciudad.

El informe ha generado un 
amplio debate entre los resi-
dentes y líderes locales, espe-
cialmente en un momento 
en el que Nashville enfrenta 
desafíos financieros y un 
crecimiento acelerado. Para 
a lg unos,  estos sa lar ios 
reflejan la importancia de 
los roles desempeñados y el 
nivel de responsabilidad que 
conllevan, especialmente en 
áreas críticas como la educa-
ción y la seguridad pública. 
Sin embargo, otros han cues-

tionado la equidad de estos 
sueldos en comparación con 
el presupuesto general de la 
ciudad y el impacto que podría 
tener en la distribución de 
fondos para otros servicios 
esenciales.

Expertos en administra-
ción pública han señalado que, 
aunque los aumentos sala-
riales pueden ser justificados 
por la inflación y la competiti-
vidad laboral, es fundamental 
que exista una mayor trans-
parencia en la asignación de 
recursos. Asimismo, algunos 
críticos han advertido que 
el incremento en la nómina 
podría reducir la disponibi-
lidad de fondos para proyectos 
de infraestructura, servicios 
sociales y otras áreas clave 
para el desarrollo de la ciudad.

Mientras tanto, funciona-
rios del gobierno local han 
defendido la política salarial 

de la ciudad, argumentando 
que la inversión en talento 
dentro del sector público 
es necesaria para mantener 
un gobierno eficiente y en 
sintonía con las necesidades 
de una ciudad en expansión. 
Sin embargo, la publicación 
de estos datos podría generar 
presión sobre la administra-
ción municipal para revisar 
la equidad en los sueldos y 
establecer mecanismos que 
aseguren un balance entre el 
gasto público y las prioridades 
comunitarias.

A medida que Nashville 
sigue evolucionando como una 
de las ciudades de más rápido 
crecimiento en el país, la discu-
sión sobre la gestión de los 
recursos públicos y la estruc-
tura salarial de los empleados 
de Metro seguramente conti-
nuarán en la agenda política y 
social. /Agencias. 
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¡¡¡Les deseamos ¡¡¡Les deseamos 
Feliz Mes del Amor Feliz Mes del Amor 

y la Amistad!!!y la Amistad!!!

¡¡¡Les deseamos 
Feliz Mes del Amor 

y la Amistad!!!
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¡¡¡Feliz Mes del ¡¡¡Feliz Mes del 
Amor y la Amistad Amor y la Amistad 

les desea Gopal les desea Gopal 
& Pedigo!!!& Pedigo!!!

¡¡¡Feliz Mes del 
Amor y la Amistad 

les desea Gopal 
& Pedigo!!!

Los legisladores de Tennessee presionan 
por medidas de inmigración más estrictas 

en medio de los hallazgos del censo
NASHVILLE, Tenn. — Un 
análisis reciente de las 
cifras del censo revela 
que Tennessee alber-
ga a aproximadamente 
128.000 inmigrantes 
indocumentados, lo que 
impulsa a los legislado-
res republicanos a cen-
trarse en los esfuerzos de 
deportación.

El líder de la mayoría estatal, 
William Lamberth, dijo: “Cuando 
se permiten fronteras porosas y 

abiertas y se permite que inmigrantes 
ilegales entren a este país, seguro que 
hay algunas buenas personas que 
entran, pero hay una enorme cantidad 
de inmigrantes ilegales que cometen 
crímenes atroces, como el tráfico de 
personas”.

Lamberth se refiere al arresto de 
dos inmigrantes indocumentados en 
Nashville, identificados como miem-
bros de la notoria pandilla Tren de 

Agua (TdA), quienes fueron acusados 
de tráfico sexual.

En respuesta, un proyecto de 
ley pretende ofrecer formación a los 
artistas del tatuaje para que puedan 
reconocer cuándo los traficantes 
tatúan a las víctimas de esclavitud 
sexual como si fueran su propiedad. 

Otro proyecto de ley más contro-
vertido permitiría a los distritos esco-
lares locales negar la inscripción a 
niños sin estatus legal en el país. 
Los demócratas han criticado esta 
medida por inhumana, argumentando 
que castiga a los niños por circuns-
tancias que escapan a su control. Sin 
embargo, el patrocinador del proyecto 
de ley sostiene que condados como 
Rutherford soportan injustamente los 
costos financieros de apoyar a los 
estudiantes que carecen de estatus 
legal.

“Dejaremos que las juntas locales 
y escolares se ocupen de verificar 
el estatus migratorio, al igual que 
verifican la residencia”, dijo el patro-
cinador. “Si así lo desean, pueden 
verificar el estatus migratorio para 
asegurarse de que esa persona se 
encuentra legalmente en el país”.

Los legisladores de Tennessee 
han aprobado proyectos de ley que 
tipifican como delito que los funcio-
narios públicos apoyen políticas de 
santuario. También se están introdu-
ciendo nuevas licencias de conducir 
para no ciudadanos, junto con el esta-
blecimiento de una oficina estatal de 
control de inmigración. 

Las medidas propuestas han 
generado un intenso debate entre 
activistas, líderes comunitarios y 
exper tos en derechos humanos, 
quienes advier ten sobre las posi-
bles repercusiones sociales y econó-
micas. Organizaciones de defensa 
de los inmigrantes han expresado 
su preocupación por el impacto de 

estas leyes en las familias trabaja-
doras, argumentando que podrían 
fomentar la discriminación y el miedo 
dentro de la comunidad inmigrante. 
Además, sostienen que excluir a los 
niños del sistema educativo no solo 
es una violación de sus derechos 
fundamentales, sino que también 
podría afectar negativamente el 
desarrollo económico y social del 
estado a largo plazo. 

Se desconoce si las planillas 
del censo incluían la pregunta del 
estatus migratorio en el cuestionario a 
contestar y si todos los residentes de 
Tennessee han llenado dicha planilla 
/Agencias.
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Organismos 
de control del 
gobierno son 
despedidos 
por Trump 

Se pide revocar 
los registros 

deportivos de 
las personas 
transgénero

Sopesando los 
pros y contras 

de la temporada 
de impuestos

Es la temporada 
de presentación 
de impuestos y 
este año usted 
tiene más opcio-
nes que nunca.

Si sus impuestos 
son muy simples, 
tal vez solo nece-

site hacerlo usted 
mismo. Sin embargo, 
si tiene una empresa 
o es autónomo, las 
leyes  t r ibutar ias 
pueden ser compli-
cadas, o tal vez haya 
cometido errores en 
declaraciones ante-
riores o le preocupen 
las posibles audi-
torías. Todas estas 
son razones para 
recurrir a un profe-
sional local. Pero no 
siempre tiene por 
qué costarle dinero. 
Si obtuvo ingresos de 
un solo trabajo, debe 
tener solo un formu-
lario W-2. Y si no 
tiene dependientes ni 
deducciones signifi-
cativas, preparar sus 
propios impuestos 
le permitirá ahorrar 
algo de dinero.

Lo s  cont r ibu-
yentes de 25 estados 
pueden presentar 
sus declaraciones de 

forma electrónica y 
gratuita mediante 
l a  h e r r a m i e n t a 
de  pr e s e nt ac ió n 
directa del IRS. No 
existen restricciones 
de ingresos.  Los 
programas de Asis-
tencia Voluntaria 
de Impuestos sobre 
la Renta (VITA) y 
Asesoría Fiscal para 
Personas Mayores 
(TCE) del IRS ofrecen 
preparación básica 
gratuita de declara-
ciones de impuestos a 
personas calificadas.

E n  ú l t i m a 
instancia, la deci-
sión sobre cómo 
presentar la decla-
ración de impuestos 
depende de su nivel 
de comodidad. Según 
el Proyecto de Segu-
r idad Económica, 
el estadounidense 
promedio gasta 160 
dólares y nueve horas 
en presentar la decla-
ración de impuestos. /
Agencias. 

Los crít icos argu-
mentan que las 
nuevas medidas 

amenazan la inclusión, 
mientras que los parti-
darios buscan defender 
los logros deportivos 
femeninos.

La administración 
Trump está instando 
a la NCAA y a las 
escuelas secundarias de 
todo Estados Unidos a 
borrar cualquier récord 
deportivo logrado por 
atletas transgénero que 
compitan en deportes 
femeninos.

E l  m e m o r a n d o 
del Departamento de 
Educación de Estados 
Unidos llega después 
de que el presidente 
Donald Trump firmara 
una orden ejecutiva que 
básicamente prohíbe a 
las mujeres transgénero 
competir en deportes 
femeninos en los niveles 
de escuela secundaria 
y universidad. Tras la 
medida ejecutiva del 
presidente Trump, la 
NCAA anunció que ya 

no permitiría que las 
mujeres transgénero 
compit ieran cont ra 
mujeres cisgénero.

El presidente de la 
NCAA, Charlie Baker, 
dijo en diciembre que 
menos de 10 atletas 
transgénero competían 
en deportes femeninos. 
Incluso con el número 
relativamente pequeño 
de atletas transgénero 
en el atletismo univer-
sitario, la cuestión de 
incluir a las mujeres 
transgénero en el atle-
t ismo femenino se 
ha convertido en una 
cuestión política clave 
para los legisladores. 
Riley Gaines, una crítica 
abierta de permitir que 
las at letas transgé-
nero participen en los 
deportes femeninos, 
celebró el anuncio.

GLAAD, una orga-
nización que aboga por 
los derechos LGBTQ+, 
ha criticado las polí-
ticas transgénero de la 
administración Trump. 
/Agencias. 

Ocho organismos 
de  cont rol  del 
gobierno presen-

taron una demanda por 
el despido masivo que 
eliminó la supervisión 
de la nueva adminis-
tración del presidente 
Donald Trump.

La demanda presen-
tada el pasado miércoles 
en un tribunal federal 
en Washington pide 
a un juez que declare 
ilegales los despidos y 
restablezca a los inspec-
tores generales en sus 
puestos en las agencias. 
Dijeron en la presenta-
ción que desempeñan 
un papel fundamental 
y no partidista al super-
visar billones de dólares 
en gastos federales y la 
conducta de millones de 
empleados federales.

El  Cong reso  no 
recibió los avisos legal-
mente requeridos de 30 
días sobre las destitu-
ciones, algo que incluso 
un importante republi-
cano denunció.

La Casa Blanca no 
respondió de inme-
diato a un mensaje 
solicitando comenta-
rios sobre la demanda. 
El gobierno despidió a 
más de una docena de 
inspectores generales 
en una redada que se 
llevó a cabo el viernes 
por la noche, en el 
cuarto día completo 
del segundo mandato 
de Trump. Aunque los 
inspectores generales 
son designados por el 
presidente, algunos de 
ellos sirven a presi-
d e n t e s  d e  a m b o s 
partidos. Se espera que 
todos sean imparciales.

El papel del inspector 
general moderno se 
remonta al Washington 
posterior a Watergate, 
cuando el Congreso 
instaló oficinas dentro 
de las agencias como un 
control independiente 
contra la mala gestión 
y el abuso de poder. /
Agencias. 
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Joann, un importante 
minorista de telas y arte-
sanías, dijo en una decla-

ración de quiebra el pasado 
miércoles que tiene la inten-
ción de cerrar 500 sucursales 
y comenzar con las ventas por 
liquidación.

Actualmente, la cadena 
minorista cuenta con 800 
suc ursa les .  Cua ndo se 
declaró en quiebra en 2024, 
dijo que no tenía intención de 
cerrar ninguna sucursal. La 
empresa dijo en ese momento 
que también preservaría los 
puestos de trabajo de sus 
18.000 asociados a través de 
la quiebra.

La compañía se declaró 
en quiebra nuevamente en 
enero, esta vez diciendo que 
buscaría un comprador para 
sus activos. En medio de las 
negociaciones, la compañía 
dijo que identificó 500 ubica-
ciones de bajo rendimiento en 
las que los compradores no 
estaban interesados.

En su declaración de 
quiebra actualizada, Joann 
ha pedido a un juez que le 
permita dejar de aceptar 
tarjetas de regalo y devolu-
ciones después de 14 días. 
También está buscando 
permiso para comenzar las 
ventas por liquidación de 
inmediato. /Agencias. 

Se han propuesto 
recortes por casi mil 
millones de dólares 
para el Departamento 
de Educación.

Las becas de formación 
en DEI y 169 contratos 
de investigación ya han 

sido cancelados. El Instituto 
de Ciencias de la Educación 
(IES), una rama de investiga-
ción no partidista del Depar-
tamento de Educación, es el 
que se está llevando el golpe.

“Hay muchas cosas que 
no están claras, pero es muy 
posible que el IES en su forma 
actual no siga existiendo”, 
dijo Robert Siegler, profesor 
de psicología y educación en 
la Universidad de Columbia. 
“Creemos que esto es una 
versión de tirar al bebé junto 
con el agua de la bañera, que, 
sí, hay algunos problemas 

que deben abordarse, pero 
que respalda una gran 
cantidad de investigaciones 
excelentes”. También señaló 
que la eficacia de las estrate-
gias educativas depende de 
decisiones basadas en datos, 
y la pérdida de este recurso 
podría conducir a prácticas 
mal informadas en las aulas 
de todo el país. El IES es uno 
de los mayores financiadores 
de investigación educativa 

en Estados Unidos, lo que 
podría suponer una pérdida 
significativa de conoci-
miento público sobre las 
escuelas estadounidenses.

La posible pérdida de 
datos, conocimientos y estra-
tegias educativas eficaces 
plantea un desafío impor-
tante para las escuelas que 
se esfuerzan por mejorar 
los resultados de los estu-
diantes. /Agencias. 

Trump atacó a la Agen-
cia Federal para el 
Manejo de Emergencias 
esta semana en una 
publicación en línea di-
ciendo que la oficina fe-
deral concentra la ayuda 
en áreas demócratas y 
es “lenta y totalmente 
ineficaz”.

La verdad sea dicha, las 
víctimas de desastres 
a menudo enfrentan 

largas esperas mientras 
intentan obtener la ayuda de 
FEMA que necesitan deses-
peradamente. Una inves-
tigación de Scripps News 
durante el verano descubrió 
que las demoras eran un 
problema que se remonta 
al menos a 20 años. Las 
familias en Florida pasaron 
muchos meses después 
del huracán Ian viviendo 
en casas rodantes y otras 

viviendas temporales mien-
tras esperaban que FEMA 
pagara sus reclamos legí-
timos para poder afrontar 
el costo de la reconstrucción.

FEMA, entonces bajo el 
mando del presidente Biden, 
dijo que estaba trabajando 
para agilizar los controles 
de seguridad antifraude que 
podrían retrasar la salida del 
dinero.

Como candidato, Trump 
repitió el mensaje de que 
FEMA estaba ignorando 
del iberadamente a las 
víctimas del huracán Helene 

en zonas republicanas de 
Carolina del Norte. 

Al final, la FEMA ayudó 
a más de 154.000 familias 
de Carolina del Norte con 
ayuda, y también se brindó 
asistencia a otros estados del 
sudeste. La respuesta recibió 
elogios de los demócratas e 
incluso de algunos republi-
canos de renombre, como 
el gobernador de Carolina 
del Sur, Henry McMaster, 
que calificó de “magnífica” 
la respuesta del gobierno 
federal a Helene. /Agencias. 

Dos pilotos fueron rescatados 
después de que un avión de 
combate se estrellara en la 

Bahía de San Diego el pasado miér-
coles en la mañana, según el Depar-
tamento de Bomberos y Rescate de 
San Diego.

Un por tavoz de la Marina de 
Estados Unidos confirmó que el avión 
era un E/A-18 G Growler. El portavoz 
dijo que la tripulación se eyectó 
sin problemas y fue rescatada del 
agua. La Guardia Costera de Estados 
Unidos dice que fueron rescatados 
por un barco pesquero.

Los pilotos fueron luego tras-
ladados a un barco de Aduanas y 

Protección Fronteriza de Estados 
Unidos en el lugar antes de ser 
llevados al hospital, según la Guardia 
Costera.

El Departamento de Bomberos y 
Rescate de San Diego acudió inicial-
mente al lugar, pero fue desalojado 
cuando los servicios de emergencia 
federales sacaron a los pilotos del 
agua. Entre ellos se encontraban la 
Marina de los EE. UU., la Guardia 
Costera y el Departamento de Policía 
del Puerto.

La gravedad de las lesiones 
de los pilotos no está clara en este 
momento; sin embargo, se dijo que 
estaban estables. /Agencias. 

DOGE recorta objetivos 
de investigación del 

Departamento de Educación

La verdad sea dicha: FEMA 
no es perfecta ni política

Joann planea cerrar 
500 sucursales

Avión de combate 
militar se estrella en 

la bahía de San Diego
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¡¡¡Feliz Mes del Amor y la Amistad ¡¡¡Feliz Mes del Amor y la Amistad 
les desea Clínica Hispana La Paz!!!les desea Clínica Hispana La Paz!!!
¡¡¡Feliz Mes del Amor y la Amistad 
les desea Clínica Hispana La Paz!!!

El  a rzobi sp o  de 
C h i c a g o ,  q u e 
i n c l u s o  a n t e s 

de que el presidente 
Trump asumiera el 
cargo se había opuesto 
a cualquier programa 
de deportación masiva, 
ref lexiona sobre el 
mensaje enviado por 
Francisco a la Confe-
rencia Episcopal de 
Estados Unidos en rela-
ción con la actual crisis 
en el país. El cardenal 
subraya la necesidad 
de que cada ciuda-
dano pueda expresar 
su desacuerdo con las 
«políticas engañosa-
mente basadas en la 
fuerza».

El cardenal Blase 
Cupich, arzobispo de 
Chicago, expresa su 
profundo agradeci-
miento al Papa Francisco 
por la carta enviada ayer 

a los obispos de Estados 
Unidos en la que el Pontí-
fice expresa su preo-
cupación por la crisis 
que vive el país a causa 
del programa guberna-
mental de deportaciones 
en masa de inmigrantes 
y refugiados. En una 
entrevista concedida 
a los  medios vat i-
canos, Cupich afirma 
que aprecia especial-
mente la claridad de la 
misiva papal en señalar 
como «prioridad abso-

luta» para los obispos 
y la Iglesia de Estados 
Unidos «la protección y 
defensa de la dignidad 
de los migrantes».

La cercanía de Fran-
cisco es una exhor-
t ac ión  a  «ca m i na r 
juntos y defender la 
dignidad humana de 
los migrantes en nuestro 
país», afirma el purpu-
rado, que se detiene en 
el pasaje de la carta en 
el que el Papa escribe. /
Agencias.

Durante dos días, 
el Colegio de La 
Salle, en el cora-
zón de la inmensa 
capital egipcia, se 
transforma en un 
auténtico hormi-
guero. 

Profesores, direc-
tores, religiosos 
y congregaciones 

de Oriente Medio se 
reúnen para el quinto 
coloquio de la asocia-
c ión “La Obra de 
Oriente” sobre el tema 
“Familias y escuelas 
católicas en Oriente 
Medio frente a las 
crisis sociales y huma-
nitarias”. Cerca de 350 
escuelas están repre-
sentadas, lo que brinda 
a los responsables de 

estos centros, a veces 
aislados en sus propias 
escuelas, la oportu-
nidad de reunirse 
y debatir sobre sus 
métodos de trabajo y 
sus dificultades.

En Siria, Jordania, 
Tierra Santa, Líbano e 
Irak, la red de escuelas 
católicas francófonas 
tiene el papel único de 
ofrecer la riqueza de 
la cultura local, pero 
también de promover 
la francofonía y sus 
valores intrínsecos. 

“Solidaridad y respeto 
al prójimo”, explica 
la hermana Marcelle 
Karam, responsable de 
la oficina educativa de 
las Hijas de la Caridad 
en Líbano desde 1995. 
Estas escuelas son 
guardianas del estilo 
de vida l ibanés y 
acogen a alumnos de 
todas las confesiones. 
“Les ayudamos a vivir 
en paz, a aceptar a los 
que son diferentes”, 
afirma Karam. /Agen-
cias. 

Escuelas católicas 
francófonas se 

reúnen en El Cairo

EE.UU: Cardenal Cupich 
agradece al Papa por 

carta sobre los migrantes
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La Agencia Estadouni-
dense para los Medios 
Globales confirma que 
el periodista bielorruso 
Andrey Kuznechyk ha 
sido liberado después 
de estar detenido en 
Bielorrusia desde 2021 
mientras conducía su 
bicicleta y tras ser acu-
sado de crear o partici-
par en una organización 
extremista.

Aunque no es ciuda-
dano estadounidense, 
el presidente de Radio 

Free Europe/Radio Liberty, 
Stephen Capus, dijo que 
la administración Trump 
estuvo involucrada en la 
liberación de Kuznechyk. 
La liberación se produce 
un día después de que las 

autoridades rusas liberaran 
al profesor estadounidense 
Marc Fogel como parte de 
un intercambio de prisio-
neros entre Estados Unidos 
y Rusia.

“Este es un día de alegría 
para Andrey, su esposa y sus 
dos hijos pequeños”, dijo 
Capus. “Después de más 
de tres años separados, esta 
familia está junta nueva-
mente gracias al presidente 
Trump. También estamos 
agradecidos al secretario 
Rubio y su equipo, y al 
gobierno lituano por su 
apoyo”.

Tras ser detenido en 2021, 
fue condenado en 2022 a seis 
años de prisión. Estados 
Unidos y varias organiza-
ciones de derechos humanos 
han calificado a Kuznechyk 
de preso político. Fue uno de 
los periodistas bielorrusos 
detenidos en la época en 
que Rusia inició su ofensiva 
contra Ucrania. Bielorrusia 
y Rusia son fuertes aliados 
en la región.

La Casa Blanca no revela 
detalles del estadounidense 
que fue liberado por funcio-
narios bielorrusos. /Agen-
cias. 

El presidente de EE.UU. 
calificó a su predecesor, 
Joe Biden, de “incom-
petente”.

El presidente de EE.UU., 
Donald Trump, respon-
sabilizó este jueves a 

su predecesor, Joe Biden, 
de que estallara el conflicto 
ucraniano.

“La g uerra empezó 
porque Biden salió y dijo 
que Ucrania podía entrar en 
la OTAN”, afirmó el manda-
tario hablando con perio-
distas en el Despacho Oval 
de la Casa Blanca.

Calificó esas declara-
ciones de “estupidez” y a 
Biden de “incompetente”, 
porque no ve “ninguna posi-
bilidad de que un país en la 
posición de Rusia permitiera 
su ingreso” en la Alianza 
Atlántica.

Preguntado sobre la 
conversación que mantuvo 
el miércoles con Vladímir 
Putin, Trump dijo confiar 
en las intenciones de su par 
ruso. “Confío en que quiere 
la paz. Creo que el presidente 
Putin, cuando hablé con él 
ayer, lo conozco muy bien 
y sí, creo que quiere la paz, 
creo que me lo habría dicho 
si no la quisiera”, respondió.

Trump también insistió 
en que, si él hubiera estado 

en la Casa Blanca en 2022, la 
invasión de Ucrania nunca 
habría ocurrido. “Putin 
me respeta, y jamás habría 
intentado algo así si yo 
fuera presidente”, aseguró. 
Además, reiteró su postura 
de reducir la ayuda militar 
a Kiev, argumentando que 
EE.UU. debería centrarse en 
sus propios problemas en 
lugar de seguir financiando 
conflictos en el extranjero. /
Agencias. 

EE.UU. participa en 
liberación de tres 'presos 
políticos' con Bielorrusia

Trump dice que 
desencadenó el 

conflicto en Ucrania

Un número récord de 
p er iod i s t a s  f ueron 
asesinados en todo el 

mundo el año pasado, mien-
tras que Israel fue respon-
sable de casi el 70 % de esas 
muertes, informó el miércoles 
el Comité para la Protección 
de los Periodistas (CPJ) en un 
reporte especial.

Según el informe, al 
menos 124 periodistas y 
trabajadores de los medios de 
comunicación fueron asesi-
nados en 18 países. Se trata de 
la mayor cantidad de muertes 

de este tipo desde que el CPJ 
comenzó a recopilar datos 
hace más de tres décadas.

De dicha cifra, 85 murieron 
por las acciones de Tel Aviv: 
82 fallecieron en la Franja de 
Gaza y otros tres en el Líbano. 
Además, el CPJ documentó el 
asesinato de otros 39 perio-
distas y trabajadores de los 
medios en 16 países, siendo 
Sudán, Pakistán, México, 
Siria, Myanmar, Irak y Haití 
como los territorios más peli-
grosos para ejercer el perio-
dismo. /Agencias. 

Récord de periodistas 
asesinados en 2024: 

Israel, principal 
responsable

El pasado lunes, el jefe de 
Rosoboronexport, inter-
mediaria estatal rusa para 

la exportación de productos 
en mater ia de defensa, 
anunció que la entrega del 
primer Su-57E se efectuará 
ya este año, aunque no espe-
cificó el país destinatario. “El 
primer comprador extranjero 
del caza multifuncional avan-
zado de quinta generación 
Su-57E empezará a operar el 
avión, que será suministrado 
por Rosoboronexport, ya en 
2025”, dijo Alexánder Mijéyev 
durante la exhibición aeroes-
pacial Aero India 2025.

Entretanto, la prensa arge-
lina detalla que la Fuerza Aérea 
del país norafricano recibirá 
un total de seis cazas Su-57E 
a lo largo de 2025, y seis más 
en 2026. En 2021, el Ejército 
argelino había ya firmado un 
contrato para la adquisición de 
14 de esas aeronaves.

En los Su-57E también se 
utilizan tecnologías de inte-
ligencia artificial. Anterior-
mente nombrado T-50 (PAK-
FA), el avión resulta de baja 
visibilidad para los equipos de 
detección, tiene velocidad de 
crucero supersónica y puede 
maniobrar incluso con grandes 
sobrecargas. /Agencias. 

Este sería el primer 
país en adquirir 

cazas rusos
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El líder del régimen de 
Kiev recordó que su 
país no acepta que se 
hable de “Ucrania sin 
Ucrania”.

Volodymyr Zelenski ha 
declarado el pasado 
jueves a la prensa que 

no le agrada que el presi-
dente estadoun idense, 
Do n a ld  Tr u mp,  h aya 
hablado primero con el líder 
ruso, Vladímir Putin, para 
resolver el conflicto ucra-
niano.

“No veo esta llamada 
como que fuera un tema de 
prioridad el hecho de que 
hablara primero con Rusia. 
Aunque realmente no es 
una cosa agradable”, dijo 
Zelenski, recordando que su 
país no acepta que se hable 
de “Ucrania sin Ucrania”.

El líder del régimen de 
Kiev también precisó que 
durante su conversación 
con Trump, que tuvo lugar 
justo después de su llamada 
a Putin, no dijo que las rela-
ciones con Moscú fueran 
una prioridad para él. “Hoy 
confiamos en estas palabras. 
Para nosotros es muy impor-
tante mantener el apoyo de 
Estados Unidos”, declaró.

Asimismo, señaló que 
es importante contar con 
socios europeos en la mesa 

de negociaciones. “Creo que 
los europeos deben estar en 
la mesa de negociaciones, 
porque formamos parte de 
Europa y definitivamente 
seremos miembros de la 
Unión Europea, manifestó.

Putin y Trump mantu-
vieron el miércoles una 
conversación telefónica en el 
transcurso de la cual abor-
daron la resolución de la 
crisis ucraniana, entre otras 
cuestiones. /Agencias. 

"No es agradable": 
Zelenski acerca de Trump 
llamara primero a Putin

Denís Shmygal consi-
dera que la entrega de 
los recursos ucranianos 

“supondría una ventaja estra-
tégica” para el bloque comu-
nitario.

El primer ministro de 
Ucrania, Denís Shmygal, ha 
ofrecido los recursos natu-
rales de su país a la Unión 
Europea (UE), en medio de 
las aspiraciones de Kiev de 
formar parte del bloque 
comunitario.

“La adhesión de Ucrania 
a la UE no es solo una obli-
gación moral, sino un paso 
estratégico necesario, ante 
todo, para el propio bloque”, 
escribió Shmygal en su artí-
culo publicado en Politico 
bajo el título ‘La UE podría 
no sobrevivir sin nosotros’.

“El subsuelo de Ucrania 
contiene 22 de los 30 minerales 
catalogados como críticos 

para la UE”, escribió. Según 
el primer ministro, su país 
tiene “las mayores reservas de 
mineral de uranio de Europa 
y es capaz de satisfacer sus 
propias necesidades energé-
ticas, así como de exportar 
uranio, especialmente dada 
la creciente demanda de 
energía nuclear en Europa”. 
/Agencias. 

Primer ministro 
ucraniano ofrece 

recursos naturales 
a la UE
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Lo s  t raba jador e s 
deben registrar los 
datos del agente, 

pero no pueden negar 
el acceso. Activistas 
advierten que la medida 
genera temor entre 
inmigrantes en alber-
gues y hospitales. 

L o s  e m p l e a d o s 
municipales de Nueva 
York ahora pueden 
permitir el acceso de 
agentes de inmigra-
ción a sus centros de 
trabajo. Un memorando 
de la Alcaldía esta-
blece que, bajo ciertas 
condiciones, no será 
necesaria una orden 
judicial. El documento 
fue enviado a traba-
jadores de albergues, 
hospitales y escuelas. 
Activistas denuncian 
que la medida genera 
temor entre los inmi-
grantes que dependen 

de estos servicios. El 
documento instruye a 
los empleados a solicitar 
el nombre y número 
de identificación del 
agente. Sin embargo, 
la normativa deja claro 
que no pueden negarles 
la entrada. Además, el 
memorando recuerda 
que albergar activa-
mente a un inmigrante 
indocumentado consti-
tuye un delito federal.

Muchos de ellos son 
familias con niños, en 
su mayoría venezolanos. 
Tras la implementación 

de políticas de depor-
tación masiva, algunos 
padres temen enviar a 
sus hijos a la escuela o 
acudir a hospitales por 
atención médica.

Grupos de abogados 
han criticado la medida, 
calificándola como una 
violación a las leyes de 
refugio de la ciudad.

Muchos empleados 
temen que su labor 
cotidiana se vea afec-
tada por la presión de 
colaborar con las auto-
ridades migratorias. /
Agencias. 

Dramáticos reen-
cuentros tras las de-
portaciones masivas 
del ICE. Un niño se 
reúne con su padre 
deportado en Tijua-
na, México.

Desde que Donald 
Trump asumió la 
presidencia, las 

redadas masivas del 
Servicio de Inmigración 
y Control de Aduanas 
(ICE) se intensificaron, 
provocando la depor-
tación de miles de 
hispanos. Para muchos, 
esto representa el fin 
de su sueño americano; 
para otros, un regreso 
inesperado a su país de 
origen. El número de 
deportaciones sigue en 
aumento, y con ello, los 
videos de reencuentros 

familiares se han hecho 
virales en redes sociales.

Uno de estos casos 
ocurrió en Tijuana, 
donde un niño se reunió 
con su padre, quien fue 
deportado tras una 
redada en Long Beach, 
California. Lágrimas 
y abrazos marcaron el 
reencuentro, mientras 
el hombre compartía 
su experiencia de haber 
sido arrestado y enviado 
de regreso sin previo 
aviso a su familia. La 

historia de este hombre 
refleja la incertidumbre 
de muchos migrantes.

Tras vivir 20 años en 
Estados Unidos bajo el 
amparo de DACA, su 
permiso expiró y fue 
deportado, pisando suelo 
mexicano por primera 
vez desde su infancia. 
Como él,  miles de 
jóvenes beneficiarios del 
programa enfrentan una 
situación similar cuando 
no pueden renovar sus 
permisos a tiempo o 
cuando el programa 
enfrenta obstáculos 
legales y políticos.

A lg u no s  log ra n 
adaptarse, mientras que 
otros buscan desespe-
radamente la manera 
de regresar a Estados 
Unidos, muchas veces 
a través de medios ries-
gosos e ilegales. /Agen-
cias. 

Un adolescente 
resultó gravemente 
herido tras ser apu-
ñalado en medio 
de una protesta 
contra las políticas 
de inmigración de 
la Casa Blanca en 
el centro de Los 
Ángeles.

El hecho ocurrió 
el pasado viernes 
en la tarde en 

Grand Park, cerca del 
Ayuntamiento de la 
ciudad. De acuerdo 
con la información 
disponible, el apuña-
lamiento se registró en 
la cuadra 200 de North 
Spring Street, donde 
una multitud de mani-
festantes.

Antes del ataque, 
v a r i a s  p e r s o n a s 
iniciaron una pelea en 
Grand Park, aunque 
las autoridades no 
han revelado los deta-
lles sobre el enfren-
tamiento ni el arma 
utilizada. Testigos indi-
caron que la tensión 
en la zona aumentó 
conforme avanzaba la 
protesta, lo que llevó a 
enfrentamientos entre 
diferentes grupos.

El apuñalamiento 
ha generado gran 

preocupación entre la 
población y activistas, 
quienes exigen una 
mayor protección para 
los manifestantes que 
ejercen su derecho a 
la libre expresión. La 
víctima fue trasladada 
de inmediato a un 
hospital y permanece 
en estado crítico.

Hasta el momento, 
no se ha confirmado si 
hubo arrestos relacio-
nados con el suceso. /
Agencias. 

Deportaciones: Un 
drama para algunos, 
un regalo para otros

Empleados municipales 
de Nueva York darían 

acceso a ICE

Joven apuñalado durante 
protesta en Los Ángeles 
por políticas migratorias
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La s  r e d a d a s  e n 
Estados Unidos han 
generado gran preo-

cupación entre los inmi-
grantes tras la llegada 
de Donald Trump al 
poder. En este contexto, 
la influencer mexicana 
Kathy DH publicó un 
video en TikTok donde 
explicó cómo reco-
nocer los vehículos del 
Servicio de Inmigración 
y Control de Aduanas 
(ICE, por sus siglas en 
inglés).

En su publicación, la 
joven reveló que estos 

autos pueden tener el 
logotipo del Servicio 
de Ciudadanía e Inmi-
gración de los Estados 
Unidos (USCIS, por 
sus siglas en inglés) en 
alguna parte.

Además, pueden ser 
de color azul o verde 
y, en algunos casos, no 
tienen marcas visibles. 

Según su testimonio, 
ICE opera dentro de 
EE.UU. y usa camionetas 
o sedanes con vidrios 
polarizados y rejas 
internas para el tras-
lado de detenidos. Los 

agentes que conducen 
estos vehículos suelen 
llevar chalecos con la 
inscripción “Police ICE” 
y el logotipo de Investi-
gaciones de Seguridad 
Nacional (HSI, por sus 
siglas en inglés).

Por otro lado, la 
Oficina de Aduanas y 
Protección Fronteriza 
(CBP, por sus siglas 
en inglés) patrulla las 
zonas cercanas a la 
frontera. Sus vehículos 
son fácilmente identifi-
cables, ya que llevan el 
logotipo oficial y tienen 
los colores blanco y 
verde.

Este tipo de informa-
ción es crucial para la 
comunidad inmigrante, 
ya que permite identi-
ficar posibles redadas y 
actuar con precaución. /
Agencias.

Migrantes varados 
en la frontera sur 
de México encuen-
tran empleo tras 
restricciones de 
Trump. Aquí los 
detalles sobre esto.

Ante las restric-
ciones migrato-
r ias impuestas 

por  el  presidente 
de Estados Unidos, 
Donald Trump, cientos 
de migrantes varados 
en la frontera sur de 
México han encon-
trado una oportunidad 
laboral en Tapachula, 
la ciudad que recibe 
el mayor número de 
extranjeros en el país.

A través de un 
programa de asistencia 
humanitaria impul-
sado por el Gobierno 

federal y del estado de 
Chiapas, los migrantes 
se han incorporado a 
cuadrillas municipales 
encargadas de limpiar 
y embellecer la urbe.

Est a  i n ic i at iva 
busca ofrecer empleo 
temporal a quienes 
aguardan la resolución 
de sus trámites en la 
Comisión Mexicana de 
Ayuda a Refugiados 
(Comar).

Carlos, un migrante 
cubano de la comu-
nidad LGBTI, es uno 

de los beneficiarios del 
programa.

«Por mi orientación 
sexual, en mi país no 
tenemos oportuni-
dades de trabajo, la 
Policía nos acosa y nos 
acusan de prostitución 
si nos ven vestidos de 
mujer. Aquí en México 
nos han abierto las 
puertas y han respe-
tado nuestros dere-
chos»,  expresó en 
entrevista con EFE. /
Agencias. 

Así puedes identificar 
un vehículo de 
ICE en EE.UU.

Migrantes varados 
en la frontera sur 

encuentran empleo

Decenas de 
migrantes lati-
noamericanos y 
caribeños, depor-
tados de Estados 
Unidos a México, 
han comenzado a 
cruzar la frontera 
de Nicaragua

Esto en su trayecto 
hacia sus países 
de origen o con la 

intención de estable-
cerse en Costa Rica o 
Colombia para trabajar. 
Según informó Radio 
ABC Stereo, la mayoría 
de estos migrantes 
son venezolanos, pero 
también hay colom-
bianos, haitianos, nica-
ragüenses y peruanos.

Todos ellos han 
cruzado el puesto de 
control fronterizo Las 
Manos, en la frontera 
entre Honduras y Nica-

ragua.  Ahora avanzan 
por Nicaragua en su 
camino de regreso.

Algunos migrantes 
han manifestado su 
intención de perma-
necer en Costa Rica o 
Colombia, buscando 
empleo y reuniendo 
dinero para eventual-
mente volver a sus 
países. El puesto de 
control fronterizo Las 
Manos, ubicado en el 
municipio de Dipilto, 
de pa r t a me nt o  de 
Nueva Segovia, es uno 
de los tres puntos de 
cruce entre Honduras 
y Nicaragua.

Se encuentra a 255 
kilómetros al norte 
de Managua y es una 
vía clave para los 
migrantes en su ruta 
por Centroamérica. /
Agencias. 

Migrantes deportados 
de EE.UU. cruzan 

Nicaragua
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La ministra boli-
v iana de Rela-
ciones Exteriores, 

Ce l i nda  S o s a ,  s e 
manifestó a favor de 
sostener una agenda 
que contemple un 
“conjunto de temas de 
interés común” para 
ambos países.

El Gobierno de 
Bol iv ia  ma n i festó 
este pasado martes su 
intención de mantener 
un diálogo de “buenos 
vecinos” con Argen-
tina, a pesar de la cons-
trucción en ese último 
país de una cerca peri-
metral en la frontera 
común, informó el 
periódico El Deber. 

Para la ministra 
boliviana de Relaciones 
Exteriores,  Celinda 
Sosa, la instalación 
de un muro de 200 
metros que comenzó 

a ser montado en la 
localidad de Aguas 
Blancas, en la provincia 
de Salta,  no debe 
generar distancia-
miento ni un conflicto 
diplomático, porque se 
está haciendo dentro 
del territorio argen-
tino.

“Es política que 
t i e n e  c a d a  p a í s . 
Entonces, para llevar 
una buena vecindad 
es importante esta-
blecer el diálogo como 
mecanismo para ver no 

solo un asunto, sino 
el conjunto de temas 
de interés común de 
ambos países”, afirmó 
la canciller ante la 
prensa local.

Sosa  seña ló  la 
importancia de prio-
rizar la agenda bila-
teral que existe con 
Argentina, que incluye 
temas como el migra-
torio, comercial, ener-
gético y académico 
para los profesionales 
que estudian en el país 
vecino. /Agencias. 

El  p r e s i d e n t e 
d e  C o l o m b i a , 
Gustavo Petro, 

explicó por qué los 
casos de homicidios en 
Colombia solo se han 
incrementado en los 
puertos y en la capital 
del país, Bogotá, mien-
tras en el resto de las 
regiones esas cifras 
disminuyen.

E l  m a nd at a r io 
detalló que esa rela-
c ión  i l íc it a  ent re 
agentes del Estado 
y las organizaciones 
criminales garantiza la 
salida de cocaína hacia 
el extranjero, y con 
ello ganancias millo-
narias en dólares que 
son blanqueados con 
la compra de mercan-
cías que retornan a 
Colombia de contra-
bando.

De esa manera, 
dijo, “las mafias se 
vuelven así mult i-
nacionales y usan el 
sistema f inanciero 
internacional, que no 
es investigado. En ese 
tránsito, numerosas 
bandas de jóvenes sin 
oportunidades prestan 
sus servicios a las 
grandes bandas, para 
guardar mercancía, 
c a rga r  ba rcos  de 
drogas, y se enfrentan 
a muerte entre sí por 
estos mercados clan-
destinos”.

Además, recalcó 
que —como lo ha dicho 
en otras ocasiones— la 
criminalidad también 
au me nt a  “porq ue 
enc uent ra  apoyos 
estatales”, una cues-
tión que se enlaza con 
el caso del llamado 
‘zar del contrabando’ 
colombiano, Diego 
Marín Buitrago, alias 
‘Papá Pitufo’, captu-
rado en Europa, donde 
aparecen vinculados 
en las mafias portua-
rias 11 exgenerales de 
la Policía Nacional. /
Agencias. 

La izquierdista se 
enfrentará en abril al 
actual mandatario, 
Daniel Noboa. 

Lu i s a  G o n z á l e z , 
candidata presiden-
cial de Ecuador por 

el movimiento Revolu-
ción Ciudadana (RC), 
conversa con RT tras su 
paso a segunda vuelta 
en los comicios cele-
brados el domingo.

En la entrevista, 
González habló de 
diversos temas de actua-
lidad, desde los asuntos 
internos de Ecuador 
hasta la política del líder 
estadounidense, Donald 
Trump.

Abordando la segu-
ridad nacional, la candi-
data presidencial señaló 
que “hay que recuperar 
la infraestructura y el 
equipamiento para la 
fuerza pública”, comprar 

vehículos, introducir 
nuevas tecnologías. 
Al ser consultada si 
para ello se necesita la 
presencia de recursos 
económicos en medio 
de grandes deudas, la 
política denunció: “Aquí 
es importante recalcar 
que no es que no hay 
recursos, es que no los 
saben usar. Hay una 
subejecución presu-
puestaria”.

“Se puede generar 
más recursos, aumen-
tando la producción 

petrolera, [...] -tenemos 
la peor producción 
petrolera en los últimos 
años-, atraer la inversión 
extranjera, -tenemos la 
peor inversión extran-
jera de la última década-, 
porque tenemos un 
presidente que se pelea 
con la comunidad inter-
nacional, que habla mal 
de los demás presidentes 
latinoamericanos y que 
ha hecho que Ecuador 
esté aislado y sienta 
el repudio”, cr it icó 
González. /Agencias.

En Colombia se deja al 
descubierto poderosa 

mafia portuaria

Apuesta de Bolivia 
tras la valla fronteriza 

anunciada por Argentina

"Recursos hay, pero no los 
saben usar": Luisa González 
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La  F e d e r a c i ó n 
N a c i o n a l  d e 
Trabajadores de la 

Salud (Fenats) de Chile 
denunció la presencia 
de ratones dentro del 
Hospital Carlos Van 
Buren de Valparaíso, 
por lo que se ha deci-
dido suspender las 
intervenciones quirúr-
gicas, informaron este 
m iércoles  med ios 
locales.

“Hace sema nas 
habíamos visto ratones 
dentro del hospital, 

especialmente en los 
patios, pero nunca 
h a b í a m o s  v i s t o 
ratones dentro de los 
pabellones”, alertó el 
director de la Fenats en 
esa comuna, Eduardo 
Ojeda.

El directivo gremial 
contó a la prensa que, 
ante la situación, se 
decidió cerrar la sala 
de operaciones  por 
posibles infecciones. 
Además, afirmó que el 
hospital enfrenta otras 
problemáticas como las 

listas de espera y falta 
de presupuesto, que 
incluso obligó a cerrar 
algunos sectores meses 
atrás. Según relató 
Ojeda, la presencia 
de los roedores hizo 
i mposible  que  se 
siguiera atendiendo 
c i e r t o s  p r o c e d i -
mientos, provocando 
que “se suspendieran 
cinco operaciones que 
habría que reagendar 
esta semana”. 

De  ac uerdo  a l 
r e pr e s e nt a nt e  de 
los trabajadores del 
hospital, la Secretaría 
Regional Ministerial 
(Seremi) de Salud 
“confirmó que había 
heces de ratones en 
el entretecho y en los 
muebles, a pesar de 
que ya habían hecho 
aseo”. /Agencias. 

El ministro de Inte-
rior, Justicia y Paz 
de Venezuela, Dios-

dado Cabello, reveló 
que las acciones estaban 
bajo coordinación de un 
mercenario estadouni-
dense.

El ministro de Rela-
ciones Interiores de 
Venezuela, Diosdado 
Cabello, informó este 
jueves que fue desman-
telado un plan terro-
rista de un sector dere-
chista de la oposición 
para desestabilizar el 
Gobierno de Nicolás 
Maduro, que habría 
contado con financia-
miento de la Agencia de 
los Estados Unidos para 
el Desarrollo Interna-
cional (USAID, por sus 
siglas en inglés).

C a b e l lo  mo s t r ó 
un video donde una 
persona que fue dete-

nida explicó la rela-
ción de este intento de 
atentar contra unidades 
militares y secuestrar un 
magistrado venezolano 
con el robo de un lote de 
armas realizado en 2019, 
en el estado Bolívar, en 
el sur del país.

Según su testimonio, 
luego de cometer el robo 
de armamento en Vene-
zuela los involucrados 
se habrían trasladado 
a la fronteriza ciudad 
brasileña de Manaos 
para luego ir a Perú.

“Aquí hemos hablado 
de dónde viene el finan-
c iamiento de estas 
operaciones. Ahora se 
suma abierta y pública-
mente una nueva fuente 
de ingresos. Sumada 
al narcotráfico, ahora 
se suma la USAID”, 
sostuvo el funcionario 
en una rueda de prensa, 
en la que dio detalles del 
desmantelamiento de 
la ‘Operación Oro’, un 
conjunto de acciones 
terroristas. /Agencias. 

Venezuela desvela 
planes violentos 

financiados por USAID

Una plaga de ratones 
obliga a suspender 

cirugías en un hospital
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Cuáles son los beneficios 
de los rábanos

Usos de la cáscara 
de naranja

14 • Febrero 15 - 28 de 2025

Si vas a consumir una na-
ranja, no te apresures en 
descartar la cáscara. En ella 
se concentran muchos de los 
principales nutrientes de esta 
fruta, por lo que puede apro-
vecharse con fines medicina-
les además de gastronómi-
cos. Aquí te contamos cómo 
y para qué usar la cáscara de 
naranja.

Depurativa
Por sus compuestos antioxi-

dantes y la importante presencia 
de vitamina C, la cáscara de naranja 
puede ayudar a promover la elimi-
nación de toxinas del organismo.

También se ha vinculado con 
propiedades antinflamatorias, 
reducción de la hinchazón abdo-
minal y una reducción de las flatu-
lencias, debido a la presencia de 
flavonoides.

La cáscara de naranja es rica en 
fibra, sustancia que cumple una 
doble función en el organismo, ya 

que por un lado ayuda a optimizar 
la digestión, mejorando la absorción 
de nutrientes, mientras que, por el 
otro, previene comer en exceso.

Cuidado de la piel
La cáscara de naranja posee fito-

químicos que tienen propiedades 
antioxidantes, antiinflamatorias, y 
antimicrobianas.

Estos son especialmente útiles 
para reducir el daño que sufre la 
piel por el paso del tiempo y por 
la acción de los radicales libres, 
moléculas inestables que afectan 
las estructuras celulares sanas.

Para aprovechar estos beneficios 
puedes preparar una infusión como 
se detalla en el punto anterior, pero 
en lugar de beberla, utilizarla sobre 
la piel afectada, con ayuda de un 
paño o algodón.

Para recordar:
Hasta contar con evidencia cien-

tífica significativa proveniente de 
ensayos en humanos, las personas 
interesadas en utilizar terapias 
a base de hierbas y suplementos 
deben tener mucho cuidado. /Agen-
cias. 

El rábano es una hortaliza que 
puedes incorporar fácilmente 
a la dieta, ya que se puede 
comer crudo, horneado, her-
vido o a la parrilla, en ensala-
das, sándwiches, escabeches 
o tacos, entre otras opciones. 
Además de su versatilidad y 
picante sabor, se caracteriza 
por tener muchos beneficios 
para la salud.

Mejor salud cardiovascular
Los rábanos son una gran fuente 

de antocianinas, un flavonoide que, 
según muestran distintas investiga-
ciones, se asocia a un menor riesgo 
de enfermedades cardiovasculares. 
Estas hortalizas también son ricas 
en potasio, que ayuda a relajar los 
vasos sanguíneos, promoviendo 
una buena circulación y disminu-
yendo el riesgo de hipertensión.

Control del azúcar en sangre
El índice glucémico es una 

medida que indica la rapidez con 
la que un alimento puede elevar 

el nivel de azúcar en sangre. En el 
caso de los rábanos es de 15, que 
se considera bajo. Incluso existe 
evidencia que muestra que beber 
jugo de rábano puede tener efectos 
positivos en los niveles de azúcar 
en sangre de las personas con 
diabetes.

Favorecen la digestión

Gracias a su gran contenido de 
fibra, el consumo de rábanos favo-
rece la absorción de nutrientes y 
promueve un movimiento salu-
dable de los alimentos a través 
de los intestinos, estimulando el 
proceso digestivo.

Contra las hemorroides

Otro beneficio gastrointestinal 
asociado al consumo de rábanos se 
ve en el alivio de las hemorroides, 
venas hinchadas o inflamadas alre-
dedor del ano o la parte inferior del 
recto. Se cree que el rábano puede 
ser de ayuda gracias a su riqueza 
en fibra, que favorece la digestión, 
aumenta la retención de agua y 
alivia el estreñimiento, una de las 
principales causas de las hemo-
rroides.

Mejoran la función renal

Los rábanos pueden actuar 
como diuréticos, es decir, ayudar a 
aumentar la producción de orina. 
También parecen ser útiles para 
reducir la inflamación y aliviar 
la sensación de ardor al orinar. 
Algunas investigaciones incluso 
deslizan la posibilidad de que el 
consumo de rábanos sea de ayuda 
contra las infecciones urinarias. /
Agencias. 
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¡¡¡Feliz Mes del Amor 
y la Amistad les desea 

Maria Bonita!!!

El tigre y el cuervo
Un tigre y un cuervo se 
encontraban en medio de 
una acalorada discusión 
sobre quién de los dos 
era el más formidable. 

Con su arrogancia habi-
tual, el tigre proclamó: 
“Soy una bestia salvaje, 

mi poder es incomparable”. 
El cuervo, sin inmutarse, 
replicó: “Tus palabras no me 
afectan, yo soy el verdadero 
rey del aire”. Justo cuando la 
disputa alcanzaba su clímax, 
un grupo de cazadores 
apareció, armados y deci-
didos. Con astucia, lanzaron 
una red que atrapó al tigre, 
quien fue sedado sin poder 
resistir. El cuervo, también 
víctima de un dardo tranqui-
lizante, fue apresado y llevado 
a una jaula, mientras el tigre 
era conducido a una oscura 
mazmorras.

Al abrir los ojos, el tigre se 
percató de su triste realidad: 

estaba atrapado en una celda, 
sin posibilidad de huir. Sus 
garras rasguñaban los fríos 
barrotes de hierro, pero la 
libertad se le escapaba como 
un sueño lejano. Por su 
parte, el cuervo, al despertar, 
también se dio cuenta de que 
su destino era el mismo; su 
jaula le robaba el vuelo, y 
a pesar de sus intentos de 
aletear, no podía elevarse 
hacia el cielo. Así transcu-
rrieron los meses, y la tristeza 
se apoderó de ambos, prisio-
neros de la codicia de los caza-
dores que los mantenían bajo 
su control. El tigre, debilitado 
por la escasa alimentación, 
compartía su sufrimiento 
con el cuervo, que también 
padecía la falta de sustento.

 En un día cualquiera, uno 
de los cazadores dejó la jaula 
del cuervo entreabierta. Fue 
en ese instante que el cuervo, 
sintiendo el aire fresco de la 
libertad, alzó el vuelo y se 
alejó a gran velocidad. Sin 

embargo, mientras surcaba 
los cielos, un pensamiento 
cruzó su mente: el tigre, su 
amigo, aún estaba atrapado. 
Decidido a ayudarlo, regresó 
con cautela al lugar donde se 
encontraban los cazadores. 
Con sigilo, tomó la llave que 
abría la mazmorra y llamó al 
tigre: “¡Hola, amigo! He venido 
a salvarte”. Al asomarse por la 
ventana, el tigre vio al cuervo 
sosteniendo la llave con sus 
garras. Extendió sus patas y 
el cuervo le entregó la llave. 
Juntos, escaparon con furia: 
el cuervo surcando el cielo y 
el tigre corriendo ágilmente 
entre los árboles.

 Una vez que lograron 
escapar, el tigre se volvió hacia 
el cuervo y le dijo: gracias, 
amigo, por tu valiosa ayuda; 
sin duda, tú eres superior a 
mí. El cuervo, con sabiduría, 
le respondió: no, amigo, no 
soy mejor que tú, así como tú 
no eres mejor que yo. La clave 
está en mantener la humildad, 

reconocer nuestras fortalezas 
sin vanidad y ayudar a los 
demás. La vida es como una 
ruleta, y nunca sabemos en 
qué momento nos sorpren-
derá. No sabemos quién estará 
dispuesto a extendernos la 

mano. El tigre sonrió y dijo: 
gracias, amigo, te admiro. 
Luego continuaron su huida, y 
los cazadores jamás volvieron 
a tener noticias de ellos. / 
Extraído de Facebook. 
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Sheinbaum opina 
sobre el incremento 
“drástico” de la acti-

vidad de vigilancia de 
aviones militares esta-
dounidenses sobre los 
cárteles mexicanos. 

La Presidenta mexi-
cana, Claudia Sheinbaum 
Pardo, se pronunció 
acerca de los sobrevuelos 
de aeronaves estadouni-
denses cerca del territorio 
nacional. Sheinbaum 
expresó este jueves que 
a ella no le “alarman” 
los posibles vuelos de 
espionaje que ha hecho 
Estados Unidos cerca de 
México, aunque señaló 
que pedirá una explica-
ción.

“Es parte del diálogo, 
de la coordinación que 
estamos haciendo, no nos 
alarma, digamos, están 
volando sobre tu terri-
torio y lo que estamos 

pidiendo es coordinación 
y cooperación”, declaró la 
Mandataria en su confe-
rencia matutina.

La gobernante mexi-
cana expresó que pedirá 
una explicación a Wash-
ington tras un reporte 
de la cadena de noticias 
CNN sobre un incre-
mento “drástico” de la 
actividad de vigilancia 
de aviones militares 
estadounidenses sobre 
los cárteles mexicanos 
durante las últimas dos 
semanas. 

La controversia en 
México arreció el miér-
coles, cuando la prensa 
nacional reportó que las 
Fuerzas Armadas detec-
taron una tercera aero-
nave estadounidense con 
equipo para interceptar 
comunicaciones cerca de 
territorio mexicano en el 
noroeste del país. Pero 
aclaró que esto ocurrirá 
“como parte del trabajo 
de coordinación” que ya 
existe con el gobierno 
del presidente Donald 
Trump. /Agencias.

La  P r e s i -
de nt a  C l aud i a 
Sheinbaum Pardo, 

reaccionó al caso del 
abandono de un bebé 
en una bolsa de plás-
tico en las calles de 
Tultitlán, Estado de 
México, que hizo su 
propio padre, un joven 
de 18 años.

En su conferencia 
mañanera de este 
jueves, Sheinbaum 
Pardo seña ló que 
“s ie mpr e  e s  m á s 
humano atender las 
causas” e indicó que 
se trata de un “caso 
polémico”.

“Si  bien es  un 
delito, también hay 
causas más profundas 
de por qué hay este 
abandono. Ustedes 
saben que nosotros 
siempre hablamos de 
atender las causas, 

afortunadamente no 
es un tema que en 
nuestro país sea; son 
casos, si se dan, muy 
aislados”, explicó.

“Y tienen que ver 
con una situación de 
vivencia familiar, de 
falta de información, 
de comunicación, y 
quizá de desatención 
también. Entonces, 
mi opinión es que es 
más humano atender 
las causas”, expresó 
Sheinbaum. 

Este  pasado 11 
de febrero circuló en 
redes sociales un video 
en el que se observa a 

un joven abandonando 
a un bebé recién nacido 
en la colonia Fuentes 
del Valle, el municipio 
de Tultitlán.

El joven identi-
f icado como Lucio 
“N”, padre del bebé, 
se entregó a las auto-
ridades en la Fiscalía 
General de Justicia de 
la Ciudad de México, 
en la alcaldía Cuau-
htémoc.  Según su 
madre, el joven temía 
por su seg ur idad 
tras recibir amenazas 
y críticas en redes 
sociales. /Agencias. 

La discusión en 
torno a la reforma 
que busca imple-

mentar la jornada 
laboral de 40 horas en 
México volvió a tomar 
fuerza. 

U n a  n u e v a 
propuesta en materia 
llegó a la agenda de la 
Cámara de Diputados 
con la esperanza de 
que se acelere la apro-
bación. La reducción 
a la jornada laboral 
probablemente es el 
tema más interesante 
entre el paquete de 
discusiones en torno a 
las modificaciones en 
ley del trabajo asala-
riado, el cual también 
incluye los proyectos 
del doble aguinaldo y 
los días de luto.

Una quinta inicia-
tiva de ley en torno a la 
reducción de la jornada 

laboral acaba de inte-
grarse a las discu-
tidas en la Cámara de 
Diputados. Esta vez es 
impulsada por dipu-
tados del Partido Verde 
Ecologista de México 
(PVEM) quienes en 
pasadas elecciones han 
formado coalición con 
Morena y el Partido del 
Trabajo.

¿Cuál es la nueva 
propuesta sobre la 
iniciativa?

Al igual que las 
cuatro propuestas 
previas, esta iniciativa 
busca que se apliquen 
jornadas laborales 

semanales de 40 horas 
en el país. Sin embargo, 
el aspecto distintivo 
de la reforma del 
Partido Verde buscaría 
u n a  i mple me nt a -
ción gradual con un 
periodo de transición 
de hasta un año para 
que las empresas apli-
quen el nuevo esquema 
laboral. Así mismo, la 
propuesta contempla 
hasta seis meses para 
que el Congreso de la 
Unión y los congresos 
locales puedan modi-
ficar las legislaciones 
secundarias. /Agen-
cias. 

La Presidenta habla 
del caso del bebé 

abandonado en Tultitlán

¿Cuál es la propuesta 
sobre la jornada 

laboral de 40 horas?

Sheinbaum pedirá 
explicación a EU sobre 
posibles vuelos espía
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El pasado jueves 13 de 
febrero,  el  genera l 
Ricardo Vallejo Suárez, 

comandante del agrupa-
miento de ingenieros mili-
tares Felipe Ángeles de la 
Secretaría de la Defensa 
Nacional (Sedena), aseguró 
en “La Ma ña nera del 
Pueblo” que esa depen-
dencia participa “activa-
mente” en los proyectos 
ferroviarios prioritarios del 
gobierno de la Presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum 
Pardo.

En la conferencia diaria 
en Palacio Nacional, el 
general Vallejo destacó 
los trabajos en los tramos 
Buenavista-AIFA y México-
Querétaro, así como Queré-
taro-Irapuato y Saltillo-
Nuevo Laredo.

En el Salón Tesorería, 
Vallejo Suárez resaltó el 
trabajo de los ingenieros 

militares en la planea-
ción y proyecto de las vías 
férreas, además de la inge-
niería básica que realiza la 
Sedena, en coordinación con 
la Agencia Reguladora de 
Transporte Ferroviario. 

Para el desarrollo de 
estudios técnicos, refirió que 
“en base a la experiencia” 
desarrollada en vías férreas, 
60% corresponde a la Sedena 
y 40% a la colaboración con 
empresas especializadas. 

Sobre el tramo AIFA-
Pachuca, comentó que desde 
el 10 de enero se tuvo la 
primera reunión informativa 
para dar a conocer el trazo 
geométrico y características 
a los estados y municipios, y 
se harán los ajustes necesa-
rios: “Ya vamos muy avan-
zados”. Estimó iniciar estos 
trabajos en la segunda quin-
cena de marzo y tener un 
plazo de un año seis meses 
para tener “resultados posi-
tivos”. /Agencias.

Agentes de la Oficina de 
Aduanas y Protección 
Fronteriza (CBP) en No-
gales, incautaron aproxi-
madamente 456 mil 170 
pastillas de fentanilo.

El narcotráfico en México 
sufrió un golpe fuerte 
luego del  decomiso 

de una gran cantidad de 
fentanilo. Aquí los detalles: 
Agentes de la Oficina de 
Aduanas y Protección Fronte-
riza (CBP) en Nogales, incau-

taron aproximadamente 456 
mil 170 pastillas de fentanilo.

También se aseguraron 112 
libras (54 kilos 200 gramos) de 
metanfetamina y 2.6 libras (1 
kilo 179 gramos) de cocaína.

La CBP informó que los 
narcóticos fueron confiscados 
en tres eventos separados. 

Los métodos de oculta-
miento incluyeron tanques de 
gasolina de vehículos, puertas 
y paneles. 

Estas intervenciones se 
realizaron en las garitas 
ubicadas en la frontera de 
Nogales. /Agencias. 

Incautan gran 
cantidad de pastillas 

de fentanilo

La Sedena participa 
"activamente" en proyectos 

ferroviarios prioritarios

La presidenta 
mexicana, Claudia 
Sheinbaum, anunció 
el pasado jueves 
una posible deman-
da civil a Google 
por llamarle ‘Golfo 
de América’ al Golfo 
de México en sus 
mapas en Estados 
Unidos tras la orden 
del mandatario esta-
dounidense, Donald 
Trump. 

Sheinbaum señaló 
que quedó insa-
t isfecha con la 

respuesta de Google 
a una carta que ella 
envió el 30 de enero al 
director ejecutivo de la 
empresa, Sundar Pichai, 
a quien le pidió corregir 

el área que ahora “erró-
neamente” llama ‘Golfo 
de América’, pues el 
cambio de nombre solo 
debe aplicar al territorio 
estadounidense. 

“C o n  q u i e n  s í 
tenemos una disputa 
en este momento es 
con Google, ya contes-
taron la carta y ya les 
volvimos a contestar, y 
si es necesario vamos 
a una demanda civil. 
Porque (dicen) que en 
Estados Unidos se va a 
ver ‘Golfo de América’ 

y en otros lugares Golfo 
de México”, reveló la 
gobernante mexicana 
en su conferencia diaria. 

L a  p r e s i d e n t a 
aseg uró que en la 
empresa “no están en 
lo correcto” porque “ni 
siquiera el presidente 
Trump está planteando 
que a todo el Golfo 
de México se le llame 
‘Golfo de América’, 
sino solamente a su 
plataforma continental, 
entonces Google está 
equivocado”. /Agencias. 

Posible demanda a Google 
por cambiar el nombre 

del Golfo de México
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LEBANON, 
Tennessee – Los 
f u nc ionar ios  de 

Nashville Superspe-
edway anunciaron el 
pasado miércoles un 
acuerdo de asociación 
de varios años con la 
Oficina de Conven-
ciones y Visitantes del 
Condado de Wilson para 
convertirse en el patroci-
nador titular de la clasi-
ficación del sábado tanto 
en la Copa como en la 
Serie Xfinity durante el 
fin de semana anual de 
carreras NASCAR de la 
pista.

 A partir de 2025, 
el evento clasificatorio 
del sábado se llamará 
Wilson County Conven-
tion and Visitors Bureau 
Qualifying. El evento 
identificará a los gana-
dores de la pole de la 
Copa y la Serie Xfinity 

y establecerá las alinea-
ciones de largada para 
las carreras.

 “Estamos increíble-
mente agradecidos con 
la Oficina de Conven-
ciones y Visitantes del 
Condado de Wilson por 
ser socios tan maravi-
llosos y por su continuo 
apoyo al  Nashvi l le 
Superspeedway”, dijo 
Matt Greci, gerente 
general del Nashville 
Superspeedway. “Su 
colaboración ayuda 
a que nuestro fin de 

semana de carreras 
sea un evento verda-
deramente especial y, 
al mismo tiempo, abre 
las puertas a los faná-
ticos y visitantes a todo 
lo que esta próspera 
comunidad tiene para 
ofrecer”.

Las carreras de clasi-
ficación para la Copa y 
la Serie Xfinity durante 
la triple jornada de 
NASCAR del Nash-
ville Superspeedway se 
llevarán a cabo el 31 de 
mayo. /Agencias. 

NASHVILLE, 
Tennessee - Los 
Bruins ocupan 

el primer lugar en 
la clasificación de la 
Conferencia del Valle 
de Missouri con un 
récord de liga de 11-1.

La Conferencia del 
Valle de Missouri se 
basa en el baloncesto 
femenino de Belmont. 
El equipo del entre-
nador en jefe Bart 
Brooks lleva una racha 
de 10 victorias conse-
cutivas y se ubica en la 
cima de la clasificación 
de la conferencia con 
un récord de liga de 
11-1. Los Bruins tienen 
un récord general de 
16-7, gracias en parte 
a cinco jugadores que 
promedian puntos de 
dos dígitos en la tempo-
rada.

“Este es el mejor 
equipo que he tenido 
desde que estoy aquí, 
en cuanto a talento, 
profundidad y versa-
tilidad”, dijo Brooks. 
“Creo que estamos en 
el lugar que imaginé 
cuando asumí el cargo 
hace ocho años”. 

E l  d e l a n t e r o 
senior de los Bruins, 
Kendal Cheesman, 
fue nombrado recien-
temente Jugador de la 
Semana de la Confe-
rencia del Valle de 
Missouri después de 

promediar casi un 
doble-doble mientras 
lideraba a Belmont a dos 
victorias como visitante. 

Belmont aspira a 
clasificarse para el torneo 
de la NCAA al ganar el 
torneo MVC en marzo. 
Primero, los Bruins 
buscarán terminar la 
temporada regular 
con fuerza, comen-
zando con su próximo 
partido, cuando reciban 
a Northern Iowa en 
el Curb Event Center 
el jueves a las 6 p. m. /
Agencias. 

El director técnico 
de Chivas, Óscar 
García, afirmó que 
no puede elegir un 
solo torneo, por 
lo que optará por 
competir tanto en la 
Liga MX como en la 
Copa de Campeones 
de la Concacaf. 

Esto, debido a que 
jugar para el Guada-
lajara implica la 

exigencia de pelear por 
ambas competencias, 
sin poder centrarse 
exclusivamente en una 
de ellas.

“No puedo escoger, 
yo escogería los dos, 
no puedo escoger no 
puedo centrarme en 
uno tenemos un escudo 
en el pecho que no nos 
permite escoger que 
competición es más 
importante,  y cada 

partido sea de elimina-
toria o campeonato lo 
afrontamos con la idea 
de ganar”señaló.

De igual manera, se 
dijo contento del nivel 
mostrado por elementos 
que no habían regis-
trado actividad como 
Fernando Beltrán e Isaac 
Brizuela, además de 
destacar lo realizado por 
Javier Hernández, quien 
terminó con su sequía 
goleadora y lo calificó 
como un jugador muy 
especial.

“No me gusta indivi-
dualizar, pero sí que es 
verdad que tal y como 
están entrenando todos 
se merecen jugar, se los 
he dicho a los jugadores 
que ojalá la competición 
me dejara jugar con los 
21 , pero saben que no es 
así, somos un equipo que 
tenemos partido cada 
dos días, y lo que tienen 
que hacer es cuando les 
damos la oportunidad 
de jugar hacer lo que 
hicieron hoy”, agregó. /
Agencias. 

Equipo femenino de 
baloncesto logra una 
racha de 10 victorias

Oscar García asegura que 
va por los dos torneos

Nuevo patrocinador de la 
Copa NASCAR y Xfinity en 
Nashville Superspeedway 
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¡¡¡Feliz Mes del Amor y la Amistad ¡¡¡Feliz Mes del Amor y la Amistad 
les desea Rancho Cantina!!!les desea Rancho Cantina!!!

¡¡¡Feliz Mes del Amor y la Amistad 
les desea Rancho Cantina!!!

Aunque llegaban con la 
desventaja en el mar-
cador global, los Tigres 
de la UANL hicieron 
bien su tarea y sin tanto 
sobresalto derrotaron en 
el estadio Universitario 
3-0 al Real Estelí de 
Nicaragua en el partido 
de vuelta de la primera 
ronda de la Concacaf 
Copa de Campeones 
2025, para dejar el 
marcador global 3-1.

Co n  e s t o ,  o f i c i a l -
mente ya acompañan 
a los  ot ros c lubes 

mexicanos, Cruz Azul, 
Monterrey, Guadalajara y 
América, en los octavos de 
final del certamen a nivel 
de clubes del área de la 

Concacaf y ahora esperará 
al ganador de la serie entre 
el Cincinnati FC de la MLS, 
ante el Motagua de la Liga 
Nacional de Futbol Profe-
sional de Honduras, la cual 
se disputará los próximos 
19 y 26 de febrero. Un 
partido que terminó con 
los ánimos caldeados por 
parte de los jugadores nica-
ragüenses que buscaron 
pleito con los elementos 
fel inos,  que pronto se 
fueron hacia el vestidor 
y con las cosas ya más en 
frío, algunos futbolistas de 

Tigres incluso intercam-
biaron camisetas e impre-
siones con los rivales. 

Y aunque el Real Estelí 
buscó igualar las acciones, 
para así poner en serios 
predicamentos a los Tigres, 
apareció Juan Pablo Vigón 
al minuto 84 para finiquitar 
las acciones y confirmar así 
el triunfo por goleada de 3-0 
y empezar a pensar en lo 
que será el torneo de la Liga 
MX, en donde se medirán 
a Cruz Azul el próximo 
sábado en casa. /Agencias. 

Tigres hace su 
tarea y avanza en la 
Concachampions

Su último juego en el 
estadio que fue su casa 
desde 1892 fue un 2-2 

con el Liverpool, su rival de 
ciudad. 

La edición 120 y última 
derbi de Merseyside en 
Goodison Park deparó un 
trepidante final.

James Tarkowski marcó el 
gol del empate para Everton 
en el octavo minuto de tiempo 
de descuento, sellando el  2-2 
contra Liverpool.

Prác t ica mente  en  e l 
último aliento del partido, 
el defensor central infló la 

red para desatar el festejo en 
uno los estadios de mayor 
aura en el futbol inglés, y que 
será demolido al final de esta 
temporada.

La “Grand Old Lady”, 
como se le llama cariñosa-
mente a Goodison Park en la 
ciudad, ha sido el hogar de 
Everton desde 1892. El club 
se trasladará a un nuevo 
estadio con capacidad para 
52 mil 888 espectadores en 
Bramley-Moore Dock, en el 
paseo marítimo de Liverpool. 
/Agencias.

El Everton despide 
a Goodison Park 

con empate
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NASHVILLE, Ten-
nessee — Des-
pués de un año 
de remodelación 
y limpieza, Broo-
kmeade Park 
finalmente volverá 
a abrir al público 
esta semana.

Brookmeade Park 
está convenien-
temente ubicado 

en Charlotte Pike, 
cerca del Walmart 
Supercenter, pero se 
convirtió en un campa-
mento de personas sin 
hogar hace poco más 
de una década. El 
parque abrió el pasado 
13 de febrero. Después 
de que la tensión en 
la comunidad llegara 
a un punto crítico, la 

ciudad reubicó a las 
personas sin hogar. 
En enero de 2023, las 
últimas 45 personas 
se habían ido. Mien-
tras tanto, se reser-
varon 1,2 millones 
de dólares en fondos 
federales de ayuda 
ante la pandemia para 
restaurar el parque.

El parque de 14 
acres,  ubicado en 
W h ite s  B e nd  de l 

r í o  Cu m b e r l a n d , 
incluye un sendero 
verde pavimentado 
de media milla que 
conduce a un mirador 
en el acantilado del 
río que conmemora 
una batalla clave de la 
Guerra Civil entre las 
tropas confederadas 
y las cañoneras de la 
Armada de la Unión. /
Agencias.

NASHVILLE, Tenn. 
— Dos proyectos 
de ley bastante 
simples podrían 
realizar cambios 
monumentales en 
la Constitución de 
Tennessee y en el 
sistema judicial del 
estado.

Se supone que la 
modificación de 
la Const it uc ión 

de Tennessee no es 
una tarea fácil. Ambos 
proyectos de ley ya han 
sido aprobados por la 
113.ª Asamblea General. 
También deben apro-
barse en la actual 114.ª 
Asamblea General. 

El primer proyecto 
de ley permitiría a las 
víct imas de delitos 

solicitar una reunión 
con los fiscales prácti-
camente en cualquier 
momento que lo deseen. 
También permitiría a las 
víctimas hablar durante 
los procedimientos judi-
ciales si quisieran parti-
cipar.

La otra enmienda 
constitucional permite 
a los jueces revocar la 
fianza por cargos rela-
cionados con terrorismo, 
violación y otros delitos 
violentos. Actualmente, 
la  Const it uc ión de 
Tennessee sólo permite 

esto en casos de pena de 
muerte.

En la 113ª Asam-
blea General, cuando 
este proyecto de ley 
pasó por primera vez 
por la legislatura, los 
representantes de los 
fiadores testificaron en 
contra de esta medida. 
Ambos proyectos de 
ley pasaron su primer 
obstáculo, en esta sesión 
legislativa, en el Subco-
mité de Justicia Penal de 
la Cámara de Represen-
tantes. /Agencias. 

NASHVILLE, Tenn. 
— El Servicio Me-
teorológico Nacio-
nal ha emitido una 
alerta de inundacio-
nes para la mayor 
parte del centro de 
Tennessee este fin 
de semana, con más 
lluvias en camino.

El NWS prevé que 
a  pa r t i r  de  l a 
noche del viernes 

se producirán impor-
tantes precipitaciones 
que se sumarán entre 3 
y 5 pulgadas de lluvia. 
A nivel local, es posible 
que se produzcan canti-
dades más elevadas, de 
entre 5 y 7 pulgadas. 

Además, el Cuerpo 
de Ingenieros del Ejér-
cito de los EE.UU. está 

atento al pronóstico del 
tiempo de este fin de 
semana y cómo afec-
tará a los sistemas de 
represas, lagos y ríos.

Estas son las áreas 
que el Cuerpo de Inge-
nieros del Ejército está 
observando. Debido al 
alto volumen de lluvia 
esperado, la navega-
ción en Cheatham Lock 
puede verse afectada 
este fin de semana, con 
posibles restricciones 
o cierres a corto plazo 
que duren aproximada-
mente de dos a tres días.

Los embalses de 
almacenamiento del 

Cuerpo de Ingenieros 
del Ejército de Estados 
Unidos (USACE) de 
J. Percy Priest, Center 
Hill, Dale Hollow y 
Wolf Creek actualmente 
tienen zonas de alma-
cenamiento de inunda-
ciones vacías y es posible 
que los niveles del lago 
aumenten rápidamente 
a medida que retienen 
las aguas de las inun-
daciones. Estas aguas 
se liberarán lentamente 
después de que deje de 
llover para prepararlas 
para eventos futuros. /
Agencias. 

Campamento de 
homeless, Brookmeade 

Park vuelve a abrir

Dos enmiendas podrían 
generar cambios en el 
sistema judicial de Tn.

Centro de Tn. bajo 
vigilancia por inundaciones 

desde el viernes 
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NASHVILLE, Tenn. — 
Algunos distritos esco-
lares  de Ten nessee 

cerraron la semana del 10 al 
14 de febrero debido a enfer-
medades y condiciones climá-
ticas anteriormente pronosti-
cadas.

Las siguientes escuelas 
están cerradas:

Escuelas del condado de 
Maury: cerraron desde el 
pasado miércoles y el jueves 
debido a una enfermedad. 
Las actividades deportivas 
de MCPS continuarán según 
lo programado. Las escuelas 
del condado de Maury tienen 
un día libre programado el 
viernes y el lunes. Los estu-
diantes regresarán el martes 
18 de febrero.

Escuelas del condado de 
Warren: cerradas el jueves 
y viernes (día de aprendi-
zaje virtual) debido a inun-
daciones y enfermedades 
previstas

La actividad de la gripe 
en Tennessee ha sido alta esta 
temporada, y el estado ocupa 
el cuarto lugar en la nación 
en cuanto a casos. /Agencias. 

NASHVILLE, Tenn. 
(WTVF) — Arrestan a 
estudiante de séptimo 
grado tras amenazar a 
maestra con “ir a buscar 
un arma”

La policía arrestó a un estu-
diante de secundaria esta 
semana después de que 

amenazara a su maestra que 
iría a buscar un arma.

Esto ocurrió el pasado 
martes en la escuela secun-

daria Antioch. El estudiante 
de 12 años le dijo al oficial de 
recursos escolares que estaba 
bromeando. No se encontró 
ningún arma en la mochila 
del estudiante de séptimo 
grado.

La policía dijo que el estu-
diante tenía antecedentes de 
hablar sobre armas y unirse 
a pandillas.

Fue detenido y acusado 
en un tribunal de menores de 
presentar una denuncia falsa. 
/Agencias.

NASHVILLE, Tennes-
see — El presidente 
Donald Trump quiere 
impulsar la producción 
nacional de aluminio y 
acero, pero es probable 
que los consumidores 
sientan algunos de los 
primeros efectos.

El pasado lunes, el presi-
dente anunció los aran-
celes del 25%. Aproxi-

madamente la mitad de todo 
el aluminio y una cuarta 
parte de todo el acero que 
se utiliza en Estados Unidos 
son importados.

Los aranceles podrían 
afectar todo, desde los auto-
móviles hasta la construc-
ción, incluyendo las bebidas 
en lata. Queríamos saber 
cómo afectaría a los consu-
midores que probablemente 

no compran esos metales al 
por mayor, así que consul-
tamos a TailGate Brewery.

“Nuestro objetivo es 
absorber la mayor parte 
posible de esta fluctua-
ción de precios”, dijo Ryan 
Bruchey, director de opera-
ciones de elaboración de 
cerveza en TailGate Brewery.

La Asociación de Cerve-
ceros escribió sobre los 
nuevos aranceles a los 
metales a principios de esta 
semana. Dijeron que esta 
ley refleja una promulgada 
durante la primera admi-

nistración de Trump, pero 
en 2018, socios comerciales 
como Canadá, la Unión 
Europea y Corea del Sur 
recibieron exenciones de 
esos aranceles. El presidente 
ha declarado que esos países 
no estarán exentos de estos 
aranceles recientemente 
anunciados.

TailGate planea seguir 
de cerca la disputa comer-
cial. Quieren que la gente 
disfrute de sus productos 
durante muchos años. /
Agencias. 

NASHVILLE, Tenn. — A 
raíz de un tiroteo mortal 
en Antioch High School 
el mes pasado, las Es-
cuelas Públicas Metro-
politanas de Nashville 
(MNPS) votaron para 
aumentar significativa-
mente las medidas de 
seguridad en todo el 
distrito.

La junta escolar de MNPS 
aprobó la expansión de 
un programa piloto 

que verá la instalación de 
sistemas avanzados de 
detección de armas en todas 
las escuelas secundarias de 
Metro.

La votación tuvo lugar 
durante la reunión de la junta 
del pasado martes por la 

noche, donde los miembros 
acordaron por unanimidad 
enmendar un contrato exis-
tente para agregar el sistema 
de detección de armas de 
Evolv a todas las escuelas 
secundarias del distrito.

La tecnología, similar 
a un detector de metales, 
utiliza inteligencia artificial 
para identificar amenazas 
potenciales. Se espera que 
esta iniciativa ampliada 
cueste al distrito cinco 
millones de dólares en 

cuatro años, lo que cubrirá 
únicamente el equipo nece-
sario para implementar el 
sistema. Si bien el compro-
miso financiero es sustan-
cial, muchos padres y miem-
bros de la comunidad creen 
que es una inversión nece-
saria en la seguridad de los 
estudiantes.

Con la aprobación de 
la junta, el distrito planea 
comenzar a expandir el 
sistema a todas las escuelas 
secundarias. /Agencias.

Costos de aranceles 
del aluminio impactan 

en las bebidas

Escuelas públicas de 
Nashville amplían 

medidas de seguridad

Estudiante es 
arrestado tras 
amenazar a 
su maestra 

Escuelas 
cierran debido 
a enfermedades 

asociadas al clima



24  •  Febrero 15 - 28 de 2025 • www.latinonewsoftn.comBilingüe 

NASHVILLE, Tenn. - 
Tras su aprobación 
durante la sesión 
legislativa especial-
mente convocada el 
mes pasado, la Ley 
de Libertad Educativa 
está lista para recibir la 
firma del gobernador, 
consolidando su lugar 
en el sistema educati-
vo de Tennessee.

El plan de 500 millones 
de dólares otorga a 
20.000 estudiantes de 

Tennessee alrededor de 
7.000 dólares en fondos 
públicos para pagar la 
matrícula de escuelas 
privadas. 

Su primer intento de 
implementar la elección 
de escuela en la infraes-

tructura educativa del 
estado fracasó durante la 
113ª Asamblea General, 
donde la legislatura tenía 
demasiadas preocupa-
ciones sobre los fondos 
que se estaban quitando 
a las escuelas públicas de 
Tennessee.

L a  r e n ovad a  L e y 
de Libertad Educativa 
contiene un nuevo lenguaje 
que permite que cada 
escuela pública reciba una 
compensación si un estu-
diante decide mudarse a 
una institución privada.

El proyecto de ley fue 
aprobado por la Cámara 
de Representantes de 
Tennessee con un estrecho 
margen de 54 votos a 44, y 
luego el Senado lo siguió 
con una votación aproba-
toria de 20 a 13 unas horas 
más tarde. /Agencias. 

Gobernador 
Lee firma la 

Ley de Libertad 
Educativa

NASHVILLE, Tenn. – Following 
i ts passage dur ing the 
specially called legislative 

session last month, the Educa-
tion Freedom Act is ready to 
receive the governor’s signature, 
cementing its place in Tennessee’s 
education system.

The $500 million plan gives 
20,000 Tennessee students about 
$7,000 in public funds to pay for 
private school tuition.

His first at tempt to imple-
ment school choice into the 
state’s education infrastructure 
failed during the 113th General 

Assembly, where the legislature 
had too many concerns about 
funding being taken away from 
Tennessee’s public schools.

The revamped Educat ion 
Freedom Act conta ins new 
language that allows for every 
public school to receive compen-
sation if a student chooses to 
move to a private institution.

The bill passed the Tennessee 
House of Representatives by a 
narrow margin of 54 votes to 44, 
and the Senate followed suit with 
a 20-13 vote a few hours later. /
Agencies.

NASHVILLE, Tennes-
see - La gripe aviar 
ha obligado a las 
cadenas minoristas de 
todo Estados Unidos a 
aumentar los precios 
e imponer límites a la 
venta de huevos.

Algunas tiendas como 
Trade r  Jo e ’s  h a n 
comenzado a limitar 

la cantidad de huevos que 
puede comprar un cliente 
por día.

Sólo en las últ imas 
semanas, dicen que han 
visto cómo la demanda 
se ha disparado con más 
p ers on a s  q ue  v ie ne n 
en busca de huevos. En 
promedio, una docena de 
huevos blancos grandes 
cuesta un poco menos de 
cinco dólares, el precio 
más alto jamás alcanzado. 

Un precio que algunos 
clientes casi no pueden 
pagar.

El  a l iv io  pa ra  los 
compradores de huevos 
no llegará en un futuro 
próximo. El Departamento 
de Agricultura de Estados 
Unidos predice que el costo 
de los huevos aumentará 
otro 20% antes de fin de año. 
/Agencias. 

Nashville sigue enfrentando 
escasez de huevos

NASHVILLE, Tenn. — Bird 
flu has forced retail chains 
across the United States to 

raise prices and impose limits on 
egg sales.

Some stores like Trader Joe’s 
have begun limiting the number of 
eggs a customer can buy per day.

In just the past few weeks, 
they say they’ve seen demand 
skyrocket with more people 

coming in for eggs. On average, 
a dozen large white eggs costs 
just under $5, the highest price 
ever. A price some customers can 
barely afford.

Relief for egg buyers isn’t 
coming anytime soon. The U.S. 
Department of Agriculture predicts 
the cost of eggs will rise another 
20 percent by the end of the year. 
/Agencies.

Nashville still facing 
egg shortage

NASHVILLE, Tennessee - 
Nashville Electric Service 
(NES) dijo que los rayos 

causaron miles de dólares en 
daños a viviendas en el este de 
Nashville, pero según investiga-
ciones al parecer no hubo rayos 
en el área cuando ocurrió la subida 
de tensión.

Primero se informó sobre los 
problemas eléctricos del pasado 
30 de enero que quemaron 
unidades de HVAC, televisores y 
otros electrodomésticos costosos 

en más de una docena de casas a 
lo largo de Stainback Ave. Nuevos 
datos del Servicio Meteorológico 
Nacional muestran que no hubo 
rayos en el este de Nashville debido 
a la tormenta.

No es la primera vez que sucede 
algo así, en otras ocasiones, múlti-
ples sobretensiones eléctricas 
causaron daños considerables en 

algunos electrodomésticos en la 
zona de Gartland Ave.

“A menudo, el clima puede 
provocar daños que aparecen 
en otro momento”, dijo NES. “El 
clima y los vientos que ocurrieron 
la noche del corte de energía estre-
saron el sistema, lo que provocó el 
corte de energía”. /Agencias. 

NES afirma que una tormenta 
causó daños en algunas viviendas

NASHVILLE, Tennessee - 
Nashville Electric Service 
(NES) said lightning caused 

thousands of dollars in damage 
to homes in East Nashville, but 
investigations show there was 
no lightning in the area when the 
power surge occurred.

Electrical problems were first 
reported on Jan. 30 that burned 
out HVAC units, televisions and 
other expensive appliances in 
more than a dozen homes along 
Stainback Ave. New data from the 
National Weather Service shows 

there was no lightning in East 
Nashville due to the storm.

This is not the first t ime 
something like this has happened, 
in other instances, multiple power 
surges caused considerable 
damage to some appliances in 
the Gartland Ave area.

“Often, weather can cause 
damage that shows up at another 
time,” NES said. “The weather 
and winds that occurred the night 
of the power outage stressed 
the system, causing the power 
outage.” /Agencies.

NES says storm caused 
damage to some homes

Governor Lee signs 
Education Freedom Act
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NASHVILLE, Tenn. - La 
Policía Metropolitana 
dijo que los autos 

están siendo robados en 
todas par tes, y que los 
principales objetivos son los 
autos que se dejan encen-
didos y sin llave, dos cosas 
que suceden con bastante 
frecuencia en las gasoli-
neras.

La Policía Metropoli-
tana dijo que apenas tres 
semanas antes de que 
robaran el camión, una 
mujer le había robado el 
auto a otro hombre en la 

gasolinera Shell en Franklin 
Pike en Brentwood. Los 
oficiales dijeron que durante 
el robo del automóvil en 
Bren twood, la v íc t ima 
también dejó su automóvil 
encendido y desbloqueado, 
pero tenía su llave con él 
dentro de la gasolinera.

“Parecía que los habían 
sacado a la calle espe-
rando a que alguien dejara 
el coche en marcha”, dijo 
Antes. Como recordatorio 
a todos los conductores, la 
Policía Metropolitana dijo 
que siempre cierren su auto 
con llave y nunca dejen las 
llaves adentro. /Agencias. 

NASHVILLE, Tenn. - 
Está previsto que 
la mayor ía de los 

puen tes y  ca r r e t e r as 
cerradas vuelvan a abrirse 
este verano.

Sie te ru tas s iguen 
cerradas, así como partes 
de la Interestatal 40, la I-26 
y la I-81. Sin embargo, el 
TDOT anunció cuándo se 
reabrirán estas rutas en la 
reunión del comité de trans-
porte del 12 de febrero. La 
primera que se reabrirá 

será la Ruta Estatal 36 en 
el condado de Unicoi en 
abril. En mayo, el TDOT 
dice que se espera que la 
SR-81 en los condados 
de Washington y Unicoi 
se reabra, así como que 
se restablezcan todos los 
carriles de la I-26. El puente 

del río Doe también estará 
listo para el 31 de mayo.

Se espera que el tráfico 
en los puentes del río Noli-
chucky en el condado de 
Greene y el condado de 
Washington vuelva a estar 
disponible el 23 de junio. /
Agencias. 

Advertencia sobre robos de 
vehículos en gasolineras

TDOT actualiza daños 
causados por el huracán 
Helene en las carreteras 

NASHVILLE, Tenn. - 
Metro Police said 
cars are being stolen 

everywhere, and the main 
targets are cars that are 
left running and unlocked, 
two things that happen 
fairly frequently at gas 
stations.

Metro Pol ice said 
just three weeks before 
the truck was stolen, a 
woman had stolen another 
man’s car at the Shell gas 
station on Franklin Pike in 
Brentwood. Officers said 

during the carjacking in 
Brentwood, the victim 
also left his car running 
and unlocked, but had his 
key with him inside the gas 
station.

“It looked like they 
had been put out on the 
street waiting for someone 
to leave the car running,” 
Antes said. As a reminder 
to all drivers, Metro Police 
said to always lock your 
car and never leave your 
keys inside. /Agencies.

NASHVILLE, Tenn. - 
Most closed bridges 
a n d  r o a d s  a r e 

scheduled to reopen this 
summer.

Seven routes remain 
closed, as well as portions 
of Interstate 40, I-26 and 
I -81. However,  TDOT 
announced when these 
routes will reopen at the 
Feb. 12 transpor tat ion 
committee meeting. The 
first to reopen will be State 

Route 36 in Unicoi County 
in April. In May, TDOT says 
SR-81 in Washington and 
Unicoi counties is expected 
to reopen, as well as all 
lanes of I-26 to be restored. 
The Doe River Bridge will 
also be ready by May 31.

Traf fic on the Noli-
chucky River bridges in 
Greene County and Wash-
ington County is expected 
to be available again on 
June 23. /Agencies.

Warning about carjackings 
at gas stationsTDOT updates Hurricane 

Helene damage to roads

¡¡¡Feliz Mes ¡¡¡Feliz Mes 
del Amor y del Amor y 
la Amistad la Amistad 
les desea les desea 

Dos Diseños Dos Diseños 
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¡¡¡Feliz Mes 
del Amor y 
la Amistad 
les desea 

Dos Diseños 
Dentales!!!
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Pollo en crema de cilantro, 
ideal para cualquier evento

Las recetas con pollo son algunas de 
las más sencillas que hay en todo 
el mundo, al ser una proteína con 

un sabor sutil se adaptan a la perfec-
ción con cualquier otro ingrediente.  

Tiempo: 30 min. aprox.
Porc.: 4 aprox.

Ingredientes
•	 1kg de pechuga de pollo en 

cubos
•	 1 cucharadita de pimienta
•	 1 cucharadita de ajo en polvo
•	 ½ cucharadita de comino
•	 Sal al gusto
•	 ¼ de cebolla
•	 1 taza de crema batida
•	 1 ½ taza de cilantro
•	 2 dientes de ajo
•	 3 cucharadas de queso crema 
•	 ½ taza de consomé de pollo 
•	 Aceite

Preparación
•	 En un bowl sazona el kilo de 

pechuga con la sal al gusto, 

la cucharadita de pimienta, la 
media cucharadita de comino, 
mezcla muy bien.

•	 En una cacerola con suficiente 
acei te cal ien te, coloca la 
pechuga y cocina hasta que esté 
ligeramente dorada por todos 
sus lados, reserva.

•	 En la licuadora agrega el cuarto 
de cebolla, los 2 dientes de ajo, 
la taza y media de cilantro, las 
3 cucharadas de queso crema, 
la media taza de consomé de 
pollo y la taza de crema para 
batir, licua hasta conseguir una 
salsa homogénea.

•	 Vierte la salsa sobre la cacerola 
donde está el pollo, sazona con 
sal al gusto en caso de ser nece-
sario y deja que hierva a fuego 
lento durante 10 minutos.

•	 Pasado el tiempo, retira del 
fuego, sirve y disfruta. /Agen-
cias. 
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Durante esta quincena, sentirás una 
energía renovada que te impulsará a 
iniciar nuevos proyectos. Es un buen 
momento para tomar decisiones 
importantes en el ámbito laboral. En 
el amor, la comunicación será clave 
para fortalecer la relación. Números 
de la suerte: 7, 14, 29.

Tu liderazgo será reconocido en 
el entorno laboral. Es una etapa 
propicia para asumir responsabili-
dades y demostrar tus capacidades. 
En el ámbito sentimental, la since-
ridad fortalecerá los lazos afectivos. 
Números de la suerte: 9, 21, 36.

La aventura y el aprendizaje serán 
protagonistas. Es una excelente opor-
tunidad para iniciar cursos o planificar 
viajes que enriquezcan tu conoci-
miento. En el amor, la espontaneidad 
fortalecerá la conexión con tu pareja.
Números de la suerte: 3, 12, 30.

La estabilidad financiera será una 
constante en estos días. Aprovecha 
para planificar inversiones o ahorrar. 
En el ámbito personal, es recomen-
dable dedicar tiempo a la familia y 
amigos cercanos. Números de la 
suerte: 5, 18, 33.

La organización y el detalle serán 
tus mejores herramientas en esta 
quincena. Es un buen momento para 
poner en orden asuntos pendientes. 
En el amor, muestra tu lado más 
comprensivo y atento. Números de 
la suerte: 4, 17, 28.

La disciplina y el esfuerzo darán 
frutos en el ámbito profesional. Es 
un buen momento para consolidar 
proyectos y establecer metas a largo 
plazo. En lo personal, dedica tiempo 
a cuidar de tu salud y bienestar. 
Números de la suerte: 10, 20, 35.

Tu creatividad estará en su punto más 
alto. Es el momento ideal para desa-
rrollar ideas que has estado poster-
gando. En el amor, podrías experi-
mentar momentos de incertidumbre; 
la paciencia será tu mejor aliada. 
Números de la suerte: 11, 22, 31.

Las relaciones interpersonales 
cobrarán importancia. Es una buena 
ocasión para resolver malentendidos 
y fortalecer amistades. En el trabajo, 
la colaboración en equipo te llevará al 
éxito. Números de la suerte: 6, 15, 24.

La innovación y las ideas originales 
estarán a la orden del día. Es una 
etapa propicia para implementar 
cambios y romper con la rutina. En 
el amor, la comunicación abierta será 
esencial para evitar malentendidos. 
Números de la suerte: 1, 13, 26.

Sentirás la necesidad de intros-
pección y análisis personal. Es 
un buen momento para resolver 
conflictos internos y buscar equilibrio 
emocional. En el trabajo, se presentan 
oportunidades que requerirán deci-
siones rápidas. Números de la suerte: 
2, 16, 25.

Tu intuición estará más aguda que 
nunca. Confía en tus instintos para 
tomar decisiones impor tantes. En 
el ámbito amoroso, es un buen 
momento para profundizar en la rela-
ción y compar tir tus sentimientos 
más profundos. Números de la 
suerte: 8, 19, 27.

Tips para el alma

La comunicación, 
la clave del amor: 
Este San Valentín, prioriza 
una conversación sincera 
con tu pareja. Expresa lo 
que sientes, escucha con 

empatía y refuercen su 
conexión emocional. A 

veces, un “te quiero” dicho 
con el corazón vale más 
que cualquier regalo. La 
verdadera magia está en 

comprenderse mutuamente.

Momentos, no solo 
regalos: Más que 

obsequios materiales, regala 
experiencias inolvidables. 

Una cena casera, una 
carta escrita a mano o una 
escapada sorpresa pueden 

fortalecer el vínculo. Lo 
importante es compartir 

tiempo de calidad y 
demostrar amor con detalles 

significativos que reflejen 
cuánto valoras a tu pareja.

La sensibilidad y la empatía te 
guiarán en tus relaciones. Es un 
buen momento para ofrecer apoyo 
a quienes lo necesiten. En el trabajo, 
confía en tu creatividad para resolver 
desafíos. Números de la suerte: 7, 
14, 29. Agencias. 

Las relaciones de pa-
reja han evolucionado 
con el paso del tiempo, 
adaptándose a nuevas 
dinámicas influencia-
das por la tecnología, 
las redes sociales y los 
cambios en la sociedad. 
Hoy en día, el amor se 
manifiesta de formas 
diversas, desde el tradi-
cional compromiso hasta 
relaciones abiertas o a 
distancia, desafiando los 
conceptos clásicos de 
pareja.

Las tendencias actuales 
reflejan una generación 
que valora la indepen-

dencia emocional, la comu-
nicación asertiva y el respeto 

por la individualidad. El 
auge de las citas en línea ha 
transformado la manera en 
que las personas se conocen, 
permitiendo conexiones más 
rápidas pero también gene-
rando desafíos como la super-
ficialidad y la falta de compro-
miso. En este contexto, la 
clave para una relación salu-
dable radica en la confianza, 
la honestidad y el esfuerzo 
mutuo para mantener viva la 
conexión.

Las redes sociales juegan 
un papel importante en las 
relaciones, facilitando la 
comunicación, pero también 
presentando riesgos como la 
sobreexposición y la compa-
ración con otras parejas. La 
tendencia actual sugiere que 
el equilibrio es fundamental: 
compartir momentos espe-
ciales sin perder la privacidad 
ni la autenticidad de la rela-
ción.

Otra clave esencial en 
las relaciones modernas es 
la inteligencia emocional. 
Comprender y gestionar las 
emociones propias y las de 
la pareja permite resolver 
conflictos con empatía y 
respeto. En un mundo acele-
rado, donde el estrés y la 
ansiedad pueden afectar las 
conexiones afectivas, practicar 
la paciencia, el diálogo sincero 
y el apoyo mutuo fortalece el 
vínculo. Además, mantener 
la chispa viva a través de 
pequeños detalles, gestos de 
cariño y momentos signifi-
cativos ayuda a que la rela-
ción crezca de manera salu-
dable. Adaptarse al cambio 
sin perder la esencia del amor 
genuino es la mejor manera 
de construir una relación 
duradera en estos tiempos de 
transformación constante. 

Desde otra perspectiva: 
Fortalecer una relación en 

estos tiempos requiere adap-
tabilidad y compromiso. Es 
vital priorizar el tiempo de 
calidad sobre la cantidad de 
interacciones digitales, evitar 
las expectativas irreales 
que pueden surgir en redes 
sociales y recordar que el amor 
es un trabajo en equipo. Cons-

truir una relación sólida no 
depende de modas ni tenden-
cias, sino de la capacidad de 
comprenderse, apoyarse y 
evolucionar juntos. Al final, el 
amor sigue siendo un vínculo 
basado en la conexión real, 
más allá de los cambios de la 
sociedad. /Agencias. 

Cómo construir relaciones 
sólidas en una era de cambios
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El  compostaje es un 
proceso nat ural  de 
descomposición de resi-

duos orgánicos que da lugar 
a un abono natural rico en 
nutrientes. 

Se trata de una alterna-
tiva ecológica para reducir 
la cantidad de desechos que 
terminan en los vertederos 
y generar un fertilizante 
natural que favorece la salud 
del suelo y las plantas.

Para llevarlo a cabo, es 
necesario reunir materiales 
biodegradables como restos 
de frutas, verduras, cáscaras 
de huevo, hojas secas y resi-
duos de café. Estos elementos 
se colocan en un recipiente 
o en una pila de compost, 
donde con el tiempo y la 
acción de microorganismos, 
se transforman en una tierra 
fértil lista para ser usada en 
jardines, huertos y cultivos.

El compostaje es una prác-
tica clave en la lucha contra 
el cambio climático, ya que 
al descomponerse adecuada-
mente los residuos orgánicos, 
se evita la emisión de gases 
de efecto invernadero como 
el metano. Además, ayuda 
a disminuir la dependencia 
de fertilizantes químicos, 
promoviendo una agricultura 
más sostenible y saludable.

Cualquier persona puede 
adoptar esta práctica desde su 
hogar, ya sea en un jardín, un 
espacio comunitario o incluso 
en apartamentos utilizando 
compostadores especiales. 
Implementarlo no solo contri-
buye a reducir la cantidad de 
basura que generamos, sino 
que también mejora la calidad 
de los suelos, promueve el 
crecimiento de plantas más 
sanas y fortalece la conciencia 
ambiental en la comunidad. 

Fomentar el compostaje 
es un paso fundamental 
hacia un futuro más verde y 
responsable. Si cada persona 
implementara esta técnica en 
su hogar, podríamos reducir 
significativamente la conta-
minación y el desperdicio, al 
mismo tiempo que promo-
vemos una vida más soste-
nible. ¡El cambio empieza 
por pequeñas acciones y el 
compostaje es una de ellas! 

Además de sus benefi-
cios ambientales, el compos-
taje también representa un 
ahorro económico. Al generar 
nuestro propio abono natural, 
reducimos la necesidad de 
comprar fertilizantes comer-
ciales, los cuales muchas 
veces contienen químicos 
dañinos para el suelo y el 
agua. Asimismo, al dismi-
nuir la cantidad de residuos 
en los hogares, se reduce 
la demanda de recolección 

de basura, optimizando 
el manejo de desechos en 
las ciudades. Adoptar esta 
práctica no solo favorece al 
planeta, sino que también 

fortalece hábitos responsa-
bles en las futuras genera-
ciones, inculcando valores 
de respeto y cuidado por la 
naturaleza. /Agencias. 

“Todos los nutrientes provienen de una tierra 
fértil y cultivable, cuidemos nuestros suelos 

porque de ellos viene nuestro alimento” 

El Compostaje, un aliado sostenible 
para el medio ambiente
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Las bebidas azucaradas, 
como los refrescos y las 
bebidas energéticas, están 

formuladas para ser alta-
mente atractivas al paladar, 
incorporando grandes canti-
dades de azúcares que esti-
mulan los centros de placer 
en el cerebro. 

No obstante, este placer 
momentáneo oculta una 
amenaza significativa: las 
bebidas azucaradas carecen 
en su mayoría de valor nutri-
cional, y diversos estudios 
evidencian que su consumo 
frecuente puede aumentar 
el r iesgo de desarrollar 
problemas de salud, como 
caries, obesidad, diabetes tipo 
2 y enfermedades del corazón. 

El estudio también apunta 
que el consumo de bebidas 
azucaradas causa unas 80.000 
muertes por diabetes tipo 2 
y 258.000 muertes por enfer-

medades cardiovasculares 
anualmente.

Un estudio reciente, lide-
rado por investigadores de la 
Universidad Tufts en Estados 
Unidos, revela que cada 
año, el consumo de bebidas 
azucaradas provoca aproxi-
madamente 1,2 millones de 
nuevos casos de enferme-
dades cardiovasculares y 2,2 
millones de nuevos casos de 
diabetes tipo 2 a nivel global. 
/Agencias. 

El descubrimiento se 
obtuvo mediante el 
análisis de registros 

médicos de 204.847 personas 
residentes en el Reino Unido, 
con edades entre 40 y 69 años 
al inicio del estudio, realizado 
por científicos de diversas 
instituciones en China. Estos 
registros contenían informa-
ción tanto sobre el consumo 
de café como sobre los diag-
nósticos de demencia a lo largo 
de un período promedio de 
nueve años.

«Un consumo más elevado 
de café con cafeína, particu-
larmente sin azúcar, mostró 
una asociación con un menor 
riesgo de desarrollar la enfer-
medad de Alzheimer y otras 
demencias relacionadas, 
además de la enfermedad 
de Parkinson», explicaron 
los autores en su publicación 
científica. «No se observaron 
conexiones similares en el caso 

del café endulzado con azúcar 
o edulcorantes artificiales».

Fue en el grupo de mayor 
consumo donde se encon-
traron resultados estadísti-
camente más relevantes. En 
general, los consumidores de 
café, sin importar la cantidad, 
presentaron al menos un 34 
% menos de probabilidad 
de desarrollar Alzheimer y 
enfermedades afines, un 37 % 
menos de riesgo de padecer 
Parkinson y un 47 % menos 
de probabilidad de fallecer por 
una enfermedad neurodege-
nerativa durante el período 

estudiado, en comparación 
con quienes no bebían café.

Sin embargo, los bene-
ficios solo se mantuvieron 
en el café sin azúcar y con 
cafeína. Según los investiga-
dores, ciertas propiedades 
de la cafeína podrían estar 
actuando como protección 
para el cerebro contra la 
demencia, mientras que el 
azúcar o los edulcorantes 
artificiales podrían interferir 
con estos efectos positivos. 
Aun así, serán necesarios más 
estudios para confirmar estas 
hipótesis. /Agencias. 

¿Beber café reduce 
la demencia? Solo si 

cumples este requisito 

Científicos revelan 
verdad detrás 
de las bebidas 

azucaradas 
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Por: Eugenia Ávila. 

El pasado domingo 2 de 
febrero, Matt y Támara 
fueron los protagonistas de 

un hermoso Baby Shower en 
honor a la pronta llegada de su 
primogénita, Kailani. Rodeados 
del cariño de familiares y amigos, 
la pareja vivió una tarde inolvi-
dable, llena de emoción y buenos 
deseos.

La celebración estuvo marcada 
por un ambiente cálido y festivo, 
en el que los invitados disfru-
taron de una exquisita birria y 
una variedad de deliciosos boca-

dillos. Además, la diversión no 
faltó, ya que se llevaron a cabo 
juegos tradicionales de Baby 
Shower que arrancaron risas 
y momentos memorables para 
todos los presentes.

Por supuesto, Kailani fue 
la gran consentida de la tarde, 
recibiendo innumerables obse-
quios y muestras de cariño que la 
esperan en su llegada al mundo.

Sus amigos de Latino News, 
les deseamos felicidades a los 
futuros papás, Matt y Támara, 
deseándoles lo mejor en esta 
hermosa etapa que están por 
comenzar. 
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