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Organizacion sin fines de lucro de
Nashville descubre que casi 300 empleados
de Metro ganan mas que el alcalde
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asi 300 empleados de
Metro ganan maés que
el alcalde de Nashville,
segun un grupo de vigilancia.

Un analisis reciente reali-
zado por el grupo de vigi-
lancia gubernamental sin
fines de lucro OpenTheBooks.
com ha revelado que casi
300 empleados de Metro en
Nashville ganaron mas que
el alcalde de la ciudad el ano
pasado, quien percibié un
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salario de $157000. La ndmina
de la ciudad aumento a $1,5
mil millones, reflejando tanto
el crecimiento en el niimero de
empleados como el aumento
en los salarios dentro de las
agencias gubernamentales.

Rachel O’Brien, de
OpenTheBooks.com, brind6
informacion sobre los
hallazgos. O’Brien sefialo
que la empleada de Metro
mejor pagada sigue siendo

la directora de las Escuelas
Publicas de Metro Nashville,
Adrienne Battle, cuyo salario
supera significativamente el
del alcalde. Ademas, se identi-
fico que altos funcionarios de
seguridad publica, como jefes
de policia y bomberos, también
figuran entre los empleados
con mayores ingresos dentro
del gobierno de la ciudad.

El informe ha generado un
amplio debate entre los resi-
dentes y lideres locales, espe-
cialmente en un momento
en el que Nashville enfrenta
desafios financieros y un
crecimiento acelerado. Para
algunos, estos salarios
reflejan la importancia de
los roles desempeniados y el
nivel de responsabilidad que
conllevan, especialmente en
areas criticas como la educa-
cion y la seguridad publica.
Sin embargo, otros han cues-

tionado la equidad de estos
sueldos en comparacion con
el presupuesto general de la
ciudad y el impacto que podria
tener en la distribucion de
fondos para otros servicios
esenciales.

Expertos en administra-
cion publica han senalado que,
aunque los aumentos sala-
riales pueden ser justificados
por la inflacién y la competiti-
vidad laboral, es fundamental
que exista una mayor trans-
parencia en la asignacion de
recursos. Asimismo, algunos
criticos han advertido que
el incremento en la ndmina
podria reducir la disponibi-
lidad de fondos para proyectos
de infraestructura, servicios
sociales y otras areas clave
para el desarrollo de la ciudad.

Mientras tanto, funciona-
rios del gobierno local han
defendido la politica salarial

de la ciudad, argumentando
que la inversion en talento
dentro del sector publico
es necesaria para mantener
un gobierno eficiente y en
sintonia con las necesidades
de una ciudad en expansion.
Sin embargo, la publicacion
de estos datos podria generar
presion sobre la administra-
cion municipal para revisar
la equidad en los sueldos y
establecer mecanismos que
aseguren un balance entre el
gasto publico y las prioridades
comunitarias.

A medida que Nashville
sigue evolucionando como una
de las ciudades de mas rapido
crecimiento en el pais, la discu-
sion sobre la gestion de los
recursos publicos y la estruc-
tura salarial de los empleados
de Metro seguramente conti-
nuaran en la agenda politica y
social. /Agencias.
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Los legisladores de Tennessee presionan
por medidas de inmigracion mas estrictas
en medio de los hallazgos del censo
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NASHVILLE, Tenn. — Un
analisis reciente de las
cifras del censo revela
que Tennessee alber-

ga a aproximadamente
128.000 inmigrantes
indocumentados, lo que
impulsa a los legislado-
res republicanos a cen-
trarse en los esfuerzos de
deportacion.

William Lamberth, dijo: “Cuando

se permiten fronteras porosas y
abiertas y se permite que inmigrantes
ilegales entren a este pais, seguro que
hay algunas buenas personas que
entran, pero hay una enorme cantidad
de inmigrantes ilegales que cometen
crimenes atroces, como el tréfico de
personas”.

Lamberth se refiere al arresto de
dos inmigrantes indocumentados en
Nashville, identificados como miem-
bros de la notoria pandilla Tren de

EI lider de la mayoria estatal,

Agua (TdA), quienes fueron acusados
de trafico sexual.

En respuesta, un proyecto de
ley pretende ofrecer formacion a los
artistas del tatuaje para que puedan
reconocer cuando los traficantes
tatlan a las victimas de esclavitud
sexual como si fueran su propiedad.

Otro proyecto de ley mas contro-
vertido permitiria a los distritos esco-
lares locales negar la inscripcion a
ninos sin estatus legal en el pais.
Los demodcratas han criticado esta
medida por inhumana, argumentando
que castiga a los nifios por circuns-
tancias que escapan a su control. Sin
embargo, el patrocinador del proyecto
de ley sostiene que condados como
Rutherford soportan injustamente los
costos financieros de apoyar a los
gstudiantes que carecen de estatus
legal.

“Dejaremos que las juntas locales
y escolares se ocupen de verificar
el estatus migratorio, al igual que
verifican la residencia”, dijo el patro-
cinador. “Si asi lo desean, pueden
verificar el estatus migratorio para
asegurarse de que esa persona se
encuentra legalmente en el pais”.

Los legisladores de Tennessee
han aprobado proyectos de ley que
tipifican como delito que los funcio-
narios publicos apoyen politicas de
santuario. También se estan introdu-
ciendo nuevas licencias de conducir
para no ciudadanos, junto con el esta-
blecimiento de una oficina estatal de
control de inmigracion.

Las medidas propuestas han
generado un intenso debate entre
activistas, lideres comunitarios y
expertos en derechos humanos,
quienes advierten sobre las posi-
bles repercusiones sociales y econo-
micas. Organizaciones de defensa
de los inmigrantes han expresado
Su preocupacion por el impacto de

gstas leyes en las familias trabaja-
doras, argumentando que podrian
fomentar la discriminacion y el miedo
dentro de la comunidad inmigrante.
Ademas, sostienen que excluir a los
nifios del sistema educativo no solo
es una violacion de sus derechos
fundamentales, sino que también
podria afectar negativamente el
desarrollo econdmico y social del
estado a largo plazo.

Se desconoce si las planillas
del censo incluian la pregunta del
gstatus migratorio en el cuestionario a
contestary sitodos los residentes de
Tennessee han llenado dicha planilla
/Agencias.
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Se pide revocar

los re

istros

deportivos de
las personas
transgénero

os criticos argu-

mentan que las

nuevas medidas
amenazan la inclusion,
mientras que los parti-
darios buscan defender
los logros deportivos
femeninos.

La administracion
Trump esta instando
a la NCAA y a las
escuelas secundarias de
todo Estados Unidos a
borrar cualquier récord
deportivo logrado por
atletas transgénero que
compitan en deportes
femeninos.

El memorando
del Departamento de
Educacion de Estados
Unidos llega después
de que el presidente
Donald Trump firmara
una orden ejecutiva que
basicamente prohibe a
las mujeres transgénero
competir en deportes
femeninos en los niveles
de escuela secundaria
y universidad. Tras la
medida ejecutiva del
presidente Trump, la
NCAA anunci6 que ya

MEDIA / PRESS

no permitiria que las
mujeres transgénero
compitieran contra
mujeres cisgénero.

El presidente de la
NCAA, Charlie Baker,
dijo en diciembre que
menos de 10 atletas
transgénero competian
en deportes femeninos.
Incluso con el numero
relativamente pequefio
de atletas transgénero
en el atletismo univer-
sitario, la cuestion de
incluir a las mujeres
transgénero en el atle-
tismo femenino se
ha convertido en una
cuestion politica clave
para los legisladores.
Riley Gaines, una critica
abierta de permitir que
las atletas transgé-
nero participen en los
deportes femeninos,
celebro el anuncio.

GLAAD, una orga-
nizacion que aboga por
los derechos LGBTQ+,
ha criticado las poli-
ticas transgénero de la
administracion Trump.
/Agencias.

Sopesando los
pros y contras
de la temporada
de impuestos

Es la temporada
de presentacion
de impuestos y
este ano usted
tiene mas opcio-
nes que nunca.

1 sus impuestos

son muy simples,

tal vez solo nece-
site hacerlo usted
mismo. Sin embargo,
si tiene una empresa
0 es autonomo, las
leyes tributarias
pueden ser compli-
cadas, o tal vez haya
cometido errores en
declaraciones ante-
riores o le preocupen
las posibles audi-
torias. Todas estas
son razones para
recurrir a un profe-
sional local. Pero no
siempre tiene por
qué costarle dinero.
Si obtuvo ingresos de
un solo trabajo, debe
tener solo un formu-
lario W-2. Y si no
tiene dependientes ni
deducciones signifi-
cativas, preparar sus
propios impuestos
le permitira ahorrar
algo de dinero.

Los contribu-
yentes de 25 estados
pueden presentar
sus declaraciones de
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forma electronica y
gratuita mediante
la herramienta
de presentacion
directa del IRS. No
existen restricciones
de ingresos. Los
programas de Asis-
tencia Voluntaria
de Impuestos sobre
la Renta (VITA) y
Asesoria Fiscal para
Personas Mayores
(TCE) del IRS ofrecen
preparacion basica
gratuita de declara-
ciones de impuestos a
personas calificadas.

En ualtima
instancia, la deci-
sion sobre cédmo
presentar la decla-
racion de impuestos
depende de su nivel
de comodidad. Seguin
el Proyecto de Segu-
ridad Econdmica,
el estadounidense
promedio gasta 160
dolares y nueve horas
en presentar la decla-
racion de impuestos. /
Agencias.
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de control del
gobierno son

despedidos
por Trump

cho organismos

de control del

gobierno presen-
taron una demanda por
el despido masivo que
elimino la supervision
de la nueva adminis-
tracion del presidente
Donald Trump.

La demanda presen-
tada el pasado miércoles
en un tribunal federal
en Washington pide
a un juez que declare
ilegales los despidos y
restablezca a los inspec-
tores generales en sus
puestos en las agencias.
Dijeron en la presenta-
cion que desempefan
un papel fundamental
y no partidista al super-
visar billones de ddlares
en gastos federales y la
conducta de millones de
empleados federales.

El Congreso no
recibid los avisos legal-
mente requeridos de 30
dias sobre las destitu-
ciones, algo que incluso
un importante republi-
cano denuncio.

La Casa Blanca no
respondiéd de inme-
diato a un mensaje
solicitando comenta-
rios sobre la demanda.
El gobierno despidio a
mas de una docena de
inspectores generales
en una redada que se
llevéd a cabo el viernes
por la noche, en el
cuarto dia completo
del segundo mandato
de Trump. Aunque los
inspectores generales
son designados por el
presidente, algunos de
ellos sirven a presi-
dentes de ambos
partidos. Se espera que
todos sean imparciales.

El papel del inspector
general moderno se
remonta al Washington
posterior a Watergate,
cuando el Congreso
instalo oficinas dentro
de las agencias como un
control independiente
contra la mala gestion
y el abuso de poder. /
Agencias.
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de investigacion del
Departamento de Educacion

Se han propuesto
recortes por casi mil
millones de dolares
para el Departamento
de Educacion.

en DEI y 169 contratos

de investigacion ya han
sido cancelados. El Instituto
de Ciencias de la Educacion
(IES), una rama de investiga-
cién no partidista del Depar-
tamento de Educacion, es el
que se esta llevando el golpe.

|_as becas de formacion

“Hay muchas cosas que
no estan claras, pero es muy
posible que el IES en su forma
actual no siga existiendo”,
dijo Robert Siegler, profesor
de psicologia y educacion en
la Universidad de Columbia.
“Creemos que esto es una
version de tirar al bebé junto
con el agua de labanera, que,
si, hay algunos problemas

que deben abordarse, pero
que respalda una gran
cantidad de investigaciones
excelentes”. También sefialo
que la eficacia de las estrate-
gias educativas depende de
decisiones basadas en datos,
y la pérdida de este recurso
podria conducir a précticas
mal informadas en las aulas
de todo el pais. E1 TES es uno
de los mayores financiadores
de investigacion educativa

en Estados Unidos, lo que
podria suponer una pérdida
significativa de conoci-
miento publico sobre las
escuelas estadounidenses.

La posible pérdida de
datos, conocimientos y estra-
tegias educativas eficaces
plantea un desafio impor-
tante para las escuelas que
se esfuerzan por mejorar
los resultados de los estu-
diantes. /Agencias.

La verdad sea dicha: FEMA

no es perfecta ni politica

Trump ataco a la Agen-
cia Federal para el
Manejo de Emergencias
esta semana en una
publicacion en linea di-
ciendo que la oficina fe-
deral concentra la ayuda
en areas demaocratas y
es “lenta y totalmente
ineficaz”.

victimas de desastres

a menudo enfrentan
largas esperas mientras
intentan obtener la ayuda de
FEMA que necesitan deses-
peradamente. Una inves-
tigacion de Scripps News
durante el verano descubrio
que las demoras eran un
problema que se remonta
al menos a 20 afios. Las
familias en Florida pasaron
muchos meses después
del huracan Ian viviendo
en casas rodantes y otras

|_a verdad sea dicha, las

8 73

viviendas temporales mien-
tras esperaban que FEMA
pagara sus reclamos legi-
timos para poder afrontar
el costo de la reconstruccion.

FEMA, entonces bajo el
mando del presidente Biden,
dijo que estaba trabajando
para agilizar los controles
de seguridad antifraude que
podrian retrasar la salida del
dinero.

Como candidato, Trump
repitio el mensaje de que
FEMA estaba ignorando
deliberadamente a las
victimas del huracan Helene

s | 4

en zonas republicanas de
Carolina del Norte.

Al final, la FEMA ayudd
a mas de 154.000 familias
de Carolina del Norte con
ayuda, y también se brindo
asistencia a otros estados del
sudeste. La respuesta recibio
elogios de los demdcratas e
incluso de algunos republi-
canos de renombre, como
el gobernador de Carolina
del Sur, Henry McMaster,
que calificé de “magnifica”
la respuesta del gobierno
federal a Helene. /Agencias.
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DOGE recorta objetivos

Joann planea cerrar
500 sucursales

SRR Wi by

minorista de telas y arte-

sanias, dijo en una decla-
racion de quiebra el pasado
miércoles que tiene la inten-
cion de cerrar 500 sucursales
y comenzar con las ventas por
liquidacion.

Joann, un importante

Actualmente, la cadena
minorista cuenta con 800
sucursales. Cuando se
declaré en quiebra en 2024,
dijo que no tenia intencion de
cerrar ninguna sucursal. La
empresa dijo en ese momento
que también preservaria los
puestos de trabajo de sus
18.000 asociados a través de
la quiebra.
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La compania se declar6
en quiebra nuevamente en
enero, esta vez diciendo que
buscaria un comprador para
sus activos. En medio de las
negociaciones, la compaiiia
dijo que identificé 500 ubica-
ciones de bajo rendimiento en
las que los compradores no
estaban interesados.

En su declaracion de
quiebra actualizada, Joann
ha pedido a un juez que le
permita dejar de aceptar
tarjetas de regalo y devolu-
ciones después de 14 dias.
También estd buscando
permiso para comenzar las
ventas por liquidacion de
inmediato. /Agencias.

Avion de combate
militar se estrella en
la bahia de San Diego

después de que un avion de

combate se estrellara en la
Bahia de San Diego el pasado miér-
coles en la manana, segun el Depar-
tamento de Bomberos y Rescate de
San Diego.

Un portavoz de la Marina de
Estados Unidos confirmd que el avion
era un E/A-18 G Growler. El portavoz
dijo que la tripulacion se eyecto
sin problemas y fue rescatada del
agua. La Guardia Costera de Estados
Unidos dice que fueron rescatados
por un barco pesquero.

Los pilotos fueron luego tras-
ladados a un barco de Aduanas y

Dos pilotos fueron rescatados

Proteccion Fronteriza de Estados
Unidos en el lugar antes de ser
llevados al hospital, segin la Guardia
Costera.

El Departamento de Bomberos y
Rescate de San Diego acudi inicial-
mente al lugar, pero fue desalojado
cuando los servicios de emergencia
federales sacaron a los pilotos del
agua. Entre ellos se encontraban la
Marina de los EE. UU., la Guardia
Costera y el Departamento de Policia
del Puerto.

La gravedad de las lesiones
de los pilotos no esta clara en este
momento; sin embargo, se dijo que
gstaban estables. /Agencias.
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Escuelas catolicas
francofonas se
reunen en El Cairo

Durante dos dias,
el Colegio de La
Salle, en el cora-
z0n de la inmensa
capital egipcia, se
transforma en un
auténtico hormi-
guero.

rofesores, direc-
Ptores, religiosos

y congregaciones
de Oriente Medio se
retinen para el quinto
coloquio de la asocia-
cion “La Obra de
Oriente” sobre el tema
“Familias y escuelas
catdlicas en Oriente
Medio frente a las
crisis sociales y huma-
nitarias”. Cerca de 350
escuelas estan repre-
sentadas, lo que brinda
a los responsables de

L

Pediatria

estos centros, a veces
aislados en sus propias
escuelas, la oportu-
nidad de reunirse
y debatir sobre sus
métodos de trabajo y
sus dificultades.

En Siria, Jordania,
Tierra Santa, Libano e
Irak, la red de escuelas
catolicas francofonas
tiene el papel tinico de
ofrecer la riqueza de
la cultura local, pero
también de promover
la francofonia y sus
valores intrinsecos.

“Solidaridad y respeto

al préjimo”, explica
la hermana Marcelle
Karam, responsable de
la oficina educativa de
las Hijas de la Caridad
en Libano desde 1995.
Estas escuelas son
guardianas del estilo
de vida libanés y
acogen a alumnos de
todas las confesiones.
“Les ayudamos a vivir
en paz, a aceptar a los
que son diferentes”,
afirma Karam. /Agen-
cias.
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EE.UU: Cardenal Cuplch
agradece al Papa por
carta sobre los migrantes

1 arzobispo de
EChicago, que

incluso antes
de que el presidente
Trump asumiera el
cargo se habia opuesto
a cualquier programa
de deportacion masiva,
reflexiona sobre el
mensaje enviado por
Francisco a la Confe-
rencia Episcopal de
Estados Unidos en rela-
cion con la actual crisis
en el pais. El cardenal
subraya la necesidad
de que cada ciuda-
dano pueda expresar
su desacuerdo con las
«politicas engafiosa-
mente basadas en la
fuerzan.

El cardenal Blase
Cupich, arzobispo de
Chicago, expresa su
profundo agradeci-
miento al Papa Francisco
por la carta enviada ayer

Gracias por;
hacer de
e Clinica La PaZ

su clinica’ S

a los obispos de Estados
Unidos en la que el Ponti-
fice expresa su preo-
cupacion por la crisis
que vive el pais a causa
del programa guberna-
mental de deportaciones
en masa de inmigrantes
y refugiados. En una
entrevista concedida
a los medios vati-
canos, Cupich afirma
que aprecia especial-
mente la claridad de la
misiva papal en senalar
como «prioridad abso-

luta» para los obispos
y la Iglesia de Estados
Unidos «la proteccion y
defensa de la dignidad
de los migrantes».

La cercania de Fran-
cisco es una exhor-
tacion a «caminar
juntos y defender la
dignidad humana de
los migrantes en nuestro
pais», afirma el purpu-
rado, que se detiene en
el pasaje de la carta en
el que el Papa escribe. /
Agencias.
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EE.UU. participa en
liberacion de tres 'presos
politicos' con Bielorrusia

La Agencia Estadouni-
dense para los Medios
Globales confirma que
el periodista bielorruso
Andrey Kuznechyk ha
sido liberado después
de estar detenido en
Bielorrusia desde 2021
mientras conducia su
bicicleta y tras ser acu-
sado de crear o partici-
par en una organizacion
extremista.

unque no es ciuda-
Adano estadounidense,

el presidente de Radio
Free Europe/Radio Liberty,
Stephen Capus, dijo que
la administracion Trump
estuvo involucrada en la
liberacion de Kuznechyk.
La liberacion se produce
un dia después de que las

[

autoridades rusas liberaran
al profesor estadounidense
Marc Fogel como parte de
un intercambio de prisio-
neros entre Estados Unidos
y Rusia.

“Este es un dia de alegria
para Andrey, su esposa y sus
dos hijos pequefios”, dijo
Capus. “Después de mas
de tres afios separados, esta
familia esta junta nueva-
mente gracias al presidente
Trump. También estamos
agradecidos al secretario
Rubio y su equipo, y al
gobierno lituano por su
apoyo”.

Tras ser detenido en 2021,
fue condenado en 2022 a seis
anos de prision. Estados
Unidos y varias organiza-
ciones de derechos humanos
han calificado a Kuznechyk
de preso politico. Fue uno de
los periodistas bielorrusos
detenidos en la época en
que Rusia inicid su ofensiva
contra Ucrania. Bielorrusia
y Rusia son fuertes aliados
en la region.

La Casa Blanca no revela
detalles del estadounidense
que fue liberado por funcio-
narios bielorrusos. /Agen-
cias.

Trump dice que
desencadeno el
conflicto en Ucrani

El presidente de EE.UU.
califico a su predecesor,
Joe Biden, de “incom-
petente”.

Donald Trump, respon-

sabilizo este jueves a
su predecesor, Joe Biden,
de que estallara el conflicto
ucraniano.

El presidente de EE.UU,,

“La guerra empezd
porque Biden sali6 y dijo
que Ucrania podia entrar en
la OTAN”, afirmé el manda-
tario hablando con perio-
distas en el Despacho Oval
de la Casa Blanca.

Calificé esas declara-
ciones de “estupidez” y a
Biden de “incompetente”,
porque no ve “ninguna posi-
bilidad de que un pais en la
posicion de Rusia permitiera
su ingreso” en la Alianza
Atlantica.

Preguntado sobre la
conversacion que mantuvo
el miércoles con Vladimir
Putin, Trump dijo confiar
en las intenciones de su par
ruso. “Confio en que quiere
la paz. Creo que el presidente
Putin, cuando hablé con él
ayet, lo conozco muy bien
y si, creo que quiere la paz,
creo que me lo habria dicho
si no la quisiera”, respondid.

Trump también insistid
en que, si €l hubiera estado

en la Casa Blanca en 2022, la
invasion de Ucrania nunca
habria ocurrido. “Putin
me respeta, y jamas habria
intentado algo asi si yo
fuera presidente”, aseguro.
Ademas, reiterd su postura
de reducir la ayuda militar
a Kiev, argumentando que
EE.UU. deberia centrarse en
sus propios problemas en
lugar de seguir financiando
conflictos en el extranjero. /
Agencias.
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Este seria el primer
pais en adquirir
cazas rusos

1 pasado lunes, el jefe de
Rosoboronexport, inter-

mediaria estatal rusa para
la exportacion de productos
en materia de defensa,
anunci6 que la entrega del
primer Su-57E se efectuara
ya este afio, aunque no espe-
cificd el pais destinatario. “El
primer comprador extranjero
del caza multifuncional avan-
zado de quinta generacion
Su-57E empezard a operar el
avion, que sera suministrado
por Rosoboronexport, ya en
2025”, dijo Alexander Mijéyev
durante la exhibicion aeroes-
pacial Aero India 2025.

Entretanto, la prensa arge-
lina detalla que la Fuerza Aérea
del pais norafricano recibira
un total de seis cazas Su-57E
a lo largo de 2025, y seis mas
en 2026. En 2021, el Ejército
argelino habia ya firmado un
contrato para la adquisicion de
14 de esas aeronaves.

En los Su-57E también se
utilizan tecnologias de inte-
ligencia artificial. Anterior-
mente nombrado T-50 (PAK-
FA), el avion resulta de baja
visibilidad para los equipos de
deteccidn, tiene velocidad de
crucero supersonica y puede
maniobrar incluso con grandes
sobrecargas. /Agencias.

Récord de periodistas
asesinados en 2024:
Israel, principal
responsable

Al

n numero récord de
U periodistas fueron

asesinados en todo el
mundo el afio pasado, mien-
tras que Israel fue respon-
sable de casi el 70 % de esas
muertes, informo el miércoles
el Comité para la Proteccion
de los Periodistas (CPJ) en un
reporte especial.

Segun el informe, al
menos 124 periodistas y
trabajadores de los medios de
comunicacion fueron asesi-
nados en 18 paises. Se trata de
lamayor cantidad de muertes

de este tipo desde que el CPJ
comenzo a recopilar datos
hace mas de tres décadas.

De dicha cifra, 85 murieron
por las acciones de Tel Aviv:
82 fallecieron en la Franja de
Gazay otros tres en el Libano.
Ademas, el CP] documentd el
asesinato de otros 39 perio-
distas y trabajadores de los
medios en 16 paises, siendo
Sudéan, Pakistan, México,
Siria, Myanmar, Irak y Haiti
como los territorios mas peli-
grosos para ejercer el perio-
dismo. /Agencias.
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"No es agradable":
Zelenski acerca de Trump
llamara primero a Putin

El lider del régimen de
Kiev recordo que su
pais no acepta que se
hable de “Ucrania sin
Ucrania”.

olodymyr Zelenski ha
\/declarado el pasado

jueves a la prensa que
no le agrada que el presi-
dente estadounidense,
Donald Trump, haya
hablado primero con el lider
ruso, Vladimir Putin, para
resolver el conflicto ucra-
niano.

“No veo esta llamada
como que fuera un tema de
prioridad el hecho de que
hablara primero con Rusia.
Aunque realmente no es
una cosa agradable”, dijo
Zelenski, recordando que su
pais no acepta que se hable
de “Ucrania sin Ucrania”.
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El lider del régimen de
Kiev también precisé que
durante su conversacion
con Trump, que tuvo lugar
justo después de su llamada
a Putin, no dijo que las rela-
ciones con Moscu fueran
una prioridad para él. “Hoy
confiamos en estas palabras.
Para nosotros es muy impor-
tante mantener el apoyo de
Estados Unidos”, declaro.

Asimismo, sefialé que
es importante contar con
socios europeos en la mesa

g

de negociaciones. “Creo que
los europeos deben estar en
la mesa de negociaciones,
porque formamos parte de
Europa y definitivamente
seremos miembros de la
Unién Europea, manifesto.

Putin y Trump mantu-
vieron el miércoles una
conversacion telefonica en el
transcurso de la cual abor-
daron la resolucion de la
crisis ucraniana, entre otras
cuestiones. /Agencias.

Primer ministro
ucraniano ofrece

recursos naturales
ala UE

Denis Shmygal consi-
dera que la entrega de
los recursos ucranianos
“supondria una ventaja estra-
tégica” para el bloque comu-
nitario.

El primer ministro de
Ucrania, Denis Shmygal, ha
ofrecido los recursos natu-
rales de su pais a la Union
Europea (UE), en medio de
las aspiraciones de Kiev de
formar parte del bloque
comunitario.

“La adhesion de Ucrania
a la UE no es solo una obli-
gacion moral, sino un paso
estratégico necesario, ante
todo, para el propio bloque”,
escribié Shmygal en su arti-
culo publicado en Politico
bajo el titulo ‘La UE podria
no sobrevivir sin nosotros’.

“El subsuelo de Ucrania
contiene 22 de los 30 minerales
catalogados como criticos

para la UE”, escribid. Segun
el primer ministro, su pais
tiene “las mayores reservas de
mineral de uranio de Europa
y es capaz de satisfacer sus
propias necesidades energé-
ticas, asi como de exportar
uranio, especialmente dada
la creciente demanda de
energia nuclear en Europa”.
/Agencias.
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Inmigracion

Joven apunalado durante
protesta en Los Angeles
por politicas migratorias

Un adolescente
resulto gravemente
herido tras ser apu-
falado en medio
de una protesta
contra las politicas
de inmigracion de
la Casa Blanca en
el centro de Los
Angeles.

I hecho ocurrid
Eel pasado viernes

en la tarde en
Grand Park, cerca del
Ayuntamiento de la
ciudad. De acuerdo
con la informacién
disponible, el apufia-
lamiento se registr6 en
la cuadra 200 de North
Spring Street, donde
una multitud de mani-
festantes.

PARTICIPA Y
GRANRTE RSTA

L (PP
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Antes del ataque,

varias personas
iniciaron una pelea en
Grand Park, aunque
las autoridades no
han revelado los deta-
lles sobre el enfren-
tamiento ni el arma
utilizada. Testigos indi-
caron que la tension
en la zona aumento
conforme avanzaba la
protesta, lo que llevd a
enfrentamientos entre
diferentes grupos.

El apunalamiento
ha generado gran

TE YA 6157074078 &
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preocupacion entre la
poblacion y activistas,
quienes exigen una
mayor proteccion para
los manifestantes que
ejercen su derecho a
la libre expresion. La
victima fue trasladada
de inmediato a un
hospital y permanece
en estado critico.

Hasta el momento,
no se ha confirmado si
hubo arrestos relacio-
nados con el suceso. /
Agencias.
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Deportaciones: Un
drama para algunos,
un regalo para otros

Dramaticos reen-
cuentros tras las de-
portaciones masivas
del ICE. Un nifio se
reine con su padre
deportado en Tijua-
na, México.

esde que Donald
DTrump asumio la

presidencia, las
redadas masivas del
Servicio de Inmigracion
y Control de Aduanas
(ICE) se intensificaron,
provocando la depor-
tacion de miles de
hispanos. Para muchos,
esto representa el fin
de su suefio americano;
para otros, un regreso
inesperado a su pais de
origen. El numero de
deportaciones sigue en
aumento, y con ello, los
videos de reencuentros

Em
de

familiares se han hecho
virales en redes sociales.

Uno de estos casos
ocurrid en Tijuana,
donde un nifio se reunid
con su padre, quien fue
deportado tras una
redada en Long Beach,
California. Lagrimas
y abrazos marcaron el
reencuentro, mientras
el hombre compartia
su experiencia de haber
sido arrestado y enviado
de regreso sin previo
aviso a su familia. La

historia de este hombre
refleja la incertidumbre
de muchos migrantes.

Tras vivir 20 afios en
Estados Unidos bajo el
amparo de DACA, su
permiso expird y fue
deportado, pisando suelo
mexicano por primera
vez desde su infancia.
Como ¢él, miles de
jovenes beneficiarios del
programa enfrentan una
situacion similar cuando
no pueden renovar sus
permisos a tiempo o
cuando el programa
enfrenta obstdculos
legales y politicos.

Algunos logran
adaptarse, mientras que
otros buscan desespe-
radamente la manera
de regresar a Estados
Unidos, muchas veces
a través de medios ries-
gosos e ilegales. /Agen-
cias.

leados municipales
ueva York darian

acceso a ICE

os trabajadores
|_deben registrar los

datos del agente,
pero no pueden negar
el acceso. Activistas
advierten que la medida
genera temor entre
inmigrantes en alber-
gues y hospitales.

Los empleados
municipales de Nueva
York ahora pueden
permitir el acceso de
agentes de inmigra-
cién a sus centros de
trabajo. Un memorando
de la Alcaldia esta-
blece que, bajo ciertas
condiciones, no sera
necesaria una orden
judicial. El documento
fue enviado a traba-
jadores de albergues,
hospitales y escuelas.
Activistas denuncian
que la medida genera
temor entre los inmi-
grantes que dependen

de estos servicios. El
documento instruye a
los empleados a solicitar
el nombre y numero
de identificacion del
agente. Sin embargo,
la normativa deja claro
que no pueden negarles
la entrada. Ademas, el
memorando recuerda
que albergar activa-
mente a un inmigrante
indocumentado consti-
tuye un delito federal.

Muchos de ellos son
familias con ninos, en
sumayoria venezolanos.
Tras la implementacion

de politicas de depor-
tacion masiva, algunos
padres temen enviar a
sus hijos a la escuela o
acudir a hospitales por
atencion médica.

Grupos de abogados
han criticado la medida,
calificandola como una
violacion a las leyes de
refugio de la ciudad.

Muchos empleados
temen que su labor
cotidiana se vea afec-
tada por la presion de
colaborar con las auto-
ridades migratorias. /
Agencias.
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Asi puedes identificar
un vehiculo de

Mi

antes varados

en la frontera sur
encuentran empleo

Migrantes varados
en la frontera sur
de México encuen-
tran empleo tras
restricciones de
Trump. Aqui los
detalles sobre esto.

nte las restric-
ciones migrato-
rias impuestas

por el presidente
de Estados Unidos,
Donald Trump, cientos
de migrantes varados
en la frontera sur de
México han encon-
trado una oportunidad
laboral en Tapachula,
la ciudad que recibe
el mayor numero de
extranjeros en el pais.

A través de un
programa de asistencia
humanitaria impul-
sado por el Gobierno

federal y del estado de
Chiapas, los migrantes
se han incorporado a
cuadrillas municipales
encargadas de limpiar
y embellecer la urbe.

Esta iniciativa
busca ofrecer empleo
temporal a quienes
aguardan la resolucion
de sus tramites en la
Comision Mexicana de
Ayuda a Refugiados
(Comar).

Carlos, un migrante
cubano de la comu-
nidad LGBTI, es uno

de los beneficiarios del
programa.

«Por mi orientacion
sexual, en mi pais no
tenemos oportuni-
dades de trabajo, la
Policia nos acosa y nos
acusan de prostitucion
si nos ven vestidos de
mujer. Aqui en México
nos han abierto las
puertas y han respe-
tado nuestros dere-
chos», expresd en
entrevista con EFE. /
Agencias.

Migrantes deportados
de EE.UU. cruzan
Nicaragua

Decenas de
migrantes lati-
noamericanos y
caribenos, depor-
tados de Estados
Unidos a México,
han comenzado a
cruzar |a frontera
de Nicaragua

sto en su trayecto
hacia sus paises

de origen o con la

intenciéon de estable-

cerse en Costa Rica o
Colombia para trabajar.
Segtn informd Radio
ABC Stereo, la mayoria
de estos migrantes
son venezolanos, pero
también hay colom-
bianos, haitianos, nica-
ragilienses y peruanos.

Todos ellos han
cruzado el puesto de
control fronterizo Las
Manos, en la frontera
entre Honduras y Nica-

ragua. Ahora avanzan
por Nicaragua en su
camino de regreso.

Algunos migrantes
han manifestado su
intencion de perma-
necer en Costa Rica o
Colombia, buscando
empleo y reuniendo
dinero para eventual-
mente volver a sus
paises. El puesto de
control fronterizo Las
Manos, ubicado en el
municipio de Dipilto,
departamento de
Nueva Segovia, es uno
de los tres puntos de
cruce entre Honduras
y Nicaragua.

Se encuentra a 255
kilémetros al norte
de Managua y es una
via clave para los
migrantes en su ruta
por Centroamérica. /
Agencias.
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ICE en EE UU.

as redadas en
|_Estados Unidos han

generado gran preo-
cupacion entre los inmi-
grantes tras la llegada
de Donald Trump al
poder. En este contexto,
la influencer mexicana
Kathy DH publicé un
video en TikTok donde
explic6 cédmo reco-
nocer los vehiculos del
Servicio de Inmigracion
y Control de Aduanas
(ICE, por sus siglas en
inglés).

En su publicacidn, la
joven reveld que estos

autos pueden tener el
logotipo del Servicio
de Ciudadania e Inmi-
gracion de los Estados
Unidos (USCIS, por
sus siglas en inglés) en
alguna parte.

Ademas, pueden ser
de color azul o verde
y, en algunos casos, no
tienen marcas visibles.

Segtin su testimonio,
ICE opera dentro de
EE.UU. y usa camionetas
o sedanes con vidrios
polarizados y rejas
internas para el tras-
lado de detenidos. Los

agentes que conducen
estos vehiculos suelen
llevar chalecos con la
inscripcion “Police ICE”
y el logotipo de Investi-
gaciones de Seguridad
Nacional (HSI, por sus
siglas en inglés).

Por otro lado, la
Oficina de Aduanas y
Proteccion Fronteriza
(CBP, por sus siglas
en inglés) patrulla las
zonas cercanas a la
frontera. Sus vehiculos
son facilmente identifi-
cables, ya que llevan el
logotipo oficial y tienen
los colores blanco y
verde.

Este tipo de informa-
cion es crucial para la
comunidad inmigrante,
ya que permite identi-
ficar posibles redadas y
actuar con precaucion. /
Agencias.
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Lalinoamerica Hoy

"Recursos hay, pero no los
saben usar": Luisa Gonzalez

La izquierdista se
enfrentard en abril al
actual mandatario,
Daniel Noboa.

uisa Gonzalez,
Lcandidata presiden-

cial de Ecuador por
el movimiento Revolu-
cion Ciudadana (RC),
conversa con RT tras su
paso a segunda vuelta
en los comicios cele-
brados el domingo.

En la entrevista,
Gonzalez hablo de
diversos temas de actua-
lidad, desde los asuntos
internos de Ecuador
hasta la politica del lider
estadounidense, Donald
Trump.

Abordando la segu-
ridad nacional, Ia candi-
data presidencial sefiald
que “hay que recuperar
la infraestructura y el
equipamiento para la
fuerza publica”, comprar

vehiculos, introducir
nuevas tecnologias.
Al ser consultada si
para ello se necesita la
presencia de recursos
econdmicos en medio
de grandes deudas, la
politica denuncio: “Aqui
es importante recalcar
que no es que no hay
recursos, es que no los
saben usar. Hay una
subejecucion presu-
puestaria”.

“Se puede generar
mas recursos, aumen-
tando la produccion

petrolera, [...] -tenemos
la peor produccion
petrolera en los ultimos
anos-, atraer la inversion
extranjera, -tenemos la
peor inversion extran-
jera dela tltima década-,
porque tenemos un
presidente que se pelea
con la comunidad inter-
nacional, que habla mal
delos demas presidentes
latinoamericanos y que
ha hecho que Ecuador
esté aislado y sienta
el repudio”, criticd
Gonzalez. /Agencias.
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En Colombia se deja al
descubierto poderosa
mafia portuaria

1 presidente
Ede Colombia,

Gustavo Petro,
explico por qué los
casos de homicidios en
Colombia solo se han
incrementado en los
puertos y en la capital
del pais, Bogota, mien-
tras en el resto de las
regiones esas cifras
disminuyen.

El mandatario
detall6 que esa rela-
cion ilicita entre
agentes del Estado
y las organizaciones
criminales garantiza la
salida de cocaina hacia
el extranjero, y con
ello ganancias millo-
narias en ddlares que
son blanqueados con
la compra de mercan-
cias que retornan a
Colombia de contra-
bando.

De esa manera,
dijo, “las mafias se
vuelven asi multi-
nacionales y usan el
sistema financiero
internacional, que no
es investigado. En ese
transito, numerosas
bandas de jovenes sin
oportunidades prestan
sus servicios a las
grandes bandas, para
guardar mercancia,
cargar barcos de
drogas, y se enfrentan
a muerte entre si por
estos mercados clan-
destinos”.

Ademas, recalcd
que —como lo ha dicho
en otras ocasiones— la
criminalidad también
aumenta “porque
encuentra apoyos
estatales”, una cues-
tion que se enlaza con
el caso del llamado
‘zar del contrabando’
colombiano, Diego
Marin Buitrago, alias
‘Papa Pitufo’, captu-
rado en Europa, donde
aparecen vinculados
en las mafias portua-
rias 11 exgenerales de
la Policia Nacional. /
Agencias.

Apuesta de Bolivia
tras la valla fronteriza

anunciada por

a ministra boli-
|_Viana de Rela-

ciones Exteriores,
Celinda Sosa, se
manifestd a favor de
sostener una agenda
que contemple un
“conjunto de temas de
interés comun” para
ambos paises.

El Gobierno de
Bolivia manifesto
este pasado martes su
intencidon de mantener
un didlogo de “buenos
vecinos” con Argen-
tina, a pesar de la cons-
truccion en ese ultimo
pais de una cerca peri-
metral en la frontera
comun, informé el
periddico El Deber.

Para la ministra
boliviana de Relaciones
Exteriores, Celinda
Sosa, la instalacion
de un muro de 200
metros que comenzd

P

a ser montado en la
localidad de Aguas
Blancas, enla provincia
de Salta, no debe
generar distancia-
miento ni un conflicto
diplomatico, porque se
estd haciendo dentro
del territorio argen-
tino.

“Es politica que
tiene cada pais.
Entonces, para llevar
una buena vecindad
es importante esta-
blecer el didlogo como
mecanismo para ver no

Argentina

solo un asunto, sino
el conjunto de temas
de interés comun de
ambos paises”, afirmo
la canciller ante la
prensa local.

Sosa sefald la
importancia de prio-
rizar la agenda bila-
teral que existe con
Argentina, que incluye
temas como el migra-
torio, comercial, ener-
gético y académico
para los profesionales
que estudian en el pais
vecino. /Agencias.
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Una plaga de ratones
obliga a suspender
cirugias en un hospital

a Federacidn
|_N acional de

Trabajadores de la
Salud (Fenats) de Chile
denuncid la presencia
de ratones dentro del
Hospital Carlos Van
Buren de Valparaiso,
por lo que se ha deci-
dido suspender las
intervenciones quirur-
gicas, informaron este
miércoles medios
locales.

“Hace semanas
habiamos visto ratones
dentro del hospital,

o

especialmente en los
patios, pero nunca
habiamos visto
ratones dentro de los
pabellones”, alertd el
director de la Fenats en
esa comuna, Eduardo
Ojeda.

El directivo gremial
conto a la prensa que,
ante la situacion, se
decidid cerrar la sala
de operaciones por
posibles infecciones.
Ademas, afirmé que el
hospital enfrenta otras
problematicas como las

~ , Clinica
Dental

- 2Pz

* Ofrecemos servicio
de Ortodoncia para
alinear tus dientes.

* Contamos con
excelentes doctores y
un especialista en
Cirugia Maxilo Facial.

listas de espera y falta
de presupuesto, que
incluso obligd a cerrar
algunos sectores meses
atrds. Segun relato
Ojeda, la presencia
de los roedores hizo
imposible que se
siguiera atendiendo
ciertos procedi-
mientos, provocando
que “se suspendieran
cinco operaciones que
habria que reagendar
esta semana”.

De acuerdo al
representante de
los trabajadores del
hospital, la Secretaria
Regional Ministerial
(Seremi) de Salud
“confirmo6 que habia
heces de ratones en
el entretecho y en los
muebles, a pesar de
que ya habian hecho
aseo”. /Agencias.

Venezuela desvela

planes violentos
f1nanc1ados por USAID

| ministro de Inte-
Er10r Justicia y Paz

de Venezuela, Dios-
dado Cabello, reveld
que las acciones estaban
bajo coordinacion de un
mercenario estadouni-
dense.

El ministro de Rela-
ciones Interiores de
Venezuela, Diosdado
Cabello, informd este
jueves que fue desman-
telado un plan terro-
rista de un sector dere-
chista de la oposicion
para desestabilizar el
Gobierno de Nicolas
Maduro, que habria
contado con financia-
miento de la Agencia de
los Estados Unidos para
el Desarrollo Interna-
cional (USAID, por sus
siglas en inglés).

Cabello mostrd
un video donde una
persona que fue dete-

A todos nuestros
pacientes que acudan

en este mes recibiran

LA CONSULTA
GRATISY LA

LIMPIEZA REGULAR
A SOLO $59.99

Valido todo el mes
del amory la amistad

nida explic6 la rela-
cidon de este intento de
atentar contra unidades
militares y secuestrar un
magistrado venezolano
con el robo de un lote de
armas realizado en 2019,
en el estado Bolivar, en
el sur del pats.

Seguin su testimonio,
luego de cometer el robo
de armamento en Vene-
zuela los involucrados
se habrian trasladado
a la fronteriza ciudad
brasilena de Manaos
para luego ir a Peru.

“Aqui hemos hablado
de donde viene el finan-
ciamiento de estas
operaciones. Ahora se
suma abierta y publica-
mente una nueva fuente
de ingresos. Sumada
al narcotrafico, ahora
se suma la USAID”,
sostuvo el funcionario
en una rueda de prensa,
en la que dio detalles del
desmantelamiento de
la ‘Operacion Oro’, un
conjunto de acciones
terroristas. /Agencias.
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Cuales son los beneficios
de los rabanos

Usos de la cascara
de naranja

El rdbano es una hortaliza que
puedes incorporar facilmente
a la dieta, ya que se puede
comer crudo, horneado, her-
vido o a la parrilla, en ensala-
das, sandwiches, escabeches
0 tacos, entre otras opciones.
Ademas de su versatilidad y
picante sabor, se caracteriza
por tener muchos beneficios
para la salud.

Mejor salud cardiovascular
Los rabanos son una gran fuente
de antocianinas, un flavonoide que,
segin muestran distintas investiga-
ciones, se asocia a un menor riesgo
de enfermedades cardiovasculares.
Estas hortalizas también son ricas
en potasio, que ayuda a relajar los
vasos sanguineos, promoviendo
una buena circulacion y disminu-
yendo el riesgo de hipertension.
Control del azticar en sangre
El indice glucémico es una
medida que indica la rapidez con
la que un alimento puede elevar

NEW STAR TRAVEL LLC.
TAXI ESTRELLA

G et lelypegeo dlo corplanen)

NO SE ARRIESGUE

¢PIENSA TOMAR O TIENE FIESTA? {

el nivel de aztcar en sangre. En el
caso de los rabanos es de 15, que
se considera bajo. Incluso existe
evidencia que muestra que beber
jugo de rabano puede tener efectos
positivos en los niveles de aztcar
en sangre de las personas con
diabetes.

Favorecen la digestion

Gracias a su gran contenido de
fibra, el consumo de rabanos favo-
rece la absorcion de nutrientes y
promueve un movimiento salu-
dable de los alimentos a través
de los intestinos, estimulando el
proceso digestivo.

Contra las hemorroides

Otro beneficio gastrointestinal
asociado al consumo de rabanos se
ve en el alivio de las hemorroides,
venas hinchadas o inflamadas alre-
dedor del ano o la parte inferior del
recto. Se cree que el rdbano puede
ser de ayuda gracias a su riqueza
en fibra, que favorece la digestion,
aumenta la retencion de agua y
alivia el estrenimiento, una de las
principales causas de las hemo-
rroides.

Mejoran la funcion renal

Los rdbanos pueden actuar
como diuréticos, es decir, ayudar a
aumentar la produccién de orina.
También parecen ser ttiles para
reducir la inflamacion y aliviar
la sensacion de ardor al orinar.
Algunas investigaciones incluso
deslizan la posibilidad de que el
consumo de rabanos sea de ayuda
contra las infecciones urinarias. /
Agencias.
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Sivas a consumir una na-
ranja, no te apresures en
descartar la cascara. En ella
se concentran muchos de los
principales nutrientes de esta
fruta, por lo que puede apro-
vecharse con fines medicina-
les ademas de gastronomi-
c0s. Aqui te contamos como
y para qué usar la cascara de
naranja.

Depurativa

Por sus compuestos antioxi-
dantes y la importante presencia
de vitamina C, la cdscara de naranja
puede ayudar a promover la elimi-
nacion de toxinas del organismo.

También se ha vinculado con
propiedades antinflamatorias,
reduccion de la hinchazon abdo-
minal y una reduccion de las flatu-
lencias, debido a la presencia de
flavonoides.

La cdscara de naranja es rica en
fibra, sustancia que cumple una
doble funcién en el organismo, ya

¢ "= =3
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que por un lado ayuda a optimizar
la digestion, mejorando la absorcion
de nutrientes, mientras que, por el
otro, previene comer en exceso.

Cuidado de la piel

La cascara de naranja posee fito-
quimicos que tienen propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias, y
antimicrobianas.

Estos son especialmente ttiles
para reducir el dafio que sufre la
piel por el paso del tiempo y por
la accion de los radicales libres,
moléculas inestables que afectan
las estructuras celulares sanas.

Para aprovechar estos beneficios
puedes preparar una infusion como
se detalla en el punto anterior, pero
en lugar de beberla, utilizarla sobre
la piel afectada, con ayuda de un
pano o algodon.

Para recordar:

Hasta contar con evidencia cien-
tifica significativa proveniente de
ensayos en humanos, las personas
interesadas en utilizar terapias
a base de hierbas y suplementos
deben tener mucho cuidado. /Agen-
cias.
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Un tigre y un cuervo se
encontraban en medio de
una acalorada discusion
sobre quién de los dos
era el mas formidable.

on su arrogancia habi-
tual, el tigre proclamo:
“Soy una bestia salvaje,
mi poder es incomparable”.
El cuervo, sin inmutarse,
replicd: “Tus palabras no me
afectan, yo soy el verdadero
rey del aire”. Justo cuando la
disputa alcanzaba su climax,
un grupo de cazadores
aparecid, armados y deci-
didos. Con astucia, lanzaron
una red que atrapo al tigre,
quien fue sedado sin poder
resistir. El cuervo, también
victima de un dardo tranqui-
lizante, fue apresado y llevado
a una jaula, mientras el tigre
era conducido a una oscura
mazmorras.
Al abrir los ojos, el tigre se
percato de su triste realidad:

Maria Bonita te invita
a disfrutar nuestra nueva
seleccion de platillos del mar

estaba atrapado en una celda,
sin posibilidad de huir. Sus
garras rasgufiaban los frios
barrotes de hierro, pero la
libertad se le escapaba como
un suefio lejano. Por su
parte, el cuervo, al despertar,
también se dio cuenta de que
su destino era el mismo; su
jaula le robaba el vuelo, y
a pesar de sus intentos de
aletear, no podia elevarse
hacia el cielo. Asi transcu-
rrieron los meses, y la tristeza
se apoderd de ambos, prisio-
neros de la codicia de los caza-
dores que los mantenian bajo
su control. El tigre, debilitado
por la escasa alimentacion,
compartia su sufrimiento
con el cuervo, que también
padecia la falta de sustento.

En un dia cualquiera, uno
de los cazadores dejo la jaula
del cuervo entreabierta. Fue
en ese instante que el cuervo,
sintiendo el aire fresco de la
libertad, alzé el vuelo y se
alejo a gran velocidad. Sin

)
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Siguenos en nuestras redes sociales
para
E] ultimo en todos nuestros eventos

ue te enteres de lo

embargo, mientras surcaba
los cielos, un pensamiento
cruzo su mente: el tigre, su
amigo, ain estaba atrapado.
Decidido a ayudarlo, regreso
con cautela al lugar donde se
encontraban los cazadores.
Con sigilo, tomo la llave que
abria la mazmorra y llamo al
tigre: “{Hola, amigo! He venido
asalvarte”. Al asomarse por la
ventana, el tigre vio al cuervo
sosteniendo la llave con sus
garras. Extendid sus patas y
el cuervo le entreg la llave.
Juntos, escaparon con furia:
el cuervo surcando el cielo y
el tigre corriendo agilmente
entre los arboles.

Una vez que lograron
escapar, el tigre se volvid hacia
el cuervo y le dijo: gracias,
amigo, por tu valiosa ayuda;
sin duda, ta eres superior a
mi. El cuervo, con sabiduria,
le respondioé: no, amigo, no
soy mejor que td, asi como ta
no eres mejor que yo. La clave
esta en mantener la humildad,
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Maria Bonita
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tiFeliz Mes del Amor
[a Amistad les desea

@) mariabonitaantioch
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Reflexionemos

reconocer nuestras fortalezas
sin vanidad y ayudar a los
demas. La vida es como una
ruleta, y nunca sabemos en
qué momento nos sorpren-
dera. No sabemos quién estara
dispuesto a extendernos la

e

mano. El tigre sonrid y dijo:
gracias, amigo, te admiro.
Luego continuaron su huida, y
los cazadores jamas volvieron
a tener noticias de ellos. /
Extraido de Facebook.
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Reglas de transito

Intersecciones

Ahora gque ha estudiado los efectos del exceso de
velocidad, distancias de separacion, distancias para
parar y paradas exigidas por la ley, es hora de estudiar
el complicado tema de las intersecciones.

Esto incluye reglas sobre derecho de paso, peatones,
vueltas a la derecha, vueltas a la izquierda y senales de
cruce. Las intersecciones son sitios donde el transito
confluye o se cruza e incluyen:

» (alles transversales,

» Calles laterales,

« Entradas de automaviles,

« Entradas de centros comerciales o locales de
estacionamiento

En las intersecciones hay mas chogues gque en
cualquier ofro sitio. Las intersecciones constituyen una
porcion muy pequena del sistema de calles y carreteras
rurales y urbanas, pero se asocian con 31.9 por ciento
de todos los choques entre vehiculos automotores y
con més de 15.5 por ciento de los accidentes mortales
(datos de la NHTSA para el 2004). Tenga mucho cuida-
do cuando se aproxime a cualquier interseccion o
entrada de automdvil. Nunca suponga que otro conduc-
tor le cederd el derecho de paso. Esté siempre prepara-
do para parar,

Como acercarse a las intersecciones sin
peligro

“Las “observaciones del transito” consisten en mirar
con frecuencia y cuidado para verificar si otros vehicu-
los se acercan desde cualquier direccion. Las observa-
ciones tienen especial importancia en confluencias de
carriles Y al cambiar de carril, particularmente cuando
uno Se acerca a una interseccion o la atraviesa. Mas
adelante se indican estas cinco cosas que hay que
recordar para atravesar sin peligro una interseccion:

Mire: mire a ambos lados cuando se acergue a una
interseccion y, antes de cruzarla, siga observando el frafico
de vehiculos y peatones a la derecha y la izquierda.

1. La regla de la izquierda-derecha-izquierda: mire
primero hacia la izquierda para asegurarse de que el
trifico de la via que cruza le estd cediendo el

derecho de paso y despues mire el transito que
viene de la derecha. 5i se ha detenido, mire a la
izquierda y la derecha justo antes de reanudar la
marcha. Mire al otro lado de la interseccion antes de
reanudar la marcha, para aseqgurarse que le intersec-
cion esté despejada.

A. Cuando entre en una interseccion, mire nuevamen-
te a izquierda y derecha para aseqgurarse de que no
haya movimientos inusuales o inesperados.

B. También es importante observar el transito que
esta al frente (en via contraria) y detras (automo-
viles que se acercan por la misma via) de su
vehiculo en una interseccion. Observe con
especial atencion los vehiculos que lo siguen. Si
el semaforo cambia o usted se topa con un
vehiculo que infringe el derecho de paso y lo
obliga a detenerse abruptamente, dpodra parar a
tiempo el vehiculo que viene atras? No es raro
que los conductores no respeten la |uz roja o las
sefiales de parada y causen choques frontales o
por atras.

2. Controle su velocidad: preparese para frenar o parar
inesperadamente en las intersecciones si su obser-
vacion del transito le alerta sobre un peligro
inminente, Debe detenerse antes de llegar a la
interseccion, conducir a la menor velocidad posible
justo antes de entrar en la interseccion y aumentar
gradualmente la velocidad a medida que atraviesa la
interseccion,

3. Use el carril apropiado: debe estar en el carril
apropiado segin la direccion que piensa tomar
antes de llegar a la interseccion.

NO cambie de carril al Oltimo momento de entrar en
la interseccion. NO REBASE en una interseccion.

Si tiene un accidente necesita reportarlo llame al
615 862 8600 y su vida esta en peligro llame al 911

Gracias al sargento Luis Lopez Aldea

En cada edicion les tendremos informacion importante que
usted tiene que conocer al manejar en este estado

4, Conozca y obedezca;

* Los procedimientos sobre derecho de paso
referentes a vehiculos y peatones en las intersec-
ciones:

« La finalidad y el significado de las marcas
pintadas en el pavimento;

* La finalidad y el significado de las senales de
transito y los avisos de parada o derecho de paso
gue se colocan en las intersecciones;

* Los limites de velocidad y el uso apropiado de los
carriles en las intersecciones;

* El uso correcto de las luces direccionales de su
vehiculo,

5. No bloguee el paso: no entre en una interseccion y
quede afravesado en ella después de que haya
cambiado el semaforo.

Esto no solo es por sentido comin, sino tambien
porque es ilegal bloguear una interseccion despues
de que ha cambiado la luz.

En algunas intersecciones hay avisos (a menudo
colgando junto al semaforo) que advierten a los
conductores que no deben bloguear la interseccion
(“Do Not Block Intersection™). Siempre es ilegal
bloguear una interseccion, haya o no dicho aviso.

Procedimientos sobre derecho de
paso

Es usual que los vehiculos o los peatones se encuen-
tren en sitios donde no hay senales o semaforos para
controlar el transito. Existen normas sobre quién debe
ceder el derecho de paso. Estas normas especifican
quiénes avanzan primero y quiénes esperan, segun sea
la situacion del transito.

Sin embargo, si otro conductor no observa estas
normas, ceda usted el derecho de paso. Considere
siempre el derecho de paso como algo que se debe
otorgar pero no exigir Todos los conductores deben
conocer y entender las normas que definen el derecho
de paso.

Mo exija el derecho de paso: en realidad la ley no otorga
a nadie el derecho de paso, solo estipula quien debe
ceder el paso. El conductor debe hacer todo lo posible
para evitar un choque.
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Meéxico

Sheinbaum
explicacion a EU sobre
posibles vuelos espia

heinbaum opina
sobre el incremento
“drastico” de la acti-
vidad de vigilancia de
aviones militares esta-
dounidenses sobre los

carteles mexicanos.

La Presidenta mexi-
cana, Claudia Sheinbaum
Pardo, se pronuncid
acerca de los sobrevuelos
de aeronaves estadouni-
denses cerca del territorio
nacional. Sheinbaum
expreso este jueves que
a ella no le “alarman”
los posibles vuelos de
espionaje que ha hecho
Estados Unidos cerca de
Meéxico, aunque sefiald
que pedird una explica-
cion.

“Es parte del didlogo,
de la coordinacién que
estamos haciendo, no nos
alarma, digamos, estan
volando sobre tu terri-
torio y lo que estamos

pidiendo es coordinacion
y cooperacion”, declar6 la
Mandataria en su confe-
rencia matutina.

La gobernante mexi-
cana expresé que pedira
una explicacion a Wash-
ington tras un reporte
de la cadena de noticias
CNN sobre un incre-
mento “drastico” de la
actividad de vigilancia
de aviones militares
estadounidenses sobre
los carteles mexicanos
durante las altimas dos
semanas.
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La controversia en
Meéxico arreci6 el miér-
coles, cuando la prensa
nacional reportd que las
Fuerzas Armadas detec-
taron una tercera aero-
nave estadounidense con
equipo para interceptar
comunicaciones cerca de
territorio mexicano en el
noroeste del pais. Pero
aclard que esto ocurrira
“como parte del trabajo
de coordinacién” que ya
existe con el gobierno
del presidente Donald
Trump. /Agencias.
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:Cual es la propuesta
““sobre la ~|Iz)rnla?|,da,

laboral de

a discusion en
|_torno a la reforma
que busca imple-
mentar la jornada
laboral de 40 horas en
Meéxico volvio a tomar

fuerza.

Una nueva
propuesta en materia
llego a la agenda de la
Cadmara de Diputados
con la esperanza de
que se acelere la apro-
bacion. La reduccion
a la jornada laboral
probablemente es el
tema mas interesante
entre el paquete de
discusiones en torno a
las modificaciones en
ley del trabajo asala-
riado, el cual también
incluye los proyectos
del doble aguinaldo y
los dias de luto.

Una quinta inicia-
tivadeleyentornoala
reduccion delajornada

laboral acaba de inte-
grarse a las discu-
tidas en la Cdmara de
Diputados. Esta vez es
impulsada por dipu-
tados del Partido Verde
Ecologista de México
(PVEM) quienes en
pasadas elecciones han
formado coalicion con
Morenay el Partido del
Trabajo.

¢Cual es la nueva
propuesta sobre la
iniciativa?

Al igual que las
cuatro propuestas
previas, esta iniciativa
busca que se apliquen
jornadas laborales

40 horas?

semanales de 40 horas
en el pais. Sin embargo,
el aspecto distintivo
de la reforma del
Partido Verde buscaria
una implementa-
cion gradual con un
periodo de transicion
de hasta un afo para
que las empresas apli-
quen el nuevo esquema
laboral. Asi mismo, la
propuesta contempla
hasta seis meses para
que el Congreso de la
Unidn y los congresos
locales puedan modi-
ficar las legislaciones
secundarias. /Agen-
cias.

La Presidenta habla
del caso del bebé

abandonad

a Presi-
|_denta Claudia

Sheinbaum Pardo,
reacciono al caso del
abandono de un bebé
en una bolsa de plas-
tico en las calles de
Tultitlan, Estado de
México, que hizo su
propio padre, unjoven
de 18 afios.

En su conferencia
mafanera de este
jueves, Sheinbaum
Pardo sefialé que
“siempre es mas
humano atender las
causas” e indico que
se trata de un “caso
polémico”.

“Si bien es un
delito, también hay
causas mas profundas
de por qué hay este
abandono. Ustedes
saben que nosotros
siempre hablamos de
atender las causas,

afortunadamente no

es un tema que en
nuestro pais sea; son
casos, si se dan, muy
aislados”, explico.

“Y tienen que ver
con una situacion de
vivencia familiar, de
falta de informacidn,
de comunicacién, y
quiza de desatencion
también. Entonces,
mi opinion es que es
mas humano atender
las causas”, expreso
Sheinbaum.

Este pasado 11
de febrero circul6 en
redes sociales un video
en el que se observa a

o en Tultitlan

Emmare g |

un joven abandonando
aun bebé recién nacido
en la colonia Fuentes
del Valle, el municipio
de Tultitlan.

El joven identi-
ficado como Lucio
“N”, padre del bebé,
se entrego a las auto-
ridades en la Fiscalia
General de Justicia de
la Ciudad de México,
en la alcaldia Cuau-
htémoc. Segun su
madre, el joven temia
por su seguridad
tras recibir amenazas
y criticas en redes
sociales. /Agencias.
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Mexico

La Sedena participa
"activamente" en proyectos
ferroviarios prioritarios
L

febrero, el general

Ricardo Vallejo Suarez,
comandante del agrupa-
miento de ingenieros mili-
tares Felipe Angeles de la
Secretaria de la Defensa
Nacional (Sedena), aseguro
en “La Mafianera del
Pueblo” que esa depen-
dencia participa “activa-
mente” en los proyectos
ferroviarios prioritarios del
gobierno de la Presidenta de
México, Claudia Sheinbaum
Pardo.

En la conferencia diaria
en Palacio Nacional, el
general Vallejo destaco
los trabajos en los tramos
Buenavista-AIFA y México-
Querétaro, asi como Queré-
taro-Irapuato y Saltillo-
Nuevo Laredo.

EI pasado jueves 13 de

En el Salén Tesoreria,
Vallejo Sudrez resaltd el
trabajo de los ingenieros

militares en la planea-
cion y proyecto de las vias
férreas, ademas de la inge-
nieria basica que realiza la
Sedena, en coordinacion con
la Agencia Reguladora de
Transporte Ferroviario.

Para el desarrollo de
estudios técnicos, refirid que
“en base a la experiencia”
desarrollada en vias férreas,
60% corresponde a la Sedena
y 40% a la colaboracién con
empresas especializadas.

Sobre el tramo AIFA-
Pachuca, comentd que desde
el 10 de enero se tuvo la
primera reunion informativa
para dar a conocer el trazo
geométrico y caracteristicas
alos estados y municipios, y
se haran los ajustes necesa-
rios: “Ya vamos muy avan-
zados”. Estimo iniciar estos
trabajos en la segunda quin-
cena de marzo y tener un
plazo de un afio seis meses
para tener “resultados posi-
tivos”. /Agencias.

Posible demanda a Google
por cambiar el nombre

del Golfo de Mex1co

La pre3|denta
mexicana, Claudia
Sheinbaum, anuncid
el pasado jueves
una posible deman-
da civil a Google
por llamarle ‘Golfo
de América’ al Golfo
de México en sus

/'V
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Incautan gran
cantidad de pastillas
de fentamlo

Agentes de la Oficina de
Aduanas y Proteccion
Fronteriza (CBP) en No-
gales, incautaron aproxi-
madamente 456 mil 170
pastillas de fentanilo.

sufrié un golpe fuerte

luego del decomiso
de una gran cantidad de
fentanilo. Aqui los detalles:
Agentes de la Oficina de
Aduanas y Proteccion Fronte-
riza (CBP) en Nogales, incau-

|
[]

El narcotrafico en México

@“"-

REALTOR’

taron aproximadamente 456
mil 170 pastillas de fentanilo.
También se aseguraron 112
libras (54 kilos 200 gramos) de
metanfetamina y 2.6 libras (1
kilo 179 gramos) de cocaina.

La CBP inform¢ que los
narcoticos fueron confiscados
en tres eventos separados.

Los métodos de oculta-
miento incluyeron tanques de
gasolina de vehiculos, puertas
y paneles.

Estas intervenciones se
realizaron en las garitas
ubicadas en la frontera de
Nogales. /Agencias.

mapas en Estados
Unidos tras la orden
del mandatario esta-
dounidense, Donald
Trump.

heinbaum sefialo
Sque quedd insa-

tisfecha con la
respuesta de Google
a una carta que ella
envio el 30 de enero al
director ejecutivo de la
empresa, Sundar Pichai,
a quien le pidi6 corregir

el area que ahora “errd-
neamente” llama ‘Golfo
de América’, pues el
cambio de nombre solo
debe aplicar al territorio
estadounidense.

“Con quien si
tenemos una disputa
en este momento es
con Google, ya contes-
taron la carta y ya les
volvimos a contestar, y
si es necesario vamos
a una demanda civil.
Porque (dicen) que en
Estados Unidos se va a
ver ‘Golfo de América’

y en otros lugares Golfo
de México”, reveld la
gobernante mexicana
en su conferencia diaria.

La presidenta
asegurd que en la
empresa “no estan en
lo correcto” porque “ni
siquiera el presidente
Trump esta planteando
que a todo el Golfo
de México se le llame
‘Golfo de América’,
sino solamente a su
plataforma continental,
entonces Google esta
equivocado”. /Agencias.
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Oscar Garcia asegura que
va por los dos torneos

El director técnico
de Chivas, Oscar
Garcia, afirmo que
no puede elegir un
solo torneo, por

lo que optara por
competir tanto en la
Liga MX como en la
Copa de Campeones
de la Concacaf.

sto, debido a que
Ejugar para el Guada-

lajara implica la
exigencia de pelear por
ambas competencias,
sin poder centrarse
exclusivamente en una
de ellas.

“No puedo escoger,
yo escogeria los dos,
no puedo escoger no
puedo centrarme en
uno tenemos un escudo
en el pecho que no nos
permite escoger que
competicion es mds
importante, y cada

partido sea de elimina-
toria o campeonato lo
afrontamos con la idea
de ganar”sefialo.

De igual manera, se
dijo contento del nivel
mostrado por elementos
que no habian regis-
trado actividad como
Fernando Beltrdn e Isaac
Brizuela, ademas de
destacar lo realizado por
Javier Hernandez, quien
termino con su sequia
goleadora y lo calificd
como un jugador muy
especial.

BA LAZO
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“No me gusta indivi-
dualizar, pero si que es
verdad que tal y como
estan entrenando todos
se merecen jugar, se los
he dicho a los jugadores
que ojala la competicion
me dejara jugar con los
21, pero saben que no es
asi, somos un equipo que
tenemos partido cada
dos dias, y lo que tienen
que hacer es cuando les
damos la oportunidad
de jugar hacer lo que
hicieron hoy”, agrego. /
Agencias.
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Equipo femenino de
baloncesto logra una
racha de 10 victorias

ASHVILLE,
NTennessee - Los

Bruins ocupan
el primer lugar en
la clasificacidon de la
Conferencia del Valle
de Missouri con un
récord de liga de 11-1.

La Conferencia del
Valle de Missouri se
basa en el baloncesto
femenino de Belmont.
El equipo del entre-
nador en jefe Bart
Brooks lleva una racha
de 10 victorias conse-
cutivas y se ubica en la
cima de la clasificacién
de la conferencia con
un récord de liga de
11-1. Los Bruins tienen
un récord general de
16-7, gracias en parte
a cinco jugadores que
promedian puntos de
dos digitos en la tempo-
rada.

“Este es el mejor
equipo que he tenido
desde que estoy aqui,
en cuanto a talento,
profundidad y versa-
tilidad”, dijo Brooks.
“Creo que estamos en
el lugar que imaginé
cuando asumi el cargo
hace ocho anos”.

El delantero
senior de los Bruins,
Kendal Cheesman,
fue nombrado recien-
temente Jugador de la
Semana de la Confe-
rencia del Valle de
Missouri después de

promediar casi un
doble-doble mientras
lideraba a Belmont a dos
victorias como visitante.

Belmont aspira a
clasificarse parael torneo
de la NCAA al ganar el
torneo MVC en marzo.
Primero, los Bruins
buscaran terminar la
temporada regular
con fuerza, comen-
zando con su proximo
partido, cuando reciban
a Northern Iowa en
el Curb Event Center
el jueves a las 6 p. m. /
Agencias.

Nuevo patrocinador de la
Copa NASCAR y Xfinity en
Nashville Superspeedway

EBANON,
Tennessee — Los

funcionarios de
Nashville Superspe-
edway anunciaron el
pasado miércoles un
acuerdo de asociacion
de varios afios con la
Oficina de Conven-
ciones y Visitantes del
Condado de Wilson para
convertirse en el patroci-
nador titular de la clasi-
ficacion del sabado tanto
en la Copa como en la
Serie Xfinity durante el
fin de semana anual de
carreras NASCAR de la
pista.

A partir de 2025,
el evento clasificatorio
del sabado se llamara
Wilson County Conven-
tion and Visitors Bureau
Qualifying. El evento
identificara a los gana-
dores de la pole de la
Copa y la Serie Xfinity

y establecera las alinea-
ciones de largada para
las carreras.

“Estamos increible-
mente agradecidos con
la Oficina de Conven-
ciones y Visitantes del
Condado de Wilson por
ser socios tan maravi-
llosos y por su continuo
apoyo al Nashville
Superspeedway”, dijo
Matt Greci, gerente
general del Nashville
Superspeedway. “Su
colaboracion ayuda
a que nuestro fin de

semana de carreras
sea un evento verda-
deramente especial vy,
al mismo tiempo, abre
las puertas a los fana-
ticos y visitantes a todo
lo que esta prdspera
comunidad tiene para
ofrecer”.

Las carreras de clasi-
ficacion para la Copa y
la Serie Xfinity durante
la triple jornada de
NASCAR del Nash-
ville Superspeedway se
llevaran a cabo el 31 de
mayo. /Agencias.
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El Everton despide Tigres hace su
a Goodison i’ark tareay avanza en la
COT CIpae Concachampions

Aunque llegaban con la

u altimo juego en el

estadio que fue su casa

desde 1892 fue un 2-2
con el Liverpool, su rival de
ciudad.

La edicion 120 y ultima
derbi de Merseyside en
Goodison Park depar6 un
trepidante final.

James Tarkowski marco el
gol del empate para Everton
en el octavo minuto de tiempo
de descuento, sellando el 2-2
contra Liverpool.

Practicamente en el
ultimo aliento del partido,
el defensor central infl6 la

iGRAN VARIEDAD

DE BURRITOS

Y ENCHILADAS!

EL 7 MARES « CALDO DE CAMARON

red para desatar el festejo en
uno los estadios de mayor
aura en el futbol inglés, y que
sera demolido al final de esta
temporada.

La “Grand Old Lady”,
como se le llama carifiosa-
mente a Goodison Park en la
ciudad, ha sido el hogar de
Everton desde 1892. EI club
se trasladara a un nuevo
estadio con capacidad para
52 mil 888 espectadores en
Bramley-Moore Dock, en el
paseo maritimo de Liverpool.
/Agencias.

desventaja en el mar-
cador global, los Tigres
de la UANL hicieron
bien su tarea y sin tanto
sobresalto derrotaron en
el estadio Universitario
3-0 al Real Esteli de
Nicaragua en el partido
de vuelta de la primera
ronda de la Concacaf
Copa de Campeones
2025, para dejar el
marcador global 3-1.

on esto, oficial-
mente ya acompafian
a los otros clubes
mexicanos, Cruz Azul,
Monterrey, Guadalajara y
América, en los octavos de
final del certamen a nivel
de clubes del area de la

—yr 4D
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Concacaf y ahora esperara
al ganador de la serie entre
el Cincinnati FC de la MLS,
ante el Motagua de la Liga
Nacional de Futbol Profe-
sional de Honduras, la cual
se disputara los proximos
19 y 26 de febrero. Un
partido que termind con
los animos caldeados por
parte de los jugadores nica-
ragiienses que buscaron
pleito con los elementos
felinos, que pronto se
fueron hacia el vestidor
y con las cosas ya mas en
frio, algunos futbolistas de

Tigres incluso intercam-
biaron camisetas e impre-
siones con los rivales.

Y aunque el Real Esteli
buscd igualar las acciones,
para asi poner en serios
predicamentos a los Tigres,
aparecid Juan Pablo Vigén
al minuto 84 para finiquitar
las acciones y confirmar asi
el triunfo por goleada de 3-0
y empezar a pensar en lo
que serd el torneo de la Liga
MX, en donde se mediran
a Cruz Azul el préximo
sabado en casa. /Agencias.
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Tennessee

Campamento de
homeless, Brookmeade
Park vuelve a abrlr

NASHVILLE, Ten-
nessee — Des-
pués de un ano
de remodelacion
y limpieza, Broo-
kmeade Park
finalmente volvera
a abrir al publico
esta semana.

rookmeade Park
Besté convenien-

temente ubicado
en Charlotte Pike,
cerca del Walmart
Supercenter, pero se
convirtié en un campa-
mento de personas sin
hogar hace poco mas
de una década. El
parque abrio el pasado
13 de febrero. Después
de que la tensién en
la comunidad llegara
a un punto critico, la

ciudad reubico a las
personas sin hogar.
En enero de 2023, las
ultimas 45 personas
se habian ido. Mien-
tras tanto, se reser-
varon 1,2 millones
de ddlares en fondos
federales de ayuda
ante la pandemia para
restaurar el parque.

El parque de 14
acres, ubicado en
Whites Bend del

rio Cumberland,
incluye un sendero
verde pavimentado
de media milla que
conduce a un mirador
en el acantilado del
rio que conmemora
una batalla clave de la
Guerra Civil entre las
tropas confederadas
y las cafioneras de la
Armada de la Union. /
Agencias.

TELEFONOS “TABLETAS viPAD vTV

*CPUGAMERLAPTOP*MAC* PSE *XBOX

ESTIMIIIIIJS IillllTIS'

v NO PRENDE v NO CARGA

v MOJADO v QUEBRADO

&\ LLAMANOS HOY!

615-568-5257
10074 GARANTIZADO

3030 DICKERSON PIKE
NASHVILLE, TN 37207

Febrero 15 - 28 de 2025 « R 8 Lol R h e el

Centro de Tn. bajo
vigilancia por inundaciones
desde el viernes

NASHVILLE, Tenn.
— EI Servicio Me-
teoroldgico Nacio-
nal ha emitido una
alerta de inundacio-
nes para la mayor
parte del centro de
Tennessee este fin
de semana, con mas
lluvias en camino.

1 NWS prevé que
Ea partir de la

noche del viernes
se produciran impor-
tantes precipitaciones
que se sumaran entre 3
y 5 pulgadas de lluvia.
A nivel local, es posible
que se produzcan canti-
dades mas elevadas, de
entre 5y 7 pulgadas.

Ademas, el Cuerpo
de Ingenieros del Ejér-
cito de los EE.UU. esta

atento al prondstico del
tiempo de este fin de
semana y como afec-
tard a los sistemas de
represas, lagos y rios.
Estas son las areas
que el Cuerpo de Inge-
nieros del Ejército esta
observando. Debido al
alto volumen de Iluvia
esperado, la navega-
cion en Cheatham Lock
puede verse afectada
este fin de semana, con
posibles restricciones
o cierres a corto plazo
que duren aproximada-
mente de dos a tres dias.
Los embalses de
almacenamiento del

Cuerpo de Ingenieros
del Ejército de Estados
Unidos (USACE) de
J. Percy Priest, Center
Hill, Dale Hollow y
Wolf Creek actualmente
tienen zonas de alma-
cenamiento de inunda-
ciones vacias y es posible
que los niveles del lago
aumenten rapidamente
a medida que retienen
las aguas de las inun-
daciones. Estas aguas
se liberaran lentamente
después de que deje de
llover para prepararlas
para eventos futuros. /
Agencias.

Dos enmiendas podrian
generar cambios en el
sistema _]lldlCla.l de Tn.

NASHVILLE, Tenn.
— Dos proyectos
de ley bastante
simples podrian
realizar cambios
monumentales en
la Constitucion de
Tennessee y en el
sistema judicial del
estado.

e supone que la
modificacion de
la Constitucidon
de Tennessee no es
una tarea facil. Ambos
proyectos de ley ya han
sido aprobados por la
1132 Asamblea General.
También deben apro-
barse en la actual 114.2
Asamblea General.
El primer proyecto
de ley permitiria a las
victimas de delitos

solicitar una reunion
con los fiscales practi-
camente en cualquier
momento que lo deseen.
También permitiria alas
victimas hablar durante
los procedimientos judi-
ciales si quisieran parti-
cipar.

La otra enmienda
constitucional permite
a los jueces revocar la
fianza por cargos rela-
cionados con terrorismo,
violacion y otros delitos
violentos. Actualmente,
la Constitucion de
Tennessee solo permite

esto en casos de pena de
muerte.

En la 113% Asam-
blea General, cuando
este proyecto de ley
pasd por primera vez
por la legislatura, los
representantes de los
fiadores testificaron en
contra de esta medida.
Ambos proyectos de
ley pasaron su primer
obstaculo, en esta sesion
legislativa, en el Subco-
mité de Justicia Penal de
la Cadmara de Represen-
tantes. /Agencias.
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Costos de aranceles

Escuelas
cierran debido
a enfermedades
asociadas al clima

ASHVILLE, Tenn. —
N Algunos distritos esco-

lares de Tennessee
cerraron la semana del 10 al
14 de febrero debido a enfer-
medades y condiciones clima-
ticas anteriormente pronosti-
cadas.

Las siguientes escuelas
estan cerradas:

Escuelas del condado de
Maury: cerraron desde el
pasado miércoles y el jueves
debido a una enfermedad.
Las actividades deportivas
de MCPS continuaran segun
lo programado. Las escuelas
del condado de Maury tienen
un dia libre programado el
viernes y el lunes. Los estu-
diantes regresaran el martes
18 de febrero.

Escuelas del condado de
Warren: cerradas el jueves
y viernes (dia de aprendi-
zaje virtual) debido a inun-
daciones y enfermedades
previstas

La actividad de la gripe
en Tennessee ha sido alta esta
temporada, y el estado ocupa
el cuarto lugar en la nacion
en cuanto a casos. /Agencias.

Estudiante es
arrestado tras
amenazar a
sSu maestra

NASHVILLE, Tenn.
(WTVF) — Arrestan a
estudiante de séptimo
grado tras amenazar a
maestra con “ir a buscar
un arma”

diante de secundaria esta

semana después de que
amenazara a su maestra que
iria a buscar un arma.

Esto ocurri6 el pasado
martes en la escuela secun-

|_a policia arrestd a un estu-

daria Antioch. El estudiante
de 12 afios le dijo al oficial de
recursos escolares que estaba
bromeando. No se encontrd
ningun arma en la mochila
del estudiante de séptimo
grado.

La policia dijo que el estu-
diante tenia antecedentes de
hablar sobre armas y unirse
a pandillas.

Fue detenido y acusado
en un tribunal de menores de
presentar una denuncia falsa.
/Agencias.
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del aluminio impactan
en las bebi as

NASHVILLE, Tennes-
see — El presidente
Donald Trump quiere
impulsar la produccion
nacional de aluminio y
acero, pero es probable
que los consumidores
sientan algunos de los
primeros efectos.

El pasado lunes, el presi-

dente anuncio los aran-

celes del 25%. Aproxi-
madamente la mitad de todo
el aluminio y una cuarta
parte de todo el acero que
se utiliza en Estados Unidos
son importados.

Los aranceles podrian
afectar todo, desde los auto-
moviles hasta la construc-
cion, incluyendo las bebidas
en lata. Queriamos saber
como afectaria a los consu-
midores que probablemente

no compran esos metales al
por mayor, asi que consul-
tamos a TailGate Brewery.
“Nuestro objetivo es
absorber la mayor parte
posible de esta fluctua-
cion de precios”, dijo Ryan
Bruchey, director de opera-
ciones de elaboracion de
cerveza en TailGate Brewery.
La Asociacion de Cerve-
ceros escribié sobre los
nuevos aranceles a los
metales a principios de esta
semana. Dijeron que esta
ley refleja una promulgada
durante la primera admi-

nistracion de Trump, pero
en 2018, socios comerciales
como Canada, la Union
Europea y Corea del Sur
recibieron exenciones de
esos aranceles. El presidente
ha declarado que esos paises
no estaran exentos de estos
aranceles recientemente
anunciados.

TailGate planea seguir
de cerca la disputa comer-
cial. Quieren que la gente
disfrute de sus productos
durante muchos afios. /
Agencias.

Escuelas publicas de
Nashville amplian

NASHVILLE, Tenn. — A
raiz de un tiroteo mortal
en Antioch High School
el mes pasado, las Es-
cuelas Publicas Metro-
politanas de Nashville
(MNPS) votaron para
aumentar significativa-
mente las medidas de
seguridad en todo el
distrito.

medidas de segurldad

aprobd la expansion de

un programa piloto
que vera la instalacion de
sistemas avanzados de
deteccion de armas en todas
las escuelas secundarias de
Metro.

La votacion tuvo lugar
durante lareunion delajunta
del pasado martes por la

|_a junta escolar de MNPS

noche, donde los miembros
acordaron por unanimidad
enmendar un contrato exis-
tente para agregar el sistema
de deteccidon de armas de
Evolv a todas las escuelas
secundarias del distrito.

La tecnologia, similar
a un detector de metales,
utiliza inteligencia artificial
para identificar amenazas
potenciales. Se espera que
esta iniciativa ampliada
cueste al distrito cinco
millones de dodlares en

cuatro afos, lo que cubrird
unicamente el equipo nece-
sario para implementar el
sistema. Si bien el compro-
miso financiero es sustan-
cial, muchos padres y miem-
bros de la comunidad creen
que es una inversion nece-
saria en la seguridad de los
estudiantes.

Con la aprobacion de
la junta, el distrito planea
comenzar a expandir el
sistema a todas las escuelas
secundarias. /Agencias.
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Gobernador
Lee firmala
Ley de Libertad

NASHVILLE, Tenn. -
Tras su aprobacion
durante la sesion
legislativa especial-
mente convocada el
mes pasado, la Ley
de Libertad Educativa
esta lista para recibir la
firma del gobernador,
consolidando su lugar
en el sistema educati-
vo de Tennessee.

El plan de 500 millones

de ddlares otorga a

20.000 estudiantes de
Tennessee alrededor de
7.000 dolares en fondos
publicos para pagar la
matricula de escuelas
privadas.

Su primer intento de
implementar la eleccion
de escuela en la infraes-

Educativa

tructura educativa del
estado fracaso durante la
1132 Asamblea General,
donde la legislatura tenia
demasiadas preocupa-
ciones sobre los fondos
que se estaban quitando
a las escuelas publicas de
Tennessee.

La renovada Ley
de Libertad Educativa
contiene un nuevo lenguaje
que permite que cada
escuela publica reciba una
compensacion si un estu-
diante decide mudarse a
una institucion privada.

El proyecto de ley fue
aprobado por la Camara
de Representantes de
Tennessee con un estrecho
margen de 54 votos a 44, y
luego el Senado lo sigui6
con una votacion aproba-
toria de 20 a 13 unas horas
mas tarde. /Agencias.

Governor Lee signs
Education Freedom Act

its passage during the

specially called legislative
session last month, the Educa-
tion Freedom Act is ready to
receive the governor’s signature,
cementing its place in Tennessee’s
education system.

The $500 million plan gives
20,000 Tennessee students about
$7,000 in public funds to pay for
private school tuition.

His first attempt to imple-
ment school choice into the
state’s education infrastructure
failed during the 113th General

N ASHVILLE, Tenn. - Following

Assembly, where the legislature
had too many concerns about
funding being taken away from
Tennessee’s public schools.

The revamped Education
Freedom Act contains new
language that allows for every
public school to receive compen-
sation if a student chooses to
move to a private institution.

The bill passed the Tennessee
House of Representatives by a
narrow margin of 54 votes to 44,
and the Senate followed suit with
a 20-13 vote a few hours later. /
Agencies.

Nashville sigue enfrentando
escasez de hevos

o1 1

NASHVILLE, Tennes-
see - La gripe aviar

ha obligado a las
cadenas minoristas de
todo Estados Unidos a
aumentar los precios
e imponer limites a la
venta de huevos.

Algunas tiendas como
Trader Joe’s han
comenzado a limitar
la cantidad de huevos que
puede comprar un cliente

por dia.

S6lo en las ultimas
semanas, dicen que han
visto como la demanda
se ha disparado con mas
personas que vienen
en busca de huevos. En
promedio, una docena de
huevos blancos grandes
cuesta un poco menos de
cinco ddlares, el precio
mas alto jamads alcanzado.

Un precio que algunos
clientes casi no pueden

pagar.

El alivio para los
compradores de huevos
no llegara en un futuro
proximo. El Departamento
de Agricultura de Estados
Unidos predice que el costo
de los huevos aumentara
otro 20% antes de fin de afio.
/Agencias.

Nashville still facing
egg shortage

ASHVILLE, Tenn. — Bird
N flu has forced retail chains

across the United States to
raise prices and impose limits on
egg sales.

Some stores like Trader Joe’s
have begun limiting the number of
£g0s a customer can buy per day.

In just the past few weeks,
they say they’'ve seen demand
skyrocket with more people

coming in for eggs. On average,
a dozen large white eggs costs
just under $5, the highest price
ever. A price some customers can
barely afford.

Relief for egg buyers isn’t
coming anytime soon. The U.S.
Department of Agriculture predicts
the cost of eggs will rise another
20 percent by the end of the year.
/Agencies.

NES afirma que una tormenta
causo danos en algunas viviendas

ASHVILLE, Tennessee -
NNashviIIe Electric Service

(NES) dijo que los rayos
causaron miles de dolares en
dafnos a viviendas en el este de
Nashville, pero segun investiga-
ciones al parecer no hubo rayos
en el drea cuando ocurrié la subida
de tension.

Primero se informé sobre los
problemas eléctricos del pasado
30 de enero que quemaron
unidades de HVAC, televisores y
otros electrodomésticos costosos

en mas de una docena de casas a
lo largo de Stainback Ave. Nuevos
datos del Servicio Meteorologico
Nacional muestran que no hubo
rayos en el este de Nashville debido
a latormenta.

No es la primera vez que sucede
algo asi, en otras ocasiones, malti-
ples sobretensiones eléctricas
causaron danos considerables en

algunos electrodomésticos en la
zona de Gartland Ave.

“A menudo, el clima puede
provocar dafos que aparecen
en otro momento”, dijo NES. “El
climay los vientos que ocurrieron
lanoche del corte de energia estre-
saron el sistema, lo que provoco el
corte de energia”. /Agencias.

NES says storm caused
damage to some homes

ASHVILLE, Tennessee -
N Nashville Electric Service

(NES) said lightning caused
thousands of dollars in damage
to homes in East Nashville, but
investigations show there was
no lightning in the area when the
power surge occurred.

Electrical problems were first
reported on Jan. 30 that burned
out HVAC units, televisions and
other expensive appliances in
more than a dozen homes along
Stainback Ave. New data from the
National Weather Service shows

there was no lightning in East
Nashville dug to the storm.

This is not the first time
something like this has happened,
in other instances, multiple power
surges caused considerable
damage to some appliances in
the Gartland Ave area.

“Often, weather can cause
damage that shows up at another
time,” NES said. “The weather
and winds that occurred the night
of the power outage stressed
the system, causing the power
outage.” /Agencies.
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TDOT actualiza danos
causados por el huracan
Helene en las carreteras

ASHVILLE, Tenn. -
NEsta previsto que
la mayoria de los
puentes y carreteras
cerradas vuelvan a abrirse

gste verano.

Siete rutas siguen
cerradas, asi como partes
de la Interestatal 40, la I-26
y la |-81. Sin embargo, el
TDOT anunci6 cuando se
reabriran estas rutas en la
reunion del comité de trans-
porte del 12 de febrero. La
primera que se reabrird

serd la Ruta Estatal 36 en
el condado de Unicoi en
abril. En mayo, el TDOT
dice que se espera que la
SR-81 en los condados
de Washington y Unicoi
se reabra, asi como que
se restablezcan todos los
carriles de la 1-26. El puente

del rio Doe también estara
listo para el 31 de mayo.

Se espera que el trafico
en los puentes del rio Noli-
chucky en el condado de
Greene y el condado de
Washington vuelva a estar
disponible el 23 de junio. /
Agencias.

TDOT updates Hurricane
Helene damage to roads

ASHVILLE, Tenn. -
N Most closed bridges

and roads are
scheduled to reopen this
summer.

Seven routes remain
closed, as well as portions
of Interstate 40, |-26 and
[-81. However, TDOT
announced when these
routes will reopen at the
Feb. 12 transportation
committee meeting. The
first to reopen will be State

VISITANOS

Route 36 in Unicoi County
in April. In May, TDOT says
SR-81 in Washington and
Unicoi counties is expected
to reopen, as well as all
lanes of 1-26 to be restored.
The Doe River Bridge will
also be ready by May 31.

Traffic on the Noli-
chucky River bridges in
Greene County and Wash-
ington County is expected
to be available again on
June 23. /Agencies.
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Advertencia sobre robos de
Vehlculos en gasolineras

ASHVILLE, Tenn. - La
N Policia Metropolitana

dijo que los autos
gstan siendo robados en
todas partes, y que los
principales objetivos son los
autos que se dejan encen-
didos y sin llave, dos cosas
que suceden con bastante
frecuencia en las gasoli-
neras.

La Policia Metropoli-
tana dijo que apenas tres
semanas antes de que
robaran el camion, una
mujer le habia robado el
auto a otro hombre en la

gasolinera Shell en Franklin
Pike en Brentwood. Los
oficiales dijeron que durante
el robo del automovil en
Brentwood, la victima

también dejo su automavil

encendido y desbloqueado,
pero tenia su llave con él
dentro de la gasolinera.

“Parecia que los habian
sacado a la calle espe-
rando a que alguien dejara
el coche en marcha”, dijo
Antes. Como recordatorio
a todos los conductores, la
Policia Metropolitana dijo
que Siempre cierren su auto
con llave y nunca dejen las
llaves adentro. /Agencias.

Warnm? ahout carjackings
at gas stations

ASHVILLE, Tenn. -
NMetro Police said

cars are being stolen
everywhere, and the main
targets are cars that are
left running and unlocked,
two things that happen
fairly frequently at gas
stations.

Metro Police said
just three weeks before
the truck was stolen, a
woman had stolen another
man’s car at the Shell gas
station on Franklin Pike in
Brentwood. Officers said

during the carjacking in
Brentwood, the victim
also left his car running
and unlocked, but had his
key with him inside the gas
station.

“It looked like they
had been put out on the
street waiting for someone
to leave the car running,”
Antes said. As a reminder
to all drivers, Metro Police
said to always lock your
car and never leave your
keys inside. /Agencies.
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Pollo en crema de CIlantro
ideal para cualqmerevento

as recetas con pollo son algunas de la cucharadita de plmlenta la &
las mas sencillas que hay en todo media cucharadita de comino, e
el mundo, al ser una proteina con mezcla muy bien.

un sabor sutil se adaptan a la perfec-
cion con cualquier otro ingrediente.

En una cacerola con suficiente
aceite caliente, coloca la

Tiempo: 30 min. aprox. pechugay cocina hasta que esté
Porc.: 4 aprox. ligeramente dorada por todos
. sus lados, reserva.
Ingredientes ,
« 1kg de pechuga de pollo en * Enlalicuadora agrega el cuarto
cubos de cebolla, los 2 dientes de ajo,
« 1 cucharadita de pimienta la taza y media de cilantro, las
« 1 cucharadita de ajo en polvo 3 cucharadas de queso crema,
« 1 cucharadita de comino la media taza de consomé de
« Salalgusto pollo y la taza de crema para
« Y de cebolla batir, licua hasta conseguir una
« 1 taza de crema batida salsa homogénea.
* 172taza de cilantro « Vierte la salsa sobre la cacerola
¢ 2dientes de ajo donde esté el pollo, sazona con
* 3 cucharadas de queso crema sal al gusto en caso de ser nece-
* V2taza de consomé de pollo sario y deja que hierva a fuego
* Aceite lento durante 10 minutos.
Preparacion « Pasado el tiempo, retira del
* En un bowl sazona el kilo de fuego, sirve y disfruta. /Agen-
pechuga con la sal al gusto, cias.
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Lo " (“ Ven con tu familia a disfrutar
arr|“a nuestros Nuevos Platillos

Wecricarn Zarx xcll iiiFeliz Mes del Amor y la \
Amistad les desea La Parrilla!!!

Parrllla
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TE OFRECE SERVICIO PARA
TODO TIPO DE EVENTOS

ANIVERSARIOS, BODAS,
CUMPLEANOS

4 ¢Tienes una fiesta o reunion? EVENTOS CORPORATIVOS

v, 1Z mf(&))mf ITENEMOS EL LUGAR IDEAL PARA TI! )
f PARA MAS INFORMACION
M Contamos con suficiente espacio para fiestas y reuniones!!! CATERING MANAGER

619-852-5405
305 West Trinity Lane, 2615 Elm Hill Pike OFICINA
Nashville, TN 37207 2 Nashville, TN

Tel: 615-054-5988 (5254 Tel: 615-645-5832 615-645-5832

W

619-499-5988
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4 ARIES

21 mar - 20 ab

Durante esta quincena, sentirds una
energia renovada que te impulsara a
iniciar nuevos proyectos. ES un buen
momento para tomar decisiones
importantes en el ambito laboral. En
el amor, la comunicacion seré clave
para fortalecer la relacion. Numeros
de la suerte: 7, 14, 29.

LEO

21 jul-20 ago

Tu liderazgo sera reconocido en
el entorno laboral. Es una etapa
propicia para asumir responsabili-
dades y demostrar tus capacidades.
En el ambito sentimental, la since-
ridad fortalecerd los lazos afectivos.
Numeros de la suerte: 9, 21, 36.

”‘f"’ SAG ITARIO

21 nov - 20 dic

La aventura y el aprendizaje seran
protagonistas. Es una excelente opor-
tunidad para iniciar cursos o planificar
viajes que enriquezcan tu conoci-
miento. En el amor, la espontaneidad
fortalecerd la conexion con tu pareja.
Numeros de la suerte: 3, 12, 30.

La estabilidad financiera sera una
constante en estos dias. Aprovecha
para planificar inversiones o ahorrar.
En el dmbito personal, es recomen-
dable dedicar tiempo a la familia y
amigos cercanos. Nimeros de la
suerte: 5, 18, 33.

La organizacion y el detalle seran
tus mejores herramientas en esta
quincena. ES un buen momento para
poner en orden asuntos pendientes.
En el amor, muestra tu lado més
comprensivo y atento. Nimeros de
la suerte: 4, 17, 28.

CAPRICORNIO

21 -20 ene

La disciplina y el esfuerzo daran
frutos en el dmbito profesional. Es
un buen momento para consolidar
proyectos y establecer metas a largo
plazo. En lo personal, dedica tiempo
a cuidar de tu salud y bienestar.
Nimeros de la suerte: 10, 20, 35.

21 may - 20 jun

Tu creatividad estara en su punto més
alto. Es el momento ideal para desa-
rrollar ideas que has estado poster-
gando. En el amor, podrias experi-
mentar momentos de incertidumbre;
la paciencia serd tu mejor aliada.
Numeros de la suerte: 11, 22, 31.

I§fil LIBRA

= e ] sep - 20 oct

Las relaciones interpersonales
cobraran importancia. ES una buena
ocasion para resolver malentendidos
y fortalecer amistades. En el trabajo,
|a colaboracion en equipo te llevard al
éxito. Numeros de la suerte: 6, 15, 24.

i ACUARIO

M 01 ene - 20 feb

La innovacion y las ideas originales
estaran a la orden del dia. Es una
etapa propicia para implementar
cambios y romper con [a rutina. En
el amor, la comunicacion abierta sera
esencial para evitar malentendidos.
Numeros de la suerte: 1, 13, 26.

= CANCER

21 jun - 20 jul

Sentiras la necesidad de intros-
peccion y analisis personal. Es
un buen momento para resolver
conflictos internos y buscar equilibrio
emocional. En el trabajo, se presentan
oportunidades que requeriran deci-
siones rapidas. Nimeros de la suerte:
2,16, 25.

ESCORPION

- 20 nov

Tu intuicion estara mas aguda que
nunca. Confia en tus instintos para
tomar decisiones importantes. En
el ambito amoroso, es un buen
momento para profundizar en la rela-
cion y compartir tus sentimientos
mds profundos. Numeros de Ia
suerte: 8, 19, 27.

La sensibilidad y la empatia te
guiaran en tus relaciones. ES un
buen momento para ofrecer apoyo
a quienes lo necesiten. En el trabajo,
confia en tu creatividad para resolver
desafios. Numeros de la suerte: 7,
14, 29. Agencias.

Tips para el alma

La comunicacion,
la clave del amor:
Este San Valentin, prioriza
una conversacion sincera
con tu pareja. Expresa lo
que sientes, escucha con
empatia y refuercen su
conexion emocional. A
veces, un “te quiero” dicho
con el corazén vale mas
que cualquier regalo. La
verdadera magia estd en
comprenderse mutuamente.

Momentos, no solo
regalos: Mas que
obsequios materiales, regala
experiencias inolvidables.
Una cena casera, una
carta escrita a mano o una
escapada sorpresa pueden
fortalecer el vinculo. Lo
importante es compartir
tiempo de calidad y
demostrar amor con detalles
significativos que reflejen
cuanto valoras a tu pareja.

Como construir relaciones
solidas en una era de camblos

Las relaciones de pa-
reja han evolucionado
con el paso del tiempo,
adaptandose a nuevas
dindmicas influencia-
das por |a tecnologia,
las redes sociales y los
cambios en la sociedad.
Hoy en dia, el amor se
manifiesta de formas
diversas, desde el tradi-
cional compromiso hasta
relaciones abiertas 0 a
distancia, desafiando los
conceptos clasicos de
pareja.

as tendencias actuales
Lreflejan una generacion
que valora la indepen-
dencia emocional, la comu-
nicacion asertiva y el respeto

por la individualidad. El
auge de las citas en linea ha
transformado la manera en
que las personas se conocen,
permitiendo conexiones mas
rapidas pero también gene-
rando desafios como la super-
ficialidad y la falta de compro-
miso. En este contexto, la
clave para una relacion salu-
dable radica en la confianza,
la honestidad y el esfuerzo
mutuo para mantener viva la
conexion.

Las redes sociales juegan
un papel importante en las
relaciones, facilitando la
comunicacion, pero también
presentando riesgos como la
sobreexposicion y la compa-
racion con otras parejas. La
tendencia actual sugiere que
el equilibrio es fundamental:
compartir momentos espe-
ciales sin perder la privacidad
ni la autenticidad de la rela-
cion.

Otra clave esencial en
las relaciones modernas es
la inteligencia emocional.
Comprender y gestionar las
emociones propias y las de
la pareja permite resolver
conflictos con empatia y
respeto. En un mundo acele-
rado, donde el estrés y la
ansiedad pueden afectar las
conexiones afectivas, practicar
la paciencia, el didlogo sincero
y el apoyo mutuo fortalece el
vinculo. Ademads, mantener
la chispa viva a través de
pequefios detalles, gestos de
carifio y momentos signifi-
cativos ayuda a que la rela-
cion crezca de manera salu-
dable. Adaptarse al cambio
sin perder la esencia del amor
genuino es la mejor manera
de construir una relacion
duradera en estos tiempos de
transformacion constante.

Desde otra perspectiva:
Fortalecer una relacion en

estos tiempos requiere adap-
tabilidad y compromiso. Es
vital priorizar el tiempo de
calidad sobre la cantidad de
interacciones digitales, evitar
las expectativas irreales
que pueden surgir en redes
sociales y recordar que el amor
es un trabajo en equipo. Cons-

o e

truir una relacion solida no
depende de modas ni tenden-
cias, sino de la capacidad de
comprenderse, apoyarse y
evolucionar juntos. Al final, el
amor sigue siendo un vinculo
basado en la conexion real,
mas alla de los cambios de la
sociedad. /Agencias.
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Medio Ambiente

El Compostaje, un aliado sostenible
para el medio amblente

I compostaje es un
Eproceso natural de
descomposicion de resi-
duos organicos que da lugar
a un abono natural rico en

nutrientes.

Se trata de una alterna-
tiva ecoldgica para reducir
la cantidad de desechos que
terminan en los vertederos
y generar un fertilizante
natural que favorece la salud
del suelo y las plantas.

Para llevarlo a cabo, es
necesario reunir materiales
biodegradables como restos
de frutas, verduras, cascaras
de huevo, hojas secas y resi-
duos de café. Estos elementos
se colocan en un recipiente
o en una pila de compost,
donde con el tiempo y la
accién de microorganismos,
se transforman en una tierra
fértil lista para ser usada en
jardines, huertos y cultivos.

El compostaje es una prac-
tica clave en la lucha contra
el cambio climatico, ya que
al descomponerse adecuada-
mente los residuos organicos,
se evita la emision de gases
de efecto invernadero como
el metano. Ademads, ayuda
a disminuir la dependencia
de fertilizantes quimicos,
promoviendo una agricultura
mas sostenible y saludable.

Cualquier persona puede
adoptar esta practica desde su
hogar, ya sea en unjardin, un
espacio comunitario o incluso
en apartamentos utilizando
compostadores especiales.
Implementarlo no solo contri-
buye a reducir la cantidad de
basura que generamos, sino
que también mejora la calidad
de los suelos, promueve el
crecimiento de plantas mas
sanas y fortalece la conciencia
ambiental en la comunidad.

Fomentar el compostaje
es un paso fundamental
hacia un futuro mas verde y
responsable. Si cada persona
implementara esta técnica en
su hogar, podriamos reducir
significativamente la conta-
minacion y el desperdicio, al
mismo tiempo que promo-
vemos una vida mas soste-
nible. {El cambio empieza
por pequenas acciones y el
compostaje es una de ellas!

Ademas de sus benefi-
cios ambientales, el compos-
taje también representa un
ahorro economico. Al generar
nuestro propio abono natural,
reducimos la necesidad de
comprar fertilizantes comer-
ciales, los cuales muchas
veces contienen quimicos
dafiinos para el suelo y el
agua. Asimismo, al dismi-
nuir la cantidad de residuos
en los hogares, se reduce
la demanda de recoleccion

de basura, optimizando
el manejo de desechos en
las ciudades. Adoptar esta
practica no solo favorece al
planeta, sino que también

fortalece habitos responsa-
bles en las futuras genera-
ciones, inculcando valores
de respeto y cuidado por la
naturaleza. /Agencias.

“Todos los nutrientes provienen de una tierra
fertil y cultivable, cuidemos nuestros suelos
porque de ellos viene nuestro alimento”

i
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;Fehz Mes _deljﬁmon

iDisfruta nuestro

delicioso pan

calientito todos los

dias ademas

surtimos tiendas y

restaurantes!

iiiPasteles para
toda ocasion!!!
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Cientificos revelan
verdad detras

de las bebidas
azucaradas

como los refrescos y las

bebidas energgéticas, estan
formuladas para ser alta-
mente atractivas al paladar,
incorporando grandes canti-
dades de azticares que esti-
mulan los centros de placer
en el cerebro.

No obstante, este placer
momentdneo oculta una
amenaza significativa: las
bebidas azucaradas carecen
en su mayoria de valor nutri-
cional, y diversos estudios
evidencian que su consumo
frecuente puede aumentar
el riesgo de desarrollar
problemas de salud, como
caries, obesidad, diabetes tipo
2y enfermedades del corazon.

El estudio también apunta
que el consumo de bebidas
azucaradas causa unas 80.000
muertes por diabetes tipo 2
y 258.000 muertes por enfer-

|_as bebidas azucaradas,

(TIENES PROBLEMAS EN LAS

medades cardiovasculares
anualmente.

Un estudio reciente, lide-
rado por investigadores de la
Universidad Tufts en Estados
Unidos, revela que cada
ano, el consumo de bebidas
azucaradas provoca aproxi-
madamente 1,2 millones de
nuevos casos de enferme-
dades cardiovasculares y 2,2
millones de nuevos casos de
diabetes tipo 2 a nivel global.
/Agencias.

2 CLINICA

:Beber café reduce
la demencia? Solo si
cumples este requisito

obtuvo mediante el

analisis de registros
médicos de 204.847 personas
residentes en el Reino Unido,
con edades entre 40 y 69 afios
al inicio del estudio, realizado
por cientificos de diversas
instituciones en China. Estos
registros contenian informa-
cion tanto sobre el consumo
de café como sobre los diag-
nosticos de demencia alolargo
de un periodo promedio de
nueve anos.

El descubrimiento se

«Un consumo mas elevado
de café con cafeina, particu-
larmente sin azucar, mostrd
una asociacion con un menor
riesgo de desarrollar la enfer-
medad de Alzheimer y otras
demencias relacionadas,
ademas de la enfermedad
de Parkinson», explicaron
los autores en su publicacion
cientifica. «No se observaron
conexiones similares en el caso

it
ARNI@NIA

615-277-0760 - 615:834-3123;.

ARTICULACIONES? ;(TIENES DOLOR?

VISITANOS TENEMOS TRATAMIENTOS A EXCELENTE PRECIO

del café endulzado con aztcar
o0 edulcorantes artificiales».

Fue en el grupo de mayor
consumo donde se encon-
traron resultados estadisti-
camente mas relevantes. En
general, los consumidores de
café, sin importar la cantidad,
presentaron al menos un 34
% menos de probabilidad
de desarrollar Alzheimer y
enfermedades afines, un 37 %
menos de riesgo de padecer
Parkinson y un 47 % menos
de probabilidad de fallecer por
una enfermedad neurodege-
nerativa durante el periodo
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Feliz/Mes[del{Amor;
a/Amistad|lesfdesea
cajArmonia!!!gs

estudiado, en comparacion
con quienes no bebian café.

Sin embargo, los bene-
ficios solo se mantuvieron
en el café sin azticar y con
cafeina. Segtin los investiga-
dores, ciertas propiedades
de la cafeina podrian estar
actuando como proteccion
para el cerebro contra la
demencia, mientras que el
azucar o los edulcorantes
artificiales podrian interferir
con estos efectos positivos.
Aun asi, seran necesarios mas
estudios para confirmar estas
hipétesis. /Agencias.
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ATENDEMOS SIN CITA, SIN SEGURO MEDICO p‘é‘u
AHORA CONTAMOS CONS
INYECCIONES PARA"
BAJAR DEPESO/
TRATAMOS LA DIABETES
Y EL COLESTEROL

NUESTROS HORARIOS OF
Lunes a Jueves 8:00 a.m. a 5:00 p.m p; AL

EXAMEN DE
MIGRACION

4005 Travis Dr. Nashville, TN 37211
€ Harmony clinic/Clinica Armonia

Viernes 8:00 a.m. a 1:00 p.m
Sabado y Domingo CERRADO
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CELEBRACIONDE ,”

“BABY SH@WER

" POR LA LLEGADA DE

Por: Eugenia Avila.

1 pasado domingo 2 de
febrero, Matt y Tamara

fueron los protagonistas de
un hermoso Baby Shower en
honor a la pronta llegada de su
primogénita, Kailani. Rodeados
del carifio de familiares y amigos,
la pareja vivid una tarde inolvi-
dable, llena de emocioén y buenos
deseos.

La celebracion estuvo marcada
por un ambiente calido y festivo,
en el que los invitados disfru-
taron de una exquisita birria y
una variedad de deliciosos boca-

dillos. Ademas, la diversion no
falto, ya que se llevaron a cabo
juegos tradicionales de Baby
Shower que arrancaron risas
y momentos memorables para
todos los presentes.

Por supuesto, Kailani fue
la gran consentida de la tarde,
recibiendo innumerables obse-
quios y muestras de carifio que la
esperan en su llegada al mundo.

Sus amigos de Latino News,
les deseamos felicidades a los
futuros papas, Matt y Tamara,
deseandoles lo mejor en esta
hermosa etapa que estan por
comenzar.

Sociales
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CHEVROLET

HACIENDO SUENOS REALIDAD

~ L 2020 FORD EXPEDITION >

“— 2024 CHEVROLET SILVERADO 1500 —

LOS
MEJORES
. PRECIOS DE
~ 2022 JEEP COMPASS = 2023 HYUNDAI ELANTRA —/ NASHVILLE
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Lol prequias por

& sicve Orie

-y CON SU W7 PUEDE COMPRAR UN AUTO
E'#E NUEVO O SEMI NUEVO CON GARANTIAS

% HORARIO DE 9AM A 7PM

5333 HICKORY HOLLOW PKWY

ANTIOCH, TN 37013



