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Scausa principal de cancer prevenible en Estados
Unidos, detrds del tabaco y la obesidad. /Agencias.
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Director

eneral de Sanidad plde

quese incluyan en las etiquetas de
alcohol advertenma sobre cancer

ASHINGTON — El
WClru]ano General de

Estados Unidos pidi6
que se coloquen etiquetas de
advertencia sobre el cancer
en las bebidas alcohdlicas,
como los paquetes de cigarri-
llos, en un informe publicado
el viernes, destacando un
vinculo entre el consumo de
alcohol y un mayor riesgo de
cancer.

Segun un informe publi-
cado el pasado viernes, el
consumo de alcohol es la
tercera causa principal de
cancer prevenible en Estados
Unidos, detras del tabaco y
la obesidad. Segtn el Depar-
tamento de Salud y Servicios
Humanos, anualmente se
producen alrededor de 100.000
casos de cancer relacionados
con el alcohol y 20.000 muertes
relacionadas con el cancer.

Las etiquetas de adver-
tencia que ya se encuentran

en las bebidas alcoholicas
advierten sobre los riesgos
generales para la salud
que conlleva el consumo
durante el embarazo, antes de
conducir o de operar maqui-
naria pesada, pero el director
general de servicios de salud
esta pidiendo que se vaya mas
alla. El Dr. Vivek Murthy reco-
mienda que se actualicen las
etiquetas para incluir un aviso
sobre los mayores riesgos de
cancer de mama, cancer de

colon y otros que los estudios
han vinculado al consumo de
alcohol.

Algunos tipos de cancer,
como el de mama, boca y
garganta, tienen un mayor
riesgo de desarrollarse con
una o menos bebidas por dia,
dijo Murthy.

Seguin un aviso publicado
el viernes, la mayor carga
de cancer relacionado con el
alcohol en los EE. UU. es el
cancer de mama en mujeres,

con un estimado de 44.180
casos en 2019, lo que repre-
senta el 16,4 % de los apro-
ximadamente 270.000 casos
totales de cancer de mama.
Una gran mayoria, el 83 %, de
las muertes por cancer rela-
cionadas con el alcohol en los
EE. UU. se produjeron entre
personas que bebian mas de
los limites recomendados por
el gobierno federal de dos
bebidas al dia para los hombres
y una para las muijeres.

Pero el 17% de las muertes
anuales relacionadas con el
alcohol ocurren entre personas
que beben dentro de los limites
recomendados.

Se necesitaria una ley del
Congreso para ordenar nuevas
etiquetas de advertencia como
las que pide Murthy, y no esta
claro si habra interés en un
nuevo Congreso que sesio-
nara el viernes por la tarde. /
Agencias.
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Aumentan las enfermedades
respiratorias en el sur de Tn.

Adultos

Los médicos dicen que
los sintomas de enfer-
medades respiratorias
incluyen fiebre, escalo-
frios, dolor de garganta,
congestion nasal, se-
crecion nasal y dolores
corporales.

Las enfermedades respi-

ratorias como la gripe,
el virus respiratorio sincitial
(VSR) y el COVID han tenido
un aumento significativo en
el sur de Tennessee, segin
el Centro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades.

C OLUMBIA, Tennessee -

Maury Regional Health
dijo que los CDC actualizan
el canal de datos de enferme-
dades respiratorias con esta-
disticas actualizadas sobre
enfermedades respiratorias y
el nivel de actividad (minima,
baja, moderada, alta 0 muy

alta) de las mismas en todas
las comunidades.

Los datos del departa-
mento de emergencias de los
hospitales del condado de
Maury muestran que las tasas
de VSR son muy altas y las
tasas de gripe son altas, con
tasas moderadas de COVID
al 27 de diciembre.

Para prevenir la propa-
gacion de las enfermedades,
los médicos recomiendan
cubrirse la boca al toser y
estornudar, lavarse las manos
con frecuencia, mantenerse
hidratado y dormir lo sufi-
ciente.

El Dr. Lannom dijo que
si le diagnostican un caso
moderado de enfermedad
respiratoria, se puede tratar
con medicamentos de venta
libre para reducir la fiebre,
beber muchos liquidos y
descansar.

Los sintomas que pueden
indicar que necesita atencion
de emergencia incluyen:
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Medicina en general

Accidentes de trabajo
Aceptamos emergencias menores

ita
ITA

Dificultad para respirar
o falta de aire

Dolor o presion persis-
tente en el pecho o el
abdomen.

Mareos persistentes,
confusion, incapacidad
para despertarse del
suefo.

Convulsiones

No orinar

Dolor muscular severo
Debilidad o inestabi-
lidad severa

Fiebre o tos que mejora
pero luego regresa o
empeora
Empeoramiento de
enfermedades crénicas

Ninos

Respiracion rapida o
dificultad para respirar
Labios o cara azulados

Las costillas se contraen
con cada respiracion

Dolor en el pecho

{1 vl

-t

Tel.: 15-
4053 Nolensville Rd Nashville TN 3721112

az.net

www.clinicahispanala

Dolor muscular intenso
(el nifio se niega a
caminar)
Deshidratacion (sin
orinar durante ocho
horas, boca seca, sin
lagrimas al llorar)

No esta alerta ni inte-
ractua cuando esta
despierto
Convulsiones

Fiebre superior a 104
grados Fahrenheit
que no se controla con
medicamentos antife-
briles

Gracias por hacer de
Clinica La Paz,
su clinica

¢ Ennifios menores de 12

semanas, una tempera-
tura superior a 100,4
grados

* Fiebre o tos que mejora
pero luego regresa o
empeora

* Empeoramiento de
enfermedades cronicas

“Estos sintomas no son
todos”, dijo el Dr. Lannom. “Si
usted o su hijo tienen sintomas
graves o preocupantes,
busque atencién médica de
inmediato”. /Agencias.

MENCIONANDO
ESTE CUPON




WA R & 0 G T el « Enero 4 - 17 de 2025

La Nacion .5

Atacante de
Nueva Orleans
se inspiro

Las autoridades
identificaron al
sospechoso como
Shamsud-Din
Jabbar, de 42 anos,
ciudadano estadou-
nidense de Texas,
que también es ve-
terano del ejército.

I nimero de
Emuertos en un

ataque con vehiculo
en Nueva Orleans que
esta siendo investigado
como un acto de terro-
rismo aumentd de 10 a
15, confirmo el FBI el
miércoles por la noche.

El FBI dijo que
Shamsud-Din Jabbar,
un ciudadano estadou-
nidense de 42 afios y
veterano del ejército de
Texas, atropelld con su
coche a una multitud
que celebraba el Afio
Nuevo alrededor de las
3 de la madrugada, hora
local, en la popular zona
de Bourbon y Canal
Street. Ademas de los 15
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muertos, las autoridades
dijeron que decenas de
personas mas resul-
taron heridas.

Las autoridades
policiales dijeron que
el sospechoso murio
tras un tiroteo con la
policia. Dos agentes
también resultaron
heridos en el incidente,
pero se encuentran
en condicion estable,
segun la policia. Una
foto que circul6 entre
los funcionarios encar-
gados de hacer cumplir
la ley mostraba a Jabbar
con barba y vestido
de camuflaje junto al
camion después de que
la policia lo matara,
segun The Associated
Press.

El presidente Joe
Biden reveld el miér-
coles por la noche que
el FBI le informé que el
sospechoso publico en
las redes sociales antes
del ataque que estaba
inspirado por ISIS y
tenia deseos de matar.
/Agencias.

Ocupante de
Cybertruck
murio en una
explosion frente

al Trump Hotel

1 ocupante de un
ECybertruck fue

la tinica persona
muerta en una
explosion afuera del
Trump International
Hotel Las Vegas el
pasado miércoles.

Otras siete
personas sufrieron
heridas leves cuando
el vehiculo se detuvo
frente a las puertas de
cristal de entrada del
hotel antes de explotar.

Los investigadores
no han revelado la
causa de la explosion.
Sin embargo, segun
el sheriff del Depar-
tamento de Policia
Metropolitana de Las
Vegas, Kevin McMa-
hill, dentro del vehi-
culo habia bombonas
de gas y fuegos arti-
ficiales.

Elon Musk,
director ejecutivo
de Tesla, dijo que
confirmé que la causa
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de la explosion no
estaba relacionada con
el funcionamiento del
vehiculo.

“Ahora hemos
confirmado que la
explosion fue causada
por fuegos artificiales
de gran tamafio y/o
una bomba trans-
portada en la parte
trasera del Cyber-
truck alquilado y no
esta relacionada con
el vehiculo en si. Toda
la telemetria del vehi-
culo dio positivo en el
momento de la explo-
sion”, afirmo.

El Departamento
de Policia Metropo-
litana de Las Vegas,
el Departamento
de Bomberos del
Condado de Clark y el
FBl estan ayudandoen
la investigacion. Las
personas alojadas en el
Trump Hotel han sido
trasladadas a Resorts
World. /Agencias.

Estafadores

usan
aplicaciones

de pago para

robar tu

Muchas personas
confian en aplica-
ciones de inter-
cambio de efectivo
como Venmo 'y
PayPal para enviar y
recibir dinero, pero
esta tecnologia tam-
bién podria conver-
tirte en un objetivo
atractivo para los
estafadores.

|_a experta en
finanzas personales
Jenny Groberg,
directora ejecutiva y
fundadora de Book-
Smarts Accounting and
Bookkeeping, dice que
los piratas informa-
ticos a veces también
usan tecnologia para
ayudarlos a adivinar sus
contrasenas.

“[La tecnologia]
simplemente va proce-

€ro

sando el codigo en cues-
tion de minutos”, explico
Groberg a Scripps
News. “Puede utilizar
su nombre de usuario o
su ID y probar distintas
contrasefas. Por lo
tanto, la probabilidad
de que el cddigo pueda
descifrar su contrasefia
es probablemente muy
alta”.

En algunos casos
en los que se sospecha
de fraude, las empresas
que ejecutan esas aplica-
ciones pueden enviarle
una alerta por correo
electronico para resta-
blecer sus contrasenas.
Sin embargo, los estafa-
dores amenudo intentan
adelantarse llamando
desde numeros impo-
sibles de rastrear para
intentar que ingrese el
codigo de restableci-
miento de seguridad. /
Agencias.
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El Pentagono invirtioé en
celebridades para facilitar el
reclutamiento de 'zoomers'

El Departamento de
Defensa estadounidense
promovio el ano pasado
el apoyo a la produc-
cion de programas y
contenidos protago-
nizados por famosos,
buscando asi nuevas
formas para reclutar
jovenes para las Fuerzas
Armadas, que cuyos
niveles de alistamiento
Se encuentran en mini-
mos historicos, informa
|a revista Rolling Stone,
citando documentos
obtenidos.

( £ Las opiniones favorables
sobre el Ejército estan
disminuyendo entre

la Generacién Z -la de los

nacidos entre 1997 y 2012- a

la que los reclutadores mili-
tares de hoy se esfuerzan por
llegar. Estas opiniones favo-
rables han caido del 46 % en
2016 al 35 % en 2021”, reza
un informe de la Oficina de
Responsabilidad Guberna-
mental elaborado el pasado
noviembre.

Para resolver este
problema, el apoyo del
Pentagono fue dirigido, en
el marco de acuerdos de asis-
tencia a la produccion (PAA,
por sus siglas en inglés),

hacia ‘shows” populares
como ‘America’s Got Talent’,
‘The Kelly Clarkson Show’,
‘The Price Is Right’, ‘Guy’s
All-American Road Trip’ y
otros.

Asimismo, fue apro-
bada financiacién de conte-
nido que involucraba a la
estrella de YouTube Jimmy
Donaldson, también cono-
cido como MrBeast, que
estaba previsto que liderara
un esfuerzo humanitario en
Puerto Rico. /Agencias.

Tribunal militar niega a

Lloyd Austin de an

ar

culpabilidad en el caso 11-S

Los acuerdos fueron
alcanzados en julio,
fruto de dos arios de
negociaciones.

n tribunal militar de
U apelaciones ha deses-

timado los esfuerzos
del secretario de Defensa de
EE.UU,, Lloyd Austin, para
anular acuerdos de culpa-
bilidad con Khalid Sheikh
Mohammed, el presunto
autor intelectual de los
atentados terroristas del 11
de septiembre de 2001 en el
pais norteamericano, y otros
dos acusados, informa AP.

De esta manera, el
juzgado ha confirmado
que Austin carece de auto-
ridad para invalidar los
acuerdos, resultado de
dos afios de negociaciones
entre la Fiscalia militar y los

!

abogados defensores, con
aprobacion gubernamental.

Dichos ajustes alcan-
zados en julio permiten a los
acusados recibir la cadena
perpetua en lugar de penas
de muerte a cambio de
declarar su culpabilidad por
los ataques que se cobraron la
vida de casi 3.000 personas.
A los pocos dias de anun-
ciarse los pactos, el titular de
la cartera de Defensa habia
declarado su intencion de
socavarlos argumentando
que la gravedad de los

crimenes cometidos requiere
su participacion en este tipo
de decisiones.

La defensa de los
acusados y la evaluacion
de un juez militar determi-
naron que Austin carecia
de facultades para revocar
lo aprobado por la comision
en Guantanamo, donde
se encuentran los dete-
nidos. Esto llevo a que el
Pentdgono recurriera los
acuerdos con Mohammed,
Walid bin Attash y Mustafa
al Hawsawi. /Agencias.

Fuegos artificiales
dejan dos muertos y
22 heridos en Hawai

Los servicios de
emergencia de Honolulu
arrancaron el Aio
Nuevo con una intensa
jornada laboral.

1 menos dos personas
Amurieron y otras 22

resultaron heridas en
las primeras horas de 2025
en la ciudad de Honolulu, en
Hawai, por lo que la Policia
local describe como un inci-
dente relacionado con fuegos
artificiales, reporta la prensa
del lugar citando datos de

los servicios de emergencias
médicas de la urbe.

Los hechos que derivaron
en tragedia tuvieron lugar
en el vecindario de Salt Lake
— Aliamanu, ubicado en las
inmediaciones del aeropuerto
internacional de la isla. Por el
momento, se desconocen mas
detalles del suceso.

Mientras los servicios
de emergencia responden
al incidente, las fuerzas del
orden instan a los residentes
a mantenerse alejados de esa
zona. /Agencias.

Reportan posible
toma de rehenes
en autobus en
Las Vegas

Negociadores de crisis
se han apresurado al
lugar donde se produce
una posible toma de
rehenes en un autobus
en Las Vegas, EE.UU.

esde la Policia local
Daseguraron que “estan
investigando el caso de
una persona atrincherada

en un autobus”. Los agentes
afirmaron que parte de la

A5 VES
N

Ty

calle Fremont esta cerrada, al
tiempo que aconsejaron a la
gente “evitar la zona”.

Segun detallaron las
fuerzas del orden, el impli-
cado pronto “fue detenido sin
mas incidentes”. La noticia se
produce horas después de
la explosion de un vehiculo
eléctrico Cybertruck ocurrida
frente al rascacielos del presi-
dente electo, Donald Trump,
en Las Vegas. /Agencias.
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Moscu dice quiénes son
responsables de cese del
suministro de gas ruso

La portavoz de la Can-
cilleria rusa sefalo que
el impacto mas nega-
tivo de la interrupcion
del transito a través de
Ucrania lo sufrira “el
nivel de vida de los
ciudadanos europeos”.

stados Unidos, el
Erégimen de Kiev y

las autoridades de los
Estados europeos que “sacri-
ficaron” a sus ciudadanos
son los responsables de la
interrupcion del transito de
gasruso a Europa a través de
Ucrania, declaro el pasado
jueves la portavoz del Minis-
terio de Asuntos Exteriores
ruso, Maria Zajarova, en un
comunicado.

“La responsabilidad de
la interrupcion del sumi-
nistro de gas ruso recae

enteramente sobre Estados
Unidos, el régimen titere de
Kiev y las autoridades de
los Estados europeos que
sacrificaron el bienestar de
sus ciudadanos a cambio
del apoyo financiero de la
economia estadounidense”,
dijo la diplomatica.

Zajarova también
nombr¢ al “principal bene-
ficiario” de la interrupcion

=

del transito de gas ruso a
Europa a través de Ucrania.
“El trasfondo geopolitico de
la decision del régimen de
Kiev esta en la superficie. El
principal beneficiario de la
redistribucion del mercado
energgtico en el Viejo Conti-
nente y el principal patroci-
nador de la crisis ucraniana
es EE.UU., reza el mensaje
de la vocera. /Agencias.

500 millonarios en el
mundo acumularon

diez billones de c_l(?la,rs

Las 500 personas mas
ricas del mundo, con el
magnate Elon Musk a
la cabeza, se enrique-
cieron enormemente

en 2024, alcanzando el
hito de un patrimonio
neto combinado de diez
billones de dolares, in-
formo el pasado martes
la agencia Bloomberg.

1 valor total de las
Efort/unas rastreadas por

el Indice de Multimi-
llonarios de Bloomberg era
de 9,8 billones de ddlares
el lunes, ligeramente por
debajo del maximo alcan-
zado el 11 de diciembre de
10,1 billones de ddlares.
Su riqueza es similar al
producto interior bruto
combinado de Alemania,

Japon y Australia del afio
pasado, segtin datos recopi-
lados por el Banco Mundial.

Los mas adinerados del
planeta se beneficiaron de
un mercado bursatil que
desafié las expectativas
el afio pasado. El S&P 500
aumentd un 24 % hasta el
lunes, impulsado por el
pequefio grupo de valores
apodado los ‘siete magni-
ficos’, entre ellos Tesla, de
Musk; Meta Platforms * de
Mark Zuckerberg; y Nvidia,
de Jensen Huang, que repre-
sentaron mas de la mitad del

rendimiento del mencionado
indice de referencia bursatil.

Asimismo, el S&P 500
alcanzdé un maximo histo-
rico el 6 de noviembre, tras
conocerse la victoria de
Donald Trump en las elec-
ciones presidenciales de
EE.UU. Los multimillonarios
representados en el indice
ganaron en conjunto 505.000
millones de ddlares en las
cinco semanas siguientes a
los comicios, lo que supuso
el 34 % del total anual. /
Agencias.
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Hungria pierde 1.000
millones de euros de
la Unién Europea

Se trata de una parte de
los 19.000 millones de
euros que siguen conge-
lados porque la CE concluyo
que Budapest supuestamente

incumple las normas y valores
del bloque.

La Comision Europea ha
anunciado el pasado miér-
coles que Hungria perdié su
derecho a recibir ayudas de
la Unién Europea (UE) por
valor de unos 1.000 millones
de euros (unos 1.036 millones
de ddlares), informa AFP.

La republica perdié los
fondos después de que la
CE concluyera que Buda-
pest supuestamente incum-
plia las normas y valores del
bloque. Para recibir el dinero,
Hungria debia modificar la
legislacion antes de finales de
2024, pero no lo hizo.

La UE inici6 en 2022 un
procedimiento de “condi-
cionalidad” contra Hungria,
tratando de bloquear los

-

desembolsos por supuestas
infracciones relacionadas
con la contratacion publica,
asi como por falta de control
y transparencia. Budapest
emprendio reformas que
permitieron desbloquear
algunos fondos, pero un total
de 19.000 millones de euros
siguen congelados.

Se trata de la primera
pérdida permanente de
financiacion por parte de un
Estado miembro de la UE bajo
el mecanismo de condiciona-
lidad del bloque. /Agencias.

Se hara publico
archivo sobre
acusados de
colaborar con nazis

res cuartas partes de la
Tpoblaci()n judia holan-

desa —mas de 102.000
personas— fueron asesinadas
por los nazis, con la colabo-
racion antisemita del Estado.

El Archivo Real Holandés
dard acceso en los préximos
dias a expedientes sobre el
Holocausto, que se espera
arrojen luz sobre la identidad
de cientos de miles de ciuda-
danos holandeses que coope-
raron con los nazis y, entre
otros crimenes, propiciaron
la captura de judios.

“A partir del 2 de enero
de 2025, podra realizar sus
propias investigaciones en el
Archivo Central de la Jurisdic-
cion Especial. Entonces podra
buscar sospechosos a través
de un registro de nombres en
el sitio web de la Guerra por
laJusticia”, se lee en la pagina
web del archivo.

Las familias tienen senti-

mientos encontrados sobre
la decision, que llega 80 afios
después del Holocausto. “Es
un poco incémodo”, afirmé
Connie, de 74 afos, una de las
tres hermanas cuya historia
familiar figura en el archivo,
citagda por The Guardian.
“No sé lo que podria salir de
ahi con el tiempo, si la gente
busca nuestro apellido en
Google”, afiadio. /Agencias.
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Iran convoca al

Tiroteo en Montenegro

El autor de los he-
chos ha fallecido a
causa de las heri-
das sufridas en un
intento de suicidio.

na persona
U armada abrio

fuego en Cetinje
(Montenegro),
causando 12 muertos,
incluidos dos menores
de edad, segun declard
en rueda de prensa el
ministro del Interior,
Danilo Saranovic.

Cuatro personas
mas resultaron heridas
de gravedad y han
sido ingresadas en un
hospital.

El atacante todavia
se encuentra en
libertad, y la Policia
esta buscando al sospe-
choso, seguin informan
las autoridades locales
citadas por medios. La

deja 12 muertos

ol i

tragedia se origind a
raiz de una pelea en un
bar local, después de la
cual el sospechoso saco
un arma de fuego.

Posteriormente,
Saranovic confirmo
que el autor de los
hechos, identificado
como Aco Martinovic,
ha fallecido a causa de
las heridas sufridas en
un intento de suicidio
llevado a cabo cerca
de su casa, en el asen-
tamiento de Humci,

informa la prensa
local.

Milojko Spajic,
primer ministro del
pais balcanico, anuncié
que el Gobierno decla-
rara tres dias de luto
por esta “terrible
tragedia”. Asimismo,
visito el centro clinico
de Podgorica, en la
capital de Montenegro,
donde se hallan hospi-
talizados todos los
lesionados. /Agencias.

embajador de
Arabia Saudita

Iran ha convocado

al embajador saudi
Abdullah bin Saud
al Anazi ante el
Ministerio de Asun-
tos Exteriores por Ia
ejecucion de ciuda-
danos iranies acusa-
dos de narcotrafico.

iad anuncio el
Rpasado miércoles
que ejecutaria a
seis iranies acusados de
contrabando de hachis.
En los medios de comu-
nicacidén circularon
imagenes del cumpli-
miento de la sentencia.
El reino declard que
la decision se habia
tomado para proteger la
seguridad de los ciuda-
danos y residentes frente
al “azote de las drogas”

y para aplicar las penas
mas duras estipuladas
por el sistema contra
sus contrabandistas y
promotores, recoge Al
Arabiya.

A su vez, el director
general de Asuntos
Consulares de la Canci-
lleria irani, Karimi
Shasti, “protestd enér-
gicamente por esta
accion”. El alto funcio-
nario sefialo que “estas
personas habian sido

condenadas a muerte
por el sistema judicial
saudita hacia varios
afos por cargos de
trafico de drogas y que,
durante ese tiempo, el
Ministerio de Asuntos
Exteriores irani habia
trabajado constante-
mente para prestarles
servicios consulares y
solicitar la conmutacion
de sus penas”. /Agen-
cias.
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Deportes

cae ante las

de Mexic

Los Charros de
Jalisco fueron
derrotados por las
Aguilas de Mexicali
con un resultado
de 7-9 en el primer
juego que se dis-
puto en el Estadio
Panamericano.

0s Charros de Jalisco
Ltuvieron un duro inicio,

tanto en el afio, como en
los Playoffs de la temporada
2024-25 de la Liga Mexicana
del Pacifico, luego de ser
derrotados por las Aguilas de
Mexicali con un resultado de
7-9 en el primer juego que se
disputd en el Estadio Pana-
mericano.

Las Aguilas siguen
siendo un dolor de cabeza
para los comandados por
Benjamin Gil. Se demostrd
durante la temporada regular

a%gilas
i

S

que Mexicali logré imponer
un dominio sobre Jalisco al
ser el inico equipo al que no
le pudo arrebatar una serie
y, ahora en los Playoffs,
los nortenos alargaron su
hegemonia en la presente
campana, por lo menos, un
duelo mas para quedarse
con la primera victoria. En
la bienvenida al 2025, los
Charros comenzaron con el
pie izquierdo, luego de verse
vulnerados en el pitcheo.
Ronald Medrano fue el
lanzador abridor, pero no
consiguio quedarse mas de

tres entradas sobre la lomita,
siendo responsable de
cinco carreras, cuatro hits,
dos pasaportes y apenas
consuma dos ponches.

Por el lado ofensivo,
Jalisco sufrid para tener una
respuesta inmediata y llegd
solo en dos ocasiones a la
caja registradora a lo largo
de seis rollos. Hasta que, en
el séptimo capitulo hubo una
reaccion mas efectiva con
un rally de cuatro carreras
que puso a tambalear al rival
gracias a que se recorto la
ventaja a 6-8. /Agencias.

Confian en que
Jardine continuara

en el Am

En América no es-
tan cerrados a una
posible salida del

entrenador siempre
y cuando este esté
interesado en salir.

n dias pasados desde
EBrasiI surgio el rumor

de que el club Bota-
fogo estd interesado en los
servicios del estratega del
América, André Jardine, sin
embargo, en el conjunto
Azulcrema confian en que
el director técnico brasi-
lefio continuara al frente del
equipo de cara al Torneo
Clausura 2025.

El interés del Botafogo
por los servicios de André
Jardine fue real, luego de que
hubo charlas con el equipo
mexicano y con el entre-
nador del América ante el
interés por regresarlo a su
pais, sin embargo, el director

técnico se comprometio a
continuar dirigiendo en la
Liga MX.

En América no estén
cerrados a una posible salida
del entrenador siempre y
cuando este esté interesado
en salir y que lleguen a un
acuerdo debido ala clausula
que tiene André Jardine con
las Aguilas, luego de que
existe un acuerdo para que
pueda salir, pero (inicamente
si se tratara de un posible

érica
St
&G

interés para dirigir la Selec-
cion Brasilefia.

De igual manera, en dife-
rentes reportes desde Brasil,
informan que Jardine no vio
con malos ojos la oferta
para regresar a su pais,
luego de que el proyecto
deportivo es interesante y
existiria un aumento salarial
importante en relacion con lo
que percibe en el América. /
Agencias.
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Charros de [alisco

Ferrari anuncia a
Lewis Hamilton como

su pilo

Después de mas de
11 anos en Merce-
des, el piloto britani-
co va a la escuderia
italiana con el reto
de regresarle la glo-
riaenla Formula 1.

on los primeros
minutos del
nuevo ano llego
el anuncio oficial de la
Férmula 1 y de Ferrari
sobre Lewis Hamilton,

quien serd nuevo piloto
de la escuderia italiana.

“00:00 UTC, 1 de
enero, 2025..”, publico la
cuenta oficial de la F1 en
Instagram, junto a una
foto de Hamilton y la
frase “Lewis Hamilton
es piloto de la escuderia
Ferrari”.

" - e

El piloto 39 afios se
unira al equipo italiano
para regresarle la gloria
all Cavallino Rampante,
que la ultima vez que
conquistd el campeo-
nato mundial de pilotos
fue en 2007 y el de
constructores en 2008.
Después de mas de 11
afios, Hamilton deja a
Mercedes, emocionado

to para 2025

por empezar un nuevo
reto en su carrera.

Durante su tiempo
en Mercedes, Hamilton
logro seis titulos del
mundo y metidé su
nombre al debate por
ver quién es el mejor
piloto de la historia. De
conquistar un campeo-
nato en Ferrari, tomaria
ventaja en la historica
discusion. /Agencias.

Heriberto Jurado, en
la mira de Pumas

Pumas tiene en la
mira al futbolista del
Necaxa, quien se ha
consolidado como
una de los mejores
jugadores mexica-
nos en la Liga MX.

nte la inminente
Asalida de César

Huerta de Pumas
para llegar al Ander-
lecht de Bélgica, el
conjunto Universitario
tiene en la mira al
futbolista de Necaxa,
Heriberto Jurado como
otra de las opciones que
podria suplir al “Chino”
de cara a la siguiente
campania.

Ademas de Rodolfo
Rotondi, Pumas tiene
en la mira al futbolista
del Necaxa, quien se ha
consolidado como uno
de los mejores juga-
dores mexicanos en la

Liga MX, por lo que el
futbolista de 19 afios
no ve con malos ojos
su posible salida del
cuadro Hidrocalido, en
su busqueda por tener
mayor proyeccion.
Hasta el momento no
existe una oferta formal
para el cuadro Hidro-
calido por los servicios
de Heriberto Jurado, sin
embargo, el juvenil es
del interés del estratega
Gustavo Lema, debido
a que sus caracteristicas

encajan en el perfil que
busca el estratega argen-
tino.

Aunque la opcion
de Rodolfo Rotondi esta
en la orbita de Pumas,
el valor del extremo de
Cruz Azul inclinaria la
balanza para la posible
llegada de Heriberto
Jurado, sin embargo
“Rodo” es uno de los
futbolistas que mas
le agrada al estratega
Universitario. /Agencias.
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Lalinoamerica Hoy

Arce: "Consolidacion
de la industrializacion
en el pais es la clave"

El mandatario boli-
viano aseguro que
la consolidacion de
la industrializacion
en el paises la
clave para “garan-
tizar una verdadera
independencia
gconomica”.

1 presidente de
Bolivia, Luis Arce,
hizo un llamado el

miércoles a la unidad
del pueblo boliviano

para avanzar en la
industrializacion del
pais y proteger los
recursos naturales
estratégicos de inte-
reses extranjeros.

Con motivo del
inicio del 2025, afio
en que el pais andino
conmemora los 200
anos de su emanci-
pacion, Arce asegurd
que la independencia
y libertad del pais se
encuentran “nueva-
mente bajo amenaza,
esta vez por inte-

reses externos”, que,
aseguro, desean apro-
piarse de los recursos
naturales estratégicos
del pais, como el litio.

“Reafirmamos
nuestra determinacion
de ser libres y sobe-
ranos. [...] No volve-
remos a ser colonia de
nadie ni permitiremos
el saqueo de nuestros
recursos naturales”,
sentencid el manda-
tario.

Asimismo,
reafirmé el compro-
miso del Gobierno
para seguir avanzando
en la seguridad con
soberania alimentaria,
romper con la depen-
dencia de importacion
de combustible y el
desarrollo de nuevas
politicas econdmicas y
sociales. /Agencias.

Ecuador despide a los
4 menores asesinados
en Guayaquil

La jueza Tanya Loor
otorgd 10 dias

al Gobierno para
que, por medio

del Ministerio de
Defensa, presente
disculpas publicas
a las familias de
los menores.

a ciudad ecuato-
Lriana de Guaya-
quil ha despedido
este miércoles a los

cuatro menores que
se hallaban desapare-
cidos desde el pasado
8 de diciembre y cuya
muerte fue confirmada
el martes. Se trata de
los hermanos Josué e
Ismael Arroyo, de 14
y 15 anos, respectiva-
mente, y sus amigos
Saul Arboleda, de 15
afos, y Steven Medina,
de 11. Todos son del
empobrecido sector de
Las Malvinas, al sur de
la urbe portuaria.

Los jovenes fueron
velados en sus hogares
del 31 de diciembre al
1 de enero de 2025.
El funeral de los tres
adolescentes y el nifio
se celebrd la tarde
de este mismo dia
en el cementerio del
Suburbio Angel Maria
Canals, informan
medios locales.

En medio del
velorio, los compa-
fieros de futbol de
los hermanos Arroyo
expresaron su dolor
por la pérdida de su
goleador. “Hermano,
regresa, tenemos que
jugar”, gritaban a los
féretros, mientras otros
prometian: “Vamos a
limpiar tu nombre.
Que esto no se quede
en la impunidad”. /
Agencias.
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Bukele: El Salvador es
"el pais mas se
hemisferio occide

El presidente salva-
dorefio enfatizd que
Su pais era antes el
mas inseguro del
mundo.

| Salvador se ha
Econvertido en el

Estado mas seguro
del hemisferio occi-
dental tras cerrar 2024
con una tasa de 1,9
homicidios por cada
100.000 habitantes,
afirmo el pasado miér-
coles el presidente del
pais centroamericano,
Nayib Bukele, que se
hizo eco de los datos de
la Policia Nacional Civil
(PNC).

Segun subrayo el
mandatario, gracias
a estos indices, El
Salvador ha llegado a
ser, “indiscutiblemente”,

el pais mas seguro del
hemisferio occidental,
“después de haber sido
el pais mads inseguro del
mundo”.

Asimismo, hizo
hincapié en que
diciembre de 2024 fue
el mas seguro en toda
la historia del pais,
mientras que el 31 de
diciembre no se registro
ningtn homicidio,
segun los datos de la
PNC.

“Si todos los meses
del afio hubieran sido
como este ultimo, la

ro del

t"

tasa de homicidios seria
de 0,2, colocandonos en
posicion de competir
por ser el pais mas
seguro del mundo”,
expreso Bukele en una
publicacién en su cuenta
de X.

Bukele atribuye estos
avances a las medidas
de seguridad implemen-
tadas en el estado de
excepcion, una politica
que continua vigente
desde marzo de 2022,
luego de que declarara
la “guerra contra pandi-
llas”. /Agencias.

Milei comparte una
"reflexion empirica”
sobre su gestion

El presidente de
Argentina, Javier
Milei, ha compar-
tido una “reflexion
empirica” sobre

su gestion al frente
del Gobierno del
pais durante el afo
pasado, mediante un
mensaje publicado
este miércoles en
Su cuenta de la red
social X.

((En 2024 demos-
tramos que se puede
hacer un ajuste fiscal

de 15 % del PIB (donde
cerca del 95 % del ajuste
cay0 sobre la casta poli-
tica y la financiera),
cortar con la emision
monetaria para bajar
la inflacion y ello sin

pérdida en actividad y
empleo entre puntas”,
reza el texto.

En este sentido,
asegura que se logrd
bajar la pobreza cerca de
20 puntos, mientras que
la quita de intermedia-
rios y corrupcion junto
a la mejora en las asig-
naciones “derrumbd”
la indigencia y brindé
contencion en el
momento mas duro del
ajuste.

Finalmente, el inqui-
lino de la Casa Rosada
afirma que, a partir de

ahora, seguir mejorando
los indicadores sociales
requiere de crecimiento
econdmico, por lo que
continuaran bajando la
inflacion, reduciendo
el riesgo pais, disminu-
yendo el gasto publico
para poder suprimir
impuestos, continuando
las reformas estructu-
rales y desregulando
“para ganar libertad y,
sobre todas las cosas,
respetando la vida, la
libertad y la propiedad”.
/Agencias.
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Cae graderio repleto
de gente en un salon

en Guate_mala

Se reporta que mas
de 40 personas han
resultado heridas.

n graderio repleto de
Ugente se ha desplo-
mado parcialmente
este miércoles en un salon
de usos multiples del muni-
cipio de Totonicapan (Guate-
mala), segin se aprecia en
una serie de videos difun-
didos por medios locales en
la red social X.
Decenas de personas
estaban observando el
convite de Afio Nuevo

e

cuando ocurrié la desgracia,
que habria dejado mas de
40 heridos. Un grupo de
bomberos se ha desplazado
al lugar de los hechos para
ayudar a las victimas.
“Como organizadores,
lamentamos profunda-
mente esta situacion, que
es completamente ajena a
nuestra buena voluntad.
Conscientes de la seguridad
de los asistentes, decidimos
suspender la cuarta presen-
tacion del convite como
medida preventiva”, expli-
caron los organizadores en
un comunicado. /Agencias.

Maduro: "siempre listo
a pasar la pagina" en las
relaciones con EE.UU.

N

El Gobierno de Nicolas
Maduro rompio las rela-
ciones diplomaticas con
EE.UU. en 2019, cuando
Washington reconocid

a Juan Guaido como
presidente legitimo de
Venezuela.

Nicolas Maduro, se ha

mostrado dispuesto a
reiniciar las relaciones con
Estados Unidos en beneficio
de ambas naciones. “;Cual es
la politica que me ensefid el
comandante [Hugo] Chavez
y cudl es la politica que yo
he practicado con Estados
Unidos? Te diria que didlogo,
respeto y entendimiento”,
declar6 en una entrevista con
el periodista espafiol Ignacio
Ramonet.

El presidente de Venezuela,

“Aqui, de este lado, en esta
silla presidencial, estara Nicolas
Maduro Moro con la expe-
riencia de todos estos afios y
siempre listo a pasar la pagina
para relaciones de respeto, de
didlogo, de cooperacion con
el Gobierno de los Estados
Unidos, con la sociedad esta-
dounidense y, bueno, todo el
pueblo de Venezuela”, aseguro
el mandatario venezolano.

Al expresar la esperanza
de que “ojala sea ese el rumbo,

a?

el destino” de las relaciones
entre Washington y Caracas,
Maduro agrego6 con cautela
que, en todo caso, primero,
tocaria esperar a que el presi-
dente electo Donald Trump
llegue a la Casa Blanca.

El Gobierno de Maduro
rompid las relaciones diplo-
maticas con EE.UU. en 2019,
cuando Washington reconocid
al opositor Juan Guaid6 como
presidente “legitimo” de
Venezuela. /Agencias.
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Bondades del
bicarbonato de sodio

compuesto que rapidamente

se volvio indispensable no
solo en las cocinas sino también
en los botiquines. Esto se debe a
que ofrece muchos beneficios que
pueden obtenerse tan solo disol-
viendo una cucharadita en agua.

Antiacido

La acidez estomacal o reflujo
acido es una sensacion de ardor
y dolor que comienza en la zona
superior del estdémago y puede
extenderse hacia la garganta.
Esto puede producirse por comer
alimentos grasos, picantes o en
grandes cantidades. Mezclar una
cucharada de bicarbonato con
agua fria y beberlo puede aliviar
este problema, estimulando los
eructos y reduciendo la hinchazon.

Contra los olores

Es comtn colocar un recipiente
con bicarbonato de sodio en el
refrigerador para “absorber” los
malos olores. Sin embargo, dife-
rentes ensayos encontraron que
este elemento también es util para
neutralizar los malos olores corpo-
rales. Puedes mezclarlo con talco y
aplicarlo en tus axilas, mezclarlo
con zumos y beberlo para el
aliento.

Fortalece la piel

Cuando apliques bicarbonato
de sodio sobre tu piel no solo
estaras eliminando malos olores,
ya que sus propiedades antibac-
terianas y antioxidantes son de
gran ayuda para mantener la salud
cutanea. Se encontrd que funciona
como exfoliante, alivia la comezon
por quemaduras, y reduce las
estrias y las arrugas.

El bicarbonato de sodio es un

NEW STAR TRAVEL LLC.
TAXI ESTRELLA
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Para los rinones

Los rifiones son los encargados de
desechar las sustancias que nuestro
cuerpo no necesita, para evitar cual-
quier tipo de problema. Por este
motivo, muchas investigaciones
decidieron encontrar alternativas para
controlar la enfermedad renal crénica
que afecta el funcionamiento de estos
drganos.

Mejora el rendimiento fisico

El bicarbonato es elegido por
muchos deportistas ya que neutraliza
la produccion de acido lactico. Este
es un compuesto producido por las
células musculares durante los ejerci-
cios aerdbicos o de alta intensidad y se
caracteriza por causar dolores y fatiga.
Distintas investigaciones hallaron que
las personas que consumian bicarbo-
nato regularmente lograban ejerci-
tarse por un mayor tiempo.

Salud bucal

Al igual que lo hacemos con el
resto del cuerpo, debemos cuidar la
higiene de nuestra boca para prevenir
infecciones. Por ello, el enjuague bucal
se volvio junto al hilo y el cepillo, un
elemento esencial para esta tarea.
Gracias a sus propiedades antimicro-
bianas y antibacterianas, el bicarbo-
nato de sodio puede funcionar como
un sustituto del enjuague. /Agencias.

LLAMENOS 25RNsporTe 24/ 1 *@. -
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[ 615-800-0404

REMEDIOS DE LA

ABUE

Coémo obtener
antioxidantes de
forma natural

la exposicion al humo de tabaco

o ala radiacidn, son algunos de
los factores que favorecen la apari-
cion de unas moléculas inestables
llamadas radicales libres.

Aqui repasamos qué dice la
ciencia y detallamos cuales son
los mejores alimentos para obtener
antioxidantes:

Maiz morado

El maiz morado o azul es origi-
nario de los Andes peruanos, y se
ha usado durante miles de afios
por los Incas y las civilizaciones
de la region con fines gastrono-
micos y medicinales. Esta practica
se mantiene hasta la actualidad
debido a su importante valor nutri-
cional y a la variedad de propie-
dades que posee, motivo por el cual
se lo considera un “superalimento”.

Vino y su harina

El mundo de las bebidas alco-
holicas es basto, aunque el vino
suele destacarse no solo por su
gran sabor, sino también por ser
bajo en calorias y rico en antio-
xidantes y polifenoles, como el
resveratrol. Aunque la evidencia
cientifica disponible es insuficiente,
se cree que por estos compuestos
el consumo moderado de vino se
vincula a una disminucion de los
efectos del estrés oxidativo, prote-
giendo los huesos, disminuyendo el
riesgo de calculos renales.

Frutos del hosque

Los frutos del bosque, es decir,
los ardndanos, fresas, grosellas,
moras, o frambuesas, son bayas

|_a degradac1on delos alimentos y

que tradicionalmente crecian en
arbustos silvestres.

Se caracterizan por ser jugosos,
dulces o acidos, e intensamente
coloridos, en tonalidades rojizas,
azules o moradas.

Esto tltimo se debe a que tienen
una gran concentracion de antocia-
ninas, pigmentos que pertenecen a
la familia de los flavonoides.

Distintos tipos de té

La planta Camellia sinensis
se utiliza para producir diversas
variedades de té. Estas se diferen-
cian por el proceso de oxidacion al
cual se someten. Cuanto mayor sea,
pierden parte de sus propiedades
antioxidantes.

Por eso, las mejores opciones
para incluir en una dieta antioxi-
dante serian el té amarillo o verde
(no se oxidan), seguido del blanco
(su oxidacién oscila entre el 8 y
15%), el oolong (entre 15 y 80%)
y finalmente el negro, de mayor
oxidacion.

En mayor o menor medida,
todas estas bebidas poseen carote-
noides, flavonoides, polifenoles, y
vitaminas C y E, que son de gran
ayuda para mantener alejados a los
temidos radicales libres. /Agencias.
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Por: Eugenia Avila

Un agradecimiento muy especial para todos
los negocios que nos invitaron en esta navidad
para compartir con ellos la dicha de dar!!!

Aqui un poco de lo que paso desde

EL RODEO

INSURANCE
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CONOZCA SU VEHICULO
GUIA DEL CONDUCTOR DE

TENNESSEE

Reglas de
transito

La regla de los dos segundos

Para compartir la carretera con seguridad, mantenga una
istancia segura con respecto al vehiculo que tiene
adelante. Agencias de segundad y programas de educa-
cion para conductores en todo el pais han intentado
definir la distancia de separacidn segura que los conduc-
tores deben mantener entre vehiculos. Esta ha variado de
dos a cuatro segundos en terminos de tiempo. Use las
siguientes sugerencias para determinar si va demasiado
Cerca;

A. Cuando el vehiculo que va adelante pase un punto fijo
en la carretera (un cartel, una entrada de automovil, un
poste de electricidad, efc.), cuente los segundos gue
usted tarda en llegar al mismo punto. (En la ilustracion de
abajo "usted” conduce el vehiculo rojo).

B. Cuente de la siguiente forma "un millar uno, un millar
dos", etc. Usted NO debe llegar al mismo punto de la
carretera antes de contar hasta "un millar dos" por lo
menos,; si no es asi, va definitivamente demasiado cerca
del ofro vehiculo.

C. Disminuya ligeramente la velocidad para aumentar la
distancia entre su vehiculo y el que va adelante. Busque
otro punto fijo y vuelva a verificar la distancia. Repita este
gjercicio hasta que su separacion sea de por lo menos
dos segundos.

Este principio es valido para cualquier velocidad modera-
da en carreteras estatales y federales. Sin embargo,
cuando se conduce en climas severos y de noche en
carreteras interestatales, la regla de dos segundos se
debe aumentar para tener mejor visibilidad. En esas
condiciones se debe establecer una distancia minima de
cuatro segundos, para tener un tiempo de reaccion mas
adecuado y un colchdn de seguridad mas amplio.

3. Distancias de frenado: manténgase alerta y sepa con
antelacion cuando debe detenerse. Frenar repentinamen-
te es peligroso y generalmente indica que el conductor
no estaba prestando atencion, conducia a excesiva
velocidad o no mantenia suficiente separacion. Trate de
ver los sucesos con antelacion para evitar frenazos a
causa del panico. Asi, sireduce la velocidad o cambia de
carril, posiblemente no tenga que parar, pero si tiene que
hacerlo, podra frenar mas gradualmente y se detendra
forma mas segura.

En cada edicion les tendremos
informacion importante que

usted tiene que conocer al
manejar en este estado

Enero 4 - 17 de 2025 « NAELE R ) (S e Felo))

Como regla general, es mejor no parar jamas en la carrete-
ra, @ Menos que sea necesario por razones de seguridad o
para obedecer alguna ley (sefal de parada, etc.).

Se requieren tres pasos para detener un vehiculo:

= Tiempo de percepcidn: es el tiempo que requiere
un conductor para ver y reconocer una situacion de
peligro.

+ Tiempo de reaccion: es el tiempo que franscurme
entre la percepcion del peligro v el comienzo del
frenado. El promedio es 2/3 de segundo, segln se
observa el la seccion azul del cuadro que aparece
en la siguiente pagina.

+ Tiempo de frenado: depende del tipo y la condicion
de sus frenos, y también de su velocidad,

TIEM PO DE PERCEPCION, REACCION Y FRENADO

Paso Tiempo Explicacidn
Percepelin Verfescuchar un peligno
Reaceidn £ Wi El cerchro be indica al

pic que debe fremar
Fremadoy El piz pisa ¢l pedal hasta
parado wvelocidad qui ¢l amomidvil se detieng

La distancia de frenado puede varar enormemente
debido a varios factores:

= El tipo de carretera o pavimento y su condicion;
» El tipo de llantas del vehiculo y su condicion;

+ El modelo de vehiculo y la condicion de sus amorti-
guadores;

« El peso del vehiculo cuando esta cargado o remolca
algo.

Se requiere mas tiempo para parar de lo que se piensa
generalmente. Suponga que conduce de noche en la
interestatal al limite de velocidad de 70 MPH y sus faros
luminan repentinamente un ciervo al frente. {Podra
frenar a tiempo? Necesitara 1.16 segundos para ver al
ciervo y mover su pie al freno.

Antes de siquiera comenzar a frenar habra recorrido 128
pies. Si conduce en una buena carretera y el clima es
bueno, la distancia de frenado a 70 MPH sera 290 pies.
Su distancia de frenado total ya llega a 418 pies, icasi la
longitud de un campo y medio de fitbol americanol

Se debe convcer el Hempo que se requicee para detener ef veliiculo
que se muduu .E.o.t Mrkfm!m wo  pucden

. By gue recorrer

m-l farge trecho para detener un

i ‘ - velhicolo de forma controludn,
Dﬁ* segirg ¥ complela,

201 pmy
: =—ﬁ' -y
e o
o s [ L m—
w0 T TR

El cuadro de arriba indica distancias de frenado "prome-
dio" de vehiculos en condiciones ideales (se basan en
pruebas realizadas por la Administracion Federal de

$68YR0, CORTESIA DE
rmm 2
ny . atino"-
' Tennessee
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Carreteras). Nota: el cuadro no incluye la distancia que
recorrerd en el medio segundo que se requiere para
percibir el peligro. Segln la Junta Nacional de Seguridad
(National Safety Council), un automaovil liviano de pasaje-
ros que se desplaza a 50 MPH requiere aproximadamen-
te una distancia de 200 pies para detenerse. La distancia
que se requiere para detener un vehiculo es importante
para calcular la velocidad segura a la cual se debe
conducir. Estos cuadros son una guia general; su distan-
cia de frenado general dependera de muchos factores
especificos en cada situacion.

Paradas exigidas por la ley

Las leyes de Tennessee estipulan lo siguiente: todo
conductor que se aproxima a una senal de parada debe
detenerse antes de alcanzar el lado mas cercano de un
cruce peatonal o detenerse ante una linea de parada bien
definida; pero si ninguno esta marcado, entonces debe:
(1) parar en el punto mas cercano a la interseccian
donde pueda ver el trénsito que se aproxima a la intersec-
cidn, y (2) parar antes de entrar en la interseccidn.

El cadigo de Tennessee define “parar” como “el cese
completo de movimiento®.

Usted tiene la responsabilidad de conocer los procedi-
mientos de parada apropiados gue exige la ley. En las
sefales de parada y las intersecciones en que se puede
doblar a la derecha con luz roja, debe parar COMPLETA-
MENTE (no basta con reducir la marcha) y seguir solo
cuando tenga la via libre. El trafico que se aproxima no
fiene por qué reducir la velocidad ni cambiar de carril
debido a su vehiculo.

Usted debe:

= Parar completamente ante la sefal de parada o el
semaforo. A menudo se pinta una linea gruesa blanca de
parada en el pavimento, alineada con la sefal. Debe
detener su vehiculo detras de esta linea.

+ 5i no hay ninguna linea en el pavimento, debe parar
con el frente de su vehiculo alineado con la senal de
parada.

= Si no logra ver si la interseccidn estd despejada,
adelante el vehiculo lentamente hasta que pueda ver
claramente en ambos sentidos de la interseccion.

« Si la interseccion donde se
encuentra la senal de parada o
el semaforo tiene un cruce
peatonal marcado en el
pavimento, debe parar antes
de que el frente de su vehiculo
alcance la primera linea blanca que delimita el borde del
cruce peatonal.

+ Si alguna persona va caminando por el cruce peatonal
o0 estd a punto de entrar en él, usted debe esperar a que
cruce antes de prosequir,

+ Cuando el cruce peatonal se
haya despejado, avance
lentamente para werificar el

frafico antes de cruzar la =
interseccion o entrar en la

carretera.

» Cuando se detenga detrds

de ofro vehiculo que esté parado en la interseccidn,
mantenga una separacion prudente entre ambos vehicu-

los para asegurarse de que no conduce demasiado
CErca.
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Mexico

cQué contiene el paquete
econéomico 2025 4

o mas destacado de
|_la LIF para el 2025
tiene que ver con
diversas facilidades

para los contribuyentes
y estimulos fiscales.

Para este ano que
inici6, no hay nuevos
impuestos ni aumentan
los vigentes, pero se
incrementan las cuotas
de los derechos por
el uso y goce de los
recursos naturales y
bienes de la Nacion.

Lo anterior fue apro-
bado por el Congreso
de la Unién como parte
del paquete econdmico
del 2025 que incluye la
Ley de Ingresos de la
Federacion (LIF), los

Criterios Generales
de Politica Econdmica
(CGPE), la reforma a la
Ley Federal de Dere-
chos (LFD) y el Presu-
puesto de Egresos de la
Federacion (PEF).

Tasa de retencion
ahorradores

La retencidn por
intereses a los ahorra-
dores seguird siendo la
misma calculada apli-
cando una tasa anual
del Impuesto Sobre la
Renta (ISR) del 0.50%
sobre el monto del
capital.

Este 2025, los contri-
buyentes personas
fisicas, micro y
pequeiias empresas con

adeudos fiscales, cuyos
ingresos anuales no
rebasen los 35 millones
de pesos, podran
acogerse a un nuevo
programa de regulari-
zacion con la reduccion
de multas, recargos y
gastos de ejecucion.

Telecomunica-
ciones

No se cobrara el
derecho por el uso
de radiofrecuencias a
personas involucradas
en actividades de
proteccion civil para
que puedan ayudar en
situaciones de desas-
tres y emergencias.

Se exenta del
pago de derechos por
diversos servicios de
telecomunicaciones a
los pueblos y comu-
nidades indigenas y
afromexicanas por
el uso del espectro
radioeléctrico. /Agen-
cias.

Presentan nueva
imagen del Gobierno
de México para 2025

Mujer

Este afo el go-
bierno de Claudia
Sheinbaum ha
nombrado a este
como el Afio de Ia
Mujer indigena, y
su comunicacion
utilizara cuatro efi-
gies femeninas de
diferentes etnias.

| pasado miércoles,
Eel Gobierno federal

presentd la imagen que
sera emblema este 2025, la
cual estd dedicada a la mujer
indigena. En redes sociales,
el Gobierno de México dio a
conocer las cuatro imagenes
que seran vistas alo largo de
este nuevo ano.

“Este nombramiento
reconoce la memoria histd-
rica de nuestras ances-
tras como simbolo patrio.
Damos voz a las mujeres
de antes y a las de ahora’,

Tecuichpo- Ixcaxochitzin

Flor Blanca- Flor del

Sefior Moctezuma

sefiala en su publicacion la
dependencia federal. Estas
son las mujeres indigenas
del emblema federal: Mujer
maya-Tza'ak-b'u Ajaw:
Sefiora de la Sucesion;
Tecuichpo-Ixcaxochitzin:
Flor Blanca o Flor del Sefior
Moctezuma; sefiora 6 Mono:
Sefora mixteca de Huachino;
Xiuhtzatzin: Flor de la tierrita
tolteca.

El pasado 23 de
diciembre, el Gobierno
de la Presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo anunci6

que dedicaria este afio a
la mujer indigena, para
“resaltar el papel que tiene la
mujer en la humanidad toda,
pero en particular enlalucha
por la emancipacion y por
los derechos de los pueblos
indigenas”.

En el Salon Tesoreria,
Prieto exhibi6 cuatro figuras
de mujeres que apareceran
como emblema correspon-
diente al 2025: una mexica,
una maya, una mixteca y una
tolteca. /Agencias.

;Cual es el nuevo
formato del pasaporte
mex1cano este 20257

Este documento ten-
dra algunas modifi-
caciones.

E I pasaporte esuno de

los documentos mas

importantes para las
y los mexicanos, pues
ademas de funcionar
como forma de iden-
tificacion y realizar
algunos tramites que lo
requieren, es esencial
para viajar al extranjero.

Para el 2025, 1a Secre-

taria de Relaciones
Exteriores informd que

este documento tendra
algunas modificaciones,
principalmente para
aquellas personas que
lo tramitan por primera
vez 0 haran renovacion,
ya que el documento
sera de forma electro-
nica a partir del 15 de
febrero del 2025.

Tras reportes de
diversos fraudes de iden-
tidad, el nuevo formato
del Pasaporte Mexicano
en 2025 traera un chip
que almacenara datos
personales de forma
digital, reforzando la

seguridad de este docu-
mento que aunque sera
electronico, también se
mantendra en fisico.

Estos seran los docu-
mentos y requisitos que
deberds tomar para
realizar el tramite:

e Acta de naci-
miento certificada
(emitida por el Registro
Civil o por Oficinas
Consulares)

*  Identificacion
oficial vigente (puede
ser el INE, pasaporte
anterior o cédula profe-
sional)

e CURP certifi-
cada

*  Comprobante
de pago

*  Declaratoria de
nacionalidad mexicana
(si aplica)

e C(Carta de natu-
ralizacion (Unicamente
si aplica). /Agencias.

;Renovar la tarjeta de
“Banco del Bienestar
para cobrar pens1onp

(=LA R

es la principal insti-

tucion de desarrollo
para la dispersion de
los pagos de programas
sociales del Gobierno
Federal, donde se suma
la Pension Universal
para Adultos Mayores,
la Beca para el Bienestar
Benito Juarez de Educa-
cion Bdsica y Jovenes
Construyendo el Futuro,
entre otros apoyos.

E 1 Banco del Bienestar

A partir de enero del
2025, se comenzaran a
otorgar nuevas tarjetas
del Banco del Bienestar
a los beneficiarios de
la Beca Universal de
Educacion Basica Rita
Cetina y de la Pension
Mujeres con Bienestar,
con el objetivo de que
reciban sus primeros
pagos. Sin embargo,
las tarjetas para recibir
recursos econdomicos

e L
' B del

Eher'u’_\a'l
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por parte del gobierno
tendran una nueva
caracteristica: estre-
naran imagen al incor-
porar la identidad del
mandato de Claudia
Sheinbaum Pardo.

Por este motivo,
los beneficiarios de los
programas sociales de la
Secretaria del Bienestar
comenzaron a mostrar
dudas, manifestando
preocupacién por la
posibilidad de no recibir
sus pagos a razon de que
su tarjeta es vieja. Entre

ellos se encuentran los
adultos mayores de la
Pension Bienestar.

Como se sefiald
con anterioridad, los
beneficiarios y dere-
chohabientes de los
nuevos Programas para
el Bienestar, asi como
todas las personas que
se incorporan al resto
de apoyos gubernamen-
tales gestionados por la
Secretaria del Bienestar,
recibirdn en 2025 el plas-
tico actualizado. /Agen-
cias.
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Housing Choice Voucher Program

Inmigracion

Rental Assistance Program

mencionadas.
Todos

(CST)

los solicitantes deben tener
elegibles para calificar. esta aceptando Presolicitudes
para Area Uno y Area Tres (ver mapa en el sitio web)
martes, 7 de enero de 2025; 6:00 a.m. a 11:59 p.m.

¢Necesita Ayuda para Pagar su Renta? E| Programa
General de Vales para Personas No Envejecientes
con Discapacidades (NED, por sus siglas en inglés)
proporciona asistencia en materia de alquiler a personas
con discapacidad de ingresos sumamente bajos entre
las edades de 18 y 62 afios que estan internadas, en un
entorno segregado, sin hogar o estan en riesgo de
encontrarse en alguna de las situaciones antes

ingresos

Las presolicitudes son aceptadas en linea a través de
la mayoria de los dispositivos con acceso al Internet
en https:/raportal.thda.org

Para mas informacidn, envie un correo electronico a
HCVInfo@THDA.org
Si necesita asistencia para solicitar y necesita solicitar un
ajuste razonable, envie un correo electronico a
RArequest@THDA.org

Hispanos pueden tener
doble deportacion
sin enterarse

Inmigrantes po-
drian tener de-

portaciones sin
saberlo.

n video reciente

U publicado en Insta-

gram por el medio

«Hoy Dia» ha generado

preocupacion entre los

inmigrantes en Estados
Unidos.

El abogado Jorge
Rivera advirtié a la
audiencia sobre un
problema inesperado:

la posibilidad de tener
multiples deportaciones
registradas sin saberlo.
Este desconocimiento
puede afectar grave-
mente a quienes buscan
regularizar su estatus
migratorio o acceder a
beneficios legales.

A través del matu-
tino, se hablo del caso
de una familia salvado-
refia que no sabia sobre
este suceso y estaba en
problemas. Las depor-
taciones, también
llamadas «remociones»,

son procesos legales
donde una persona es
expulsada por violar
leyes migratorias. Sin
embargo, el abogado de
«Hoy Dia» resalta que
algunos inmigrantes
podrian acumular
deportaciones sin
recibir notificaciones
claras o completas.
Esto puede ocurrir por
errores administrativos,
uso de identidades
falsas o robadas, o una
comunicacion ineficaz
de las autoridades
migratorias.

«Bueno, cuando
alguien tiene doble
contacto con inmigra-
cion, si inmigracion
no verifica la deporta-
cion, pues le causa una
tremenda complica-
cion que lleva a doble
deportacion», anuncio.
/Agencias.
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Zar de la Frontera
revela que necesita para
deportar indocumentados

Tom Homan, “zar de
la frontera”, detalla
planes de depor-
tacion masiva. Se
necesitaran camas,
agentes y apoyo
militar.

n una entrevista
con CNN, Homan
afirmé que nece-

sitard financiamiento
del Congreso y 100,000

camas para detener a
indocumentados. Esta
cifra méds que duplica
las 40,000 camas actual-
mente financiadas por
el Servicio de Control de
Inmigracion y Aduanas
(ICE).

Homan explicé que
ademas de las camas, se
requerira contratar mas
agentes de ICE para
ejecutar los planes de
deportacion. De acuerdo
con Homan, las deporta-

ciones se enfocaran en
criminales, miembros
de pandillas y personas
con Ordenes judiciales.
Sin embargo, dejé claro
que cualquier inmi-
grante indocumentado
sera sujeto a deporta-
cion.

Agregd que planea
pedir apoyo del Ejér-
cito para transportar a
los inmigrantes dete-
nidos en esta operacion
masiva. Todo depen-
dera del financiamiento
que logre obtener del
Congreso, actualmente
liderado por los republi-
canos.

Por otro lado, otras
administraciones esta-
tales en los Estados
Unidos ya han comen-
zado campanas ‘escalo-
friantes’ contra indocu-
mentados. /Agencias.

Muestran mas carteles

Nuevas vallas pu-
blicitarias en Texas
advierten a migran-
tes sobre secuestros
y encarcelamiento si
cruzan ilegalmente.

|_a campafia antiinmi-
gracion del gober-
nador de Texas,
Greg Abbott, ha intensi-
ficado su presencia en la
frontera sur con nuevos
carteles publicitarios
que buscan disuadir a
los migrantes de cruzar

ilegalmente al estado.
Las vallas, cargadas de
mensajes impactantes,
advierten sobre los
riesgos y las consecuen-
cias legales de intentar
entrar sin documenta-
cion.

Uno de los nuevos
carteles muestra una
imagen de una mufieca
abandonada en un
entorno desolado, acom-
panada de un mensaje
que reza:

“Muchas nifias que
tratan de emigrar a

contra inmigrantes

Texas son secuestradas.
Por el bien de tu familia,
detén tu camino”.

Este mensaje busca
crear conciencia sobre
los peligros del trafico
humano, un problema
que las autoridades
texanas destacan como
una de las mayores
amenazas para quienes
intentan cruzar la fron-
tera.

Otro cartel se dirige
directamente a los
adultos, con una adver-
tencia mas contundente:
“Alto. Si cruzas la fron-
tera ilegalmente hacia
Texas, serds encarce-
lado”.

Esta declaracion
refuerza la politica
de cero tolerancia del
estado y subraya las
posibles repercusiones
penales para quienes
desafien la ley. /Agen-
cias.
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Religion . el

L.a mision de las Siervas de la

Que el Jubileo

sea tiempo de
reconstruccion

tura de la Puerta Santa

en la Archibasilica Papal
de San Juan de Letran, el
cardenal vicario del Papa para
la di6cesis de Roma habla del
compromiso de abrir espacios
en los institutos religiosos a
las personas sin hogar, como
pidié Francisco: “Debemos
acompafar a las personas
fragiles, estamos recibiendo
apoyo”. También elogia a

En visperas de la aper-

las parroquias de la peri-
feria, “que hacen un trabajo
extraordinario”, y manifiesta

oMowie cﬂmdb

Authentic Mexican Restaurant

Ven y disfruta de la mejor auténtica
comida mexicana en el area!

su preocupacion por el fend-
meno de las adicciones.

Roma, una ciudad con
criticidades mas o menos
macroscopicas, pero con una
comunidad eclesial abierta a
colaborar con los entes terri-
toriales para poner en comin
sus energias proactivas, a
fin de aprovechar el tiempo
jubilar que se abre también
para revitalizar la practica
religiosa consciente, sin
embargo, de que lo que cuenta
no son los niumeros, sino la
profundidad del testimonio.
/Agencias.

AMBIENTE
100%

FAMILIAR

Cruz junto a los nifos ciegos

«Gratitud, curiosidad,
apertura y alegria por
las cosas mas peque-
fNas», asi describe sor
Pia Guminska los sen-
timientos de los pe-
querios a los que cuida
en la escuela-centro
educativo de Kibeho.

on una poblacion de 14

millones de habitantes,

Ruanda es un pais
conocido por los tragicos
acontecimientos de princi-
pios de los afios ochenta. En
aquella época, la Virgen se
manifestd a algunas nifias
de un internado de Kibeho
dirigido por monjas. Las
apariciones fueron entonces
reconocidas oficialmente por
la Iglesia y hoy peregrinos
de todo el mundo acuden
al pueblo de Kibeho, en el
distrito de Nyaruguru. Cerca
de alli hay también una
escuela y un centro educa-

Y RECUERDA
QUE LOS FINES
DE SEMANA™
TENEMOS

tivo para ciegos, dirigido por
las Hermanas Franciscanas
Polacas Siervas de la Cruz.
Se fundd en 2008. En 2009,
la escuela primaria comenzo
sus actividades como la
primera escuela para ciegos
de toda la nacién. También
hay una escuela media y
una escuela secundaria
especializada. Este afio, 185
ninos estudian en el centro.
El personal esta formado
por cinco hermanas, dos
de Polonia, una de Kenia,
tres de Ruanda y muchos
empleados laicos.

La discapacidad no es
un obstaculo para el futuro

Una de las hermanas,
Sor Pia Guminska, explica
que la idea de trabajar en
la misiéon maduro con los
anos. «Le dije al Sefior
Jestis que si habia tal nece-
sidad, iria. Las superioras
me hicieron una propuesta,
asi que quise conocer esta
Iglesia joven y con total
apertura vine aqui», cuenta.
Las hermanas de Kibeho
quieren inculcar a las
personas que cuidan la idea
de la Madre Rosa Czacka,
fundadora de la Congrega-
cion de las Hermanas Fran-
ciscanas Siervas de la Cruz,
que es beata. «Queremos
mostrarles que pueden ser
independientes, que pueden
mostrar a los demds que
la discapacidad no es un
obstaculo para el desarrollo,
para alcanzar el éxito, con
nuestra actividad queremos
darles esperanza», afiade la
monja. /Agencias.
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Maria Bonita te invita a disfrutar
nuestra nueva seleccion de
platillos del mar jDeliciosos!

RESERVACIONES <3
= 615-850-4401

www.mariabonitatn.com



Tennessee

Proyecto de ley eximiria a
los SRO de Tn. de informar
el estado migratorio

NASHVILLE, Tennessee
— Un nuevo proyecto
de ley patrocinado por
un senador republicano
protegeria a los oficiales
de recursos escolares
de tener que informar el
estatus migratorio de un
estudiante al gobierno
federal con |a esperanza
de proteger a los nifos
en las escuelas.

Senado 17, patrocinado

por el Senador Todd
Gardenhire (R-Chatta-
nooga), enmendaria una ley
aprobada en la tlltima sesion
legislativa que requiere que
la policia informe el estatus
migratorio de una persona a
la agencia federal correspon-

El Proyecto de Ley del

diente, independientemente
de la edad del individuo.

Gardenhire fue el tnico
legislador republicano que
voto en contra del proyecto
de ley porque requeria que
los SRO informaran sobre los
nifos en edad escolar.

El nuevo proyecto de ley
de Gardenhire eximiria a los
SRO de informar el estado
migratorio de un estudiante.

Ademas, el proyecto de
ley crearia una multa civil

de hasta $1,000 para una
agencia y/o funcionario poli-
cial que no cumpla con los
requisitos de presentacion
de informes, a discrecion de
un juez.

Mientras muchos repu-
blicanos de Tennessee estan
centrados en endurecer las
leyes de inmigracion, Gard-
enhire espera que consideren
a los nifios en esta sesion y
aprueben su proyecto de ley.
/Agencias.

Entraron en vigor varias
leyes nuevas en Tn.

Verificacion de edad
para pornografia

La ley exige la verifica-
cion de la edad para acceder
a sitios web de pornografia.
“Queremos proteger a
nuestros nifios de cualquier
tipo de pornografia”, dijo
el representante William
Lamberth, republicano de
Portland.

Verificacion de edad en
redes sociales

Esta ley permite a los
padres tener acceso a
controles de privacidad
y limites de tiempo de
pantalla. La ley ya entr6 en
vigor, pero es probable que
también sea impugnada en
los tribunales, especialmente
por las grandes empresas de
redes sociales.

Verificacion de ante-
cedentes para agentes de
fianzas

Segtin la nueva ley, todos
los agentes de fianzas de
Tennessee deben someterse

a una verificacion anual de
antecedentes penales para
asegurarse de que siguen
cumpliendo con las leyes y
estan en regla con el estado.

Uso de la tecnologia
para la compra de alcohol

Esta es otra nueva
ley interesante. En este
momento, en Whole Foods,
puedes cargar una copia
de tu identificacion estatal
adjunta a una huella digital
de tu mano.

La tecnologia se utiliza
para que alguien que compra
alcohol pueda escanear su

mano sin tener que mostrar
su identificacion estatal.

Protecciones para
inquilinos

Una nueva ley de
Tennessee exigira que el
propietario proporcione
desde el primer dia la infor-
macion de contacto de la
persona de mantenimiento
adecuada o de un portal de
mantenimiento en linea.
Estd disefiada para ayudar
a los inquilinos a saber a
quién contactar, especial-
mente cuando el tiempo es
esencial. /Agencias.
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Concejal de Metro
analiza medidas

it :'-:_:I 11

Un miembro del Concejo

Metropolitano pidi6 un
debate sobre medidas de
seguridad adicionales en
Broadway luego de lo que la
alcaldesa de Nueva Orleans,
Luisiana, Latoya Cantrell,
llamé un “ataque terrorista”
el pasado miércoles.

El concejal metropolitano
Jacob Kupin, cuyo distrito
abarca el centro de Nash-
ville, dijo a los medios locales
que el ataque lo impulsé a
trabajar para garantizar que
se aborden todas las posibles
brechas de seguridad.

N ASHVILLE, Tennessee —

de seguridad

Kupin dijo que siente que
Broadway esta bien monito-
reada y protegida a través de
videovigilancia y barreras
fisicas, pero aun esta traba-
jando con otros funcionarios
para mantener el drea lo mas
segura posible.

El FBI estd a cargo de
esta investigacion. Hasta
el momento de la publica-
cion, la agencia no cree que
el sospechoso haya actuado
solo. Se le solicita que llame
al 1-800-CALL-FBI si tiene
alguna informacion relacio-
nada con el ataque de Nueva
Orleans. /Agencias.

Asistencia para
inundaciones,
cerrara pronto

- Las solicitudes de asis-

tencia federal para las
inundaciones de septiembre
en Tennessee cerraran
pronto. Los sobrevivientes
en los condados del este de
Tennessee tienen hasta el 7
de enero.

Los habitantes de
Tennessee que se vieron afec-
tados por las inundaciones
de septiembre tienen siete
dias para solicitar asistencia
federal por desastre.

Los afectados en los
condados de Carter, Cocke,
Greene, Hamblen, Hawkins,

N ASHVILLE, Tennessee

Johnson, Unicoi y Wash-
ington pueden solicitar asis-
tencia individual de FEMA
hasta el 7 de enero.

Los funcionarios dijeron
que hay cuatro formas de soli-
citar asistencia de FEMA:

* En linea en disaste-
rassistance.gov

* En la aplicacién de
FEMA

¢ Por teléfono entre las
7 a. m. y la medianoche, hora
del Este, llamando al 1-800-
621-3362

¢ En persona en un
centro de recuperacion de
desastres. /Agencias.
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TSU: El ano 2025 sera

Ley exige mas
capacitacion para los
e Tn.

bartenders

NASHVILLE, Ten-
nessee — Los
bartenders ven
muchas cosas, lo
que significa que
necesitan saber
mucho mas que
simplemente como
preparar el coctel
perfecto.

n lo que respecta
Ea la seguridad en

los bares, la nueva
legislacion exige que
los bartenders tengan
mas capacitacion que
nunca.

El director de
Control de Alcohol y
Bebidas de Tennessee,
Russell Thomas, dijo
que la capacitacion
se implementard con

cursos de certificacion
actualizados.

“La legislatura
estaba buscando
formas de fortalecer
las iniciativas de segu-
ridad en el consumo
de alcohol en todo el
estado”, dijo Thomas.
“El afio pasado, la
legislatura estatal
ampli6 el programa.
Lo ampliaron para
incluir capacitacion
sobre prevencion de
agresiones sexuales
y reconocimiento de

VISITANOS
EN NUESTRA

NUEVA
DIRECCION

q

ODONTOLOGIA

m, QUE CAMBIA LA VIDA

SERVICIOS OFRECIDOS
ODONTOLOGIA GENERAL

LIMPIEZAS, RELLENOS, EXTRACCIONES,

seflales de trata de
personas”.

Los legisladores
de Tennessee votaron
para aumentar la
frecuencia con la que
los bartenders deben
completar la capa-
citacion de cinco a
dos afios a partir de
2025. Los bartenders
también aprenderan
formas de intervenir
durante un incidente
como espectadores. /
Agencias.
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crucial para la escuela

NASHVILLE, Ten-
nessee — La Uni-
versidad Estatal
de Tennessee ha
pasado por un ano
dificil.

a escuela ha estado
Lluchando contra

la falta de fondos,
perdio6 su junta direc-
tiva, tuvo tres presi-
dentes y se encontrd en
un déficit financiero.
Este nuevo afio sera
crucial para la escuela,
ya que el estado se
pregunta como seguira
funcionando dadas sus
finanzas.

TSU se esta
quedando sin dinero.

La TSU informé a
los legisladores que
la escuela se quedaria
sin dinero entre abril y
mayo, lo que generaria

oos) isefios

-* CORONAS, PUENTES, ENDODONCIA,

ORTODONCIA, IMPLANTES DENTALES
ODONTOLOGIA SIMPLE O COMPLEJA
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Tennessee State
University

un déficit de millones
de dolares. El contralor
Jason Mumpower dijo
que esa cifra podria
ascender a 58 millones
de ddlares, que el
estado tendria que
aportar para mantener
abierta la escuela si no
se producian cambios.

La escuela se
desplaza en carritos
de golf por el campus,
no en vehiculos, para
reducir los costos de

HORARIOS:

LUNES, MARTES, VIERNES

9:00AM - 5:00PM

MIERCOLES Y SABADO

9:00AM - 3:00PM

145 Thompson Lane Nashville 37211

615-432-2388

1912

combustible. También
estan reutilizando
activos, como muebles.
La escuela también
eliminod 117 contratos
que duplicaban servi-
cios, lo que le permiti6
ahorrar $3,5 millones.

Los lideres estatales
se reuniran nueva-
mente en febrero para
revisar el estado finan-
ciero de la escuela. /
Agencias.

VALIDO SOLO
ENTRE SEMANA
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Rescatan 23

€Irros

de un remolque
en Tennessee

NASHVILLE, Tennes-
see—FEI Cuerpo de
Rescate Animal (ARC)
anuncio el pasado
martes el rescate de
23 perros, incluidos
cachorros, de un re-
molque en el condado
de Cumberland.

RC es una organiza-
Aci(')n nacional sin fines

de lucro dedicada a
proteger a los animales
de comunidades que no
cuentan con los recursos
necesarios para brindar
rescate, refugio o ayuda de
emergencia. Segtin la orga-
nizacion sin fines de lucro,
la organizacion encontr6 23
perros, incluidos cachorros
de apenas unas semanas
de vida, en “condiciones de
negligencia grave”.

La organizacion afade
que debido a sus condi-
ciones de vida, los perros
sufrian de pardsitos
internos y externos. Se cree
que el problema se debe a
una “crianza negligente” en
un espacio reducido. ARC
dice que esta es la tercera
vez en ocho dias que la
organizacion ha tenido que
desplegarse en Tennessee.
Los perros se encuentran
actualmente en Gallatin en
el Centro de Rescate ARC,
donde recibiran atencion y
tratamientos antes de que
se les asigne un refugio
para encontrarles un hogar
permanente. Si ests intere-
sado en adoptar un ejem-
plar, ARC publicara los
detalles en su pagina de
Facebook una vez que los
transfieran a los refugios. /
Agencias.

23 dogs rescued from
trailer in Tennessee

NASHVILLE, Tenn.—
Animal Rescue Corps
(ARC) announced
Tuesday the rescue

of 23 dogs, including
puppies, from a trailer
in Cumberland County.

ARC is a national nonprofit
dedicated to protecting animals
in communities that do not have
the resources to provide rescue,
shelter or emergency help. Accor-
ding to the nonprofit, the organi-
zation found 23 dogs, including
puppies just a few weeks old, in
“conditions of severe neglect.”

The organization adds that
due to their living conditions,
the dogs were suffering from
internal and external parasites.
The problem is believed to be
due to “negligent breeding” in a
confined space. ARC says this
is the third time in eight days
that the organization has had to
deploy to Tennessee. The dogs
are currently in Gallatin at the ARC
Rescue Center, where they will
receive care and treatment before
being matched with a shelter to
find them a permanent home. If
you are interested in adopting
a dog, ARC will post details on
its Facebook page once they are
transferred to shelters. /Agencies.
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“Enero seco” haria que
bebedores busquen

€nero Seco, es unaresolucion

de Afio Nuevo de no consumir
alcohol durante todo el mes de
enero, esto puede hacer que los
bebedores recurran a alternativas
al alcohol.

Una tienda de bebidas sin
alcohol, que no vende productos
alcohdlicos (aunque si algunas
bebidas con THC y CBD), se
mudo a Fatherland Street desde el
area de Wedgewood-Houston en
septiembre. Todavia son nuevos,
pero estan creciendo en popu-
laridad gracias a un vecindario
receptivo y una tendencia cada
vez mas popular a beber menos.

EAST NASHVILLE, Tenn. — El

“El afio pasado conocimos a
muchas personas que empezaron
a participar en el Enero Seco y
dijeron que se sentian increibles
y siguieron adelante”, explico la
fundadora de Killjoy, Stephanie
Styll. Los CDC afirman que incluso
beber con moderacion aumenta el

riesgo de padecer cancer y enfer-
medades cardiacas, en compara-
¢ién con no beber.

Cualquiera sea el motivo por el
que te sumes a esta tendencia, esta
creciendo, lo que significa un creci-
miento en las ventas para Killjoy. /
Agencias.

alternativas al alcohol

“Dry January” may have drinkers
looking for alcohol alternatives

Dry January, a New Year’s

resolution to not consume
alcohol for the entire month
of January, may have drinkers
turning to alcohol alternatives.

A non-alcoholic beverage
store, which doesn’t sell alcohol
products (though it does sell
some THC and CBD drinks),
moved to Fatherland Street from
the Wedgewood-Houston area
in September. They’re still new,
but they’re growing in popularity
thanks to a receptive neighbor-

EAST NASHVILLE, Tenn. —

hood and an increasingly popular
trend to drink less.

“Last year we met a lot of
people who started participating
in Dry January and said they felt
amazing and kept going,” Killjoy
founder Stephanie Styll explained.
The CDC says even moderate drin-
king increases the risk of cancer
and heart disease, compared to
not drinking.

Whatever your reason for
joining this trend, it's growing,
which means sales growth for
Killjoy. /Agencies.

Preocupantes asaltos y

EAST NASHVILLE,
Tenn. — La policia me-
tropolitana de Nashville
dice que los vandalos
atacaron al menos siete
calles. Casi todos los
demas vecinos de las
cuadras 800 y 900 de
Russell Street estan en
la misma situacion.

de Nashville dice que
los oficiales en East
Nashville han recibido
informes de allanamientos,

|_a policia metropolitana

robos o saqueos de autos
por parte de asaltantes en
al menos siete calles. Esas
calles incluyen: Gallatin
Road, Main Street, Wood-
land Street, Russell Street,
Pennington Avenue,
Dellway Villa y Oakwood
Avenue. Mientras la policia
junta todas las piezas del
rompecabezas, lamenta-

saqueos a coches en Nashville

blemente, los vecinos son
los que tienen que pagar la
factura: cientos de dolares
por las reparaciones.

La Policia Metropolitana
cree que dos o tres hombres
estan detras de los robos y
que estaban en una camio-
neta Ford F-150 con cabina
extendida, nueva y de color
blanco. /Agencias.

Troubling car break-ins,
looting in Nashville

Metro Nashville police say

vandals targeted at least
seven streets. Nearly every other
neighbor in the 800 and 900
blocks of Russell Street is in the
same boat.

Metro Nashville police say
officers in East Nashville have
received reports of cars being
broken into, stolen or looted
by carjackers on at least seven
streets. Those streets include:

EAST NASHVILLE, Tenn. —

Gallatin Road, Main Street, Wood-
land Street, Russell Street, Penn-
ington Avenue, Dellway Villa and
Oakwood Avenue. While police are
putting all the pieces of the puzzle
together, unfortunately, neighbors
are the ones left footing the bill —
hundreds of dollars for repairs.

Metro Police believe two or
three men are behind the break-ins
and that they were in a new, white
Ford F-150 extended-cab pickup.
/Agencies.
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Se esperan cambios con

la venta d

NASHVILLE,
Tennessee. — Se
espera que el
panorama de Nas-
hville cambie en
2025 con la venta
de PSC Metals.

Si hay algo que
esta garantizado,
es que el ano
2025 traera cambios,
incluso en el hori-
zonte de Nashville.
Un drea que se espera
que cambie es el sitio
de PSC Metals, un
sitio largamente deba-
tido por los residentes
y que algunos consi-
deran una monstruo-
sidad dada su ubica-
cion en la orilla este.

El reportero de
noticias de FOX 17,
Johnny Maffei, se
comunico con CBRE,

la agencia involu-
crada en la celebra-
cién de la subasta del
sitio, quien dijo que se

e PSC

pueden esperar noti-
cias sobre la venta de
la propiedad pronto. /
Agencias.

Changes expected
with PSC Metals sale

ASHVILLE, Tenn.
N — Nashville’s lands-
cape is expected to
change in 2025 with the
sale of PSC Metals.
Ifthere’s one thing that's
guaranteed, it's that 2025
will bring changes, inclu-
ding to the Nashville skyline.
One area that’s expected to
change is the PSC Metals

Parrilla

site, a site long debated by
residents and considered an
gyesore by some given its
location on the East Bank.
FOX 17 News reporter
Johnny Maffei reached out to
CBRE, the agency involved in
holding the auction for the
site, who said news on the
sale of the property can be
expected soon. /Agencies.

Ven con tu familia a disfrutar
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Tormenta para el
domingo que traera lluvia,

I domingo por la noche
Ees un dia de alerta
meteoroldgica.

Es probable que se
desarrollen precipitaciones
aprimerahora de la manana
del domingo. Sera posible
que haya un periodo de
aguanieve y/o lluvia helada,
gspecialmente en el norte
de Middle Tennessee y el
sur de Kentucky.

En el sur de Kentucky
en particular, las carreteras
pueden volverse peligrosas
durante un tiempo a primera
hora del domingo. Mas al
sur, serd mas probable
que llugva. El clima ligera-
mente mas calido comen-
zarg a llegar desde el sur
el domingo, probablemente

lluvia helada

7 H

convirtiendo cualquier lluvia
helada o aguanieve al norte

nieve

de Nashville en simplemente
luvia. A medida que el clima
més frio regresa al centro
del estado después de
gsta tormenta el lunes, las
precipitaciones existentes
podrian convertirse en un
breve periodo de nevadas.
/Agencias.

Storm for Sunday to bring
rain, freezing rain and snow

unday night is a
S weather alert day.
Precipitation
is likely to develop early
Sunday morning. A period
of sleet and/or freezing
rain will be possible, espe-
cially in northern Middle
Tennessee and southern
Kentucky.

In southern Kentucky
in particular, roads may
become hazardous for a
time early Sunday. Farther

south, rain will be more
likely. Slightly warmer
weather will begin to
move in from the south
on Sunday, likely turning
any freezing rain or sleet
north of Nashville into just
rain. As colder weather
returns to the center of
the state after this storm
on Monday, existing preci-
pitation could turn into a
brief period of snowfall. /
Agencies.
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nuestros Nuevos Platillos

[ Te encanforan!

¢Tienes una fiesta o reunion?
iTENEMOS EL LUGAR
IDEAL PARA TI!

Contamos con suficiente espacio para fiestas y reuniones!!!

305 West Trinity Lane, 2615 Elm Hill Pike CATERING MANAGER
Nashville, TN 37207 :1 Nashville, TN 615-852-5405

Tel.: 619-494-9988 =22 Tel.: 619-649-9832 P T R T Ey

TE OFRECE SERVICIO PARA
TODO TIPO DE EVENTOS

ANIVERSARIOS, BODAS,
CUMPLEANOS
EVENTOS CORPORATIVOS

PARA MAS INFORMACION




Ensalada de col y manzana,
perfecta como guarnicion

ualquier tipo de guarnicion es excelente Preparacion

para nuestros platillos, pero aquéllas + Coloca en una ensaladera 1 col, cortada

que son rapidas de tener listas son las finamente, 2 zanahorias, peladas y
predilectas. cortadas en juliana, 2 manzanas verdes,

cortadas en rebanadas delgadas; V2
pimiento rojo, cortado en juliana, 2
cebollitas de cambray, picadas fina-

Tiempo: 25 min. aprox.
Porc.: 4 aprox.

Ingredientes mente y ¥4 taza de arandanos secos.
* 1 col, cortada finamente * Prepara el aderezo: vierte en una ollita
2 zanahorias, peladas y cortadas en 2/3 taza de aceite de canola, V2 taza

juliana de vinagre de sidra de manzana,'2 taza
» 2 manzanas verdes, cortadas en reba- de azucar, 1 cucharada de mostaza

nadas delgadas Dijon, %2 cucharadita de pimienta negra
', pimiento rojo, cortado en juliana molida y ¥4 cucharadita de chiles rojos
* 2cebollitas de cambray, picadas fina- picantes.

mente  Combinaenunaollael aceite, el vinagre,
* Yitaza de ardndanos secos el azticar, la mostaza, la pimienta negra

y los chiles.

Aderezo _ « Hierve hasta que se disuelva todo el
* 2/3taza de aceite de canola azdcar.

* '-tazadevinagre de sidra de manzana * Vierte esta mezcla sobre la ensalada y
* Vetazade aziicar ) revuelve hasta que toda tenga aderezo;
* 1 cucharada de mostaza Dijon deja enfriar.

* Y2 cucharita de pimienta negra molida « Cubre con plastico de cocina y refrigera

Ya cucharita de chiles rojos picantes la ensalada de col y manzana por 30
minutos antes de servir. /Agencias.

Receta facil de rosca de Reyes

Tiempo: 1 hora aprox. * Mezclala harina, 3/4 de taza de
Porc.: 10 aprox. azlcar, la ralladura de naranja,
. la canela, las semillas de anis y
Ingredientes la sal.
* Stazas de harina « Agrega a la mezcla anterior
* 1taza de azlcar blanca cuatro huevos, la mantequilla,
* 1 paquete de levadura seca la mezcla de levadura y el
activa extracto de vainilla. Bate hasta
» 2/3detazadeleche evaporada que se forme una masa suave
* 1/4 de taza de ralladura de y cremosa.
naranja * Coloca la masa sobre una
* 2 cucharaditas de canela en superficie lisa y enharinada.
polvo . _ Amasa y forma una bola. Col6-
* 1/2 cucharadita de semillas de cala en un tazon engrasado y
anis _ clbrela con plastico engra-
* 1/2 cucharadita de sal sado. Déjala reposar hasta que
* 1 barra de mantequilla apla- duplique su tamaro, aproxima-
nada damente dos horas.

* 5 huevos grandes batidos Precalienta el horno a 180°C.

* 1 cucharadita de extracto de Mezcla el huevo batido con una
vainilla _ cucharada de leche evaporada.

« Tiras de fruta seca o confitada Forma la rosca y esconde las

al gusto figuritas en su interior.
* Almendras en rebanadas Barniza la superficie de la

* Figuritas del nifio Dios rosca con la mezcla de huevo.
(opcional) Decora con las frutas secas

Preparacion y las almendras. Barniza otra

* (alienta la leche evaporada. vez. Por altimo, espolvorea con
Reserva una cucharada para azlcar.

barnizar y mezcla una cucha- Hornea la rosca por 30 minutos
rada de aztcar con el resto. 0 hasta que esté doradita.
Deja reposar la mezcla. Déjala enfriar. /Agencias.
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Cuatro pasos clave para mitigar
el Impacto ambiental

] medio ambiente
Eenfrenta una crisis sin

precedentes debido a las
acciones humanas. Desde
la contaminacién hasta el
cambio climatico, las conse-
cuencias son devastadoras
y afectan tanto a los ecosis-
temas como a nuestra calidad
de vida. Es nuestra responsa-
bilidad tomar medidas para
reducir el impacto negativo

y proteger los recursos natu-
rales. A continuacidn, se
presentan cuatro areas clave
y sus posibles soluciones.

El impacto ambiental que
enfrentamos hoy en dia es
una consecuencia directa
de nuestras acciones y la
forma en que utilizamos los
recursos naturales. Uno de
los mayores desafios actuales
es la gestion de las aguas

residuales, un problema que
afecta la salud de los ecosis-
temas y la calidad de vida de
millones de personas en todo
el mundo.

1. Control de aguas resi-
duales:

La contaminacion del
agua afecta la vida marina
y la salud humana. Es esen-
cial implementar sistemas
eficientes de tratamiento
de aguas residuales que
reduzcan los desechos toxicos
antes de su vertido. En el
hogar, pequefas acciones
como el uso responsable
de detergentes y la correcta
disposicion de medicamentos
pueden marcar la diferencia.

2. Prevencion de la
erosion del suelo:

La deforestacion y las
malas practicas agricolas
aceleran la erosion, disminu-
yendo la fertilidad del suelo.
Adoptar técnicas como la

rotacion de cultivos, la refo-
restacion y el uso de barreras
naturales ayuda a retener el
suelo y a preservar los ecosis-
temas terrestres.

3. Mitigacion de la
sequia en lagos y rios:

La sobreexplotacion
de recursos hidricos esta
secando lagos y rios, amena-
zando la biodiversidad.
Promover un consumo
responsable de agua, reparar
fugas y establecer regula-
ciones para evitar la extrac-
cién excesiva son medidas
esenciales para garantizar el
suministro a largo plazo.

_ 4. Frenar el deshielo del
Artico:

El aumento de las tempe-

raturas acelera el derre-

timiento de los glaciares,
contribuyendo al incremento
del nivel del mar. Reducir las
emisiones de gases de efecto
invernadero, optar por ener-
gias renovables y apoyar
politicas que limiten la
contaminacion industrial son
acciones clave para desace-
lerar este fenomeno.

Cada paso cuenta en la
lucha por un planeta soste-
nible. Adoptar estas prac-
ticas no solo protege la natu-
raleza, sino que asegura un
futuro habitable para las
generaciones venideras. El
compromiso colectivo es
nuestra mayor herramienta
pararevertir los dafios y vivir
en armonia con el entorno. /
Agencias.

“Pequenas acciones, grandes cambios:

cuidar el planeta hoy es el mejor legado que
podemos dejar para manana.”

iiiPasteles para
toda ocasion!!!

iDisfruta nuestro

delicioso pan

calientito todos los

dias ademas

surtimos tiendas y
restaurantes!
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2025 te trae oportunidades profe-
sionales significativas. Enfocate en
metas claras y no temas salir de tu
zona de confort. En el amor, la esta-
hilidad serd tu aliada. Cuida tu salud
con actividades fisicas. Nimeros de
a suerte: 7, 19, 25.

&.:\W%jf /LllEo/t ago

La creatividad sera tu mejor herra-
mienta este afo. Usa tus habilidades
para destacar en el trabajo. En el
amor, la confianza serd fundamental.
No descuides tu bienestar emocional.
Numeros de la suerte: 1, 12, 30.

SAGITARIO

Sl 21 nov - 20 dic

La aventura te acompanard este afio,
pero también te invita a reflexionar
sobre tus prioridades. En lo laboral,
el esfuerzo dard frutos. En el amor,
conecta con tu lado mas sincero.
Numeros de la suerte: 2, 15, 24.

» .
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Un afo de crecimiento personal y
estabilidad financiera. Podrias descu-
brir talentos ocultos. En relaciones,
refuerza la comunicacion para evitar
malentendidos. Practica la paciencia,
serd clave. Numeros de la suerte: 4,
18, 29.

i VIRco.,

8 W)

Un afio para afianzar proyectos
importantes y organizar tu vida. Rela-
jate mas y evita el estrés. En rela-
ciones, se presentaran conexiones
inesperadas que renovaran tu circulo.
Numeros de la suerte: 5, 16, 27.

CAERICORNIO

20 ene

Un afo para consolidar tus metas
y disfrutar los frutos de tu trabajo.
Estaras mas centrado en lo que real-
mente importa. La familia sera un
gran soporte emacional. Numeros
de la suerte: 10, 20, 34.

Tus habilidades sociales te abriran
nuevas puertas. Aprovecha para
crear alianzas y aprender algo nuevo.
En el amor, preparate para un afio
de emociones intensas. Mantén
el balance entre mente y cuerpo.
Numeros de la suerte: 3, 14, 28.

-. LIBRA
£ Clsep - 20 oct

El 2025 serd un afio de equilibrio y
decisiones importantes. Enfrentaras
retos que te haran crecer. En el amor,
|a sinceridad sera clave para construir
lazos solidos. Numeros de la suerte:
8,22, 31.

ACUARIO

21 ene - 20 feb

Tu creatividad y vision Unica te desta-
caran este afo. Acepta los cambios
como parte del crecimiento. En el
amor, las sorpresas alegraran tu
corazon. Mantén una mentalidad
positiva. Nimeros de la suerte: 11,
23, 36.

CANCER

-

21 1 '
£1 jun

2025 te invita a dejar atras el pasado
y abrirte a nuevas experiencias. En
el dmbito familiar, serd un afio de
reconciliaciones. Cuida tus finanzas
y confia en tu intuicion. Numeros de
la suerte: 6, 21, 33.

ESCORPION

21 oct - 20 nov

Tu pasion y determinacion estaran
al méximo este afo. Es un buen
momento para invertir en tus suenos.
En relaciones, abrete a la vulnera-
bilidad para fortalecer vinculos.
Numeros de la suerte: 9, 17, 26.

Tu sensibilidad serd tu fortaleza para
conectar con los demas. Aprovecha
las oportunidades para aprender
y crecer. Cuida de tus emociones.
Numeros de la suerte: 13, 19, 28.
iQue el 2025 esté lleno de luz y éxitos
para todos! / Agencias.

Tips para el alma

Visualiza y planifica
tu éxito: Inicia el 2025
con metas claras y un plan
de accion. Visualiza cada
logro como un paso hacia
tu crecimiento. Mantén
una actitud positiva ante
los retos, aprende de
cada experiencia y ajusta
tu enfoque cuando sea
necesario. La disciplinay la
constancia seran tus aliados.

Rodéate de energia
positiva: El entorno influye
en tu rendimiento. Busca
rodearte de personas que te
inspiren y motiven. Organiza
tu espacio de trabajo,
mantén habitos saludables
y celebra cada pequenio
avance. La mentalidad
positiva y el enfoque en
soluciones te ayudaran
a atraer oportunidades y
alcanzar tus metas con éxito.

Un nuevo comlenzo ‘hola 2025’

El final de un aro y el
comienzo de otro nos
invitan a la reflexion y a
la renovacion.

atraslo que yanonossirve
y abrirnos a nuevas opor-
tunidades. Para nuestra comu-
nidad latina en Tennessee,

Es un tiempo para dejar

este nuevo afio representa una
pagina en blanco lista para ser
escrita con prosperidad, tran-
quilidad, salud, paz y, sobre
todo, la realizacidon de esos
proyectos postergados.

El primer paso hacia un
ano exitoso es la claridad.
Define tus metas con preci-
sion. ;Qué quieres lograr en el
ambito personal, profesional

y familiar? Escribir tus obje-
tivos te ayudara a enfocarte
y a mantenerte motivado.
Recuerda que es importante
ser realista y establecer metas
alcanzables.

La planificacion es esen-
cial. Divide tus grandes
metas en pequenas tareas.
Crea un cronograma y esta-
blece plazos. Esto te permitira

avanzar de manera constante
y evitar sentirte abrumado.
No olvides celebrar cada
pequetio logro, esto reforzara
tu motivacion.

La salud es un pilar funda-
mental. Prioriza tu bienestar
fisico y mental. Adopta
habitos saludables como una
alimentacion balanceada,
ejercicio regular y un buen
descanso. Dedica tiempo a
actividades que te relajen y
te ayuden a manejar el estrés.
Recuerda que una mente sana
reside en un cuerpo sano.

La tranquilidad se cultiva.
Aprende a manejar el estrés y
la ansiedad. Practica la medi-
tacion, el yoga o simplemente
dedica unos minutos al dia
a la respiracion consciente.
Rodéate de personas positivas
y busca apoyo en tu comu-
nidad.

Las oportunidades a
menudo se presentan cuando
menos lo esperamos. Mantente
abierto a nuevas experiencias
y no tengas miedo de salir de
tu zona de confort. La perse-

verancia es clave. No te rindas
ante los obstaculos. Aprende
de los errores y sigue adelante
con determinacion.

Para esos proyectos poster-
gados, este es el momento de
actuar. Analiza por qué los
has pospuesto y busca solu-
ciones. Divide el proyecto en
fases y comienza con la tarea
mas pequenia. El simple hecho
de dar el primer paso te dara
el impulso que necesitas.

Finalmente, la paz interior
se encuentra en la gratitud.
Agradece por lo que tienes y
por lo que has logrado. Cultiva
una actitud positiva y confia
en tu capacidad para alcanzar
tus metas.

Este nuevo ano es una
oportunidad para construir
el futuro que deseas. Con
enfoque, planificacion y perse-
verancia, puedes lograr tus
suefios y vivir un afo lleno
de prosperidad, tranquilidad,
salud y paz. jFeliz Afio Nuevo!
/Agencias.
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Implantan primeros chips

Ja}f)oneses prueban
un farmaco ca
regenerar los

os seres humanos
|_y la mayoria de los

mamiferos soélo
tienen dos juegos de
dientes, pero debajo de
las encias se encuen-
tran brotes dentales
latentes de una tercera
generacion, afirma
Katsu Takahashi, jefe
de cirugia oral del Insti-
tuto de Investigacion
Médica del Hospital
Kitano en Osaka.

Las pruebas reali-
zadas en ratones y
hurones sugieren
que el bloqueo de
una proteina llamada
USAG-1 puede
despertar el tercer
conjunto de brotes
dentales ocultos. En
un estudio publicado el
afio pasado, el equipo
afirmaba que su “trata-
miento con anticuerpos
en ratones es eficaz para

]
-

la regeneracion dental
y puede suponer un
gran avance en el trata-
miento de anomalias
dentales en humanos”.
Por ahora, los cien-
tificos estan dando
prioridad a las necesi-
dades de los pacientes
a los que les faltan seis
o mds dientes perma-
nentes desde su naci-
miento. Se trata de una
enfermedad es here-
ditaria y las personas
afectadas pueden tener
graves problemas para
masticar. “Este farmaco
podria cambiarles

az de
ientes

r

las reglas del juego”,
coment6 Takahashi.
De momento, el desa-
rrollo del medicamento
estd dirigido principal-
mente a nifios, y los
investigadores quieren
que esté disponible ya
en 2030. El especialista
sostuvo que la ubica-
cion de un nuevo diente
en la boca se puede
determinar mediante
el lugar de inyeccion
del farmaco, agregando
que si crece en el lugar
equivocado, se puede
mover mediante orto-
doncia. /Agencias.

Presentan disefno de un
dispositivo de energia

Los especialistas
rusos ahora dise-
naran un prototipo
de reactor termo-
nuclear de po-
tencia que podria
ayudar a reducir
la dependencia de
los combustibles
fosiles.

n grupo de cientificos
U del Instituto de Inves-
tigacion Cientifica
de Equipos Electrofisicos
(NIHEFA, por sus siglas en
ruso) desarrollo el disefio
conceptual de un dispositivo
de confinamiento magnético
de plasma, conocido como
‘tokamak con tecnologia de
reactor’ (TRT), informo este
lunes la corporacion estatal
Rosatom.
La configuracion preli-
minar del TRT es conside-
rada como una de las etapas

casi inagotable
\Tean

mas importantes para la
creacion de un prototipo
de reactor termonuclear de
potencia, una instalacion
conla capacidad de producir
energia practicamente ilimi-
tada, segura y limpia.

De acuerdo con
Rosatom, el TRT permitira
confinar el plasma termo-
nuclear de deuterio-tritio
mediante un pulso de funcio-
namiento prolongado, un
potente campo magnético y
un sistema electromagnético
formado por superconduc-
tores de alta temperatura.

Al'mismo tiempo, sefiald
que en el disefio preliminar

se describen los principales
parametros del dispositivo y
los requisitos técnicos para
los sistemas de suministro
de energia, refrigeracion
criogénica y de agua, asi
como bombeo de vacio y
mantenimiento de la presion
de funcionamiento.

El subdirector del Centro
Cientifico y Técnico Sintez,
Alexéi Konstantinov, explico
que los resultados del disefo
preliminar permitiran a los
gspecialistas pasar a la
siguiente etapa, en la que
se tiene previsto completar
el disefio técnico del TRT. /
Agencias.

contra la apnea del sueno

Se trata de unos
aparatos que es-
timulan el nervio
encargado de con-
trolar los masculos
de Ia lengua, con la
finalidad abrir las
vias respiratorias de
la persona mientras
duerme.

n nuevo trata-
Umiento basado en

un chip electro-
nico permitird mejorar
la calidad de vida de los
casi 8 millones de brita-
nicos que sufren de la
afeccion respiratoria
mads comun relacionada
con el sueno, informa
el pasado viernes Sky
News.

La apnea obstruc-
tiva del suefio es un
grave trastorno que
provoca que la respira-
cion de una persona se

De Interés . 29

interrumpa repetitiva-
mente mientras duerme,
perturbando de esta
manera su descanso.
Esta enfermedad es
ocasionada cuando los
musculos de la garganta
se relajan y bloquean el
flujo de aire hacia los
pulmones.

Un signo de la
apena obstructiva del
suefio es el ronquido.
De acuerdo con los
expertos, la interrup-
cion de la respiracion
causa que los niveles de
oxigeno disminuyan,
por lo que aumentan
las posibilidades de
padecer hipertension,

accidentes cerebrovas-
culares y diabetes. Se ha
reportado que algunas
personas han muerto
a consecuencia de esta
afeccion.

Actualmente, el
tratamiento mas comun
para la apnea obstruc-
tiva es una maquina que
utiliza presion positiva
para mantener las vias
respiratorias de las
personas al momento
de dormir. Sin embargo,
este método es tan inco-
modo que un tercio de
los pacientes terminan
por abandonar su uso. /
Agencias.

cQué peligros encierra la
'putrefaccion cerebral'?

Existe una creciente
conciencia sobre

la descomposicion
mental que genera
la adiccion a las
redes sociales y el
consumo compulsi-
vo de contenidos en
linea.

inglés ‘Oxford English

Dictionary’ ha elegido la
expresion ‘brain rot’, que puede
traducirse como ‘putrefaccion
mental’ o ‘putrefaccion cere-
bral’, como el concepto que
resume el ano en curso.

EI prestigioso diccionario

Ademéas de ser un
problema social que genera un
“deterioro del estado mental
0 intelectual de una persona”
como resultado de un consumo
excesivo de contenido en linea
“trivial 0 poco estimulante”, la
adiccion a las redes sociales
y otros contenidos digitales
pudre nuestros cerebros en

sentido directo, informa Fox
News.

La neurocientifica esta-
dounidense Kyra Bobinet,
autora de ‘Unstoppable Brain’
(‘Cerebro imparable’), destaca
la creciente conciencia que
existe sobre la descomposicion
cerebral y sus consecuencias
como resultado de esta ‘putre-
faccion mental’.

Segun explica la experta,
una seccion del cerebro
llamada habénula es la respon-
sable de que nos quedemos
atrapados en un ‘escroleo’
infinito.

La habénula es una parte
central del cerebro que parti-
cipa en varias funciones impor-
tantes, como la motivacion y

la toma de decisiones. Pero
cuando se activa, esta zona
también puede “matar nuestra
motivacion para intentarlo”,
advierte Bobinet.

“Es el nicleo de cuando
sabes que deberias estar
haciendo algo y en su lugar
haces otra cosa, como un
‘escroleo de lamuerte”, seala.

La capacidad de imagina-
cion también resulta compro-
metida, lo que puede tener
un impacto extremadamente
negativo en el desarrollo de los
nifos, advierte otro experto, el
doctor Don Grant, especialista
en el tratamiento de trastornos
del estado de animo vy tras-
tornos concurrentes. /Agen-
cias.
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Por: Eugenia Avila

en el salon Quattro Evento

Receptions, se llevo a cabo
la celebracién de la posada
de Rancho Cantina Mexican
Restaurant, en este dia cele-
braron en grande con todo su
personal de las 3 ubicaciones;
Hendersonville la niimero 1, La
Vergne la nimero 2 y ahora en
Nashville lantimero 3, tres ubica-
ciones en las que los comensales
disfrutan de la misma calidad
ya que el chef principal, René
Meéndez es quien supervisa qué

El pasado 23 de diciembre

sin importar cual ubicacion
usted visite, sea el mismo sabor
el que usted deguste, si, asi es
amigo lector, el mismo delicioso
sabor auténtico de la gastro-
nomia de la auténtica comida
mexicana, es la que le ofrece en
cada bocado que usted lleva a
su boca la deliciosa comida de
iRancho Cantina!

Muchas gracias por la invita-
cion a los duefios Jose Sepulveda
y René Méndez, muchas felici-
dades les deseamos a Rancho
Cantina, sus amigos de Latino
News, jhasta la proxima!
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- '.'@ a .m o .k
Celebrando Navidad
- —con la Familia.Castro == -

Por: Eugenia Avila

celebraron |a navidad con una piyamada a

la que tuvimos la dicha de ser invitados a
compartir.

Esta familia celebrd muy alegre esta noche
tan especial en la que la pasamos de lo mejor con
divertidos juegos toda la noche, arrullar al nifo
Dios, lallegada de Santay el Grinch, quien se topd
con unos nifios muy defensores de sus juguetes,
también disfrutamos de una deliciosa cenay claro
el ingrediente principal las risas y la calidez que
caracteriza a esta familia. El momento méas emotivo
fue cuando Valente, le pidio matrimonio a su pareja.

La deliciosa cena que cocino la anfitriona eso
es lo que en verdad te hace sentir el espiritu de la
Navidad, muchas gracias Camerino, Juan, Valente,
Baldo, Ever, Edit y claro a todas sus esposas por
recibirnos con tanto carifio y también al tio Asiain
claro, se extrafid a Avimael, a quien le toc6 estar en
otra celebracion pero a quien también se le aprecia
de la misma manera que a sus hermanos.

Bendiciones a todos, les deseamos sus
amigos de Latino News, ihasta la proxima!

@ Reparacion de
mowe PC Y Telefonos

Reparaciones en el Mismo Dia
Garantia en Nuestro Servicios

Reemplazo de pantalla
Reparacion de LCD

EI pasado 24 de diciembre los hermanos Castro

Reparacion del puerto del
cargador

Reparacion de danos por =
agua

Reparacidon de camaras vy
lentes

Reemplazo del vidrio
trasero

Actualizacion de disco
duro

Reinstalacion del sistema
operativo

Eliminacion de virus
Optimizacion y
actualizacion de PC

4813 Nolensville Pike Ste. 200 30320 Dickerson Pike Ste. 104
Nashville, TN 37211 Mashville, TN 37207

615-568-5257 v 615-200-8026
www.computerlopez.com
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- — 2023 Dodge Charger Sedan RT —/

MEJORES
PRECIOS DE

— 2023 RAM 1500 Laramie —/ N\~ 2019Fer mmm.m - NASHVILLE
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Lolo prequida, por

Steve Orie

-y CON SU W7 PUEDE COMPRAR UN AUTO
E!-# NUEVO O SEMI NUEVO CON GARANTIAS
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HORARIO DE 9AM A 7PM

5333 HICKORY HOLLOW PKWY
ANTIOCH, TN 37013



