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Enfermedades respiratorias como la gripe, el virus 
respiratorio sincitial (VSR) y el COVID han tenido un 
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Director general de Director general de 
Sanidad pide que se Sanidad pide que se 

incluyan en las etiquetas incluyan en las etiquetas 
de alcohol advertencia de alcohol advertencia 

sobre cáncer sobre cáncer 

Según un informe, el consumo de alcohol es la tercera 
causa principal de cáncer prevenible en Estados 
Unidos, detrás del tabaco y la obesidad. /Agencias. 
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Director general de Sanidad pide 
que se incluyan en las etiquetas de 
alcohol advertencia sobre cáncer 

WASHINGTON — El 
Cirujano General de 
Estados Unidos pidió 

que se coloquen etiquetas de 
advertencia sobre el cáncer 
en las bebidas alcohólicas, 
como los paquetes de cigarri-
llos, en un informe publicado 
el viernes, destacando un 
vínculo entre el consumo de 
alcohol y un mayor riesgo de 
cáncer.

Según un informe publi-
cado el pasado viernes, el 
consumo de alcohol es la 
tercera causa principal de 
cáncer prevenible en Estados 
Unidos, detrás del tabaco y 
la obesidad. Según el Depar-
tamento de Salud y Servicios 
Humanos, anualmente se 
producen alrededor de 100.000 
casos de cáncer relacionados 
con el alcohol y 20.000 muertes 
relacionadas con el cáncer.

Las etiquetas de adver-
tencia que ya se encuentran 

en las bebidas alcohólicas 
advierten sobre los riesgos 
generales para la salud 
que conlleva el consumo 
durante el embarazo, antes de 
conducir o de operar maqui-
naria pesada, pero el director 
general de servicios de salud 
está pidiendo que se vaya más 
allá. El Dr. Vivek Murthy reco-
mienda que se actualicen las 
etiquetas para incluir un aviso 
sobre los mayores riesgos de 
cáncer de mama, cáncer de 

colon y otros que los estudios 
han vinculado al consumo de 
alcohol.

Algunos tipos de cáncer, 
como el de mama, boca y 
garganta, tienen un mayor 
riesgo de desarrollarse con 
una o menos bebidas por día, 
dijo Murthy.

Según un aviso publicado 
el viernes, la mayor carga 
de cáncer relacionado con el 
alcohol en los EE. UU. es el 
cáncer de mama en mujeres, 

con un estimado de 44.180 
casos en 2019, lo que repre-
senta el 16,4 % de los apro-
ximadamente 270.000 casos 
totales de cáncer de mama. 
Una gran mayoría, el 83 %, de 
las muertes por cáncer rela-
cionadas con el alcohol en los 
EE. UU. se produjeron entre 
personas que bebían más de 
los límites recomendados por 
el gobierno federal de dos 
bebidas al día para los hombres 
y una para las mujeres.

Pero el 17% de las muertes 
anuales relacionadas con el 
alcohol ocurren entre personas 
que beben dentro de los límites 
recomendados.

Se necesitaría una ley del 
Congreso para ordenar nuevas 
etiquetas de advertencia como 
las que pide Murthy, y no está 
claro si habrá interés en un 
nuevo Congreso que sesio-
nará el viernes por la tarde. /
Agencias. 
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Aumentan las enfermedades 
respiratorias en el sur de Tn.

Los médicos dicen que 
los síntomas de enfer-
medades respiratorias 
incluyen fiebre, escalo-
fríos, dolor de garganta, 
congestión nasal, se-
creción nasal y dolores 
corporales.

COLUMBIA, Tennessee - 
Las enfermedades respi-
ratorias como la gripe, 

el virus respiratorio sincitial 
(VSR) y el COVID han tenido 
un aumento significativo en 
el sur de Tennessee, según 
el Centro para el Control y la 
Prevención de Enfermedades.

Maury Regional Health 
dijo que los CDC actualizan 
el canal de datos de enferme-
dades respiratorias con esta-
dísticas actualizadas sobre 
enfermedades respiratorias y 
el nivel de actividad (mínima, 
baja, moderada, alta o muy 

alta) de las mismas en todas 
las comunidades.

Los datos del departa-
mento de emergencias de los 
hospitales del condado de 
Maury muestran que las tasas 
de VSR son muy altas y las 
tasas de gripe son altas, con 
tasas moderadas de COVID 
al 27 de diciembre.

Para prevenir la propa-
gación de las enfermedades, 
los médicos recomiendan 
cubrirse la boca al toser y 
estornudar, lavarse las manos 
con frecuencia, mantenerse 
hidratado y dormir lo sufi-
ciente.

El Dr. Lannom dijo que 
si le diagnostican un caso 
moderado de enfermedad 
respiratoria, se puede tratar 
con medicamentos de venta 
libre para reducir la fiebre, 
beber muchos líquidos y 
descansar.

Los síntomas que pueden 
indicar que necesita atención 
de emergencia incluyen:

Adultos
•	 Dificultad para respirar 

o falta de aire
•	 Dolor o presión persis-

tente en el pecho o el 
abdomen.

•	 Mareos persistentes, 
confusión, incapacidad 
para despertarse del 
sueño.

•	 Convulsiones
•	 No orinar
•	 Dolor muscular severo
•	 Debilidad o inestabi-

lidad severa
•	 Fiebre o tos que mejora 

pero luego regresa o 
empeora

•	 Empeoramiento de 
enfermedades crónicas

Niños
•	 Respiración rápida o 

dificultad para respirar
•	 Labios o cara azulados
•	 Las costillas se contraen 

con cada respiración
•	 Dolor en el pecho

•	 Dolor muscular intenso 
(el niño se niega a 
caminar)

•	 Deshidratación (sin 
orinar durante ocho 
horas, boca seca, sin 
lágrimas al llorar)

•	 No está alerta ni inte-
ractúa cuando está 
despierto

•	 Convulsiones
•	 Fiebre superior a 104 

g rados  Fa h ren heit 
que no se controla con 
medicamentos antife-
briles

•	 En niños menores de 12 
semanas, una tempera-
tura superior a 100,4 
grados

•	 Fiebre o tos que mejora 
pero luego regresa o 
empeora

•	 Empeoramiento de 
enfermedades crónicas

“Estos síntomas no son 
todos”, dijo el Dr. Lannom. “Si 
usted o su hijo tienen síntomas 
graves o preocupantes, 
busque atención médica de 
inmediato”. /Agencias. 
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Atacante de 
Nueva Orleans 

se inspiró 
en ISIS

Estafadores 
usan 

aplicaciones 
de pago para 

robar tu dinero

Ocupante de 
Cybertruck 

murió en una 
explosión frente 
al Trump Hotel 
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Las autoridades 
identificaron al 
sospechoso como 
Shamsud-Din 
Jabbar, de 42 años, 
ciudadano estadou-
nidense de Texas, 
que también es ve-
terano del ejército.

El  n ú m e r o  d e 
muer tos  en  u n 
ataque con vehículo 

en Nueva Orleans que 
está siendo investigado 
como un acto de terro-
rismo aumentó de 10 a 
15, confirmó el FBI el 
miércoles por la noche.

El  FBI  d i jo  que 
Shamsud-Din Jabbar, 
un ciudadano estadou-
nidense de 42 años y 
veterano del ejército de 
Texas, atropelló con su 
coche a una multitud 
que celebraba el Año 
Nuevo alrededor de las 
3 de la madrugada, hora 
local, en la popular zona 
de Bourbon y Canal 
Street. Además de los 15 

muertos, las autoridades 
dijeron que decenas de 
personas más resul-
taron heridas.

Las  autor idades 
policiales dijeron que 
el sospechoso murió 
tras un tiroteo con la 
policía. Dos agentes 
también resultaron 
heridos en el incidente, 
pero se encuentran 
en condición estable, 
según la policía. Una 
foto que circuló entre 
los funcionarios encar-
gados de hacer cumplir 
la ley mostraba a Jabbar 
con barba y vestido 
de camuflaje junto al 
camión después de que 
la policía lo matara, 
según The Associated 
Press.

El presidente Joe 
Biden reveló el miér-
coles por la noche que 
el FBI le informó que el 
sospechoso publicó en 
las redes sociales antes 
del ataque que estaba 
inspirado por ISIS y 
tenía deseos de matar. 
/Agencias. 

Muchas personas 
confían en aplica-
ciones de inter-
cambio de efectivo 
como Venmo y 
PayPal para enviar y 
recibir dinero, pero 
esta tecnología tam-
bién podría conver-
tirte en un objetivo 
atractivo para los 
estafadores.

La  e x p e r t a  e n 
finanzas personales 
Je n ny  Grob erg , 

directora ejecutiva y 
fundadora de Book-
Smarts Accounting and 
Bookkeeping, dice que 
los piratas informá-
ticos a veces también 
usan tecnología para 
ayudarlos a adivinar sus 
contraseñas.

“[La tec nolog ía] 
simplemente va proce-

sando el código en cues-
tión de minutos”, explicó 
Groberg a  Scr ipps 
News. “Puede utilizar 
su nombre de usuario o 
su ID y probar distintas 
contraseñas. Por lo 
tanto, la probabilidad 
de que el código pueda 
descifrar su contraseña 
es probablemente muy 
alta”.

En algunos casos 
en los que se sospecha 
de fraude, las empresas 
que ejecutan esas aplica-
ciones pueden enviarle 
una alerta por correo 
electrónico para resta-
blecer sus contraseñas. 
Sin embargo, los estafa-
dores a menudo intentan 
adelantarse llamando 
desde números impo-
sibles de rastrear para 
intentar que ingrese el 
código de restableci-
miento de seguridad. /
Agencias. 

El ocupante de un 
Cybertruck fue 
la única persona 

m u e r t a  e n  u n a 
explosión afuera del 
Trump International 
Hotel Las Vegas el 
pasado miércoles. 

O t r a s  s i e t e 
personas sufrieron 
heridas leves cuando 
el vehículo se detuvo 
frente a las puertas de 
cristal de entrada del 
hotel antes de explotar.

Los investigadores 
no han revelado la 
causa de la explosión. 
Sin embargo, según 
el sheriff del Depar-
tamento de Policía 
Metropolitana de Las 
Vegas, Kevin McMa-
hill, dentro del vehí-
culo había bombonas 
de gas y fuegos arti-
ficiales.

E l o n  M u s k , 
director ejecutivo 
de Tesla, dijo que 
confirmó que la causa 

de la explosión no 
estaba relacionada con 
el funcionamiento del 
vehículo.

“Ahora hemos 
confirmado que la 
explosión fue causada 
por fuegos artificiales 
de gran tamaño y/o 
una bomba trans-
portada en la parte 
trasera del Cyber-
truck alquilado y no 
está relacionada con 
el vehículo en sí. Toda 
la telemetría del vehí-
culo dio positivo en el 
momento de la explo-
sión”, afirmó.

El Departamento 
de Policía Metropo-
litana de Las Vegas, 
el  Departamento 
de Bomberos del 
Condado de Clark y el 
FBI están ayudando en 
la investigación. Las 
personas alojadas en el 
Trump Hotel han sido 
trasladadas a Resorts 
World. /Agencias. 
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Los acuerdos fueron 
alcanzados en julio, 
fruto de dos años de 
negociaciones.

Un tribunal militar de 
apelaciones ha deses-
timado los esfuerzos 

del secretario de Defensa de 
EE.UU., Lloyd Austin, para 
anular acuerdos de culpa-
bilidad con Khalid Sheikh 
Mohammed, el presunto 
autor intelectual de los 
atentados terroristas del 11 
de septiembre de 2001 en el 
país norteamericano, y otros 
dos acusados, informa AP.

De esta manera,  el 
juzgado ha confirmado 
que Austin carece de auto-
ridad para invalidar los 
acuerdos, resultado de 
dos años de negociaciones 
entre la Fiscalía militar y los 

abogados defensores, con 
aprobación gubernamental.

Dichos ajustes alcan-
zados en julio permiten a los 
acusados recibir la cadena 
perpetua en lugar de penas 
de muerte a cambio de 
declarar su culpabilidad por 
los ataques que se cobraron la 
vida de casi 3.000 personas. 
A los pocos días de anun-
ciarse los pactos, el titular de 
la cartera de Defensa había 
declarado su intención de 
socavarlos argumentando 
que la gravedad de los 

crímenes cometidos requiere 
su participación en este tipo 
de decisiones.

La  defe n s a  de  lo s 
acusados y la evaluación 
de un juez militar determi-
naron que Austin carecía 
de facultades para revocar 
lo aprobado por la comisión 
en Guantánamo, donde 
se encuentran los dete-
nidos. Esto llevó a que el 
Pentágono recurriera los 
acuerdos con Mohammed, 
Walid bin Attash y Mustafa 
al Hawsawi. /Agencias.

Negociadores de crisis 
se han apresurado al 
lugar donde se produce 
una posible toma de 
rehenes en un autobús 
en Las Vegas, EE.UU.

Desde la Policía local 
aseguraron que “están 
investigando el caso de 

una persona atrincherada 
en un autobús”. Los agentes 
afirmaron que parte de la 

calle Fremont está cerrada, al 
tiempo que aconsejaron a la 
gente “evitar la zona”.

Según detal laron las 
fuerzas del orden, el impli-
cado pronto “fue detenido sin 
más incidentes”. La noticia se 
produce horas después de 
la explosión de un vehículo 
eléctrico Cybertruck ocurrida 
frente al rascacielos del presi-
dente electo, Donald Trump, 
en Las Vegas. /Agencias. 

El Pentágono invirtió en 
celebridades para facilitar el 
reclutamiento de 'zoomers'

Tribunal militar niega a 
Lloyd Austin de anular 

culpabilidad en el caso 11-S

El Departamento de 
Defensa estadounidense 
promovió el año pasado 
el apoyo a la produc-
ción de programas y 
contenidos protago-
nizados por famosos, 
buscando así nuevas 
formas para reclutar 
jóvenes para las Fuerzas 
Armadas, que cuyos 
niveles de alistamiento 
se encuentran en míni-
mos históricos, informa 
la revista Rolling Stone, 
citando documentos 
obtenidos.

“Las opiniones favorables 
sobre el Ejército están 
disminuyendo entre 

la Generación Z -la de los 
nacidos entre 1997 y 2012- a 

la que los reclutadores mili-
tares de hoy se esfuerzan por 
llegar. Estas opiniones favo-
rables han caído del 46 % en 
2016 al 35 % en 2021”, reza 
un informe de la Oficina de 
Responsabilidad Guberna-
mental elaborado el pasado 
noviembre.

Pa ra  r e s olve r  e s t e 
problema, el apoyo del 
Pentágono fue dirigido, en 
el marco de acuerdos de asis-
tencia a la producción (PAA, 
por sus siglas en inglés), 

hacia ‘shows’ populares 
como ‘America’s Got Talent’, 
‘The Kelly Clarkson Show’, 
‘The Price Is Right’, ‘Guy’s 
All-American Road Trip’ y 
otros.

Asimismo, fue apro-
bada financiación de conte-
nido que involucraba a la 
estrella de YouTube Jimmy 
Donaldson, también cono-
cido como MrBeast, que 
estaba previsto que liderara 
un esfuerzo humanitario en 
Puerto Rico. /Agencias. 

Reportan posible 
toma de rehenes 

en autobús en 
Las Vegas

Fuegos artificiales 
dejan dos muertos y 
22 heridos en Hawái

Los servicios de 
emergencia de Honolulu 
arrancaron el Año 
Nuevo con una intensa 
jornada laboral.

Al menos dos personas 
murieron y otras 22 
resultaron heridas en 

las primeras horas de 2025 
en la ciudad de Honolulu, en 
Hawái, por lo que la Policía 
local describe como un inci-
dente relacionado con fuegos 
artificiales, reporta la prensa 
del lugar citando datos de 

los servicios de emergencias 
médicas de la urbe.

Los hechos que derivaron 
en tragedia tuvieron lugar 
en el vecindario de Salt Lake 
– Aliamanu, ubicado en las 
inmediaciones del aeropuerto 
internacional de la isla. Por el 
momento, se desconocen más 
detalles del suceso.

Mientras los servicios 
de emergencia responden 
al incidente, las fuerzas del 
orden instan a los residentes 
a mantenerse alejados de esa 
zona. /Agencias. 
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Hungría pierde 1.000 
millones de euros de 

la Unión Europea

Se hará público 
archivo sobre 
acusados de 

colaborar con nazis

Moscú dice quiénes son 
responsables de cese del 
suministro de gas ruso

500 millonarios en el 
mundo acumularon 

diez billones de dólares
Las 500 personas más 
ricas del mundo, con el 
magnate Elon Musk a 
la cabeza, se enrique-
cieron enormemente 
en 2024, alcanzando el 
hito de un patrimonio 
neto combinado de diez 
billones de dólares, in-
formó el pasado martes 
la agencia Bloomberg.

El  valor total de las 
fortunas rastreadas por 
el Índice de Multimi-

llonarios de Bloomberg era 
de 9,8 billones de dólares 
el lunes, ligeramente por 
debajo del máximo alcan-
zado el 11 de diciembre de 
10,1 billones de dólares. 
Su riqueza es similar al 
producto interior bruto 
combinado de Alemania, 

Japón y Australia del año 
pasado, según datos recopi-
lados por el Banco Mundial.

Los más adinerados del 
planeta se beneficiaron de 
un mercado bursátil que 
desafió las expectativas 
el año pasado. El S&P 500 
aumentó un 24 % hasta el 
lunes, impulsado por el 
pequeño grupo de valores 
apodado los ‘siete magní-
ficos’, entre ellos Tesla, de 
Musk; Meta Platforms *, de 
Mark Zuckerberg; y Nvidia, 
de Jensen Huang, que repre-
sentaron más de la mitad del 

rendimiento del mencionado 
índice de referencia bursátil.

Asimismo, el S&P 500 
alcanzó un máximo histó-
rico el 6 de noviembre, tras 
conocerse la victoria de 
Donald Trump en las elec-
ciones presidenciales de 
EE.UU. Los multimillonarios 
representados en el índice 
ganaron en conjunto 505.000 
millones de dólares en las 
cinco semanas siguientes a 
los comicios, lo que supuso 
el 34 % del total anual. /
Agencias. 

Se trata de una parte de 
los 19.000 millones de 
euros que siguen conge-

lados porque la CE concluyó 
que Budapest supuestamente 
incumple las normas y valores 
del bloque.

La Comisión Europea ha 
anunciado el pasado miér-
coles que Hungría perdió su 
derecho a recibir ayudas de 
la Unión Europea (UE) por 
valor de unos 1.000 millones 
de euros (unos 1.036 millones 
de dólares), informa AFP. 

La república perdió los 
fondos después de que la 
CE concluyera que Buda-
pest supuestamente incum-
plía las normas y valores del 
bloque. Para recibir el dinero, 
Hungría debía modificar la 
legislación antes de finales de 
2024, pero no lo hizo.

La UE inició en 2022 un 
procedimiento de “condi-
cionalidad” contra Hungría, 
tratando de bloquear los 

desembolsos por supuestas 
infracciones relacionadas 
con la contratación pública, 
así como por falta de control 
y transparencia. Budapest 
emprendió reformas que 
permitieron desbloquear 
algunos fondos, pero un total 
de 19.000 millones de euros 
siguen congelados.

Se trata de la primera 
pérdida permanente de 
financiación por parte de un 
Estado miembro de la UE bajo 
el mecanismo de condiciona-
lidad del bloque. /Agencias. 

Tres cuartas partes de la 
población judía holan-
desa —más de 102.000 

personas— fueron asesinadas 
por los nazis, con la colabo-
ración antisemita del Estado.

El Archivo Real Holandés 
dará acceso en los próximos 
días a expedientes sobre el 
Holocausto, que se espera 
arrojen luz sobre la identidad 
de cientos de miles de ciuda-
danos holandeses que coope-
raron con los nazis y, entre 
otros crímenes, propiciaron 
la captura de judíos.

“A partir del 2 de enero 
de 2025, podrá realizar sus 
propias investigaciones en el 
Archivo Central de la Jurisdic-
ción Especial. Entonces podrá 
buscar sospechosos a través 
de un registro de nombres en 
el sitio web de la Guerra por 
la Justicia”, se lee en la página 
web del archivo.

Las familias tienen senti-
mientos encontrados sobre 
la decisión, que llega 80 años 
después del Holocausto. “Es 
un poco incómodo”, afirmó 
Connie, de 74 años, una de las 
tres hermanas cuya historia 
familiar figura en el archivo, 
citaqda por The Guardian. 
“No sé lo que podría salir de 
ahí con el tiempo, si la gente 
busca nuestro apellido en 
Google”, añadió. /Agencias. 

La portavoz de la Can-
cillería rusa señaló que 
el impacto más nega-
tivo de la interrupción 
del tránsito a través de 
Ucrania lo sufrirá “el 
nivel de vida de los 
ciudadanos europeos”.

Es t ado s  Un ido s ,  e l 
régimen de Kiev y 
las autoridades de los 

Estados europeos que “sacri-
ficaron” a sus ciudadanos 
son los responsables de la 
interrupción del tránsito de 
gas ruso a Europa a través de 
Ucrania, declaró el pasado 
jueves la portavoz del Minis-
terio de Asuntos Exteriores 
ruso, María Zajárova, en un 
comunicado.

“La responsabilidad de 
la interrupción del sumi-
nistro de gas ruso recae 

enteramente sobre Estados 
Unidos, el régimen títere de 
Kiev y las autoridades de 
los Estados europeos que 
sacrificaron el bienestar de 
sus ciudadanos a cambio 
del apoyo financiero de la 
economía estadounidense”, 
dijo la diplomática.

Z a j á r o v a  t a m b i é n 
nombró al “principal bene-
ficiario” de la interrupción 

del tránsito de gas ruso a 
Europa a través de Ucrania. 
“El trasfondo geopolítico de 
la decisión del régimen de 
Kiev está en la superficie. El 
principal beneficiario de la 
redistribución del mercado 
energético en el Viejo Conti-
nente y el principal patroci-
nador de la crisis ucraniana 
es EE.UU.”, reza el mensaje 
de la vocera. /Agencias. 
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Irán convoca al 
embajador de 

Arabia Saudita

Tiroteo en Montenegro 
deja 12 muertos

Irán ha convocado 
al embajador saudí 
Abdullah bin Saud 
al Anazi ante el 
Ministerio de Asun-
tos Exteriores por la 
ejecución de ciuda-
danos iraníes acusa-
dos de narcotráfico.

Riad  a nu nc ió  e l 
pasado miércoles 
que ejecutaría a 

seis iraníes acusados de 
contrabando de hachís. 
En los medios de comu-
nicación c ircularon 
imágenes del cumpli-
miento de la sentencia.

El reino declaró que 
la decisión se había 
tomado para proteger la 
seguridad de los ciuda-
danos y residentes frente 
al “azote de las drogas” 

y para aplicar las penas 
más duras estipuladas 
por el sistema contra 
sus contrabandistas y 
promotores, recoge Al 
Arabiya.

A su vez, el director 
general de Asuntos 
Consulares de la Canci-
l ler ía iraní, Karimi 
Shasti, “protestó enér-
gicamente por esta 
acción”. El alto funcio-
nario señaló que “estas 
personas habían sido 

condenadas a muerte 
por el sistema judicial 
saudita hacía varios 
años por cargos de 
tráfico de drogas y que, 
durante ese tiempo, el 
Ministerio de Asuntos 
Exteriores iraní había 
trabajado constante-
mente para prestarles 
servicios consulares y 
solicitar la conmutación 
de sus penas”. /Agen-
cias. 

El autor de los he-
chos ha fallecido a 
causa de las heri-
das sufridas en un 
intento de suicidio.

Un a  p e r s o n a 
a r mada  abr ió 
fuego en Cetinje 

(Montenegro), 
causando 12 muertos, 
incluidos dos menores 
de edad, según declaró 
en rueda de prensa el 
ministro del Interior, 
Danilo Saranovic.

Cuatro personas 
más resultaron heridas 
de gravedad y han 
sido ingresadas en un 
hospital.

El atacante todavía 
s e  e n c u e n t r a  e n 
libertad, y la Policía 
está buscando al sospe-
choso, según informan 
las autoridades locales 
citadas por medios. La 

tragedia se originó a 
raíz de una pelea en un 
bar local, después de la 
cual el sospechoso sacó 
un arma de fuego. 

Posteriormente, 
Saranovic confirmó 
que el autor de los 
hechos, identificado 
como Aco Martinovic, 
ha fallecido a causa de 
las heridas sufridas en 
un intento de suicidio 
llevado a cabo cerca 
de su casa, en el asen-
tamiento de Humci, 

informa la prensa 
local. 

M i lo jko  Spaj ic , 
primer ministro del 
país balcánico, anunció 
que el Gobierno decla-
rará tres días de luto 
por esta  “terr ible 
tragedia”. Asimismo, 
visitó el centro clínico 
de Podgorica, en la 
capital de Montenegro, 
donde se hallan hospi-
talizados todos los 
lesionados. /Agencias. 
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Charros de Jalisco 
cae ante las Águilas 

de Mexicali

Confían en que 
Jardine continuará 

en el América

Ferrari anuncia a 
Lewis Hamilton como 

su piloto para 2025

Heriberto Jurado, en 
la mira de Pumas

Los Charros de 
Jalisco fueron 
derrotados por las 
Águilas de Mexicali 
con un resultado 
de 7-9 en el primer 
juego que se dis-
putó en el Estadio 
Panamericano. 

Los Charros de Jalisco 
tuvieron un duro inicio, 
tanto en el año, como en 

los Playoffs de la temporada 
2024-25 de la Liga Mexicana 
del Pacífico, luego de ser 
derrotados por las Águilas de 
Mexicali con un resultado de 
7-9 en el primer juego que se 
disputó en el Estadio Pana-
mericano.

Las Águi las s iguen 
siendo un dolor de cabeza 
para los comandados por 
Benjamín Gil. Se demostró 
durante la temporada regular 

que Mexicali logró imponer 
un dominio sobre Jalisco al 
ser el único equipo al que no 
le pudo arrebatar una serie 
y, ahora en los Playoffs, 
los norteños alargaron su 
hegemonía en la presente 
campaña, por lo menos, un 
duelo más para quedarse 
con la primera victoria. En 
la bienvenida al 2025, los 
Charros comenzaron con el 
pie izquierdo, luego de verse 
vulnerados en el pitcheo. 
Ronald Medrano fue el 
lanzador abridor, pero no 
consiguió quedarse más de 

tres entradas sobre la lomita, 
s iendo responsable de 
cinco carreras, cuatro hits, 
dos pasaportes y apenas 
consumó dos ponches. 

Por el lado ofensivo, 
Jalisco sufrió para tener una 
respuesta inmediata y llegó 
solo en dos ocasiones a la 
caja registradora a lo largo 
de seis rollos. Hasta que, en 
el séptimo capítulo hubo una 
reacción más efectiva con 
un rally de cuatro carreras 
que puso a tambalear al rival 
gracias a que se recortó la 
ventaja a 6-8. /Agencias. 

Después de más de 
11 años en Merce-
des, el piloto británi-
co va a la escudería 
italiana con el reto 
de regresarle la glo-
ria en la Fórmula 1. 

Con los primeros 
m i n u t o s  d e l 
nuevo año llegó 

el anuncio oficial de la 
Fórmula 1 y de Ferrari 
sobre Lewis Hamilton, 
quien será nuevo piloto 
de la escudería italiana.

“00:00 UTC, 1 de 
enero, 2025...”, publicó la 
cuenta oficial de la F1 en 
Instagram, junto a una 
foto de Hamilton y la 
frase “Lewis Hamilton 
es piloto de la escudería 
Ferrari”.

El piloto 39 años se 
unirá al equipo italiano 
para regresarle la gloria 
a Il Cavallino Rampante, 
que la última vez que 
conquistó el campeo-
nato mundial de pilotos 
fue en 2007 y el de 
constructores en 2008.  
Después de más de 11 
años, Hamilton deja a 
Mercedes, emocionado 

por empezar un nuevo 
reto en su carrera. 

Durante su tiempo 
en Mercedes, Hamilton 
logró seis títulos del 
mundo y met ió su 
nombre al debate por 
ver quién es el mejor 
piloto de la historia. De 
conquistar un campeo-
nato en Ferrari, tomaría 
ventaja en la histórica 
discusión. /Agencias. 

En América no es-
tán cerrados a una 
posible salida del 
entrenador siempre 
y cuando este esté 
interesado en salir.

En días pasados desde 
Brasil surgió el rumor 
de que el club Bota-

fogo está interesado en los 
servicios del estratega del 
América, André Jardine, sin 
embargo, en el conjunto 
Azulcrema confían en que 
el director técnico brasi-
leño continuará al frente del 
equipo de cara al Torneo 
Clausura 2025.

El interés del Botafogo 
por los servicios de André 
Jardine fue real, luego de que 
hubo charlas con el equipo 
mexicano y con el entre-
nador del América ante el 
interés por regresarlo a su 
país, sin embargo, el director 

técnico se comprometió a 
continuar dirigiendo en la 
Liga MX.

En América no están 
cerrados a una posible salida 
del entrenador siempre y 
cuando este esté interesado 
en salir y que lleguen a un 
acuerdo debido a la cláusula 
que tiene André Jardine con 
las Águilas, luego de que 
existe un acuerdo para que 
pueda salir, pero únicamente 
si se tratara de un posible 

interés para dirigir la Selec-
ción Brasileña. 

De igual manera, en dife-
rentes reportes desde Brasil, 
informan que Jardine no vio 
con malos ojos la ofer ta 
para regresar a su país, 
luego de que el proyecto 
deportivo es interesante y 
existiría un aumento salarial 
importante en relación con lo 
que percibe en el América. /
Agencias. 

Pumas tiene en la 
mira al futbolista del 
Necaxa, quien se ha 
consolidado como 
una de los mejores 
jugadores mexica-
nos en la Liga MX. 

Ante la inminente 
salida de César 
Huerta de Pumas 

para llegar al Ander-
lecht de Bélgica, el 
conjunto Universitario 
t iene en la mira al 
futbolista de Necaxa, 
Heriberto Jurado como 
otra de las opciones que 
podría suplir al “Chino” 
de cara a la siguiente 
campaña. 

Además de Rodolfo 
Rotondi, Pumas tiene 
en la mira al futbolista 
del Necaxa, quien se ha 
consolidado como uno 
de los mejores juga-
dores mexicanos en la 

Liga MX, por lo que el 
futbolista de 19 años  
no ve con malos ojos 
su posible salida del 
cuadro Hidrocálido, en 
su búsqueda por tener 
mayor  proyecc ión. 
Hasta el momento no 
existe una oferta formal 
para el cuadro Hidro-
cálido por los servicios 
de Heriberto Jurado, sin 
embargo, el juvenil es 
del interés del estratega 
Gustavo Lema, debido 
a que sus características 

encajan en el perfil que 
busca el estratega argen-
tino. 

Aunque la opción 
de Rodolfo Rotondi está 
en la órbita de Pumas, 
el valor del extremo de 
Cruz Azul inclinaría la 
balanza para la posible 
llegada de Heriberto 
Jurado, sin embargo 
“Rodo” es uno de los 
futbolistas que más 
le agrada al estratega 
Universitario. /Agencias. 
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El mandatario boli-
viano aseguró que 
la consolidación de 
la industrialización 
en el país es la 
clave para “garan-
tizar una verdadera 
independencia 
económica”.

El presidente de 
Bolivia, Luis Arce, 
hizo un llamado el 

miércoles a la unidad 
del pueblo boliviano 

para avanzar en la 
industrialización del 
país y proteger los 
recursos naturales 
estratégicos de inte-
reses extranjeros.

Con motivo del 
inicio del 2025, año 
en que el país andino 
conmemora los 200 
años de su emanci-
pación, Arce aseguró 
que la independencia 
y libertad del país se 
encuentran “nueva-
mente bajo amenaza, 
esta vez por inte-

reses externos”, que, 
aseguró, desean apro-
piarse de los recursos 
naturales estratégicos 
del país, como el litio. 

“Reafirmamos 
nuestra determinación 
de ser libres y sobe-
ranos. […] No volve-
remos a ser colonia de 
nadie ni permitiremos 
el saqueo de nuestros 
recursos naturales”, 
sentenció el manda-
tario.

Asimismo, 
reafirmó el compro-
miso del Gobierno 
para seguir avanzando 
en la seguridad con 
soberanía alimentaria, 
romper con la depen-
dencia de importación 
de combustible y el 
desarrollo de nuevas 
políticas económicas y 
sociales. /Agencias.

La jueza Tanya Loor 
otorgó 10 días 
al Gobierno para 
que, por medio 
del Ministerio de 
Defensa, presente 
disculpas públicas 
a las familias de 
los menores.

La ciudad ecuato-
riana de Guaya-
quil ha despedido 

este miércoles a los 

cuatro menores que 
se hallaban desapare-
cidos desde el pasado 
8 de diciembre y cuya 
muerte fue confirmada 
el martes. Se trata de 
los hermanos Josué e 
Ismael Arroyo, de 14 
y 15 años, respectiva-
mente, y sus amigos 
Saúl Arboleda, de 15 
años, y Steven Medina, 
de 11. Todos son del 
empobrecido sector de 
Las Malvinas, al sur de 
la urbe portuaria. 

Los jóvenes fueron 
velados en sus hogares 
del 31 de diciembre al 
1 de enero de 2025. 
El funeral de los tres 
adolescentes y el niño 
se celebró la tarde 
de este mismo día 
en el cementerio del 
Suburbio Ángel María 
Ca na l s ,  i n for ma n 
medios locales. 

E n  m e d i o  d e l 
velorio, los compa-
ñeros de fútbol de 
los hermanos Arroyo 
expresaron su dolor 
por la pérdida de su 
goleador. “Hermano, 
regresa, tenemos que 
jugar”, gritaban a los 
féretros, mientras otros 
prometían: “Vamos a 
limpiar tu nombre. 
Que esto no se quede 
en la impunidad”. /
Agencias. 

Arce: "Consolidación 
de la industrialización 
en el país es la clave"

Ecuador despide a los 
4 menores asesinados 

en Guayaquil

Bukele: El Salvador es 
"el país más seguro del 
hemisferio occidental"

Milei comparte una 
"reflexión empírica" 

sobre su gestión

El presidente salva-
doreño enfatizó que 
su país era antes el 
más inseguro del 
mundo.

El Salvador se ha 
convertido en el 
Estado más seguro 

del hemisferio occi-
dental tras cerrar 2024 
con una tasa de 1,9 
homicidios por cada 
100.000 habita ntes, 
afirmó el pasado miér-
coles el presidente del 
país centroamericano, 
Nayib Bukele, que se 
hizo eco de los datos de 
la Policía Nacional Civil 
(PNC). 

Según subrayó el 
mandatario, gracias 
a estos índices,  El 
Salvador ha llegado a 
ser, “indiscutiblemente”, 

el país más seguro del 
hemisferio occidental, 
“después de haber sido 
el país más inseguro del 
mundo”. 

A s i m i smo,  h i z o 
h i n c a p i é  e n  q u e 
diciembre de 2024 fue 
el más seguro en toda 
la historia del país, 
mientras que el 31 de 
diciembre no se registró 
n i ng ú n hom ic id io, 
según los datos de la 
PNC.

“Si todos los meses 
del año hubieran sido 
como este último, la 

tasa de homicidios sería 
de 0,2, colocándonos en 
posición de competir 
por ser el país más 
seguro del mundo”, 
expresó Bukele en una 
publicación en su cuenta 
de X.

Bukele atribuye estos 
avances a las medidas 
de seguridad implemen-
tadas en el estado de 
excepción, una política 
que continúa vigente 
desde marzo de 2022, 
luego de que declarara 
la “guerra contra pandi-
llas”. /Agencias. 

El presidente de 
Argentina, Javier 
Milei, ha compar-
tido una “reflexión 
empírica” sobre 
su gestión al frente 
del Gobierno del 
país durante el año 
pasado, mediante un 
mensaje publicado 
este miércoles en 
su cuenta de la red 
social X.

“En 2024 demos-
tramos que se puede 
hacer un ajuste fiscal 

de 15 % del PIB (donde 
cerca del 95 % del ajuste 
cayó sobre la casta polí-
tica y la financiera), 
cortar con la emisión 
monetaria para bajar 
la inflación y ello sin 

pérdida en actividad y 
empleo entre puntas”, 
reza el texto.

En este sent ido, 
asegura que se logró 
bajar la pobreza cerca de 
20 puntos, mientras que 
la quita de intermedia-
rios y corrupción junto 
a la mejora en las asig-
naciones “derrumbó” 
la indigencia y brindó 
c o n t e n c i ó n  e n  e l 
momento más duro del 
ajuste.

Finalmente, el inqui-
lino de la Casa Rosada 
afirma que, a partir de 

ahora, seguir mejorando 
los indicadores sociales 
requiere de crecimiento 
económico, por lo que 
continuarán bajando la 
inflación, reduciendo 
el riesgo país, disminu-
yendo el gasto público 
para poder suprimir 
impuestos, continuando 
las reformas estructu-
rales y desregulando 
“para ganar libertad y, 
sobre todas las cosas, 
respetando la vida, la 
libertad y la propiedad”. 
/Agencias. 
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Se reporta que más 
de 40 personas han 
resultado heridas.

Un graderío repleto de 
gente se ha desplo-
mado parcialmente 

este miércoles en un salón 
de usos múltiples del muni-
cipio de Totonicapán (Guate-
mala), según se aprecia en 
una serie de videos difun-
didos por medios locales en 
la red social X.

Decenas de personas 
estaban observando el 
convite de Año Nuevo 

cuando ocurrió la desgracia, 
que habría dejado más de 
40 heridos. Un grupo de 
bomberos se ha desplazado 
al lugar de los hechos para 
ayudar a las víctimas.

“Como organizadores, 
lamentamos profunda-
mente esta situación, que 
es completamente ajena a 
nuestra buena voluntad. 
Conscientes de la seguridad 
de los asistentes, decidimos 
suspender la cuarta presen-
tación del convite como 
medida preventiva”, expli-
caron los organizadores en 
un comunicado. /Agencias. 

Cae graderío repleto 
de gente en un salón 

en Guatemala

Maduro: "siempre listo 
a pasar la página" en las 
relaciones con EE.UU.

El Gobierno de Nicolás 
Maduro rompió las rela-
ciones diplomáticas con 
EE.UU. en 2019, cuando 
Washington reconoció 
a Juan Guaidó como 
presidente legítimo de 
Venezuela.

El presidente de Venezuela, 
Nicolás Maduro, se ha 
mostrado dispuesto a 

reiniciar las relaciones con 
Estados Unidos en beneficio 
de ambas naciones. “¿Cuál es 
la política que me enseñó el 
comandante [Hugo] Chávez 
y cuál es la política que yo 
he practicado con Estados 
Unidos? Te diría que diálogo, 
respeto y entendimiento”, 
declaró en una entrevista con 
el periodista español Ignacio 
Ramonet.

“Aquí, de este lado, en esta 
silla presidencial, estará Nicolás 
Maduro Moro con la expe-
riencia de todos estos años y 
siempre listo a pasar la página 
para relaciones de respeto, de 
diálogo, de cooperación con 
el Gobierno de los Estados 
Unidos, con la sociedad esta-
dounidense y, bueno, todo el 
pueblo de Venezuela”, aseguró 
el mandatario venezolano.

Al expresar la esperanza 
de que “ojalá sea ese el rumbo, 

el destino” de las relaciones 
entre Washington y Caracas, 
Maduro agregó con cautela 
que, en todo caso, primero, 
tocaría esperar a que el presi-
dente electo Donald Trump 
llegue a la Casa Blanca.

El Gobierno de Maduro 
rompió las relaciones diplo-
máticas con EE.UU. en 2019, 
cuando Washington reconoció 
al opositor Juan Guaidó como 
presidente “legít imo” de 
Venezuela. /Agencias.  
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Bondades del 
bicarbonato de sodio

Cómo obtener 
antioxidantes de 

forma natural
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La degradación de los alimentos y 
la exposición al humo de tabaco 
o a la radiación, son algunos de 

los factores que favorecen la apari-
ción de unas moléculas inestables 
llamadas radicales libres. 

Aquí repasamos qué dice la 
ciencia y detallamos cuáles son 
los mejores alimentos para obtener 
antioxidantes: 

Maíz morado
El maíz morado o azul es origi-

nario de los Andes peruanos, y se 
ha usado durante miles de años 
por los Incas y las civilizaciones 
de la región con fines gastronó-
micos y medicinales. Esta práctica 
se mantiene hasta la actualidad 
debido a su importante valor nutri-
cional y a la variedad de propie-
dades que posee, motivo por el cual 
se lo considera un “superalimento”.

Vino y su harina
El mundo de las bebidas alco-

hólicas es basto, aunque el vino 
suele destacarse no solo por su 
gran sabor, sino también por ser 
bajo en calorías y rico en antio-
xidantes y polifenoles, como el 
resveratrol. Aunque la evidencia 
científica disponible es insuficiente, 
se cree que por estos compuestos 
el consumo moderado de vino se 
vincula a una disminución de los 
efectos del estrés oxidativo, prote-
giendo los huesos, disminuyendo el 
riesgo de cálculos renales.

Frutos del bosque
Los frutos del bosque, es decir, 

los arándanos, fresas, grosellas, 
moras, o frambuesas, son bayas 

que tradicionalmente crecían en 
arbustos silvestres.

Se caracterizan por ser jugosos, 
dulces o ácidos, e intensamente 
coloridos, en tonalidades rojizas, 
azules o moradas.

Esto último se debe a que tienen 
una gran concentración de antocia-
ninas, pigmentos que pertenecen a 
la familia de los flavonoides.

Distintos tipos de té
La planta Camellia sinensis 

se utiliza para producir diversas 
variedades de té. Estas se diferen-
cian por el proceso de oxidación al 
cual se someten. Cuanto mayor sea, 
pierden parte de sus propiedades 
antioxidantes.

Por eso, las mejores opciones 
para incluir en una dieta antioxi-
dante serían el té amarillo o verde 
(no se oxidan), seguido del blanco 
(su oxidación oscila entre el 8 y 
15%), el oolong (entre 15 y 80%) 
y finalmente el negro, de mayor 
oxidación.

En mayor o menor medida, 
todas estas bebidas poseen carote-
noides, flavonoides, polifenoles, y 
vitaminas C y E, que son de gran 
ayuda para mantener alejados a los 
temidos radicales libres. /Agencias. 

El bicarbonato de sodio es un 
compuesto que rápidamente 
se volvió indispensable no 

solo en las cocinas sino también 
en los botiquines. Esto se debe a 
que ofrece muchos beneficios que 
pueden obtenerse tan solo disol-
viendo una cucharadita en agua. 

Antiácido
La acidez estomacal o reflujo 

ácido es una sensación de ardor 
y dolor que comienza en la zona 
superior del estómago y puede 
extenderse hacia la garganta. 
Esto puede producirse por comer 
alimentos grasos, picantes o en 
grandes cantidades. Mezclar una 
cucharada de bicarbonato con 
agua fría y beberlo puede aliviar 
este problema, estimulando los 
eructos y reduciendo la hinchazón.

Contra los olores
Es común colocar un recipiente 

con bicarbonato de sodio en el 
refrigerador para “absorber” los 
malos olores. Sin embargo, dife-
rentes ensayos encontraron que 
este elemento también es útil para 
neutralizar los malos olores corpo-
rales. Puedes mezclarlo con talco y 
aplicarlo en tus axilas, mezclarlo 
con zumos y beberlo para el 
aliento.

Fortalece la piel
Cuando apliques bicarbonato 

de sodio sobre tu piel no solo 
estarás eliminando malos olores, 
ya que sus propiedades antibac-
terianas y antioxidantes son de 
gran ayuda para mantener la salud 
cutánea. Se encontró que funciona 
como exfoliante, alivia la comezón 
por quemaduras, y reduce las 
estrías y las arrugas. 

Para los riñones
Los riñones son los encargados de 

desechar las sustancias que nuestro 
cuerpo no necesita, para evitar cual-
quier tipo de problema. Por este 
motivo, muchas investigaciones 
decidieron encontrar alternativas para 
controlar la enfermedad renal crónica 
que afecta el funcionamiento de estos 
órganos. 

Mejora el rendimiento físico
El bicarbonato es elegido por 

muchos deportistas ya que neutraliza 
la producción de ácido láctico. Este 
es un compuesto producido por las 
células musculares durante los ejerci-
cios aeróbicos o de alta intensidad y se 
caracteriza por causar dolores y fatiga. 
Distintas investigaciones hallaron que 
las personas que consumían bicarbo-
nato regularmente lograban ejerci-
tarse por un mayor tiempo.

Salud bucal
Al igual que lo hacemos con el 

resto del cuerpo, debemos cuidar la 
higiene de nuestra boca para prevenir 
infecciones. Por ello, el enjuague bucal 
se volvió junto al hilo y el cepillo, un 
elemento esencial para esta tarea. 
Gracias a sus propiedades antimicro-
bianas y antibacterianas, el bicarbo-
nato de sodio puede funcionar como 
un sustituto del enjuague. /Agencias. 
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Por: Eugenia Ávila 

Un agradecimiento muy especial para todos 
los negocios que nos invitaron en esta navidad 

para compartir con ellos la dicha de dar!!! 

Aquí un poco de lo que pasó desde 
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Lo más destacado de 
la LIF para el 2025 
tiene que ver con 

diversas facilidades 
para los contribuyentes 
y estímulos fiscales.

Para este año que 
inició, no hay nuevos 
impuestos ni aumentan 
los vigentes, pero se 
incrementan las cuotas 
de los derechos por 
el uso y goce de los 
recursos naturales y 
bienes de la Nación.

Lo anterior fue apro-
bado por el Congreso 
de la Unión como parte 
del paquete económico 
del 2025 que incluye la 
Ley de Ingresos de la 
Federación (LIF), los 

Criterios Generales 
de Política Económica 
(CGPE), la reforma a la 
Ley Federal de Dere-
chos (LFD) y el Presu-
puesto de Egresos de la 
Federación (PEF).

Tasa de retención 
ahorradores

La retención por 
intereses a los ahorra-
dores seguirá siendo la 
misma calculada apli-
cando una tasa anual 
del Impuesto Sobre la 
Renta (ISR) del 0.50% 
sobre el monto del 
capital. 

Este 2025, los contri-
buyentes personas 
f í s i c a s ,  m i c r o  y 
pequeñas empresas con 

adeudos fiscales, cuyos 
ingresos anuales no 
rebasen los 35 millones 
de pesos,  podrá n 
acogerse a un nuevo 
programa de regulari-
zación con la reducción 
de multas, recargos y 
gastos de ejecución. 

Telecomunica-
ciones

No se cobrará el 
derecho por el uso 
de radiofrecuencias a 
personas involucradas 
en act iv idades de 
protección civil para 
que puedan ayudar en 
situaciones de desas-
tres y emergencias.

S e  e xe nt a  de l 
pago de derechos por 
diversos servicios de 
telecomunicaciones a 
los pueblos y comu-
nidades indígenas y 
afromexicanas por 
el uso del espectro 
radioeléctrico. /Agen-
cias. 

Este año el go-
bierno de Claudia 
Sheinbaum ha 
nombrado a este 
como el Año de la 
Mujer indígena, y 
su comunicación 
utilizará cuatro efi-
gies femeninas de 
diferentes etnias. 

El pasado miércoles, 
el Gobierno federal 
presentó la imagen que 

será emblema este 2025, la 
cual está dedicada a la mujer 
indígena. En redes sociales, 
el Gobierno de México dio a 
conocer las cuatro imágenes 
que serán vistas a lo largo de 
este nuevo año.

“Este nombramiento 
reconoce la memoria histó-
r ica de nuestras ances-
tras como símbolo patrio. 
Damos voz a las mujeres 
de antes y a las de ahora”, 

señala en su publicación la 
dependencia federal. Estas 
son las mujeres indígenas 
del emblema federal: Mujer 
maya-Tza’ak-b’u A jaw: 
Señora de la Sucesión; 
Tecuichpo-Ixcaxochitzin: 
Flor Blanca o Flor del Señor 
Moctezuma; señora 6 Mono: 
Señora mixteca de Huachino; 
Xiuhtzatzin: Flor de la tierrita 
tolteca. 

E l  p a s a d o  2 3  d e 
diciembre, e l Gobierno 
de la Presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo anunció 

que dedicaría este año a 
la mujer indígena, para 
“resaltar el papel que tiene la 
mujer en la humanidad toda, 
pero en particular en la lucha 
por la emancipación y por 
los derechos de los pueblos 
indígenas”. 

En el Salón Tesorería, 
Prieto exhibió cuatro figuras 
de mujeres que aparecerán 
como emblema correspon-
diente al 2025: una mexica, 
una maya, una mixteca y una 
tolteca. /Agencias. 

Este documento ten-
drá algunas modifi-
caciones. 

El pasaporte es uno de 
los documentos más 
importantes para las 

y los mexicanos, pues 
además de funcionar 
como forma de iden-
tificación y realizar 
algunos trámites que lo 
requieren, es esencial 
para viajar al extranjero.

Para el 2025, la Secre-
taría de Relaciones 
Exteriores informó que 

este documento tendrá 
algunas modificaciones, 
principalmente para 
aquellas personas que 
lo tramitan por primera 
vez o harán renovación, 
ya que el documento 
será de forma electró-
nica a partir del 15 de 
febrero del 2025.

Tras reportes de 
diversos fraudes de iden-
tidad, el nuevo formato 
del Pasaporte Mexicano 
en 2025 traerá un chip 
que almacenará datos 
personales de forma 
digital, reforzando la 

seguridad de este docu-
mento que aunque será 
electrónico, también se 
mantendrá en físico. 

Estos serán los docu-
mentos y requisitos que 
deberás tomar para 
realizar el trámite:

•	 Acta de naci-
m ie nto  cer t i f ic ada 
(emitida por el Registro 
Civil o por Oficinas 
Consulares)

•	 Identificación 
oficial vigente (puede 
ser el INE, pasaporte 
anterior o cédula profe-
sional)

•	 CURP certifi-
cada

•	 Comprobante 
de pago

•	 Declaratoria de 
nacionalidad mexicana 
(si aplica)

•	 Carta de natu-
ralización (únicamente 
si aplica). /Agencias. 

El Banco del Bienestar 
es la principal insti-
tución de desarrollo 

para la dispersión de 
los pagos de programas 
sociales del Gobierno 
Federal, donde se suma 
la Pensión Universal 
para Adultos Mayores, 
la Beca para el Bienestar 
Benito Juárez de Educa-
ción Básica y Jóvenes 
Construyendo el Futuro, 
entre otros apoyos.

A partir de enero del 
2025, se comenzarán a 
otorgar nuevas tarjetas 
del Banco del Bienestar 
a los beneficiarios de 
la Beca Universal de 
Educación Básica Rita 
Cetina y de la Pensión 
Mujeres con Bienestar, 
con el objetivo de que 
reciban sus primeros 
pagos. Sin embargo, 
las tarjetas para recibir 
recursos económicos 

por parte del gobierno 
tendrán una nueva 
característica: estre-
narán imagen al incor-
porar la identidad del 
mandato de Claudia 
Sheinbaum Pardo.

Por este mot ivo, 
los beneficiarios de los 
programas sociales de la 
Secretaría del Bienestar 
comenzaron a mostrar 
dudas, manifestando 
preocupación por la 
posibilidad de no recibir 
sus pagos a razón de que 
su tarjeta es vieja. Entre 

ellos se encuentran los 
adultos mayores de la 
Pensión Bienestar. 

Como se  seña ló 
con anterioridad, los 
beneficiarios y dere-
chohabientes de los 
nuevos Programas para 
el Bienestar, así como 
todas las personas que 
se incorporan al resto 
de apoyos gubernamen-
tales gestionados por la 
Secretaría del Bienestar, 
recibirán en 2025 el plás-
tico actualizado. /Agen-
cias. 

¿Qué contiene el paquete 
económico 2025?

Presentan nueva 
imagen del Gobierno 
de México para 2025

¿Cuál es el nuevo 
formato del pasaporte 
mexicano este 2025?

¿Renovar la tarjeta de 
Banco del Bienestar 
para cobrar pensión?
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Zar de la Frontera 
revela que necesita para 

deportar indocumentados

Hispanos pueden tener 
doble deportación 

sin enterarse

Muestran más carteles 
contra inmigrantes

¿Necesita Ayuda para Pagar su Renta?  El Programa 
General de Vales para Personas No Envejecientes 
con Discapacidades (NED, por sus siglas en inglés) 
proporciona asistencia en materia de alquiler a personas 
con discapacidad de ingresos sumamente bajos entre 
las edades de 18 y 62 años que están internadas, en un 
entorno segregado, sin hogar o están en riesgo de 
encontrarse en alguna de las situaciones antes 
mencionadas. 
Todos los solicitantes deben tener ingresos 
elegibles para caliÞcar.   está aceptando Presolicitudes 
para Área Uno y Área Tres (ver mapa en el sitio web)  
martes, 7 de enero de 2025;   6:00 a.m. a 11:59 p.m. 
(CST) 
  

Las presolicitudes son aceptadas en línea a través de 
la mayoría de los dispositivos con acceso al Internet 
en   https://raportal.thda.org 
  
  Para más información, envíe un correo electrónico a   
  HCVInfo@THDA.org 
Si necesita asistencia para solicitar y necesita solicitar un 
ajuste razonable, envíe un correo electrónico a 
RArequest@THDA.org    

Housing Choice Voucher Program 

       Rental Assistance Program

Tom Homan, “zar de 
la frontera”, detalla 
planes de depor-
tación masiva. Se 
necesitarán camas, 
agentes y apoyo 
militar.

En una entrevista 
con CNN, Homan 
afirmó que nece-

sitará financiamiento 
del Congreso y 100,000 

camas para detener a 
indocumentados. Esta 
cifra más que duplica 
las 40,000 camas actual-
mente financiadas por 
el Servicio de Control de 
Inmigración y Aduanas 
(ICE).

Homan explicó que 
además de las camas, se 
requerirá contratar más 
agentes de ICE para 
ejecutar los planes de 
deportación. De acuerdo 
con Homan, las deporta-

ciones se enfocarán en 
criminales, miembros 
de pandillas y personas 
con órdenes judiciales. 
Sin embargo, dejó claro 
que cualquier inmi-
grante indocumentado 
será sujeto a deporta-
ción.

Agregó que planea 
pedir apoyo del Ejér-
cito para transportar a 
los inmigrantes dete-
nidos en esta operación 
masiva. Todo depen-
derá del financiamiento 
que logre obtener del 
Congreso, actualmente 
liderado por los republi-
canos.

Por otro lado, otras 
administraciones esta-
tales en los Estados 
Unidos ya han comen-
zado campañas ‘escalo-
friantes’ contra indocu-
mentados. /Agencias. 

Inmigrantes po-
drían tener de-
portaciones sin 
saberlo. 

Un video reciente 
publicado en Insta-
gram por el medio 

«Hoy Día» ha generado 
preocupación entre los 
inmigrantes en Estados 
Unidos.

El abogado Jorge 
Rivera advirtió a la 
audiencia sobre un 
problema inesperado: 

la posibilidad de tener 
múltiples deportaciones 
registradas sin saberlo. 
Este desconocimiento 
puede afectar grave-
mente a quienes buscan 
regularizar su estatus 
migratorio o acceder a 
beneficios legales.

A través del matu-
tino, se habló del caso 
de una familia salvado-
reña que no sabía sobre 
este suceso y estaba en 
problemas. Las depor-
tac iones,  ta mbién 
llamadas «remociones», 

son procesos legales 
donde una persona es 
expulsada por violar 
leyes migratorias. Sin 
embargo, el abogado de 
«Hoy Día» resalta que 
algunos inmigrantes 
podrían acumular 
depor tac iones s i n 
recibir notificaciones 
claras o completas. 
Esto puede ocurrir por 
errores administrativos, 
uso de identidades 
falsas o robadas, o una 
comunicación ineficaz 
de las autoridades 
migratorias.

«Bueno, cuando 
alguien tiene doble 
contacto con inmigra-
ción, si inmigración 
no verifica la deporta-
ción, pues le causa una 
tremenda complica-
ción que lleva a doble 
deportación», anunció. 
/Agencias. 

Nuevas vallas pu-
blicitarias en Texas 
advierten a migran-
tes sobre secuestros 
y encarcelamiento si 
cruzan ilegalmente.

La campaña antiinmi-
gración del gober-
nador de Texas, 

Greg Abbott, ha intensi-
ficado su presencia en la 
frontera sur con nuevos 
carteles publicitarios 
que buscan disuadir a 
los migrantes de cruzar 

ilegalmente al estado. 
Las vallas, cargadas de 
mensajes impactantes, 
advierten sobre los 
riesgos y las consecuen-
cias legales de intentar 
entrar sin documenta-
ción.

Uno de los nuevos 
carteles muestra una 
imagen de una muñeca 
aba ndonada en un 
entorno desolado, acom-
pañada de un mensaje 
que reza:

“Muchas niñas que 
tratan de emigrar a 

Texas son secuestradas. 
Por el bien de tu familia, 
detén tu camino”.

Este mensaje busca 
crear conciencia sobre 
los peligros del tráfico 
humano, un problema 
que las autoridades 
texanas destacan como 
una de las mayores 
amenazas para quienes 
intentan cruzar la fron-
tera.

Otro cartel se dirige 
directamente a los 
adultos, con una adver-
tencia más contundente: 
“Alto. Si cruzas la fron-
tera ilegalmente hacia 
Texas, serás encarce-
lado”.

Esta dec larac ión 
refuerza la polít ica 
de cero tolerancia del 
estado y subraya las 
posibles repercusiones 
penales para quienes 
desafíen la ley. /Agen-
cias. 
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Que el Jubileo 
sea tiempo de 
reconstrucción

La misión de las Siervas de la 
Cruz junto a los niños ciegos

«Gratitud, curiosidad, 
apertura y alegría por 
las cosas más peque-
ñas», así describe sor 
Pia Guminska los sen-
timientos de los pe-
queños a los que cuida 
en la escuela-centro 
educativo de Kibeho. 

Con una población de 14 
millones de habitantes, 
Ruanda es un país 

conocido por los trágicos 
acontecimientos de princi-
pios de los años ochenta. En 
aquella época, la Virgen se 
manifestó a algunas niñas 
de un internado de Kibeho 
dirigido por monjas. Las 
apariciones fueron entonces 
reconocidas oficialmente por 
la Iglesia y hoy peregrinos 
de todo el mundo acuden 
al pueblo de Kibeho, en el 
distrito de Nyaruguru. Cerca 
de allí hay también una 
escuela y un centro educa-

tivo para ciegos, dirigido por 
las Hermanas Franciscanas 
Polacas Siervas de la Cruz. 
Se fundó en 2008. En 2009, 
la escuela primaria comenzó 
sus actividades como la 
primera escuela para ciegos 
de toda la nación. También 
hay una escuela media y 
una escuela secundaria 
especializada. Este año, 185 
niños estudian en el centro. 
El personal está formado 
por cinco hermanas, dos 
de Polonia, una de Kenia, 
tres de Ruanda y muchos 
empleados laicos.

La discapacidad no es 
un obstáculo para el futuro

Una de las hermanas, 
Sor Pia Gumińska, explica 
que la idea de trabajar en 
la misión maduró con los 
años. «Le dije al Señor 
Jesús que si había tal nece-
sidad, iría. Las superioras 
me hicieron una propuesta, 
así que quise conocer esta 
Iglesia joven y con total 
apertura vine aquí», cuenta. 
Las hermanas de Kibeho 
quieren inculcar a las 
personas que cuidan la idea 
de la Madre Rosa Czacka, 
fundadora de la Congrega-
ción de las Hermanas Fran-
ciscanas Siervas de la Cruz, 
que es beata. «Queremos 
mostrarles que pueden ser 
independientes, que pueden 
mostrar a los demás que 
la discapacidad no es un 
obstáculo para el desarrollo, 
para alcanzar el éxito, con 
nuestra actividad queremos 
darles esperanza», añade la 
monja. /Agencias. 

En vísperas de la aper-
tura de la Puerta Santa 
en la Archibasílica Papal 

de San Juan de Letrán, el 
cardenal vicario del Papa para 
la diócesis de Roma habla del 
compromiso de abrir espacios 
en los institutos religiosos a 
las personas sin hogar, como 
pidió Francisco: “Debemos 
acompañar a las personas 
frágiles, estamos recibiendo 
apoyo”. También elogia a 
las parroquias de la peri-
feria, “que hacen un trabajo 
extraordinario”, y manifiesta 

su preocupación por el fenó-
meno de las adicciones.

Roma, una ciudad con 
criticidades más o menos 
macroscópicas, pero con una 
comunidad eclesial abierta a 
colaborar con los entes terri-
toriales para poner en común 
sus energías proactivas, a 
fin de aprovechar el tiempo 
jubilar que se abre también 
para revitalizar la práctica 
religiosa consciente, sin 
embargo, de que lo que cuenta 
no son los números, sino la 
profundidad del testimonio. 
/Agencias. 
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Proyecto de ley eximiría a 
los SRO de Tn. de informar 

el estado migratorio

Concejal de Metro 
analiza medidas 

de seguridad

Entraron en vigor varias 
leyes nuevas en Tn.

Asistencia para 
inundaciones, 
cerrará pronto

NASHVILLE, Tennessee 
— Un nuevo proyecto 
de ley patrocinado por 
un senador republicano 
protegería a los oficiales 
de recursos escolares 
de tener que informar el 
estatus migratorio de un 
estudiante al gobierno 
federal con la esperanza 
de proteger a los niños 
en las escuelas.

El Proyecto de Ley del 
Senado 17 , patrocinado 
por el Senador Todd 

Garden hire (R-Chat ta-
nooga), enmendaría una ley 
aprobada en la última sesión 
legislativa que requiere que 
la policía informe el estatus 
migratorio de una persona a 
la agencia federal correspon-

diente, independientemente 
de la edad del individuo.

Gardenhire fue el único 
legislador republicano que 
votó en contra del proyecto 
de ley porque requería que 
los SRO informaran sobre los 
niños en edad escolar.

El nuevo proyecto de ley 
de Gardenhire eximiría a los 
SRO de informar el estado 
migratorio de un estudiante.

Además, el proyecto de 
ley crearía una multa civil 

de hasta $1,000 para una 
agencia y/o funcionario poli-
cial que no cumpla con los 
requisitos de presentación 
de informes, a discreción de 
un juez.

Mientras muchos repu-
blicanos de Tennessee están 
centrados en endurecer las 
leyes de inmigración, Gard-
enhire espera que consideren 
a los niños en esta sesión y 
aprueben su proyecto de ley. 
/Agencias. 

NASHVILLE, Tennessee — 
Un miembro del Concejo 
Metropolitano pidió un 

debate sobre medidas de 
seguridad adicionales en 
Broadway luego de lo que la 
alcaldesa de Nueva Orleans, 
Luisiana, Latoya Cantrell, 
llamó un “ataque terrorista” 
el pasado miércoles.

El concejal metropolitano 
Jacob Kupin, cuyo distrito 
abarca el centro de Nash-
ville, dijo a los medios locales 
que el ataque lo impulsó a 
trabajar para garantizar que 
se aborden todas las posibles 
brechas de seguridad.

Kupin dijo que siente que 
Broadway está bien monito-
reada y protegida a través de 
videovigilancia y barreras 
físicas, pero aún está traba-
jando con otros funcionarios 
para mantener el área lo más 
segura posible.

El FBI está a cargo de 
esta investigación. Hasta 
el momento de la publica-
ción, la agencia no cree que 
el sospechoso haya actuado 
solo. Se le solicita que llame 
al 1-800-CALL-FBI si tiene 
alguna información relacio-
nada con el ataque de Nueva 
Orleans. /Agencias. 

Verificación de edad 
para pornografía

La ley exige la verifica-
ción de la edad para acceder 
a sitios web de pornografía. 
“Queremos proteger a 
nuestros niños de cualquier 
tipo de pornografía”, dijo 
el representante William 
Lamberth, republicano de 
Portland.

Verificación de edad en 
redes sociales

Esta ley permite a los 
padres tener acceso a 
controles de privacidad 
y límites de tiempo de 
pantalla. La ley ya entró en 
vigor, pero es probable que 
también sea impugnada en 
los tribunales, especialmente 
por las grandes empresas de 
redes sociales.

Verificación de ante-
cedentes para agentes de 
fianzas

Según la nueva ley, todos 
los agentes de fianzas de 
Tennessee deben someterse 

a una verificación anual de 
antecedentes penales para 
asegurarse de que siguen 
cumpliendo con las leyes y 
están en regla con el estado.

Uso de la tecnología 
para la compra de alcohol

Esta  es  ot ra  nueva 
ley interesante. En este 
momento, en Whole Foods, 
puedes cargar una copia 
de tu identificación estatal 
adjunta a una huella digital 
de tu mano.

La tecnología se utiliza 
para que alguien que compra 
alcohol pueda escanear su 

mano sin tener que mostrar 
su identificación estatal.

Pro tecc iones  para 
inquilinos

Un a  nueva  ley  de 
Tennessee exigirá que el 
propietario proporcione 
desde el primer día la infor-
mación de contacto de la 
persona de mantenimiento 
adecuada o de un portal de 
mantenimiento en línea. 
Está diseñada para ayudar 
a los inquilinos a saber a 
quién contactar, especial-
mente cuando el tiempo es 
esencial. /Agencias. 

NASHVILLE, Tennessee 
- Las solicitudes de asis-
tencia federal para las 

inundaciones de septiembre 
en Ten nessee  cer rará n 
pronto. Los sobrevivientes 
en los condados del este de 
Tennessee tienen hasta el 7 
de enero.

L o s  h a b i t a n t e s  d e 
Tennessee que se vieron afec-
tados por las inundaciones 
de septiembre tienen siete 
días para solicitar asistencia 
federal por desastre.

Los afectados en los 
condados de Carter, Cocke, 
Greene, Hamblen, Hawkins, 

Johnson, Unicoi y Wash-
ington pueden solicitar asis-
tencia individual de FEMA 
hasta el 7 de enero.

Los funcionarios dijeron 
que hay cuatro formas de soli-
citar asistencia de FEMA: 

•	 En línea en disaste-
rassistance.gov

•	 En la aplicación de 
FEMA

•	 Por teléfono entre las 
7 a. m. y la medianoche, hora 
del Este, llamando al 1-800-
621-3362

•	 En persona en un 
centro de recuperación de 
desastres. /Agencias. 
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Ley exige más 
capacitación para los 

bartenders de Tn.

TSU: El año 2025 será 
crucial para la escuela

NASHVILLE, Ten-
nessee — Los 
bartenders ven 
muchas cosas, lo 
que significa que 
necesitan saber 
mucho más que 
simplemente cómo 
preparar el cóctel 
perfecto. 

En lo que respecta 
a la seguridad en 
los bares, la nueva 

legislación exige que 
los bartenders tengan 
más capacitación que 
nunca.

El  d i r e c tor  de 
Control de Alcohol y 
Bebidas de Tennessee, 
Russell Thomas, dijo 
que la capacitación 
se implementará con 

cursos de certificación 
actualizados.

“La leg islat ura 
e s t a b a  b u s c a n d o 
formas de fortalecer 
las iniciativas de segu-
ridad en el consumo 
de alcohol en todo el 
estado”, dijo Thomas. 
“El año pasado, la 
leg islat ura estata l 
amplió el programa. 
Lo ampliaron para 
incluir capacitación 
sobre prevención de 
agresiones sexuales 
y reconocimiento de 

señales de trata de 
personas”.

Los legisladores 
de Tennessee votaron 
para aumentar  la 
frecuencia con la que 
los bartenders deben 
completar la capa-
citación de cinco a 
dos años a partir de 
2025. Los bartenders 
también aprenderán 
formas de intervenir 
durante un incidente 
como espectadores. /
Agencias. 

NASHVILLE, Ten-
nessee — La Uni-
versidad Estatal 
de Tennessee ha 
pasado por un año 
difícil.

La escuela ha estado 
luchando contra 
la falta de fondos, 

perdió su junta direc-
tiva, tuvo tres presi-
dentes y se encontró en 
un déficit financiero. 
Este nuevo año será 
crucial para la escuela, 
ya que el estado se 
pregunta cómo seguirá 
funcionando dadas sus 
finanzas.

T S U  s e  e s t á 
quedando sin dinero.

La TSU informó a 
los legisladores que 
la escuela se quedaría 
sin dinero entre abril y 
mayo, lo que generaría 

un déficit de millones 
de dólares. El contralor 
Jason Mumpower dijo 
que esa cifra podría 
ascender a 58 millones 
de dólares,  que el 
estado tendr ía que 
aportar para mantener 
abierta la escuela si no 
se producían cambios.

L a  e s c u e l a  s e 
desplaza en carritos 
de golf por el campus, 
no en vehículos, para 
reducir los costos de 

combustible. También 
est á n  re ut i l i za ndo 
activos, como muebles. 
La escuela también 
eliminó 117 contratos 
que duplicaban servi-
cios, lo que le permitió 
ahorrar $3,5 millones.

Los líderes estatales 
se reunirán nueva-
mente en febrero para 
revisar el estado finan-
ciero de la escuela. /
Agencias. 
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NASHVILLE, Tennes-
see—El Cuerpo de 
Rescate Animal (ARC) 
anunció el pasado 
martes el rescate de 
23 perros, incluidos 
cachorros, de un re-
molque en el condado 
de Cumberland.

ARC es una organiza-
ción nacional sin fines 
de lucro dedicada a 

proteger a los animales 
de comunidades que no 
cuentan con los recursos 
necesarios para brindar 
rescate, refugio o ayuda de 
emergencia. Según la orga-
nización sin fines de lucro, 
la organización encontró 23 
perros, incluidos cachorros 
de apenas unas semanas 
de vida, en “condiciones de 
negligencia grave”.

La organización añade 
que debido a sus condi-
ciones de vida, los perros 
su f r ía n  de  pa rás itos 
internos y externos. Se cree 
que el problema se debe a 
una “crianza negligente” en 
un espacio reducido. ARC 
dice que esta es la tercera 
vez en ocho días que la 
organización ha tenido que 
desplegarse en Tennessee. 
Los perros se encuentran 
actualmente en Gallatin en 
el Centro de Rescate ARC, 
donde recibirán atención y 
tratamientos antes de que 
se les asigne un refugio 
para encontrarles un hogar 
permanente. Si estás intere-
sado en adoptar un ejem-
plar, ARC publicará los 
detalles en su página de 
Facebook una vez que los 
transfieran a los refugios. /
Agencias. 

Rescatan 23 perros 
de un remolque 
en Tennessee

NASHVILLE, Tenn.—
Animal Rescue Corps 
(ARC) announced 
Tuesday the rescue 
of 23 dogs, including 
puppies, from a trailer 
in Cumberland County.

ARC is a national nonprofit 
dedicated to protecting animals 
in communities that do not have 
the resources to provide rescue, 
shelter or emergency help. Accor-
ding to the nonprofit, the organi-
zation found 23 dogs, including 
puppies just a few weeks old, in 
“conditions of severe neglect.”

The organization adds that 
due to their living conditions, 
the dogs were suffering from 
internal and external parasites. 
The problem is believed to be 
due to “negligent breeding” in a 
confined space. ARC says this 
is the third time in eight days 
that the organization has had to 
deploy to Tennessee. The dogs 
are currently in Gallatin at the ARC 
Rescue Center, where they will 
receive care and treatment before 
being matched with a shelter to 
find them a permanent home. If 
you are interested in adopting 
a dog, ARC will post details on 
its Facebook page once they are 
transferred to shelters. /Agencies.

EAST NASHVILLE, Tenn. — El 
enero seco, es una resolución 
de Año Nuevo de no consumir 

alcohol durante todo el mes de 
enero, esto puede hacer que los 
bebedores recurran a alternativas 
al alcohol.

Una tienda de bebidas sin 
alcohol, que no vende productos 
alcohólicos (aunque sí algunas 
bebidas con THC y CBD), se 
mudó a Fatherland Street desde el 
área de Wedgewood-Houston en 
septiembre. Todavía son nuevos, 
pero están creciendo en popu-
laridad gracias a un vecindario 
receptivo y una tendencia cada 
vez más popular a beber menos.

“El año pasado conocimos a 
muchas personas que empezaron 
a participar en el Enero Seco y 
dijeron que se sentían increíbles 
y siguieron adelante”, explicó la 
fundadora de Killjoy, Stephanie 
Styll. Los CDC afirman que incluso 
beber con moderación aumenta el 

riesgo de padecer cáncer y enfer-
medades cardíacas, en compara-
ción con no beber.

Cualquiera sea el motivo por el 
que te sumes a esta tendencia, está 
creciendo, lo que significa un creci-
miento en las ventas para Killjoy. /
Agencias. 

EAST NASHVILLE, 
Tenn. — La policía me-
tropolitana de Nashville 
dice que los vándalos 
atacaron al menos siete 
calles. Casi todos los 
demás vecinos de las 
cuadras 800 y 900 de 
Russell Street están en 
la misma situación.

La policía metropolitana 
de Nashville dice que 
los oficiales en East 

Nashville han recibido 
informes de allanamientos, 

robos o saqueos de autos 
por parte de asaltantes en 
al menos siete calles. Esas 
calles incluyen: Gallatin 
Road, Main Street, Wood-
land Street, Russell Street, 
Pe n n i n g t o n  Av e n u e , 
Dellway Villa y Oakwood 
Avenue. Mientras la policía 
junta todas las piezas del 
rompecabezas, lamenta-

blemente, los vecinos son 
los que tienen que pagar la 
factura: cientos de dólares 
por las reparaciones.

La Policía Metropolitana 
cree que dos o tres hombres 
están detrás de los robos y 
que estaban en una camio-
neta Ford F-150 con cabina 
extendida, nueva y de color 
blanco. /Agencias. 

“Enero seco” haría que 
bebedores busquen 

alternativas al alcohol

Preocupantes asaltos y 
saqueos a coches en Nashville

EAST NASHVILLE, Tenn. — 
Dry January, a New Year’s 
resolution to not consume 

alcohol for the entire month 
of January, may have drinkers 
turning to alcohol alternatives.

A non-alcoholic beverage 
store, which doesn’t sell alcohol 
products (though it does sell 
some THC and CBD drinks), 
moved to Fatherland Street from 
the Wedgewood-Houston area 
in September. They’re still new, 
but they’re growing in popularity 
thanks to a receptive neighbor-

hood and an increasingly popular 
trend to drink less.

“Last year we met a lot of 
people who started participating 
in Dry January and said they felt 
amazing and kept going,” Killjoy 
founder Stephanie Styll explained. 
The CDC says even moderate drin-
king increases the risk of cancer 
and heart disease, compared to 
not drinking.

Whatever your reason for 
joining this trend, it’s growing, 
which means sales growth for 
Killjoy. /Agencies.

EAST NASHVILLE, Tenn. — 
Metro Nashville police say 
vandals targeted at least 

seven streets. Nearly every other 
neighbor in the 800 and 900 
blocks of Russell Street is in the 
same boat.

Metro Nashville police say 
officers in East Nashville have 
received reports of cars being 
broken into, stolen or looted 
by carjackers on at least seven 
streets. Those streets include: 

Gallatin Road, Main Street, Wood-
land Street, Russell Street, Penn-
ington Avenue, Dellway Villa and 
Oakwood Avenue. While police are 
putting all the pieces of the puzzle 
together, unfortunately, neighbors 
are the ones left footing the bill — 
hundreds of dollars for repairs.

Metro Police believe two or 
three men are behind the break-ins 
and that they were in a new, white 
Ford F-150 extended-cab pickup. 
/Agencies.

“Dry January” may have drinkers 
looking for alcohol alternatives

Troubling car break-ins, 
looting in Nashville

23 dogs rescued from 
trailer in Tennessee
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NASHVILLE, 
Tennessee. – Se 
espera que el 
panorama de Nas-
hville cambie en 
2025 con la venta 
de PSC Metals.

Si hay algo que 
está garantizado, 
es que el año 

2025 traerá cambios, 
incluso en el hori-
zonte de Nashville. 
Un área que se espera 
que cambie es el sitio 
de PSC Metals, un 
sitio largamente deba-
tido por los residentes 
y que algunos consi-
deran una monstruo-
sidad dada su ubica-
ción en la orilla este.

El reportero de 
noticias de FOX 17, 
Johnny Maffei, se 
comunicó con CBRE, 

la agencia involu-
crada en la celebra-
ción de la subasta del 
sitio, quien dijo que se 

pueden esperar noti-
cias sobre la venta de 
la propiedad pronto. /
Agencias. 

Se esperan cambios con 
la venta de PSC Metals

El domingo por la noche 
es un día de aler ta 
meteorológica. 
Es probable que se 

desarrollen precipitaciones 
a primera hora de la mañana 
del domingo. Será posible 
que haya un período de 
aguanieve y/o lluvia helada, 
especialmente en el norte 
de Middle Tennessee y el 
sur de Kentucky. 

En el sur de Kentucky 
en particular, las carreteras 
pueden volverse peligrosas 
durante un tiempo a primera 
hora del domingo. Más al 
sur, será más probable 
que llueva. El clima ligera-
mente más cálido comen-
zará a llegar desde el sur 
el domingo, probablemente 

convirtiendo cualquier lluvia 
helada o aguanieve al norte 

de Nashville en simplemente 
lluvia. A medida que el clima 
más frío regresa al centro 
del estado después de 
esta tormenta el lunes, las 
precipitaciones existentes 
podrían convertirse en un 
breve período de nevadas. 
/Agencias. 

Sunday night is a 
weather alert day.

Precipitation 
is likely to develop early 
Sunday morning. A period 
of sleet and/or freezing 
rain will be possible, espe-
cially in northern Middle 
Tennessee and southern 
Kentucky.

In southern Kentucky 
in particular, roads may 
become hazardous for a 
time early Sunday. Farther 

south, rain will be more 
likely. Slightly warmer 
weather wil l begin to 
move in from the south 
on Sunday, likely turning 
any freezing rain or sleet 
north of Nashville into just 
rain. As colder weather 
returns to the center of 
the state after this storm 
on Monday, existing preci-
pitation could turn into a 
brief period of snowfall. /
Agencies.

Tormenta para el 
domingo que traerá lluvia, 

lluvia helada y nieve

Storm for Sunday to bring 
rain, freezing rain and snow

NASHVILLE, Tenn. 
– Nashville’s lands-
cape is expected to 

change in 2025 with the 
sale of PSC Metals.

If there’s one thing that’s 
guaranteed, it’s that 2025 
will bring changes, inclu-
ding to the Nashville skyline. 
One area that’s expected to 
change is the PSC Metals 

site, a site long debated by 
residents and considered an 
eyesore by some given its 
location on the East Bank.

FOX 17 News reporter 
Johnny Maffei reached out to 
CBRE, the agency involved in 
holding the auction for the 
site, who said news on the 
sale of the property can be 
expected soon. /Agencies.

Changes expected 
with PSC Metals sale
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Ensalada de col y manzana, 
perfecta como guarnición

Cualquier tipo de guarnición es excelente 
para nuestros platillos, pero aquéllas 
que son rápidas de tener listas son las 

predilectas.  

Tiempo: 25 min. aprox.
Porc.: 4 aprox.

Ingredientes
•	 1 col, cortada finamente
•	 2 zanahorias, peladas y cortadas en 

juliana
•	 2 manzanas verdes, cortadas en reba-

nadas delgadas
•	 ½ pimiento rojo, cortado en juliana
•	 2 cebollitas de cambray, picadas fina-

mente 
•	 ¼ taza de arándanos secos

Aderezo
•	 2/3 taza de aceite de canola
•	 ½ taza de vinagre de sidra de manzana
•	 ½ taza de azúcar
•	 1 cucharada de mostaza Dijon
•	 ½ cucharita de pimienta negra molida
•	 ¼ cucharita de chiles rojos picantes

Preparación
•	 Coloca en una ensaladera 1 col, cortada 

finamente, 2 zanahorias, peladas y 
cortadas en juliana, 2 manzanas verdes, 
cortadas en rebanadas delgadas; ½ 
pimiento rojo, cortado en juliana, 2 
cebollitas de cambray, picadas fina-
mente y ¼ taza de arándanos secos.

•	 Prepara el aderezo: vierte en una ollita 
2/3 taza de aceite de canola, ½ taza 
de vinagre de sidra de manzana,½ taza 
de azúcar, 1 cucharada de mostaza 
Dijon, ½ cucharadita de pimienta negra 
molida y ¼ cucharadita de chiles rojos 
picantes.

•	 Combina en una olla el aceite, el vinagre, 
el azúcar, la mostaza, la pimienta negra 
y los chiles. 

•	 Hierve hasta que se disuelva todo el 
azúcar.

•	 Vierte esta mezcla sobre la ensalada y 
revuelve hasta que toda tenga aderezo; 
deja enfriar. 

•	 Cubre con plástico de cocina y refrigera 
la ensalada de col y manzana por 30 
minutos antes de servir. /Agencias. 

Receta fácil de rosca de Reyes
Tiempo: 1 hora aprox.
Porc.: 10 aprox.

Ingredientes
•	 5 tazas de harina 
•	 1 taza de azúcar blanca 
•	 1 paquete de levadura seca 

activa 
•	 2/3 de taza de leche evaporada 
•	 1/4 de taza de ralladura de 

naranja 
•	 2 cucharaditas de canela en 

polvo 
•	 1/2 cucharadita de semillas de 

anís 
•	 1/2 cucharadita de sal 
•	 1 barra de mantequilla apla-

nada 
•	 5 huevos grandes batidos 
•	 1 cucharadita de extracto de 

vainilla 
•	 Tiras de fruta seca o confitada 

al gusto
•	 Almendras en rebanadas 
•	 F igur i t as de l  n iño Dios 

(opcional) 
Preparación
•	 Calienta la leche evaporada. 

Reserva una cucharada para 
barnizar y mezcla una cucha-
rada de azúcar con el resto. 
Deja reposar la mezcla. 

•	 Mezcla la harina, 3/4 de taza de 
azúcar, la ralladura de naranja, 
la canela, las semillas de anís y 
la sal. 

•	 Agrega a la mezcla anterior 
cuatro huevos, la mantequilla, 
la mezcla de levadura y el 
extracto de vainilla. Bate hasta 
que se forme una masa suave 
y cremosa. 

•	 Coloca la masa sobre una 
superficie lisa y enharinada. 
Amasa y forma una bola. Coló-
cala en un tazón engrasado y 
cúbrela con plástico engra-
sado. Déjala reposar hasta que 
duplique su tamaño, aproxima-
damente dos horas. 

•	 Precalienta el horno a 180°C. 
•	 Mezcla el huevo batido con una 

cucharada de leche evaporada. 
•	 Forma la rosca y esconde las 

figuritas en su interior. 
•	 Barniza la super ficie de la 

rosca con la mezcla de huevo. 
Decora con las frutas secas 
y las almendras. Barniza otra 
vez. Por último, espolvorea con 
azúcar. 

•	 Hornea la rosca por 30 minutos 
o hasta que esté doradita. 
Déjala enfriar. /Agencias. 
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El  m e d io  a m b ie nt e 
enfrenta una crisis sin 
precedentes debido a las 

acciones humanas. Desde 
la contaminación hasta el 
cambio climático, las conse-
cuencias son devastadoras 
y afectan tanto a los ecosis-
temas como a nuestra calidad 
de vida. Es nuestra responsa-
bilidad tomar medidas para 
reducir el impacto negativo 

y proteger los recursos natu-
rales. A continuación, se 
presentan cuatro áreas clave 
y sus posibles soluciones. 

El impacto ambiental que 
enfrentamos hoy en día es 
una consecuencia directa 
de nuestras acciones y la 
forma en que utilizamos los 
recursos naturales. Uno de 
los mayores desafíos actuales 
es la gestión de las aguas 

residuales, un problema que 
afecta la salud de los ecosis-
temas y la calidad de vida de 
millones de personas en todo 
el mundo.

1. Control de aguas resi-
duales:

La contaminación del 
agua afecta la vida marina 
y la salud humana. Es esen-
cial implementar sistemas 
eficientes de tratamiento 
de aguas residuales que 
reduzcan los desechos tóxicos 
antes de su vertido. En el 
hogar, pequeñas acciones 
como el uso responsable 
de detergentes y la correcta 
disposición de medicamentos 
pueden marcar la diferencia.

2. Prevención de la 
erosión del suelo:

La deforestación y las 
malas prácticas agrícolas 
aceleran la erosión, disminu-
yendo la fertilidad del suelo. 
Adoptar técnicas como la 

rotación de cultivos, la refo-
restación y el uso de barreras 
naturales ayuda a retener el 
suelo y a preservar los ecosis-
temas terrestres.

3. Mitigación de la 
sequía en lagos y ríos:

La sobreexplotac ión 
de recursos hídricos está 
secando lagos y ríos, amena-
zando la biodiversidad. 
Promover un consumo 
responsable de agua, reparar 
fugas y establecer regula-
ciones para evitar la extrac-
ción excesiva son medidas 
esenciales para garantizar el 
suministro a largo plazo.

4. Frenar el deshielo del 
Ártico:

El aumento de las tempe-
raturas acelera el derre-

timiento de los glaciares, 
contribuyendo al incremento 
del nivel del mar. Reducir las 
emisiones de gases de efecto 
invernadero, optar por ener-
gías renovables y apoyar 
políticas que limiten la 
contaminación industrial son 
acciones clave para desace-
lerar este fenómeno.

Cada paso cuenta en la 
lucha por un planeta soste-
nible. Adoptar estas prác-
ticas no solo protege la natu-
raleza, sino que asegura un 
futuro habitable para las 
generaciones venideras. El 
compromiso colectivo es 
nuestra mayor herramienta 
para revertir los daños y vivir 
en armonía con el entorno. /
Agencias. 

Cuatro pasos clave para mitigar 
el impacto ambiental

“Pequeñas acciones, grandes cambios: 
cuidar el planeta hoy es el mejor legado que 

podemos dejar para mañana.”
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2025 te trae opor tunidades profe-
sionales significativas. Enfócate en 
metas claras y no temas salir de tu 
zona de confort. En el amor, la esta-
bilidad será tu aliada. Cuida tu salud 
con actividades físicas. Números de 
la suerte: 7, 19, 25.

La creatividad será tu mejor herra-
mienta este año. Usa tus habilidades 
para destacar en el trabajo. En el 
amor, la confianza será fundamental. 
No descuides tu bienestar emocional.
Números de la suerte: 1, 12, 30.

La aventura te acompañará este año, 
pero también te invita a reflexionar 
sobre tus prioridades. En lo laboral, 
el esfuerzo dará frutos. En el amor, 
conecta con tu lado más sincero. 
Números de la suerte: 2, 15, 24.

Un año de crecimiento personal y 
estabilidad financiera. Podrías descu-
brir talentos ocultos. En relaciones, 
refuerza la comunicación para evitar 
malentendidos. Practica la paciencia, 
será clave. Números de la suerte: 4, 
18, 29.

Un año para afianzar proyectos 
importantes y organizar tu vida. Relá-
jate más y evita el estrés. En rela-
ciones, se presentarán conexiones 
inesperadas que renovarán tu círculo.
Números de la suerte: 5, 16, 27.

Un año para consolidar tus metas 
y disfrutar los frutos de tu trabajo. 
Estarás más centrado en lo que real-
mente importa. La familia será un 
gran sopor te emocional. Números 
de la suerte: 10, 20, 34.

Tus habilidades sociales te abrirán 
nuevas puer tas. Aprovecha para 
crear alianzas y aprender algo nuevo. 
En el amor, prepárate para un año 
de emociones intensas. Mantén 
el balance entre mente y cuerpo. 
Números de la suerte: 3, 14, 28.

El 2025 será un año de equilibrio y 
decisiones importantes. Enfrentarás 
retos que te harán crecer. En el amor, 
la sinceridad será clave para construir 
lazos sólidos. Números de la suerte: 
8, 22, 31.

Tu creatividad y visión única te desta-
carán este año. Acepta los cambios 
como par te del crecimiento. En el 
amor, las sorpresas alegrarán tu 
corazón. Mantén una mentalidad 
positiva. Números de la suerte: 11, 
23, 36.

2025 te invita a dejar atrás el pasado 
y abrir te a nuevas experiencias. En 
el ámbito familiar, será un año de 
reconciliaciones. Cuida tus finanzas 
y confía en tu intuición. Números de 
la suerte: 6, 21, 33.

Tu pasión y determinación estarán 
al máximo este año. Es un buen 
momento para invertir en tus sueños. 
En relaciones, ábrete a la vulnera-
bilidad para for talecer vínculos. 
Números de la suerte: 9, 17, 26.

Tips para el alma

Visualiza y planifica 
tu éxito: Inicia el 2025 

con metas claras y un plan 
de acción. Visualiza cada 
logro como un paso hacia 

tu crecimiento. Mantén 
una actitud positiva ante 

los retos, aprende de 
cada experiencia y ajusta 
tu enfoque cuando sea 

necesario. La disciplina y la 
constancia serán tus aliados.

Rodéate de energía 
positiva: El entorno influye 

en tu rendimiento. Busca 
rodearte de personas que te 
inspiren y motiven. Organiza 

tu espacio de trabajo, 
mantén hábitos saludables 

y celebra cada pequeño 
avance. La mentalidad 

positiva y el enfoque en 
soluciones te ayudarán 
a atraer oportunidades y 

alcanzar tus metas con éxito.

Un nuevo comienzo, ‘hola 2025’ 
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Tu sensibilidad será tu fortaleza para 
conectar con los demás. Aprovecha 
las opor tunidades para aprender 
y crecer. Cuida de tus emociones. 
Números de la suerte: 13, 19, 28. 
¡Que el 2025 esté lleno de luz y éxitos 
para todos! / Agencias. 

El final de un año y el 
comienzo de otro nos 
invitan a la reflexión y a 
la renovación. 

Es un tiempo para dejar 
atrás lo que ya no nos sirve 
y abrirnos a nuevas opor-

tunidades. Para nuestra comu-
nidad latina en Tennessee, 

este nuevo año representa una 
página en blanco lista para ser 
escrita con prosperidad, tran-
quilidad, salud, paz y, sobre 
todo, la realización de esos 
proyectos postergados.

El primer paso hacia un 
año exitoso es la claridad. 
Define tus metas con preci-
sión. ¿Qué quieres lograr en el 
ámbito personal, profesional 

y familiar? Escribir tus obje-
tivos te ayudará a enfocarte 
y a mantenerte motivado. 
Recuerda que es importante 
ser realista y establecer metas 
alcanzables.

La planificación es esen-
cial. Divide tus grandes 
metas en pequeñas tareas. 
Crea un cronograma y esta-
blece plazos. Esto te permitirá 

avanzar de manera constante 
y evitar sentirte abrumado. 
No olvides celebrar cada 
pequeño logro, esto reforzará 
tu motivación.

La salud es un pilar funda-
mental. Prioriza tu bienestar 
f ísico y mental. Adopta 
hábitos saludables como una 
alimentación balanceada, 
ejercicio regular y un buen 
descanso. Dedica tiempo a 
actividades que te relajen y 
te ayuden a manejar el estrés. 
Recuerda que una mente sana 
reside en un cuerpo sano.

La tranquilidad se cultiva. 
Aprende a manejar el estrés y 
la ansiedad. Practica la medi-
tación, el yoga o simplemente 
dedica unos minutos al día 
a la respiración consciente. 
Rodéate de personas positivas 
y busca apoyo en tu comu-
nidad.

Las oport unidades a 
menudo se presentan cuando 
menos lo esperamos. Mantente 
abierto a nuevas experiencias 
y no tengas miedo de salir de 
tu zona de confort. La perse-

verancia es clave. No te rindas 
ante los obstáculos. Aprende 
de los errores y sigue adelante 
con determinación.

Para esos proyectos poster-
gados, este es el momento de 
actuar. Analiza por qué los 
has pospuesto y busca solu-
ciones. Divide el proyecto en 
fases y comienza con la tarea 
más pequeña. El simple hecho 
de dar el primer paso te dará 
el impulso que necesitas.

Finalmente, la paz interior 
se encuentra en la gratitud. 
Agradece por lo que tienes y 
por lo que has logrado. Cultiva 
una actitud positiva y confía 
en tu capacidad para alcanzar 
tus metas.

Este nuevo año es una 
oportunidad para construir 
el futuro que deseas. Con 
enfoque, planificación y perse-
verancia, puedes lograr tus 
sueños y vivir un año lleno 
de prosperidad, tranquilidad, 
salud y paz. ¡Feliz Año Nuevo! 
/Agencias. 
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Japoneses prueban 
un fármaco capaz de 
regenerar los dientes

Presentan diseño de un 
dispositivo de energía 

casi inagotable

Implantan primeros chips 
contra la apnea del sueño

¿Qué peligros encierra la 
'putrefacción cerebral'?

Los seres humanos 
y la mayoría de los 
mamíferos sólo 

tienen dos juegos de 
dientes, pero debajo de 
las encías se encuen-
tran brotes dentales 
latentes de una tercera 
generación, afirma 
Katsu Takahashi, jefe 
de cirugía oral del Insti-
tuto de Investigación 
Médica del Hospital 
Kitano en Osaka.

Las pruebas reali-
zadas en ratones y 
hu rones  sug ieren 
que el bloqueo de 
una proteína llamada 
U S A G - 1  p u e d e 
despertar el tercer 
conjunto de brotes 
dentales ocultos. En 
un estudio publicado el 
año pasado, el equipo 
afirmaba que su “trata-
miento con anticuerpos 
en ratones es eficaz para 

la regeneración dental 
y puede suponer un 
gran avance en el trata-
miento de anomalías 
dentales en humanos”. 
Por ahora, los cien-
tíficos están dando 
prioridad a las necesi-
dades de los pacientes 
a los que les faltan seis 
o más dientes perma-
nentes desde su naci-
miento. Se trata de una 
enfermedad es here-
ditaria y las personas 
afectadas pueden tener 
graves problemas para 
masticar. “Este fármaco 
podría cambiarles 

las reglas del juego”, 
comentó Takahashi. 
De momento, el desa-
rrollo del medicamento 
está dirigido principal-
mente a niños, y los 
investigadores quieren 
que esté disponible ya 
en 2030. El especialista 
sostuvo que la ubica-
ción de un nuevo diente 
en la boca se puede 
determinar mediante 
el lugar de inyección 
del fármaco, agregando 
que si crece en el lugar 
equivocado, se puede 
mover mediante orto-
doncia. /Agencias. 

Los especialistas 
rusos ahora dise-
ñarán un prototipo 
de reactor termo-
nuclear de po-
tencia que podría 
ayudar a reducir 
la dependencia de 
los combustibles 
fósiles.

Un grupo de científicos 
del Instituto de Inves-
t igación Cien t í f ica 

de Equipos Electrofísicos 
(NIIEFA, por sus siglas en 
ruso) desarrolló el diseño 
conceptual de un dispositivo 
de confinamiento magnético 
de plasma, conocido como 
‘tokamak con tecnología de 
reactor’ (TRT), informó este 
lunes la corporación estatal 
Rosatom.

La configuración preli-
minar del TRT es conside-
rada como una de las etapas 

más impor tantes para la 
creación de un prototipo 
de reactor termonuclear de 
potencia, una instalación 
con la capacidad de producir 
energía prácticamente ilimi-
tada, segura y limpia.

D e  a c u e r d o  c o n 
Rosatom, el TRT permitirá 
confinar el plasma termo-
nuclear de deuterio-tritio 
mediante un pulso de funcio-
namiento prolongado, un 
potente campo magnético y 
un sistema electromagnético 
formado por superconduc-
tores de alta temperatura.

Al mismo tiempo, señaló 
que en el diseño preliminar 

se describen los principales 
parámetros del dispositivo y 
los requisitos técnicos para 
los sistemas de suministro 
de energía, refrigeración 
criogénica y de agua, así 
como bombeo de vacío y 
mantenimiento de la presión 
de funcionamiento.

El subdirector del Centro 
Científico y Técnico Sintez, 
Alexéi Konstantínov, explicó 
que los resultados del diseño 
preliminar permitirán a los 
especialistas pasar a la 
siguiente etapa, en la que 
se tiene previsto completar 
el diseño técnico del TRT. /
Agencias. 

Se trata de unos 
aparatos que es-
timulan el nervio 
encargado de con-
trolar los músculos 
de la lengua, con la 
finalidad abrir las 
vías respiratorias de 
la persona mientras 
duerme.

Un nuevo t rata-
miento basado en 
un chip electró-

nico permitirá mejorar 
la calidad de vida de los 
casi 8 millones de britá-
nicos que sufren de la 
afección respiratoria 
más común relacionada 
con el sueño, informa 
el pasado viernes Sky 
News.

La apnea obstruc-
tiva del sueño es un 
grave trastorno que 
provoca que la respira-
ción de una persona se 

interrumpa repetitiva-
mente mientras duerme, 
perturbando de esta 
manera su descanso. 
Esta enfermedad es 
ocasionada cuando los 
músculos de la garganta 
se relajan y bloquean el 
flujo de aire hacia los 
pulmones.

Un s ig no de  la 
apena obstructiva del 
sueño es el ronquido. 
De acuerdo con los 
expertos, la interrup-
ción de la respiración 
causa que los niveles de 
oxígeno disminuyan, 
por lo que aumentan 
las posibilidades de 
padecer hipertensión, 

accidentes cerebrovas-
culares y diabetes. Se ha 
reportado que algunas 
personas han muerto 
a consecuencia de esta 
afección.

Ac t ua l mente,  e l 
tratamiento más común 
para la apnea obstruc-
tiva es una máquina que 
utiliza presión positiva 
para mantener las vías 
respiratorias de las 
personas al momento 
de dormir. Sin embargo, 
este método es tan incó-
modo que un tercio de 
los pacientes terminan 
por abandonar su uso. /
Agencias. 

Existe una creciente 
conciencia sobre 
la descomposición 
mental que genera 
la adicción a las 
redes sociales y el 
consumo compulsi-
vo de contenidos en 
línea.

El prestigioso diccionario 
inglés ‘Oxford English 
Dictionary’ ha elegido la 

expresión ‘brain rot’, que puede 
traducirse como ‘putrefacción 
mental’ o ‘putrefacción cere-
bral’, como el concepto que 
resume el año en curso.

Ad e má s  d e  se r  un 
problema social que genera un 
“deterioro del estado mental 
o intelectual de una persona” 
como resultado de un consumo 
excesivo de contenido en línea 
“trivial o poco estimulante”, la 
adicción a las redes sociales 
y otros contenidos digitales 
pudre nuestros cerebros en 

sentido directo, informa Fox 
News.

La neurocientífica esta-
dounidense Kyra Bobinet, 
autora de ‘Unstoppable Brain’ 
(‘Cerebro imparable’), destaca 
la creciente conciencia que 
existe sobre la descomposición 
cerebral y sus consecuencias 
como resultado de esta ‘putre-
facción mental’.

Según explica la experta, 
una sección del cerebro 
llamada habénula es la respon-
sable de que nos quedemos 
atrapados en un ‘escroleo’ 
infinito.

La habénula es una parte 
central del cerebro que parti-
cipa en varias funciones impor-
tantes, como la motivación y 

la toma de decisiones. Pero 
cuando se activa, esta zona 
también puede “matar nuestra 
motivación para intentarlo”, 
advierte Bobinet.

“Es el núcleo de cuando 
sabes que deberías estar 
haciendo algo y en su lugar 
haces otra cosa, como un 
‘escroleo de la muerte’”, señala.

La capacidad de imagina-
ción también resulta compro-
metida, lo que puede tener 
un impacto extremadamente 
negativo en el desarrollo de los 
niños, advierte otro experto, el 
doctor Don Grant, especialista 
en el tratamiento de trastornos 
del estado de ánimo y tras-
tornos concurrentes. /Agen-
cias. 
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Por: Eugenia Ávila

El pasado 23 de diciembre 
en el salón Quattro Evento 
Receptions, se llevó a cabo 

la celebración de la posada 
de Rancho Cantina Mexican 
Restaurant, en este día cele-
braron en grande con todo su 
personal de las 3 ubicaciones; 
Hendersonville la número 1, La 
Vergne la número 2 y ahora en 
Nashville la número 3, tres ubica-
ciones en las que los comensales 
disfrutan de la misma calidad 
ya que el chef principal, René 
Méndez es quien supervisa qué 

sin importar cual ubicación 
usted visite, sea el mismo sabor 
el que usted deguste, si, así es 
amigo lector, el mismo delicioso 
sabor auténtico de la gastro-
nomía de la auténtica comida 
mexicana, es la que le ofrece en 
cada bocado que usted lleva a 
su boca la deliciosa comida de 
¡Rancho Cantina!

Muchas gracias por la invita-
ción a los dueños Jose Sepúlveda 
y René Méndez, muchas felici-
dades les deseamos a Rancho 
Cantina, sus amigos de Latino 
News, ¡hasta la próxima!
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Celebrando Navidad Celebrando Navidad 
con la Familia Castro con la Familia Castro 

Por: Eugenia Ávila

El pasado 24 de diciembre los hermanos Castro 
celebraron la navidad con una piyamada a 
la que tuvimos la dicha de ser invitados a 

compartir. 
Esta familia celebró muy alegre esta noche 

tan especial en la que la pasamos de lo mejor con 
divertidos juegos toda la noche, arrullar al niño 
Dios, la llegada de Santa y el Grinch, quien se topó 
con unos niños muy defensores de sus juguetes, 
también disfrutamos de una deliciosa cena y claro 
el ingrediente principal las risas y la calidez que 
caracteriza a esta familia. El momento más emotivo 
fue cuando Valente, le pidió matrimonio a su pareja. 

La deliciosa cena que cocino la anfitriona eso 
es lo que en verdad te hace sentir el espíritu de la 
Navidad, muchas gracias Camerino, Juan, Valente, 
Baldo, Ever, Edit y claro a todas sus esposas por 
recibirnos con tanto cariño y también al tío Asiain 
claro, se extrañó a Avimael, a quien le tocó estar en 
otra celebración pero a quien también se le aprecia 
de la misma manera que a sus hermanos. 

 Bendiciones a todos, les deseamos sus 
amigos de Latino News, ¡hasta la próxima!
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