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Expertos advierten sobre la vulnerabilidad 
del GPS y piden respaldo urgente

La interferencia, la falsi-
ficación de las señales 
de navegación y de 
sincronización amenazan 
preocupantemente la 
economía en el país.

Hay 31 satélites que orbitan 
la Tierra y que forman el 
sistema de posiciona-

miento global (GPS).

El GPS, desarrollado hace 
medio siglo para uso militar, 
se utiliza hoy a diario en más 
de siete mil millones de dispo-
sitivos de todo el mundo. Está 
en el interior de tu teléfono, en 
el interior de tu coche y en la 
cabina de mando de todos los 
aviones de pasajeros. El GPS es 
también el reloj ultra-preciso 
mediante el cual el mercado 
de valores cronometra cada 
transacción, la red eléctrica 
sincroniza las centrales gene-
radoras, los teléfonos celulares 
funcionan y los suministros 
llegan a las tiendas o a su casa.

Según el Departamento 
de Transporte (DOT), miles 
de aeronaves sufren intentos 
de interferencia y suplanta-
ción diariamente, afectando 
la seguridad y la precisión de 
sistemas clave. Estas amenazas 
incluyen el envío de señales 
falsas que desvían receptores 
de aviones o barcos, expo-
niendo a la economía y la 
seguridad nacional.

A pesar de las recomen-
daciones del Consejo Asesor 
Nacional de Navegación y 
Cronometraje de Posición 
Basada en el Espacio (PNT) 
desde 2004, Estados Unidos 

aún no cuenta con un sistema 
de respaldo para el GPS. En 
contraste, países como China 
y Rusia han desarrollado 
redes alternativas y sistemas 
terrestres redundantes, como 
eLoran y Galileo, que garan-
tizan mayor resiliencia.

Una solución propuesta 
es el Broadcast Positioning 
System (BPS), que utiliza la 
infraestructura de torres de 
televisión existentes en EE. 
UU. para transmitir señales de 
sincronización independientes 
del GPS. Esta tecnología, 
impulsada por la Asociación 
Nacional de Radiodifusores 

(NAB), promete precisión 
comparable y mayor resis-
tencia. Sin embargo, requiere 
inversión en equipos especia-
lizados y depende de la rápida 
implementación del estándar 
de televisión ATSC 3.0.

El general Michael Guet-
lein y otros líderes militares 
han advertido que una falla 
del GPS podría paralizar 
la economía, al detener el 
transporte de datos, bienes y 
personas. Aunque los mili-
tares tienen acceso a señales 
más seguras, estas no están 
disponibles para usuarios 
civiles debido a restricciones 
regulatorias.

Los expertos instan al 
gobierno a priorizar soluciones 
de respaldo para proteger el 
GPS y garantizar la seguridad 
económica y nacional. Según 
el PNT, “nuestros adversarios 
reconocen esta debilidad, y es 
urgente que Estados Unidos 
actúe antes de enfrentar conse-
cuencias catastróficas”. /Agen-
cias. 
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sin importar 
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EE.UU. reporta primer caso grave de 
gripe aviar en humanos; autoridades 

declaran medidas preventivas
Las autoridades sanitarias 
confirmaron el pasado 
miércoles el primer caso 
grave de gripe aviar en 
Estados Unidos, lo que 
provocó un aumento en 
las búsquedas en línea 
de síntomas del virus.

Dicho caso de gr ipe 
aviar, fue registrado en 
Luisiana. Según regis-

tros, desde marzo, se han 
documentado más de 60 
casos en humanos, casi todos 
leves, pero este incidente invo-
lucra a una persona mayor 
de 65 años con problemas 
médicos previos, expuesta a 
aves enfermas y muertas. El 
paciente se encuentra hospi-
talizado en estado crítico con 
síntomas respiratorios graves.

El Centro para el Control 
y la Prevención de Enfer-
medades (CDC) aclaró que, 
aunque el virus H5N1 afecta 
principalmente a animales, el 
riesgo de transmisión entre 
humanos sigue siendo bajo. 
Sin embargo, las búsquedas 
en línea sobre los síntomas de 
la gripe aviar aumentaron un 
500% el 18 de diciembre, refle-
jando preocupación pública. 
Entre los síntomas están 

fiebre, tos, congestión, dolores 
musculares y fatiga.

California declaró estado 
de emergencia debido al 
impacto agrícola del virus, 
detectado en vacas lecheras 
del sur del estado y en el 
Valle Central. El brote ha afec-
tado a 865 hatos lecheros en 
16 estados, de los cuales 650 
están en California. La leche 
cruda de ganado infectado 
fue retirada del mercado tras 
confirmarse la presencia del 

virus en productos vendidos 
en tiendas.

Además, dos gatos en Los 
Ángeles murieron por infec-
ciones de gripe aviar tras 
consumir leche contaminada, 
lo que subraya el riesgo en 
animales domésticos. Ante 
esta situación, los expertos 
instan a tomar precauciones, 
como el uso de guantes y 
protección ocular al manejar 
aves enfermas.

Según el gobernador Gavin 
Newsom, la declaración de 
emergencia busca dotar a las 
agencias estatales de recursos 
y flexibilidad para responder 
rápidamente al brote. Mientras 
tanto, los funcionarios nacio-
nales trabajan para contener 
la propagación y minimizar el 
impacto en la agricultura.

Para la comunidad, el 
CDC recomienda evitar el 
contacto con aves enfermas 
o muertas, consumir única-
mente productos avícolas 
bien cocidos y notificar a las 
autoridades locales cualquier 
sospecha de infección. Las 
personas en contacto directo 
con aves deben usar protección 
adecuada y desinfectar super-
ficies regularmente. Mantener 
una higiene adecuada y estar 
atentos a síntomas es clave 
para prevenir posibles conta-
gios. /Agencias. 
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El presidente electo 
D o n a ld  Tr u mp 
rechazó abrupta-

mente el miércoles un 
plan bipartidista para 
evitar un cierre del 
gobierno en Navidad, 
y en su lugar le dijo al 
presidente de la Cámara 
de Representantes, Mike 
Johnson, y a los repu-
blicanos que esencial-
mente renegocien, días 
antes de la fecha límite 
cuando se agoten los 
fondos federales.

La repentina entrada 
de Trump en el debate 
y sus nuevas exigen-
cias han hecho que el 
Congreso se tambalee 
mientras los legisla-
dores intentan terminar 
su trabajo y volver a casa 
para las vacaciones. Esto 
deja a Johnson luchando 
por diseñar un nuevo 
plan antes de la fecha 
límite del viernes para 
mantener abierto el 
gobierno.

El presidente electo 
hizo una propuesta 
casi irreal que combi-
naba la continuación 
de los fondos guber-
namentales junto con 
una disposición mucho 
más controvertida para 
aumentar el límite de 
la deuda nacional, algo 
que su propio partido 
rechaza sistemática-
mente. “Cualquier otra 
cosa es una traición 
a nuestro país”, escri-
bieron. Los legisladores 
de base se quejaron del 
gasto adicional, que 
incluye sus primeros 
aumentos salariales en 
más de una década, lo 
que fue una sorpresa 
después de una de las 
sesiones más impro-
ductivas y caóticas de 
los tiempos modernos. 
Varios republicanos 
esperaban que Trump 
indicara si debían votar 
sí o no. /Agencias. 

Dol lar  Tree  y 
D o l l a r  G e n e r a l 
abrieron la mayor 
cantidad de nuevas 
sucursales en 2024.

Dado que muchas 
sucursales de Family 
Dollar, CVS y Big 
Lots cerraron en 
todo Estados Unidos 
este año, la cantidad 
de cierres de tiendas 
aumentó significa-
tivamente en 2024 
en comparación con 
2023.

Según los datos 
proporcionados a 
Scripps News por 
Coresight,  en lo 
que va de 2024 se 
han confirmado o 
plani f icado 7.308 
cierres de tiendas 
en Estados Unidos, 
lo que supone un 
aumento de casi 3.000 
respecto al año ante-
rior. Mientras tanto, 
desde principios de 
año se han abierto 
5.818 tiendas. Family 
Dollar ha cerrado 
la mayor cantidad 
de tiendas, con 718 
cierres confirmados. 

CVS ha cerrado o 
está en proceso de 
cerrar 586 sucur-
sales, mientras que 
Big Lots cerrará 580 
sucursales este año, 
informa Coresight.

A principios de 
este año, la empresa 
matriz de Family 
Dollar, Dollar Tree, 
dijo que planeaba 
cerrar 600 locales 
de Family Dollar de 
bajo rendimiento 
entre marzo y junio. 
Otras 370 t iendas 
Family Dollar y 30 
Dollar Tree cerrarían 
al final del plazo de 
arrendamiento actual 
de cada tienda, dijo 
la empresa en marzo. 

H a y  a l g u n a s 
ma rcas  que  ha n 
a m p l i a d o  s u 
presencia en 2024. 
Entre ellas, Dollar 
Genera l  es t á  en 
proceso de abrir 754 
sucursales este año, 
mientras que Dollar 
Tree está abriendo 
541 y 7-Eleven está 
abriendo 295. /Agen-
cias. 

La Agencia de Protec-
c ión  A mbient a l 
concedió el pasado 

miércoles dos solici-
tudes de California para 
aplicar normas estrictas 
para las emisiones de 
los vehículos, incluida 
una norma destinada 
a prohibir las ventas 
de automóviles nuevos 
a gasolina en el estado 
para 2035. Es probable 
que la administración 
entrante de Trump 
intente revertir la acción.

La norma de Cali-
fornia es más estricta 
que una norma federal 
adoptada este año que 
endurece los estándares 
de emisiones pero no 
exige la venta de vehí-
culos eléctricos.

La EPA dijo que 
su revisión encontró 
que los opositores a 
las dos exenciones no 
cumplieron con su 
carga legal de demostrar 
cómo la regla de vehí-
culos eléctricos o una 
medida separada sobre 
vehículos pesados era 

incompatible con la Ley 
de Aire Limpio federal.

“California t iene 
autoridad desde hace 
mucho t iempo para 
solicitar exenciones a 
la EPA para proteger 
a sus residentes de 
l a  c o n t a m i n a c i ó n 
atmosférica peligrosa 
procedente de fuentes 
móviles como automó-
viles y camiones”, dijo 
el administrador de la 
EPA, Michael Regan, 
en un comunicado. 
“Las acciones de hoy 
dan cumplimiento al 
compromiso de la EPA 
de colaborar con los 
estados para reducir las 
emisiones y actuar ante 
la amenaza del cambio 
climático”.

La nueva exención es 
importante no sólo para 
California, sino para 
más de una docena de 
otros estados que siguen 
sus estándares líderes 
a nivel nacional sobre 
emisiones de vehículos. 
/Agencias.

Cierres de tiendas 
en EE.UU. 

aumentan un 
69 % en 2024 

EPA prohibiría 
ventas de 

automóviles 
nuevos a gasolina 

en el 2035

Trump y Vance 
ordenan elevar el 
techo de la deuda
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Los funcionarios de salud 
estatales han detectado 
infecciones de gripe 
aviar en ganado lechero 
en al menos 641 granjas 
lecheras. Las infecciones 
en aproximadamente la 
mitad de las granjas se 
identificaron durante el 
último mes.

El gobernador de California, Gavin 
Newsom, declaró el miércoles 
el estado de emergencia por la 

infección de gripe aviar en rebaños 
de ganado del estado.

Los funcionarios de salud esta-
tales han detectado infecciones de 
gripe aviar en ganado lechero en al 
menos 641 granjas lecheras. Las 
infecciones en aproximadamente 
la mitad de las granjas se identifi-
caron durante el último mes. La 
declaración tiene como objetivo 
aumentar el personal y los recursos 

de las agencias estatales que están 
respondiendo al brote, a través de 
pruebas, esfuerzos de cuarentena y 
distribución de EPP para trabajadores 
de alto riesgo.

“Esta proclamación es una acción 
dirigida a garantizar que las agencias 
gubernamentales tengan los recursos 
y la flexibilidad que necesitan para 
responder rápidamente a este brote”, 
dijo el gobernador Newsom en un 
comunicado sobre la nueva declara-
ción. “Si bien el riesgo para el público 
sigue siendo bajo, continuaremos 
tomando todas las medidas necesa-
rias para prevenir la propagación de 
este virus”. /Agencias. 

Pasaron cinco días, pero cuando 
los oficiales arrestaron a Luigi 
Mangione, de 26 años, por 

cargos de falsificación y armas en 
relación con el asesinato del director 
ejecutivo de United Healthcare, Brian 
Thompson, la evidencia aparente-
mente les fue presentada en bandeja 
de plata.

El alcalde de la ciudad de Nueva 
York, Eric Adams, dijo al público que 
Mangione estaba “en posesión de 
varios elementos que [ellos] creen 
que lo conectarán con este incidente”. 
La policía de Altoona, Pensilvania, 
encontró a Mangione con ropa 
similar, una mascarilla y el docu-
mento de identidad que había usado 

en un albergue antes del asesinato. 
También recuperaron un arma de 
fuego y un silenciador, que se cree 
que se utilizaron en el asesinato.

El abogado defensor penal y 
ex fiscal Jeremy Saland calificó la 
evidencia, así como las aparentes 
huellas dactilares que coinciden con 
los elementos en la escena o cerca de 
ella, como “condenatorias”. 

De todas formas, Saland dice 
que la defensa por locura es algo 
que debe explorarse. Explicó que el 
arrebato de Mangione después de su 
arresto refuerza la idea de que hay 
algo mal mentalmente con el joven 
de 26 años. /Agencias. 

Estado mental de 
Luigi Mangione 
como parte de 

defensa por asesinato

California: estado 
de emergencia 

por gripe aviar en 
granjas lecheras
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La Reserva Federal redujo el 
pasado miércoles su tasa de 
interés clave en un cuarto de 

punto (su tercer recorte este año) 
pero también señaló que espera 
reducir las tasas más lentamente el 
próximo año de lo que había previsto 
anteriormente, en gran parte debido 
a la inflación aún elevada.

Los 19 responsables de la polí-
tica monetaria de la Reserva Federal 
prevén que recortarán su tipo de refe-
rencia en un cuarto de punto porcen-
tual sólo dos veces en 2025, frente a 
su estimación anterior de septiembre 
de cuatro recortes de tipos. Sus 
nuevas proyecciones trimestrales 
sugieren que los consumidores 
podrían no disfrutar de tipos mucho 
más bajos el año próximo para hipo-
tecas, préstamos para automóviles, 
tarjetas de crédito y otras formas de 
endeudamiento.

Los funcionarios de la Reserva 
Federal han subrayado que están 
desacelerando sus reducciones de 
tasas a medida que su tasa de refe-
rencia se acerca a un nivel que los 
responsables de la política mone-

taria llaman “neutral”, el nivel que se 
cree que no estimula ni obstaculiza 
la economía. Las proyecciones del 
pasado miércoles sugieren que los 
responsables de la política mone-
taria pueden pensar que no están muy 
lejos de ese nivel. Su tasa de refe-
rencia se sitúa en el 4,3% después de 
la medida del miércoles, que siguió a 
una pronunciada reducción de medio 
punto en septiembre y un recorte de 
un cuarto de punto el mes pasado. /
Agencias. 

La Reserva 
Federal reduce 

la tasa de interés

Es el mismo tipo de 
cámara corporal amplia-
mente utilizada por las 
fuerzas del orden.

Tu próx i ma v i s it a  a 
Walmart podría quedar 
grabada desde un nuevo 

ángulo. Según se informa, 
la empresa está probando 
cámaras corporales en sus 
empleados.

Algunos empleados ya los 
están usando en el programa 
piloto, según informaron 
varios medios. El programa 
piloto tiene como objetivo 

disuadir los conflictos y 
prevenir los robos.

Es el mismo tipo de cámara 
corporal que utilizan amplia-
mente las fuerzas del orden. 
Ahora, su uso se está exten-
diendo a establecimientos 
minoristas, y otras tiendas 
como TJ Maxx y Homegoods 
están haciendo lo mismo.

Un portavoz de Walmart 
dijo que si bien no hablan de 
los detalles de sus medidas 
de seguridad, siempre están 
buscando tecnología nueva e 
innovadora utilizada en toda 
la industria minorista. /Agen-
cias. 

Walmart prueba 
cámaras corporales 

en empleados
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Var ios l íderes le 
pidieron al nuevo 
jefe del Consejo 

Europeo que “recali-
brara el equilibrio de 
poder” entre la Comi-
sión Europea y los 
Estados del bloque, 
según las fuentes del 
medio.

Altos diplomáticos 
de la Unión Europea 
desaprueban que la 
presidenta de la Comi-
sión Europea, Ursula 
von der Leyen, tome 
decisiones importantes 
de forma independiente, 
según reporta Politico, 
citando a sus fuentes.

“El  enojo va en 
aumento entre los diplo-
máticos de alto rango de 
la UE, que se espera que 
discutan las recientes 
medidas unilaterales 
de poder de la jefa de 
la Comisión Europea 

entre las reuniones del 
jueves de los líderes del 
bloque”, señala el medio.

En particular, causó 
controversia la reciente 
decisión de la jefa del 
Ejecutivo europeo de 
firmar el tratado de libre 
comercio de la UE con 
el bloque sudamericano 
Mercado Común del 
Sur (Mercosur). “Von 
der Leyen fue más lejos 
que cualquier presi-
dente de la Comisión 
en la interpretación de 
su mandato, más recien-
temente con la decisión 

sobre el Mercosur”, 
comentó un diplomático 
de la UE.

De ac uerdo con 
Politico, en su primer 
ma ndato,  Von der 
Leyen “se ganó la repu-
tación de tomar deci-
siones unilaterales, de 
sobrepasar sus propias 
competenc ias  y de 
excluir a los líderes de 
la UE de la toma de deci-
siones sobre cuestiones 
clave”. “Ella arrasa en 
las decisiones”, subrayó 
un funcionario europeo. 
/Agencias. 

China rechaza las 
acusaciones sobre 
su supuesta parti-

cipación en las llamadas 
‘comisarías de policía 
secretas’ en territorio de 
EE.UU., según aseveró 
el jueves el Ministerio 
de Asuntos Exteriores 
chino, después de que un 
residente de Nueva York 
se declarara culpable 
de ayudar a establecer 
una de esas comisarías 
en Manhattan, informa 
Reuters.

China es un país 
con Estado de derecho 
y siempre ha respetado 
estrictamente el derecho 
internacional y la sobe-
ranía judicial de todos 
los países, dijo en rueda 
de prensa el portavoz de 
la Cancillería, Lin Jian.

Chen Jinping, de 
60 años, se declaró 
culpable este miércoles 

de un cargo de conspi-
ración para actuar como 
agente de un gobierno 
extranjero, según NBC 
News. Matthew Olsen, 
fiscal general adjunto 
del Departamento de 
Just ic ia de Estados 
Unidos, dijo que Chen 
admitió su papel en el 
“audaz establecimiento 
de una comisaría de 
policía no declarada” en 
Manhattan y que intentó 

ocultarlo cuando el FBI 
se puso en contacto con 
él.

“Est a  com i sa r ía 
ilegal no se abrió en 
interés de la seguridad 
públ ica,  s i no para 
promover los objetivos 
nefastos y represivos 
de la República Popular 
China, en violación 
directa de la soberanía 
estadounidense”, según 
Olsen. /Agencias. 

Los Cuerpos de la 
Guardia Revolu-
cionaria Islámica 
(CGRI) de Irán 
han reforzado su 
control sobre la 
industria petrolera 
del país y controlan 
hasta la mitad de 
las exportaciones 
que generan la ma-
yor parte de los in-
gresos de Teherán, 
informa Reuters, 
citando a funciona-
rios occidentales, 
fuentes de seguri-
dad e informantes 
iraníes.

Seis especialistas 
af irmaron bajo 
c o n d i c i ó n  d e 

anonimato que esta 
rama de las Fuerzas 
A r m a d a s  i r a n í e s 
controla hasta el 50 % 
de las exportaciones 
de petróleo del país 
persa, lo que supone 
un fuerte aumento 
desde el  20 % de 
hace tres años. Según 
las fuentes, varios 
aspectos del negocio 
de l  p e t róle o  h a n 
caído bajo la creciente 
influencia de los CGRI, 
desde la flota clandes-
tina de petroleros que 
transportan en secreto 
el crudo sancionado, 
hasta la logística y las 

empresas ficticias que 
lo venden, principal-
mente a China.

A pesar de las 
duras sanciones occi-
dentales para asfixiar 
la industria energética 
iraní y la reimposición 
de estas por parte del 
expresidente esta-
dounidense Donald 
Trump en 2018, Irán 
genera más de 50.000 
millones de dólares al 
año en ingresos petro-
leros, su mayor fuente 
de moneda extranjera 
y su principal cone-
xión con la economía 
mundial. /Agencias. 

El Gobierno de 
España se ha 
reunido la mañana 
del pasado jueves 
con las organiza-
ciones profesio-
nales agrarias y 
las cooperativas 
agroalimentarias 
para explicarles el 
alcance del acuer-
do pactado entre 
la Unión Europea 
(UE) y los países 
miembros del 
Mercosur.

La cita llega después 
dos de las princi-
pales patronales 

agrarias del país (Asaja 
y COAG) convocaran 
esta semana a una 
concentración frente 

a  las  puer tas  del 
Ministerio de Agri-
cultura, en Madrid, 
para protestar contra 
el pacto comercial, que 
consideran perjudicial 
para su sector.

Este jueves, en la 
sede del Ministerio 
de Economía, la secre-
taria de Estado de 
Comercio, Amparo 
López Senovilla, y la 
secretaria general de 
Recursos Agrarios y 
Seguridad Alimen-

taria del Ministerio 
de Agricultura, Pesca 
y Alimentación, Ana 
Rodríguez Castaño, 
informarán sobre los 
acuerdos alcanzados 
y tratarán de trasmitir 
sus bondades.

Al encuentro están 
convocadas las orga-
nizaciones profesio-
nales agrarias Asaja, 
COAG, UPA y Unión 
de Uniones, así como 
las cooperativas agroa-
limentarias. /Agencias. 

Gobierno de España se 
reúne con los agricultores 

tras protestas 

CGRI de Irán amplían 
el control sobre la 

exportación de petróleo

China rechaza acusaciones 
de establecer 'comisarías 

secretas' en EE.UU.

Acciones de Von der 
Leyen enojan a altos 

diplomáticos de la UE
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Human Rights Watch 
ha acusado este 
jueves al Gobierno 

de Israel del crimen 
de lesa humanidad de 
“exterminio y actos de 
genocidio” en la Franja 
de Gaza, un “patrón de 
conducta” que, junto 
con las declaraciones 
públicas de varios diri-
gentes del país sugi-
riendo la aniquilación 
de los palestinos en el 
enclave, podría consti-
tuir un “crimen de geno-
cidio”.

E n  u n  e x t e n s o 
informe, la organización 
defensora de derechos 
humanos denuncia que 
las autoridades israelíes 
han privado “delibera-
damente” a la población 
civil palestina de Gaza 
de un acceso adecuado 
al agua desde octubre 
de 2023, lo que consti-
tuye un crimen de lesa 
humanidad.

“Hu m a n  R ig ht s 
Watch concluye que 
durante el último año 
las autoridades israe-
líes han infligido inten-

c ionadamente  a  la 
población palestina de 
Gaza ‘condiciones de 
vida calculadas para 
provocar su destrucción 
física total o parcial’”, 
denuncia la organiza-
ción, citando parte de la 
definición del crimen de 
genocidio en el derecho 
internacional.

“Esta política, infli-
gida en el marco de 
una matanza masiva 
de civiles palestinos en 
Gaza, significa que las 
autoridades israelíes 
han cometido el crimen 
de lesa humanidad de 
exterminio, que sigue 
en curso. Esta política 
también equivale a un 
‘acto de genocidio’ en 
virtud de la Convención 
sobre el Genocidio de 
1948”, agrega. /Agencias. 

Lond r e s  acordó 
en octubre ceder 
la soberanía del 

archipiélago de Chagos 
a Mauricio, con una 
excepción para la 
isla de Diego García, 
que alberga una base 
militar conjunta britá-
nico-estadounidense.

El primer ministro 
de la República de 
Mau r ic io,  Nav i n-
chandra Ramgoolam, 
h a  a nu nc iado  s u 
intención de reabrir 
las negociaciones con 

el Reino Unido para 
transferir la soberanía 
sobre el archipiélago 
de Chagos, ya que el 
actual proyecto de 
acuerdo “no produciría 
los beneficios que la 
nación podría esperar” 
de un pacto como este, 
informa AP.

Ramgoolam dijo 
este  martes a  los 
legisladores del Parla-
mento de Mauricio 
q ue  s u  Gobier no 
“sigue dispuesto a 
concluir un acuerdo 

con el Reino Unido” y 
que había presentado 
sus contrapropuestas. 
En octubre, el Reino 
Unido acordó ceder 
la soberanía del archi-
piélago de Chagos a la 
República de Mauricio, 
con una excepción para 
la isla de Diego García, 
que alberga una base 
militar conjunta del 
Reino Unido y Estados 
Unidos, y que perma-
necerá bajo control 
británico durante al 
menos 99 años.

Desde entonces, el 
Gobierno que firmó el 
acuerdo fue castigado 
por los votantes y ha 
sido sustituido por otro 
dirigido por el primer 
m i n i s t r o  N a v i n -
chandra Ramgoolam. 
/Agencias. 

República de Mauricio 
intenta renegociar 
la soberanía de un 

archipiélago

Human Rights Watch 
acusa a Israel de 

"genocidio" en Gaza
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Hasta pronto, 
Checo Pérez

Arsenal, Liverpool y 
Newcastle avanzan 
en la Copa Inglesa

La navidad brilla en el 
Autódromo Nashville 

Superspeedway

Titans pierden 37-
27 ante los Bengals

Inició como piloto de Red 
Bull el 18 de diciembre de 
hace cuatro años. Ayer se 

despidió del equipo en el que 
ha sido más exitoso.

Sergio “Checo” Pérez 
ha cerrado su ciclo con Red 
Bull Racing tras cuatro años 
marcados por éxitos, desa-
fíos y momentos memora-
bles. El Gran Premio de Abu 
Dhabi 2024 fue el último de 
la temporada y el último del 
piloto mexicano con el equipo 
austriaco. Sin embargo, el 
futuro de Pérez en la Fórmula 
Uno es incierto, ya que 
actualmente no hay asientos 
disponibles para la próxima 
campaña.

“Pilotar para Red Bull ha 
sido una experiencia inolvi-
dable y siempre apreciaré los 
éxitos que hemos conseguido 
juntos”, manifestó el piloto 
tapatío en un comunicado 
que confirmó su salida de 
Red Bull.

Con 14 años de trayectoria 
en la máxima categoría del 
automovilismo, Pérez deja un 
legado significativo, respal-
dado por seis victorias, 39 
podios, y su papel clave en 
la conquista de dos títulos 
de constructores para Red 
Bull, además de desempeñar 
papeles clave en tres de los 
cuatro títulos de pilotos de 
Max Verstappen. /Agencias. 

Arsenal, Newcastle y Liver-
pool avanzaron el miér-
coles pasado en la Copa 

de la Liga Inglesa, que contará 
con poder y prestigio de sobra 
en su fase de semifinales.

Gabriel Jesús anotó un 
t r iplete,  incluyendo un 
segundo gol clave desde una 
posición de fuera de juego, y 
Arsenal superó 3-2 a Crystal 
Palace para avanzar a la ronda 
de los cuatro mejores por 
primera vez desde la tempo-
rada 2021-22.

Liverpool mantuvo viva su 
defensa del título al ganar 2-1 
en Southampton. El uruguayo 
Darwin Núñez y Harvey 

Elliott fueron los goleadores 
en la primera mitad para los 
líderes de la Liga Premier. 
Newcastle derrotó a Brentford 
por 3-1 gracias principalmente 
a dos goles en la primera mitad 
por parte del mediocampista 
italiano Sandro Tonali, y 
avanzó a las Semifinales por 
segunda vez en tres tempo-
radas. 

El club del noreste de 
Londres, controlado por 
Arabia Saudí y que no ha 
ganado un trofeo importante 
desde 1955, perdió la final 
de la Copa de la Liga ante 
Manchester United en 2023. /
Agencias. 

Concurso de recolec-
ción de juguetes “Llena 
el coche de seguridad”

LEBANON, Tennessee  – 
Nashville Superspeedway 
anunció el pasado jueves 

que Green Hill High School 
ganó la segunda compe-
tencia anual de recolección 
de juguetes “Pack the Pace 
Car”, defendiendo con éxito 
su título de 2023. El notable 
esfuerzo de la escuela contri-
buyó con más de la mitad de 
los más de 1000 juguetes reco-
lectados durante la colecta de 
este año, que beneficia a la 
colecta de juguetes Jingle del 
Monroe Carell Jr. Children’s 
Hospital y a las familias afec-
tadas por el huracán Helene.

La competencia, que 
se expandió este año a las 
escuelas de todo el centro 
de Tennessee, desafió a los 
participantes a llenar el auto 

de seguridad Ford Mustang 
Mach 1 del Nashville Supers-
peedway con juguetes para 
los niños de la comunidad.

Como escuela ganadora, 
Green Hill High School 
ha ganado un paquete de 
premios que incluye entradas 
para la carrera Rackley 
Roofing 200 de NASCAR 
CRAFTSMAN Truck Series 
para todos los estudiantes y 
miembros del personal para 
el evento del 30 de mayo de 
2025.

“Green Hill High School 
se enorgullece de asociarse 

con Nashville Superspe-
edway para ‘Pack the Pace 
Car’. Estamos agradecidos 
por poder contribuir a nuestra 
comunidad de una manera 
tan significativa y por brindar 
un nivel adicional de alegría 
durante la temporada navi-
deña”, dijo Kevin Dawson, 
director de Green Hill High 
School.

La recogida de juguetes, 
que tuvo lugar durante todo 
el mes de diciembre, requirió 
de múltiples vehículos para 
transportar todas las dona-
ciones. /Agencias. 

NASHVILLE – Hubo algo 
de emoción desde el 
principio en el Nissan 

Stadium.
Los Titanes anotaron 

touchdowns, un hombre 
grande en la defensa deleitó 
a la multitud con algunos 
movimientos ingeniosos y un 
corredor hizo crowdsurfing 
hasta la zona de anotación.

Pero las cosas se compli-
caron de forma desagra-
dable el domingo contra los 
Bengals en una derrota por 
37-27, en gran parte gracias a 
pérdidas de balón y errores.

El mariscal de campo de 
los Titans, Will Levis, lanzó 
tres intercepciones y también 
perdió el balón en un balón 
suelto en el juego. Levis 
también perdió su trabajo a 
mitad del juego, ya que fue 
reemplazado por el mariscal 
de campo Mason Rudolph en 
el tercer cuarto.

“Fue una serie de eventos 
desafortunados”, dijo Levis 

después del partido. “En 
cuatro de esas últimas cinco 
posesiones, como en el caso 
de las pérdidas de balón, 
es raro que no te castiguen 
cuando pierdes el balón 
cuatro veces. Así que, quiero 
decir, lo entiendo. Pude ver 
la cinta y ver cómo sucedió 
todo. Ya sé cómo sucedieron 
un par de ellas, y la última 

fue definitivamente la más 
decepcionante, simplemente 
porque era una jugada para 
la que estaba listo y que 
estaba listo para lanzar, y el 
tipo hizo una buena jugada. 
Y sí, es una mierda. No fue 
mi día”.

Todo esto se tradujo en 
otra derrota y los Titans 
cayeron a 3-11. /Agencias. 
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La ministra de Segu-
r i d a d ,  Pa t r i c i a 
Bullrich, anunció 

que f u nc ionará en 
11 ciudades del país. 
“Vamos a sacarlos de 
las calles y alejarlos 
del delito y la droga”, 
afirmó.

El  Gobier no  de 
Argent i na a nu nc ió 
este martes la puesta 
en marcha del Servicio 
Cívico, dest inado a 
jóvenes de entre 18 y 24 
años que “no trabajan 
ni estudian”, con el 
objetivo de brindarles 
“formación en disci-
plina, respeto y valores”.

La ministra de Segu-
ridad, Patricia Bullrich, 
que lanzó el programa 
junto a la titular del 
Ministerio de Capital 
Humano, Sandra Petto-
velo, anticipó que la 
Gendarmería Nacional, 

una de las fuerzas fede-
rales, será la encargada 
de otorgar a quienes se 
sumen “herramientas y 
capacitación educativa y 
laboral”.

“Vamos a sacar a 
los jóvenes de las calles 
y alejarlos del delito 
y la droga. A todos 
los jóvenes de 18 a 24 
años que no trabajan 
ni estudian, los vamos 
a convocar para brin-
darles formación en 
disciplina, respeto y 
valores”, expresó Bull-
rich en su cuenta de X.

El programa en cues-
tión brindará talleres de 
formación que culminan 
con “cert if icaciones 
reconocidas” y “herra-
mientas para la inser-
ción laboral o la fina-
lización de estudios”, 
aseguró la ministra. 
Además, indicó que 
los participantes serán 
convocados por  la 
Subsecretaría de Empleo 
y Formación Laboral, 
según la proximidad 
con las sedes de la 
dependencia que dirige 
Bullrich. /Agencias. 

Según medios 
locales, el jefe 
guerrillero fue 
identificado como 
Juan de Jesús 
Gómez Ardila, alias 
‘Pequeño Juan’, 
quien operaba en la 
región de Arauca.

Agentes del Ejér-
cito de Colombia 
lograron capturar 

este miércoles a Juan 
d e  J e s ú s  G ó m e z 
Ardila, alias ‘Pequeño 
Juan’, quien es seña-
lado como uno de los 
cabecillas de la facción 
‘Domingo Laín Sáenz’ 
del guerrillero Ejército 
de Liberación Nacional 
(ELN).

Según versiones de 
la prensa colombiana, 

‘Pequeño Juan’ sería 
responsable de varias 
acciones “terroristas” 
en el departamento de 
Arauca, al noreste del 
país y tenía una orden 
de captura emitida por 
la Fiscalía General por 
los delitos de rebelión, 
terrorismo, contami-
nación ambiental y 
obstrucción de vías 
públicas.

Además, el sujeto 
estaría implicado en 
el ataque con explo-
sivos que asumió la 
facción en septiembre 
pasado contra la base 
militar del Ejército de 
Colombia en Puerto 
Jordán, Arauca, acción 
que dejó un saldo de 
dos soldados muertos 
y otros 26 heridos, 
según la Defensoría 
del Pueblo. /Agencias. 

La amistad entre 
ambos se remonta 
a los tiempos en 
los que el pre-
sidente era líder 
sindical.

El presidente de 
Brasil, Luiz Inácio 
Lula  da Si lva, 

recibió en su casa de 
Sao Paulo la visita 
del célebre cantante, 
compositor y escritor 
Chico Buarque, junto 
a su esposa, la jurista 
Carol Proner. 

“Nada mejor que 
rec ibir  amigos en 
casa. Hoy, Janjinha 
[Janja, su mujer] y yo 
tuvimos una visita 
muy especial. Reci-
bimos a Chico Buarque 
y Carol Proner, en Sao 

Paulo.  Es siempre 
una alegría tenerlos 
cerca. Un samba para 
alegrar el día”, escribió 
el mandatario en las 
redes sociales, donde 
agregó dos imágenes 
del encuentro. 

La amistad entre 
ambos se remonta a 
los tiempos en los que 

el presidente era líder 
sindical. 

Buarque ha sido 
siempre un f i rme 
defensor de Lula y 
también apoyó a otros 
integrantes del Partido 
de los Trabajadores 
(PT),  como Di lma 
Rousseff y Fernando 
Haddad, en 2018. /
Agencias. 

Lula recibe la visita 
de Chico Buarque 

en Sao Paulo

Capturan a cabecilla 
del ELN implicado en 
ataque con explosivos 

Argentina lanza servicio 
cívico a jóvenes que "no 

trabajan ni estudian"
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La alianza aún está 
sujeta a la aproba-
ción del Directorio 
Ejecutivo del Fondo 
Monetario Interna-
cional.

Persona l  téc n ico 
del Fondo Mone-
tario Internacional 

(FMI) y  autoridades 
del Gobierno de El 
Salvador han pactado 
un “acuerdo a nivel 
téc n ico” por  1.400 
millones de dólares 
para poner en marcha 
el Servicio Ampliado del 
FMI (SAF) y respaldar 
“la agenda de reformas” 
que plantea la Adminis-
tración del presidente 
Nayib Bukele.

A t ravés  de  u n 
comunicado, el personal 
técnico del FMI informó 
que el acuerdo, que aún 
está sujeto a la apro-

bación del Directorio 
Ejecut ivo del orga-
nismo, busca “reforzar 
la sostenibilidad fiscal 
y externa, mediante la 
aplicación de un plan 
de consolidación fiscal 
ambicioso y favorable 
al crecimiento, así como 
medidas para fortalecer 
las reservas”.

Esto s  e s f uerz o s 
también van dirigidos 
a “mejorar la gober-
nanza, la transparencia 
y la resiliencia”, que 
“serán esenciales para 

impulsar la confianza 
y el potencial de creci-
miento del país, en un 
contexto de fuertes 
mejoras de la segu-
ridad”, reza la declara-
ción emitida por Luis 
Cubeddu, subdirector 
del Departamento del 
Hemisferio Occidental 
del FMI, y Raphael Espi-
noza, jefe de la Misión 
para El Salvador, tras 
mantener discusiones 
en San Salvador entre el 
5 y el 14 de diciembre. /
Agencias.  

La sanción contra 
la multinacional 
BHP Billiton y sus 
socios ronda los 
8,5 millones de 
dólares.

El Primer Tribunal 
A m b i e n t a l  d e 
Chile confirmó 

una multa millonaria 
contra la mult ina-
cional minera BHP 
Billiton, responsable 
de operar la mina de 
cobre conocida como 
Minera Escondida, 
ubicada 3.100 metros 
sobre el nivel del mar, 
en el desierto chileno 
de Atacama (región 
de Antofagasta), por 
c au s a r  “u n  da ño 
ambiental irreparable” 
que “compromete la 
funcionalidad” de un 

ecosistema “frágil y 
único”.

Por tal motivo, BHP 
Billiton, que cuenta 
con la mayoría accio-
naria de la mina y es 
una de las mineras 
m á s  g ra nde s  de l 
mundo, deberá pagar 
junto con sus socios 
de Tinto PLC (Reino 
Unido y de Jeco 2 Corp 
(Japón), una multa de 
10.000 unidades tribu-
tarias, lo que equi-
vale a más de 8.000 
mil lones de pesos 

chi lenos, unos 8,5 
millones de dólares.

Según la sentencia 
de l  t r i b u n a l ,  lo s 
r e s p o n s a b l e s  d e 
Mi nera Escondida 
“i nc u mpl ie r o n  l a 
Resolución de Califi-
cación Ambiental N° 
1/1997”, que establecía 
medidas de mitiga-
ción para evitar que la 
disminución del nivel 
freático en el sector de 
Tilopozo fuese mayor 
a 25 centímetros. /
Agencias. 

Tribunal chileno confirma 
multa millonaria contra 

minera extranjera 

Pacto del FMI 
y El Salvador
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Exhiben red de 
corrupción en Infonavit

Municipio tapatío 
toma las riendas de la 
recolección de basura

Multitud lincha en 
México a cuatro presuntos 

extorsionadores

Ex líder del Cártel 
del Golfo, se 

declara inocente
Los hombres fueron 
calcinados por la 
turba enfurecida.

Cuat ro  hombres 
señalados como 
presuntos extor-

s io n ador e s  f uer o n 
linchados el domingo 
por los vecinos de 
la comunidad mexi-
cana de Yebuciví, en el 
municipio de Almoloya 
de Juárez. La Fiscalía 
General de Just ic ia 
del Estado de México 
(FGJEM) confirmó la 
muerte de los cuatro 
hombres, cuyos cuerpos 
fueron calcinados por la 
turba enfurecida. 

L o s  r e s i d e n t e s 
loca les  tomaron la 
justicia por mano propia 
y empezaron a golpear 
a quienes responsabi-
lizaron de constantes 
extorsiones e intentos 

de cobrar derecho de 
piso a los comerciantes 
de la zona, después 
de lo cual prendieron 
fuego al vehículo de los 
presuntos delincuentes. 

M e d i o s  l o c a l e s 
reportan que los vecinos 
retuvieron el coche en 
el que se desplazaban 
dos de los hombres, 
y con la llegada de las 
fuerzas del orden la 
situación se tornó más 
violenta. Los agentes se 
replegaron para evitar 
enfrentamientos con los 
habitantes y cuando se 

retiraron, la multitud 
desnudó a los presuntos 
extorsionadores, volvió 
a  golpearlos  y  los 
rociaron con gasolina.

D o s  h o m b r e s 
m u r i e r o n  e n  e s e 
momento y, aunque 
m i n u t o s  d e s p u é s 
llegaron al lugar efec-
t ivo de la Guardia 
Nacional y Secretaría 
de la Defensa Nacional 
(Sedena), la multitud 
terminó matando a los 
otros dos sujetos, que 
posteriormente fueron 
calcinados. /Agencias. 

Se espera que el 
próximo domingo, 
22 de diciembre, 
el juez resuelva 
si dicta o no auto 
formal de prisión 
en su contra.

Os ie l  Cá rdenas 
Guillén, ex líder 
del Cártel del 

Golfo y del Cártel de 
Los Zetas, tuvo su 
pr imera audiencia 
en México, tras ser 
deportado el lunes 
desde EE.UU., y se 
declaró inocente de 
los cargos relacionados 
con narcotráfico que 
le imputa la Fiscalía 
General de la Repú-
blica del país latinoa-
mericano.

El  hombre  f ue 
p r e s e n t a d o  a n t e 

Da n ie l  Ma rce l i no 
Niño Jiménez, juez 
cuarto de distrito en 
Materia Penal en el 
Estado de México, en 
una audiencia cele-
brada en el Penal del 
Altiplano, donde se 
encuentra recluido, 
reseña Animal Político.

En la audiencia se 
leyeron acusaciones 
contra Cárdenas por el 
delito de delincuencia 
organizada, en la hipó-

tesis de delitos contra 
la salud, cargos que 
fueron rechazados por 
el imputado. También 
se negó a responder 
preguntas del Ministro 
Público.

Se espera que el 
próximo domingo, 22 
de diciembre, el magis-
trado resuelva si dicta 
o no auto formal de 
prisión en su contra. /
Agencias.

En  J a l i s c o  s e 
vendieron 239 casas 
del Infonavit en 

un total de dos mil 37 
ocasiones, lo cual equi-
vale a que cada vivienda 
se vendió en promedio 
ocho veces. Lo ante-
rior se desprende de la 
denuncia que realizó 
ayer durante la “Maña-
nera” el director del 
Inst ituto del Fondo 
Nacional de la Vivienda 
para los Trabajadores, 
Octavio Romero. Al 
respecto, la Presidenta 
de México, Claudia 
Sheinbaum, explicó 
que uno de los grandes 
objetivos de la reforma 
a la Ley del Infonavit es 
erradicar la corrupción.

Y sobre esto, Nora 
Ampudia, académica de 
la Universidad Paname-
ricana en Jalisco, indicó 
que efectivamente el 
Infonavit ha tenido 
diversos fraudes ante la 

falta de supervisión y 
auditorías al organismo 
en los últimos años; sin 
embargo en lo general 
la reforma al Instituto, 
para que opere de forma 
correcta, necesita tener 
supervisión y mayor 
control, pues sin ello la 
estrategia propuesta por 
la Presidenta no servirá 
por sí misma. 

Funcionarios del 
instituto contrataron 
ilegalmente un seguro 
de vida por 550 MDP, 

pese a que el Insti-
tuto cubre este tipo de 
seguros. Se detectaron 
12 mil créditos fraudu-
lentos relacionados con 
1,400 viviendas: había 
casas que se vendieron 
más de cuatro veces 
por año; la afectación 
fue por más de mil 200 
MDP. La red de corrup-
ción, refirió el titular 
del Infonavit, involu-
craba a trabajadores 
del instituto, notarios 
públicos, despachos y 
peritos valuadores.

E l  l e g i s l a d o r 
m e n c i o n ó  q u e  e s 
incongruente que la 
oposición haya votado 
a favor de la reforma 
del Artículo 123 cons-
titucional para posi-
bilitar la adquisición, 
renta o construcción de 
vivienda para los traba-
jadores, “pero se opone 
a la ley secundaria”. /
Agencias. 

Lo s  n u e v o s 
camiones de la 
ba s u ra  d ie r o n 

servicio en el 93% de las 
colonias de la ciudad; 
vecinos y empleados 
de limpieza reconocen 
buen arranque de la 
estrategia “Limpia 
Guadalajara”. 

Desde las primeras 
horas  del  pasado 
m iércoles  comen-
zaron a escucharse los 
cencerros que utilizan 
los trabajadores que 
recogen la basura en 
las calles de Guada-

lajara, y las bolsas de 
residuos que llevaban 
varios días abando-
nadas en la vía pública 
f ueron levantadas 
al fin, mientras los 
vecinos también entre-
gaban sus desperdicios 
al camión recolector. 

La estrategia arroja 
que tan sólo en el 
primer día se reco-
lectaron dos mil 400 
toneladas de residuos, 
mientras que en días 
previos el municipio 
acusó a la empresa 
Caabsa Eagle de dejar 

en las calles hasta 200 
toneladas diarias. El 
Gobierno de Guada-
lajara inició la opera-
ción de los nuevos 
camiones recolectores 
de basura del muni-
cipio, cubriendo el 
93% de las colonias de 
la ciudad el primer día, 
según el propio ayun-
tamiento. 

Esto se da luego 
de que este martes 
venciera el contrato 
de concesión con la 
empresa Caabsa Eagle, 
la cual se encargó del 
servicio de recolec-
ción de residuos de 
Guadalajara durante 
los últimos 30 años.

La estrategia forma 
parte del plan conocido 
como “Limpia Guada-
lajara”, con el que los 
camiones recolectores 
harán distintas labores 
de limpieza. /Agencias. 
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Orégano: conoce 
todos sus beneficios

Remedios caseros para 
la gripe y el resfrío
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Los expertos no saben con 
certeza por qué nos enferma-
mos más en invierno. Se cree 
que la mayor humedad que 
se registra en esa época y el 
hecho de estar más tiempo 
en lugares cerrados con per-
sonas infectadas, serían las 
principales causas. 

Jengibre
Esta planta es reconocida por 

su aroma, sabor y versatilidad en 
la cocina. Para combatir gripes y 
resfriados puedes aprovecharla en 
infusión. Para ello, pica una cucha-
rada de jengibre fresco y agrégalo 
a una taza de agua hirviendo, 
puedes añadir miel y un poco de 
limón para saborizar. El jengibre 
te ayudará a sentir mejor gracias a 
sus propiedades analgésicas, anti-
piréticas y antibacteriales.

Líquidos calientes
Las abuelas no se equivocan: no 

hay nada mejor para el resfriado 
que tomar algo bien caliente. Según 
los investigadores, estas bebidas 
brindan alivio inmediato al flujo 
nasal, tos, estornudos e irritación 
de garganta. Pero cuidado, no te 
limites a infusiones y café, ya que la 
cafeína es un diurético natural que 
puede provocar deshidratación si la 
tomas en exceso.

Irrigación nasal
Olvídate de la congestión nasal: 

mezcla un cuarto de cucharadita de 
sal marina sin yodo y otro cuarto 
de bicarbonato en una taza de agua 
tibia. Vierte un par de gotas en cada 
fosa nasal, luego inclínate hacia 

adelante para que escurra un poco 
y suena tu nariz suavemente. Esto 
ayudará a mejorar tu respiración, 
pero también a eliminar sustancias 
alérgenas, virus y bacterias.

Sauco

Alivia a tu cuerpo cansado con 
una infusión de corteza y bayas 
de sauco. Este árbol contiene ácido 
salicílico, una sustancia semejante 
a la de las aspirinas, que ayuda 
a disminuir el dolor y la fiebre. 
También contiene sambucol, que, 
según explican los especialistas, 
podría combatir la infección del 
virus de la gripe.

Sopa de pollo

Distintos ensayos clínicos 
parecen confirmar lo que todas las 
abuelas saben: una sopa de pollo 
te hace sentir mejor porque reduce 
la congestión y lubrica la garganta, 
aliviando la irritación que produce 
el resfriado. Además, contiene 
compuestos químicos semejantes 
a los antigripales, que ayudan a 
sanar más rápido. /Agencias. 

El orégano es una de las es-
pecias más famosas. Aunque 
se lo conoce por ser una 
excelente compañía o sabo-
rizante de comidas, también 
posee una gran variedad de 
propiedades beneficiosas 
para nuestra salud.

Beneficios para el corazón
Los ácidos grasos Omega 3 que 

posee el orégano elevan los niveles 
de colesterol “bueno”, mejorando 
así la salud del corazón. Estos 
compuestos también ayudan a 
reequilibrar los niveles de coles-
terol total y reducen la inflamación 
en el sistema cardiovascular, lo que 
ayuda a prevenir ataques cardíacos 
y accidentes cerebrovasculares.

Desintoxicante natural
Diferentes investigaciones 

encontraron que el orégano puede 
tener beneficios sobre la función 
hepática, acelerando la eliminación 
de toxinas. Esto se debe a su gran 
contenido de nutrientes y otros 
compuestos, que incluyen vitamina 
K, calcio, hierro y manganeso.

Protege los huesos
Al envejecer nuestros huesos 

comienzan a debilitarse y deterio-
rarse. El calcio, hierro y manganeso 
son algunos de los minerales más 
importantes para la salud ósea. 
Ya que el orégano tiene impor-
tantes cantidades de todos ellos, se 
convierte en una gran opción para 
las personas que buscan protegerse 
contra la osteoporosis.

Poderoso antibacterial

Dos compuestos que poseen el 
orégano, timol y carvacrol, pueden 
ayudar a defender al cuerpo contra 
una amplia variedad de bacterias 
dañinas para la piel y los intes-
tinos. El orégano también logra 
una recuperación más rápida de 
las enfermedades comunes gracias 
a sus propiedades estimulantes. 
Estas aumentan la producción de 
glóbulos blancos y aceleran el meta-
bolismo.

Ayuda al sistema inmunitario

El orégano puede ser útil para 
mejorar la función del sistema 
inmunitario debido a que sus prin-
cipales componentes, timol y ácido 
rosmarínico, tienen propiedades 
antioxidantes. Estas reducen el 
estrés oxidativo que producen los 
radicales libre, moléculas inesta-
bles que afectan a las estructuras 
celulares sanas, aumentando el 
riesgo de muchas enfermedades. 
/Agencias. 
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Arzobispo maronita 
de Alepo: la nueva 
Siria sea un Estado 
que respete a todos

El Papa: El Jubileo, 
ocasión de gracia para 

encontrar a Dios

El arzobispo Joseph Tobjie 
tiene palabras de espe-
ranza para el país en tran-

sición política: los cristianos 
desean aportar su contribu-
ción a la construcción de un 
Estado civil abierto a todos

Cecilia Seppia - Ciudad 
del Vaticano

En Siria reina una rela-
tiva calma tras los aconteci-
mientos de los últimos diez 
días, que condujeron a la 
caída de Bashar al Assad y 
vieron a decenas de miles 

de personas salir a las calles 
para celebrar el fin de un 
régimen de 54 años, pero 
hablar de paz es prematuro. 
Sólo en las últimas 48 horas 
se produjeron 75 incursiones 
del ejército israelí en el país 
de Oriente Medio, con la 
intención ya declarada de 
desmilitarizar el territorio 
sirio. Incursiones que han 
provocado la condena de 
Irán y Turquía y la petición 
de Moscú a Tel Aviv de que 
abandone inmediatamente los 
Altos del Golán. /Agencias. 

El Papa Francisco, en 
la historia del pueblo 
de Israel, el sonido de 
un cuerno de carnero 
llamado yobel -del 
que procede el término 
«jubileo»- resonaba en 
cada pueblo, anuncian-
do el comienzo de un 
año especial, según las 
disposiciones de la Ley 
de Moisés (cf. Lev 25).

Jubileo, tiempo de rena-
cimiento

El año jubilar era un 
tiempo de redención y de 
renacimiento, marcado por 
ciertas decisiones de fuerte 
carácter simbólico, que aún 
hoy, mantiene una actualidad 
desarmante: el descanso del 
cultivo de la tierra, para recor-
darnos que nadie la posee 

ni puede explotarla, porque 
pertenece a Dios y nos es 
ofrecida por Él como un don 
que hay que custodiar; la 
condonación de las deudas, 
que pretendía restablecer 
cíclicamente, por tanto cada 
50 años, una justicia social 
contra las desigualdades; la 
liberación de los esclavos, 
para cultivar el sueño de una 
comunidad humana libre de 
prevaricaciones y discrimi-
naciones, más parecida al 
pueblo del éxodo, al que Dios 
había querido como una sola 
familia en camino.

Un viaje en el signo de la 
esperanza

Al comien zo de su 
predicación, en la Sinagoga 
de Nazaret, Jesús retoma 
este horizonte judío del 
Jubileo, dándole un sentido 
nuevo y último: Él mismo 
es el rostro de Dios bajado 
a la tierra para redimir a 
los pobres y liberar a los 
prisioneros, venido para 
manifestar la compasión 
del Padre hacia los que 
están heridos, caídos o sin 
esperanza. /Agencias. 
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Alcalde de NY respalda 
deportaciones de 
inmigrantes con 
historial criminal

Noticias para 
inmigrantes que sean 

deportados de EE.UU.

Bloquean el programa 
Parole in Place

San Diego, California se 
declara “santuario” y frena 

colaboración con ICE

El alcalde Eric 
Adams busca coo-
perar con Trump en 
deportaciones de 
inmigrantes con de-
litos, marcando un 
giro en Nueva York.

En una rueda de 
prensa posterior, 
Ada m s  de s t acó 

su compromiso con la 
deportación de inmi-
grantes involucrados 

en actividades crimi-
nales, asegurando que 
la ciudad cooperará con 
las autoridades federales 
para cumplir este obje-
tivo.

«No vamos a ser 
un refugio para los 
que cometan crímenes 
contra inmigrantes 
inocentes, inmigrantes 
y neoyorquinos».

Esa fue mi conver-
sación con el zar de la 
frontera, para averi-
guar cómo perseguir 

a aquellos individuos 
que están cometiendo 
delitos repetidamente 
en nuestra ciudad”, dijo. 
Adams, quien ya había 
expresado su postura 
contra los inmigrantes 
que cometan delitos, 
reafirmó su deseo de 
colaborar con la Admi-
nistración de Trump. En 
este sentido, su equipo 
legal evalúa los límites 
de sus poderes como 
alcalde para cooperar 
con las autoridades de 
inmigración.

Adams enfrenta el 
desafío de balancear 
su compromiso con los 
valores de inclusión de 
la ciudad santuario y las 
demandas de la nueva 
Administración federal. 
/Agencias. 

Claudia Sheinbaum 
tiene buenas noti-
cias para los mi-
grantes que sean 
deportados de EEUU 
cuando Trump entre 
en el poder.

En su conferencia de 
prensa matutina, 
Claudia Sheinbaum, 

presidenta de México, 
dio buenas noticias para 
migrantes y adultos 
mayores. La presidenta 
de México prometió 
dar protección de los 
migrantes y explicó la 
forma.

«Est a mo s  for t a -
lec iendo todos los 
trámites que realizan 
para poderlos simpli-
ficar, que no hagan estas 
colas que hacen normal-
mente», comentó.

Claudia Sheinbaum 
fue clara al respecto: 
«Además fortalecer 
la parte jurídica para 
poderlos apoyar en 
caso de que tengan 
p r o bl e m a s  c o n  l a 
justicia, que tengan que 
ver con deportación 
y esos temas siempre 
apoyarlos». 

Uno de los planes 
ya en marcha de la 
mandataria mexicana 
es trabajar para forta-
lecer los consulados 

de EEUU. Por si fuera 
poco, estaría analizando 
otorgar pensiones a los 
adultos mayores (mexi-
canos) que vivan en el 
extranjero. La manda-
taria precisó que eso 
de las pensiones ‘está 
en veremos’: «Lo que 
significa la cantidad 
de mexicanos y mexi-
canas que están allá (en 
EE.UU.), pero lo estamos 
revisando», reportó. /
Agencias. 

El programa Parole 
in Place, anun-
ciado como una 

medida clave para la 
administración de Joe 
Biden, fue anulado 
recientemente por un 
juez federal tras meses 
de deliberación.

Es t a  i n ic i at iva 
of rece  u n a  e sp e -
ranza para millas de 
migrantes casados con 
ciudadanos estadou-
nidenses, ya que les 
permitiría acceder a 
la green card sin salir 
del país, facilitando su 
regularización migra-
toria. Sin embargo, la 
propuesta ha quedado 
definitivamente 
bloqueada.

D e  a c u e r d o 
con NBC News, el 
programa enfrentó 
una f uer te oposi-
ción por parte de 16 
estados republicanos, 
que argumentaron 

que la medida era 
ilegal y fomentaba la 
inmigración irregular, 
ge nera ndo  costos 
adicionales para los 
estados. Finalmente, 
el  juez dic tó que 
una iniciativa de tal 
magnitud no podía 
implementarse sin el 
apoyo del Congreso. 
El bloqueo definitivo 
del programa Parole 
in Place es un golpe 
para millas de familias 
migrantes que ya veían 
en esta política una 
solución a su estatus 
legal.

El temor no solo 
radica en la elimina-
ción de programas 
c o m o  e s t e .  S i n o 
también en la imple-
mentación de polí-
ticas migratorias más 
estrictas que dificultan 
la permanencia en el 
país.

Au nque por  e l 
momento no se ha 
oficializado el regreso 
de Trump a la Casa 
Blanca, muchos ya 
anticipan que inicia-
tivas como Parole in 
Place no estarán dispo-
nibles bajo su adminis-
tración. /Agencias. 

San Diego se con-
vierte en santuario 
migrante, prote-
giendo a comuni-
dades inmigrantes 
frente a deportacio-
nes masivas.

El  c o nd ado  de 
San Diego, una 
jur isdicc ión de 

California que limita 
con México, ha dado 
un paso histórico al 
aprobar una norma 
que lo convierte en 
un área santuario, 
nega ndo rec ursos 
locales a la aplicación 
de leyes federales de 
inmigración.

“Con una votación 
de tres a uno, la medida 
llega en respuesta a la 
promesa del presidente 
electo, Donald Trump, 

de realizar deporta-
ciones masivas”, señala 
el texto, evidenciando 
el contexto político 
tenso que impulsó esta 
decisión.

La norma, impul-
sada por la presidenta 
de la Junta de Super-
visores, Nora Vargas, 
prohíbe el uso de 
fondos, instalaciones y 
personal del condado 
para colaborar con 

el Servicio de Inmi-
gración y Control de 
Aduanas (ICE).

Esto inc luye la 
detención, notifica-
ción y transferencia 
de indocumentados 
bajo custodia local a 
las autoridades migra-
torias federales sin 
una orden judicial, un 
cambio drástico frente 
a prácticas que eran 
cotidianas. /Agencias. 
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DHS moderniza el 
programa H-1B para visas 
de trabajo especializado

Lugares que evitan 
los indocumentados 

en EE.UU.
Modernizan visas 

H-1B con nuevas 
reglas que faci-

litan la transición de 
estudiantes F-1 y forta-
lecen la vigilancia a 
empleadores. El Depar-
tamento de Seguridad 
Nacional (DHS) anunció 
cambios para moder-
nizar el programa de 
visas H-1B.

Este programa está 
dirigido a trabajadores 
extranjeros con nivel 
universitario y especia-
lizaciones.

Las nuevas reglas 
busca n ag i l i zar  el 
proceso de aprobación y 
aumentar la flexibilidad 
para estudiantes. Según 
Mayorkas, estas mejoras 
beneficiarán a las comu-
nidades, impulsando la 
economía e innovación 
estadounidense. La regla 
final, que será publi-

cada el 18 de diciembre, 
amplía las flexibilidades 
para empleadores y 
trabajadores. Uno de los 
cambios clave facilita 
a los estudiantes con 
visas F-1 la transición 
a una H-1B. La agencia 
USCIS podrá procesar 
solicitudes más rápida-
mente con esta regla. La 
implementación de estos 
cambios fortalecerá la 
economía y mejorará la 
integridad del programa, 
agregó Jaddou.

A partir del 17 de 
enero de 2025, USCIS 

aplicará una versión 
actualizada del Formu-
lario I-129. Esta regla 
también fortalecerá la 
vigilancia a los emplea-
dor e s  pa ra  ev it a r 
abusos. Los empleadores 
deberán demostrar que 
tienen una posición 
genuina disponible en 
una ocupación especia-
lizada.

Estos cambios repre-
sentan un avance signi-
ficativo para mejorar el 
programa y proteger a 
los trabajadores. /Agen-
cias. 

Las redadas de Inmi-
gración y Control 
de Aduanas (ICE) 

continúan siendo una 
preocupación constante 
para los inmigrantes 
indocumentados en 
Estados Unidos.

Según 2001 Live, 
Ev e l y n  Ve n e g a s , 
experta en derechos 
de inmigrantes de 
ICIR R,  compa r t ió 
in formación c lave 
sobre los lugares más 
riesgosos y medidas de 
protección en caso de 
redadas migratorias. 
Venegas explicó que 
aunque estas redadas 
pueden ocurrir en cual-
quier parte, hay espa-
cios donde las proba-
bilidades aumentan 
debido a factores como 
la solicitud de identifi-
cación o la alta concen-
tración de personas en 

situación migratoria 
irregular.

Luga res  donde 
se realizan trámites 
gubernamentales, 
actividades masivas 
o donde hay infor-
mación previa sobre 
residentes indocumen-
tados suelen ser los 
principales objetivos. 
Ante esta situación, 
la experta recomendó 
a los inmigrantes 
evaluar cuidadosa-
mente sus desplaza-
mientos. Antes de 
visitar cualquier sitio, 

especialmente aquellos 
vinculados a servicios 
públicos, es importante 
informarse sobre los 
documentos necesarios 
para ingresar.

E s t a s  m e d id a s 
pueden marcar la dife-
rencia para garantizar 
su seguridad y evitar 
situaciones adversas. El 
conocimiento sobre los 
lugares de mayor riesgo 
y los derechos legales 
puede brindar tranqui-
lidad y mayor control 
ante estos escenarios. /
Agencias. 
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Ley permitiría a estudiantes 
que no hablan inglés 

recibir ayuda para TCAP

Estudiante acusado 
tras presunto 

robo agravado

Metro Planning 
estudia el impacto del 
tráfico en Belle Meade

Estudiante acusado de 
llevar una pistola de 

perdigones estilo rifle

NASHVILLE, Tennes-
see — Un legislador 
de Tennessee quiere 
ofrecer a los estudiantes 
de inglés más recursos 
al momento de tomar el 
examen estandarizado 
del estado.

El representante John Ray 
Clemmons me dice que 
el objetivo es ser justos 

con los estudiantes que ya 
están recibiendo ayuda. El 
senador Mark Pody dijo 
que cree que costaría más 
establecer algo sobre lo 
que no hay acuerdo. En las 
aulas de todo el estado, los 
estudiantes que no hablan 
inglés reciben servicios de 
asistencia lingüística, como 
intérpretes o alguien que los 
ayuda a comprender el área 

temática únicamente debido 
a la barrera del idioma.

Sin embargo, a día de 
hoy, hay estudiantes que no 
pueden utilizar los servicios 
cuando realizan el TCAP.

“¿Es justo someter a un 
niño a una prueba estanda-
rizada en un idioma que no 
domina? La respuesta es no”, 
dijo el representante Clem-
mons. “Se trata simplemente 
de poner a todos en igualdad 
de condiciones”, dijo.

C l e m m o n s  a f i r m a 
que no hay ningún coste 
adicional porque los servi-
cios ya existen y están 
financiados.

Clemmons dijo que, si se 
aprueba el proyecto de ley, 
en realidad aliviaría la carga 
de los docentes y del estado 
al ofrecerles ayuda adicional 
para que obtengan mejores 
resultados en los exámenes. 
/Agencias. 

Un estudiante es acusado 
tras presunto robo agra-
vado a un compañero en 
una parada de autobús de 
la ciudad. 

El estudiante fue arrestado 
después de robar a otro 
estudiante con un arma, 

según la policía. En una 
parada de autobús en 51st 
Avenue North, un estudiante 
de 15 años del Bass Learning 
Center, Brandon Jennings, 
supuestamente apuntó con 
un arma a un estudiante de 

16 años y le exigió que le diera 
todo su dinero.

Luego, el joven de 16 
años regresó al campus de la 
escuela y reportó el incidente 
al personal escolar.

El personal de la escuela 
encontró a Jennings cerca de 
la parada de autobús. Según 
el MNPD, lo encontraron con 
un arma y marihuana.

Jennings fue detenido y 
acusado en un tribunal de 
menores por robo agravado y 
otros cargos no identificados. 
/Agencias. 

BELLE MEADE, Tennessee 
— Las vacaciones son 
una época especial y muy 

ocupada en Cheekwood.
Es un sábado muy transi-

tado, cerca de 3000 automó-
viles circulan por las calles 
vecinas de Belle Meade, y 
muchos de ellos se dirigen a 
Cheekwood. Eso es más del 
doble del volumen recomen-
dado. Metro Planning, Metro 
Parks y Cheekwood están 
evaluando un nuevo punto 
de acceso y una carretera que 
salga de la autopista 100 para 
aliviar parte del tráfico. Es 
parte del estudio Belle Meade 
Highlands.

La mayoría de los visi-
tantes de los jardines y la 
mansión tienen que aparcar 
fuera de la propiedad en dos 
aparcamientos adicionales. 
Con el paso de los años, esa 
zona de aparcamiento se ha 
convertido en el lugar prin-
cipal para aparcar. El único 

aparcamiento de Cheekwood, 
el Parking Lot A, justo después 
de la entrada, con sólo 86 
plazas, no puede dar cabida 
a los casi 400.000 visitantes 
anuales. Además de estu-
diar el acceso a la atracción, 
se están estudiando nuevas 
zonas de aparcamiento, que 
podrían incluir un garaje 
subterráneo.

Para Cheekwood es impor-
tante llegar a una solución. 
Las entradas representan 
aproximadamente el 60% de 
sus ingresos. /Agencias. 

Un estudiante de secun-
daria ha sido acusado 
de portar y llevar una 
pistola de perdigones 
tipo rifle al campus.

Un estudiante de la 
escuela secundaria 
McGavock, de 16 años, 

fue visto por un miembro 
del personal sosteniendo un 
rifle en el estacionamiento 
de la escuela. Una vez que 
llegaron las autoridades, le 
quitaron la pistola de perdi-
gones al estudiante de 11° 
grado y revisaron su auto. 
En el vehículo, la policía 
encontró un machete y un 
cuchillo de caza.

El joven de 16 años afirma 
que había estado en un viaje 
de caza y que estaba trasla-
dando la pistola de perdi-
gones del asiento trasero al 

maletero. El estudiante fue 
acusado de portar un arma 
a la propiedad de la escuela, 
no se han dado más deta-
lles hasta el momento de la 
publicación de esta notica. 

Se recomienda a los 
padres de familia hacer un 

seguimiento más integral 
al acceso de cierto tipo de 
armas a los niños, ya que 
podrían resultar ser peli-
grosas a través de una 
errónea manipulación de 
las mismas y más aún en un 
campus escolar. /Agencias.  
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Condado de Rutherford 
realiza cambios en 
la rezonificación 

Columbia tendrá 12 
sirenas de tornado de 

última generación
CO N DA D O  D E 

RUTHERFORD, 
T e n n e s s e e  - 

Cuando Kristen Rondon 
se enteró de que su hijo 
tendría que cambiarse 
de la escuela secundaria 
Blackman a la Siegel 
debido a la nueva zoni-
ficación, se sintió angus-
tiada. A su hijo le gusta 
su escuela actual y está 
mucho más cerca, por lo 
que ella planeaba hacer 
todo lo posible para que 
se quedara allí, incluso 
mudarse. 

Es un problema que 
muchos en el condado de 
Rutherford enfrentaban 
(y enfrentan) después de 
una rezonificación que 
está obligando a cientos 
de personas a trasla-
darse a nuevas escuelas. 
El objetivo es adaptarse 
a una población en 
rápido crecimiento, con 

algunas escuelas que 
superan su capacidad 
máxima mientras que 
otras se quedan con 
plazas vacías.

La junta aprobó 
l a  r e z o n i f i c a c i ó n 
propuesta de la escuela 
secundaria para el año 
escolar 2025-2026 con 
derechos adquiridos 
previamente aprobados 
para estudiantes de 
tercer y cuarto año, y 
ahora ha incluido dere-
chos adquiridos para 
aquellos que t ienen 
hermanos mayores que 

ya están en la opción de 
derechos adquiridos.

Hay  má s  zon a s 
duales donde las fami-
lias pueden elegir a qué 
escuela asiste su hijo, 
pero deben propor-
cionar el transporte.

La  esc uela  d ice 
que los padres deben 
elegir permanecer en 
su escuela actual o 
mudarse a la nueva 
esc uela  zon i f icada 
antes del 31 de enero de 
2025. Publicarán nuevos 
mapas actualizados a 
fines de esta semana. /
Agencias. 

COLUMBIA, Tenn 
— Han pasado 
siete meses desde 

que el devastador 
tornado EF3 azotó el 
condado de Maury, 
dejando un rastro 
de destrucción en 
Columbia y Spring Hill. 
La poderosa tormenta, 
que azotó el condado el 
8 de mayo de 2024, con 
vientos que alcanzaron 
las 140 mph, dañó 
viviendas y negocios, 
y trágicamente se llevó 
la vida de un querido 
miembro de la comu-
nidad. El tornado dejó 
un impacto significa-
tivo, con alrededor de 
100 casas dañadas en 
todo el condado.

E l  a l c a l d e  d e 
C o l u m b i a ,  C h a z 
Molder, dice que es un 
evento que nunca olvi-
dará.

“Perd i mos  u na 
vida y perdimos nues-
tros medios de subsis-
tencia, y sabíamos que 
tomaría semanas y 
meses, y quizás incluso 
más, recuperarnos por 
completo”, dijo Molder.

Si bien Columbia 
contaba con sistemas 
para advertir a los 
r e s i d e n t e s  s o b r e 
condiciones climá-
ticas severas, la ciudad 
no tenía sirenas de 
tornado.

Ahora, hay más 
ayuda y recursos en 
camino gracias a una 

subvención de $420,000 
a través del Programa 
de Amenaza Inmi-
nente del Programa 
de Subvenciones en 
Bloque para el Desa-
rrollo Comunitario 
(CDBG) de 2024.

Se financiará la 
i nsta lac ión de 12 
sirenas ubicadas estra-
tégicamente en toda la 
ciudad. Esta financia-
ción fundamental se 
consiguió en colabora-
ción con el Distrito de 
Desarrollo del Centro 
Sur de Ten nessee 
(SCTDD). /Agencias. 
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SMYRNA, Tennessee 
— Botellas de agua, 
comida, cajas usadas, 

pañales sucios y más se 
ven por todo el complejo de 
apartamentos Stoneridge 
Farms en Smyrna.

Los residentes lo cali-
fican de repulsivo y dicen 
que las condiciones de vida 
son insalubres.

Un residente de Stone-
ridge Farms, dice que el 
problema de la basura es 
insoportable. 

“Había sofás, estufas, 
refr igeradores,  bolsas 
por todo el piso, botellas 
de Coca-Cola, botellas de 
cerveza, lo que sea, pañales 
usados. Todo estaba por 
todo el piso”, dijo el inqui-
lino.

Este residente dice que 
esto lleva sucediendo casi 
un año.

Este hombre dice que 
paga más de $2,100 al mes 
para vivir allí y tiene miedo 
de pasear a su perro por la 
propiedad o que los niños 
jueguen en la zona debido 
a lo insalubre que es.

“ E s t á  a t r a y e n d o 
animales salvajes: mapa-
ches, zorrillos, gatos, gatos 
callejeros”, enfatizó el resi-
dente. El residente dice que 
las dos puertas del frente 
del complejo están rotas, 
por lo que explica que la 
gente está arrojando su 
basura ilegalmente en su 
propiedad.

El inquilino dice que 
ha ido a la oficina de 
arrendamiento más de 
una docena de veces y 
también al administrador 
de la propiedad sin obtener 
ninguna respuesta o solu-
ción. /Agencias. 

Residentes de 
Smyrna están hartos 
por las condiciones 

insalubres 

SMYRNA, Tenn. — Water 
bottles, food, used boxes, 
dirty diapers and more are 

all over the Stoneridge Farms 
apartment complex in Smyrna.

Residents call it disgusting 
and say the living conditions are 
unsanitary.

One resident of Stoneridge 
Farms says the trash problem is 
unbearable.

“There were couches, stoves, 
refrigerators, bags all over the 
floor, Coke bottles, beer bottles, 
you name it, used diapers. It was 
all over the floor,” the tenant said.

This resident says this has 
been going on for almost a year.

This man says he pays more 
than $2,100 a month to live there 

and is afraid to walk his dog on 
the property or have children play 
in the area because of how unsa-
nitary it is.

“It’s attracting wild animals 
– raccoons, skunks, cats, stray 
cats,” the resident stressed. The 
resident says the two front gates 
of the complex are broken, which 
he explains is that people are ille-
gally dumping their trash on his 
property.

The tenant says he has gone 
to the leasing office more than 
a dozen times and also to the 
property manager without getting 
any response or solution. /Agen-
cies.

NASHVILLE, Tenn. - Una 
mujer de Tennessee ha sido 
acusada de vender ilegal-

mente medicamentos falsos para 
bajar de peso etiquetados como 
“no aptos para consumo humano” 
y “sólo para fines de investigación”.

El Grupo de Trabajo Antidrogas 
del Oeste de Tennessee informa 
que Emily Brooke Arnold, de 41 
años, enfrenta numerosos cargos 
en los condados de Haywood y 
Gibson en relación con la inves-
tigación encubierta que duró dos 
meses. La investigación buscaba 
identi f icar ventas ilegales de 
drogas en el mercado negro como 
semaglutida, tirzepatida, cagri-
lingtida y retatrutida desde una 
casa en Saddlebrook Drive.

En una búsqueda en la casa 
se recuperaron 330 frascos de 
los medicamentos, lo que los 
llevó a buscar en clínicas locales 
de adelgazamiento. Se emitieron 
órdenes de allanamiento en la 
clínica de adelgazamiento y bien-
estar Medina, donde se encon-
traron otros 279 frascos. En una 
búsqueda en la clínica de adelga-

zamiento y bienestar Haywood, en 
Brownsville, se encontraron otros 
89 frascos. En total, se confiscaron 
698 frascos.

Cualquier persona que tenga 
información sobre la investigación 
puede enviar un correo electrónico 
a weightloss28@scdag.com con 
información. /Agencias. 

NASHVILLE, Tennessee — El 
Concejo Metropolitano de 
Nashville aprobó por unani-

midad el Plan de Gastos de Capital 
2025 del Alcalde Freddie O’Connell 
el martes.

El plan priorizará las escuelas, 
los parques y el transporte, entre 
otros proyectos, en todo el condado 
de Davidson. Solo dos concejales se 
abstuvieron y el debate duró apenas 
unos minutos.

El Departamento de Transporte 
de Nashville (NDOT) está recibiendo 
más de $100 millones asignados, 
que incluyen fondos para la iniciativa 
Visión Cero de la ciudad , aceras, 
ciclovías, infraestructura de East 
Bank y carreteras.

En concreto, el plan asigna 
6.850.000 dólares a Visión Cero 

y a la calma del tráfico, 4 millones 
a transporte activo y ciclovías, 
33.500.000 dólares a infraestructura 
en East Bank y 2.000.000 dólares a 
carreteras.

Además de la financiación para 
la infraestructura de East Bank, el 

plan asigna $7,500,000 al departa-
mento de planificación de East Bank, 
que incluye planificación de vecinda-
rios y estudios de infraestructura. 

El alcalde O’Connell está entu-
siasmado con la aprobación del plan 
de gastos. /Agencias. 

Preocupante tráfico de 
medicamentos falsos 

Aprobado plan de gastos 
de capital por $527 
millones para 2025 

NASHV ILLE,  Tenn.  -  A 
Tennessee woman has been 
charged with illegally selling 

fake weight loss drugs labeled as 
“not for human consumption” and 
“for research purposes only.”

The West Tennessee Drug Task 
Force reports that Emily Brooke 
Arnold, 41, is facing numerous 
charges in Haywood and Gibson 
counties in connection with the two-
month undercover investigation. 
The investigation sought to identify 
illegal black market drug sales such 
as semaglutide, tirzepatide, cagri-
lingtide and retatrutide from a home 
on Saddlebrook Drive.

A search of the home reco-
vered 330 bottles of the drugs, 
leading them to search local 
weight loss cl inics. Search 
warrants were served at the 
Medina Weight Loss and Well-
ness Clinic, where another 279 
bottles were found. A search of 
the Haywood Weight Loss and 
Wellness Clinic in Brownsville 
turned up another 89 bottles. In 
total, 698 vials were seized.

Anyone with information 
about the investigation is asked 
to email weightloss28@scdag.
com with information. /Agencies.

NASHVILLE, Tenn. — The 
Nashville Metro Council 
unanimously approved 

Mayor Freddie O’Connell’s 2025 
Capital Spending Plan on Tuesday.

The p lan wi l l  pr ior i t i ze 
schools, parks and transpor-
tation, among other projects, 
across Davidson County. Only 
two council members abstained 
and the debate lasted just minutes.

The Nashville Department of 
Transportation (NDOT) is receiving 
more than $100 million in alloca-
tions, which includes funding for 
the city’s Vision Zero initiative, 

sidewalks, bike lanes, East Bank 
infrastructure and roads.

Specifically, the plan allocates 
$6.85 million to Vision Zero and 
traffic calming, $4 million to active 
transportation and bike lanes, 
$33.5 million to East Bank infras-
tructure and $2 million to roads.

In addition to funding for 
East Bank infrastructure, the plan 
allocates $7.5 million to the East 
Bank planning department, which 
includes neighborhood planning 
and infrastructure studies.

Mayor O’Connell is excited 
about the approval of the spending 
plan. /Agencies.

Concerning trafficking of fake drugs

$527 million capital spending 
plan approved for 2025

Smyrna residents fed up 
with unsanitary conditions
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NASHVILLE, Tennessee 
— Las tarjetas de regalo 
se encuentran entre los 

regalos más comprados y 
son fáciles de conseguir para 
completar su lista de regalos 
navideños.

Sin embargo, cada año se 
descubre a estafadores que 
dejan tarjetas comprometidas 
en quioscos y estanterías de 
tiendas con la esperanza de 
conseguir una víctima. Esto 
puede generar un mundo 
de problemas, en particular 
problemas de seguridad, para 
quienes las compran.

Para combatir a estos 
estafadores de tarjetas de 
regalo, Kroger ha instalado 

exhibidores especiales de 
tarjetas de regalo en sus 
tiendas que tienen cerra-
duras con pestillo. Este tipo 
de cerraduras evitan que los 
estafadores coloquen las 
tarjetas en un estante abierto 
como en la mayoría de las 

otras tiendas de comestibles, 
pero también están diseñadas 
para permitir que los clientes 
elijan sus tarjetas de regalo 
sin tener que pedirle a un 
empleado que abra una caja.

¡ F e l i c e s  c o m p r a s 
seguras! /Agencias. 

Kroger: nuevo sistema 
de seguridad para 

compras con ‘gift card’

Los r es iden tes  de l 
lago Watauga se han 
unido para limpiar el 

desastre de Helene a pesar 
de no recibir ayuda estatal 
ni federal.

Para Dar ren Clark , 
un residente de Watauga 
Lake, ver su casa cubierta 
de escombros fue desalen-
tador. Con dos barcazas, 
una t ranspor tando los 
escombros y  l a  o t r a 
llevando una excavadora. 
“Se necesita un conductor 

de barco y un conductor de 
excavadora muy hábiles, 
pero se está volviendo 
bastante eficiente. Quiero 
decir que podemos hacer 
entre 8 y 10 cargas por día”, 
dijo Knutson. La tripulación 
ha sacado casi 60 cargas de 
escombros del agua en sólo 
unas pocas semanas.

“Hay alrededor de cinco 
secciones en el lago que 
están llenas de escombros 
y basura y áreas en las que 
podemos ingresar y limpiar 
de manera eficiente... a este 
ritmo, deberíamos poder 
terminar quizás en otoño, 
pero es difícil decirlo”, dijo 
Knutson. /Agencias.

Residents of Watauga 
Lake have banded 
together to clean up 

the Helene mess despite 
receiving no state or 
federal help.

For Darren Clark, a 
Watauga Lake resident, 
seeing his home covered 
in debris was daunting. 
With two barges, one 
hauling the debris and the 
other carrying a bulldozer. 
“It takes a very skilled boat 
driver and bulldozer driver, 
but it’s getting pretty effi-

cient. I want to say we can 
do about 8 to 10 loads a 
day,” Knutson said. The 
crew has pulled nearly 60 
loads of debris out of the 
water in just a few weeks.

“There are about five 
sections in the lake that 
are full of debris and trash 
and areas that we can 
get in and clean up effi-
ciently... at this rate, we 
should be able to finish 
maybe by the fall, but it’s 
hard to say,” Knutson said. 
/Agencies.

Residentes trabajan para 
limpiar el lago Watauga

Residents work to clean 
up Watauga Lake

NASHVILLE, Tenn. — 
Gift cards are among 
the most purchased 

gifts and are easy to get to 
complete your holiday gift 
list.

However, every year 
scammers are caught 
leaving compromised cards 
on kiosks and shelves in 
stores in hopes of landing 
a victim. This can create a 
world of problems, parti-
cularly security issues, for 
those who purchase them.

To combat these gift 
card scammers, Kroger has 
installed special gift card 
displays in its stores that 
have deadbolt locks. These 
types of locks prevent 
scammers from placing the 
cards on an open shelf like in 
most other grocery stores, 
but they are also designed 
to allow customers to pick 
out their gift cards without 
having to ask an employee 
to open a register.

Happy safe shopping! /
Agencies.

Kroger: New Security System 
for Gift Card Purchases
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Enfrentas retos laborales, pero tu 
energía te llevará al éxito. Dedica 
tiempo a cuidar tus relaciones 
cercanas. Mantén una actitud posi-
tiva, los cambios traen buenas opor-
tunidades. Números: 5, 19, 34.

La creatividad fluye; úsala para 
destacar en tu entorno. Alguien 
impor tante podría buscar te para 
resolver conflictos pendientes. Sé 
paciente y diplomático. Números: 8, 
14, 37.

Un viaje corto o un encuentro ines-
perado podría alegrar tus días. Cuida 
tus gastos y planifica antes de actuar. 
La claridad emocional te beneficiará. 
Números: 1, 15, 27.

Este periodo resalta tu necesidad 
de estabilidad emocional. Busca el 
equilibrio en tus finanzas y trabaja 
en metas concretas. Los consejos 
de amigos serán valiosos. Números: 
7, 22, 41.

Es tiempo de organizar tus priori-
dades. Un cambio inesperado te hará 
reconsiderar tus planes, pero saldrás 
fortalecido. Cuida tu salud. Números: 
4, 21, 30.

El esfuerzo en tu carrera da frutos. 
Reflexiona sobre los pasos a seguir 
para lograr un equilibrio entre trabajo 
y descanso. Valora lo que tienes. 
Números: 2, 20, 38.

Te sentirás inspirado para iniciar 
nuevos proyectos. Aprovecha este 
momento para comunicar tus ideas 
con claridad. Cuidado con tomar 
decisiones impulsivas en el amor. 
Números: 3, 16, 28.

Las relaciones toman protagonismo. 
Aprovecha para fortalecer vínculos 
con quienes amas. Un proyecto 
personal empieza a rendir frutos. 
Confía en tu intuición. Números: 6, 
17, 33.

): Es buen momento para innovar en 
lo profesional. Confía en tu origina-
lidad y evita dudas. Las amistades 
jugarán un papel importante en tus 
decisiones. Números: 11, 25, 39.

La familia será tu prioridad. Escucha 
sus necesidades y estrecha lazos. 
Mantente atento a propuestas labo-
rales, podrían abrir puer tas intere-
santes. Números: 10, 18, 29.

Surge una oportunidad para renovar 
aspectos impor tantes de tu vida. 
Sé valiente y da el primer paso. La 
pasión y creatividad están de tu lado. 
Números: 9, 23, 36.

Sentirás una conexión especial con 
tus emociones. Acepta lo que no 
puedes controlar y fluye con los 
cambios. Un nuevo comienzo se 
aproxima. Números: 12, 26, 40. /
Agencias. 

Tips para el alma

Tip 1: Antes de la cena 
navideña, dedica un 

momento para expresar 
gratitud junto a tu familia. 

Cada persona puede 
compartir algo por lo 

que esté agradecida este 
año. Este sencillo acto 
fortalecerá los lazos y 
llenará el ambiente de 

alegría y paz.

Tip 2: Crea un espacio 
acogedor con luces cálidas, 

música suave y aromas 
festivos como canela o 
pino. Regala pequeños 

gestos de bondad, como 
abrazos sinceros o palabras 

de aliento. La verdadera 
felicidad de la Navidad 

está en compartir desde el 
corazón con quienes amas.
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No dejemos perder el Espíritu 
de la Nochebuena

La Nochebuena es mu-
cho más que una fecha 
en el calendario; es un 
momento cargado de 
simbolismo y emociones 
que nos invita a reflexio-
nar, agradecer y fortale-
cer los lazos con nues-
tros seres queridos. En 
el calor de los hogares 
iluminados por luces y 
decoraciones, se teje un 
ambiente de unión que 
celebra la importancia de 
la familia, la gratitud por 
lo vivido y la esperanza 
en lo que está por venir.

La gratitud es uno de los 
sentimientos más pode-
rosos de esta noche espe-

cial. Es el instante ideal para 
mirar a nuestro alrededor y 

valorar los detalles que dan 
significado a nuestras vidas: el 
abrazo de un ser querido, una 
cena compartida, una sonrisa 
sincera. 

Al expresar agradeci-
miento, liberamos espacio para 
que cosas positivas lleguen 
a nuestra vida. No importa 
cuán grande o pequeño sea 
el detalle, todo gesto cuenta 

y suma en la construcción de 
un espíritu de abundancia y 
felicidad.

La unión familiar es otro 
de los pilares que hacen de la 
Navidad una celebración tan 
especial. Es una oportunidad 
para estrechar vínculos, limar 
asperezas y fortalecer rela-
ciones. Al compartir momentos 
alrededor de la mesa o al inter-

cambiar detalles significativos, 
recordamos que lo más valioso 
que tenemos son las personas 
que caminan a nuestro lado. 
En este contexto, los detalles 
se convierten en símbolos de 
amor y cariño, recordándonos 
que el gesto más simple puede 
tener un gran significado.

La Nochebuena también 
nos invita a cerrar ciclos y 

dejar atrás lo que ya no nos 
sirve. Es un acto simbólico 
de purificación, donde nos 
desprendemos de las cargas 
del pasado para dar paso a 
nuevos comienzos. Decora-
ciones como el nacimiento, el 
árbol de Navidad y las velas 
encendidas representan luz, 
esperanza y vida renovada, 
mientras que los buenos 
deseos compartidos forta-
lecen la energía positiva en 
cada hogar.

Así, al reunirnos en esta 
noche mágica, rodeados 
de gratitud, unión y paz, 
sembramos intenciones para 
un futuro pleno de prospe-
ridad, amor y alegría. La 
Nochebuena es el recor-
datorio perfecto de que, 
cuando nos llenamos de 
buenas intenciones, la vida 
siempre nos sorprende con 
bendiciones multiplicadas. /
Agencias. 
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Pechuga de pavo navideña 
con salsa de arándanos

Cóctel Navideño con Tequila

La Navidad no sería la misma sin el pavo. Para 
ello te traemos pechuga de pavo en salsa 
de arándanos. Queda jugosa y tiene todo el 

sabor festivo de la temporada. 

Tiempo: 1 hora aprox.
Porc.: 6 aprox.

Ingredientes

Para la pechuga de pavo: 
• 1 pechuga de pavo (1.5 a 2 kg)
• 4 cucharadas de mantequilla derretida
• 2 dientes de ajo picados
• 1 naranja, el jugo
• Sal y pimienta al gusto

Para la salsa de arándanos:
• 2 tazas de arándanos frescos o conge-

lados
• 1 taza de azúcar
• 1 naranja, el jugo
• ½ taza de agua 
• 1 rama de canela
Preparación
• En un tazón pequeño, mezcla la mante-

quilla derretida, ajo, jugo de naranja, sal 

y pimienta. Unta la mezcla generosa-
mente sobre la pechuga de pavo y refri-
gera durante 1 hora para marinar. Saca 
el pavo del refrigerador 20 minutos antes 
de hornearlo.

• Coloca la pechuga en una charola para 
horno, cúbrela con papel aluminio y 
hornea en un horno precalentado a 
180 °C, cocinando 40 minutos por kilo. 
Pasado el tiempo, retira el papel aluminio 
y hornea 15 minutos adicionales para 
dorar la piel. Verifica la cocción con un 
termómetro: debe alcanzar una tempera-
tura interna de 74 °C.

• Para la salsa, en una olla pequeña, coloca 
los arándanos, azúcar, jugo de naranja, 
agua y la rama de canela. Cocina a fuego 
medio, removiendo ocasionalmente, 
hasta que los arándanos revienten y 
la salsa espese (aproximadamente 15 
minutos). Retira la rama de canela y deja 
entibiar.

• Rebana la pechuga y sirve con la salsa de 
arándanos. Acompaña con puré de papa 
o tu guarnición favorita. /Agencias.  

Este cóctel navideño con tequila es perfecto para celebrar 
las fiestas con un toque festivo y diferente. La combi-
nación de frutas frescas y el sabor característico del 

tequila lo convierte en una opción ideal para tus reuniones 
navideñas.

Ingredientes
• 50 ml de tequila blanco
• 25 ml de licor de naranja (como Cointreau)
• 60 ml de jugo de arándano
• 30 ml de jugo de naranja fresco
• 15 ml de jarabe de granada
• Hielo al gusto
• Ramitas de romero para decorar
• Rodajas de naranja para decorar

Preparación
1. En una coctelera, agrega el tequila, licor de naranja, 

jugo de arándano, jugo de naranja y jarabe de granada.
2. Llena la coctelera con hielo y agita bien durante 

10 segundos para que los ingredientes se mezclen 
perfectamente.

3. Cuela la mezcla en un vaso bajo lleno de hielo fresco.
4. Decora con una ramita de romero y una rodaja de 

naranja.
5. Sirve inmediatamente y disfruta de este delicioso 

cóctel navideño lleno de frescura y sabor.

Este cóctel es ideal para brindar en las fiestas navideñas, 
ofreciendo un toque dulce y cítrico que complementa a la 
perfección el espíritu de la temporada. ¡Salud! / Agencias.
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¡Felicidades a los cumpleañeros y los que están por venir! 
Que este nuevo año en sus vidas esté lleno de bendiciones, 
sueños cumplidos y muchos momentos especiales con sus 

seres queridos. En cada rincón, celebramos su existencia y 
les enviamos un abrazo enorme. 

¡No olviden soplar las velas, pedir un gran deseo y 
disfrutar al máximo su día! Felicidad hoy y siempre, son 
nuestros deseos. /Latino News. 
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Por: Eugenia Ávila

“Roberto Jr. y Lesly, gracias a uste-
des, estamos en la linda espera de 
una hermosa bendición, Mellanni, 
esta linda muñequita que nos hará 
tan felices a toda la familia, espero 
en Dios que todo venga de mara-
villa, muchas felicidades a ustedes 
como nuevos padres, que Dios les 
de sabiduría para guiarla y educarla 
de la mejor manera”. Los queremos, 
Atentamente, sus papás; Guadalupe 
y Roberto H.

El baby shower de Lesly y Roberto 
Hernández, una hermosa pareja, 
residentes del área de Tennessee y 

quienes esperan con ansias la llegada de 
Mellanni, ha llenado de alegría a toda la 
familia y amistades que los rodean y el 
15 de diciembre, les celebraron en grande, 

algunos incluso viniendo desde México 
solo para la ocasión como su tía María 
de Jesús, hace que sin lugar a dudas la 
próxima llegada de este ángel que viene, 
sea gran estrella de bendiciones y se notó 
ese día ya que, el ambiente se sintió muy 
cómodo en la divertida fiesta que tuvieron 
donde tanto hombres como mujeres parti-
ciparon de los divertidos juegos.  

los invitados disfrutamos de un deli-
cioso banquete preparado por Natalia 
Márquez, la deliciosa mesa de postres, el 
carrito de maruchans y claro los shots de 
tequila de la Viña del Señor, cortesía de la 
orgullosa abuela, nuestra amiga Patty, a 
quien agradecemos la invitación para estar 
en este importante evento para su familia 
y quien por cierto, también les deja este 
mensajito: a “Roberto & Lesly Les deseo 
que sean una familia muy feliz y Dios les 
dé sabiduría para criar a Mellanni en los 
caminos de Dios y sean una familia llena 
de amor”, les desea su mamá Patty. 

Con estos bonitos deseos por parte 
de los integrantes de esta nueva familia, 
nos despedimos, no sin antes desearle a 
Roberto, Lesly y Mellani, muchas bendi-
ciones por nuestra parte, sus amigos de 
Latino News hasta la próxima. 
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Por: Eugenia Ávila

Hoy los saludos latinos son desde el Toro Event Center, 
donde el pasado 7 de diciembre se presentaron los 
grandes de la música norteña, Los Huracanes del Norte, 

quienes llenaron el lugar y pusieron a cantar y bailar a todos 
los presentes al interpretar sus grandes éxitos, en su gira; 
“Todo Contigo” en la que también incluían música Ranchera y 
corridos, también los grupos Adverzo y Leñadores, animaron 
la noche en grande abriendo escenario para este gran grupo. 
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