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a ley que podria
llevar a la prohibicion
de TikTok en unos

pocos meses. /Agencias. Ver pag. 2

{ £ Su eliminacion estimulard el comercio
y pondra mas dinero en los bolsillos
de la gente”: Behn. /Agencias.
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RUTH PEREZ

Primera Plana

confirma le

Un panel de una corte
federal de apelaciones
confirmo el pasado vier-
nes, una ley que podria
llevar a la prohibicion

de TikTok en unos pocos
meses, propinandole una
rotunda derrota a la po-
pular plataforma de redes
sociales mientras lucha
por su supervivencia en
Estados Unidos.

Estados Unidos para el Gircuito

del Distrito de Columbia rechazé
la peticion de TikTok de revocar la
ley —que requiere que TikTok rompa
lazos con su empresa matriz con
sede en China, ByteDance, si la ley
no se cumple en el debido plazo, serd
prohibida a mediados de enero— y
rechazo el desafio de la empresa al
gstatuto, que segln argumento habia
entrado en conflicto con la Primera
Enmienda.

EI Tribunal de Apelaciones de
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“La Primera Enmienda existe para
proteger la libertad de expresion en
Estados Unidos”, afirma la opinion del
tribunal, redactada por el juez Douglas
Ginsburg. “En este caso, el Gobierno
actud unicamente para proteger esa
libertad frente a una nacion extranjera
adversaria y para limitar la capacidad
de esa nacion adversaria de reco-
pilar datos sobre personas en Estados
Unidos”.

Se espera que TikTok y Byte-
Dance apelen ante la Corte Suprema.
Mientras tanto, el presidente electo
Donald Trump, que intentd prohibir
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Tribunal federal de apelaciones

ue exige venta o
prohibicion de 1kTok en EE.UU.

TikTok durante su primer mandato y
cuyo Departamento de Justicia tendria
que hacer cumplir la ley, dijo durante
la campana presidencial que ahora
gsta en contra de la prohibicion de
TikTok y que trabajaria para “salvar”
la plataforma de redes sociales.

El fallo del pasado viernes se
produjo después de que el panel del
tribunal de apelaciones, compuesto
por dos jueces republicanos y uno
democrata, escuchara argumentos
orales en septiembre. Los tres jueces
rechazaron la peticion de TikTok. El
juez Sri Srinivasan, el juez principal
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del tribunal que fue designado por el
expresidente Barack Obama, emitio
una opinion concurrente.

La ley, firmada por el presidente
Joe Biden en abril, fue la culminacion
de una saga de afios en Washington
sobre la aplicacion para compartir
videos cortos, que el gobierno ve
como una amenaza a la seguridad
nacional debido a sus conexiones
con China.

Estados Unidos ha senalado los
riesgos de seguridad asociados con
TikTok, cuestionando su recopila-
cion de datos sensibles y su vulne-
rabilidad a la manipulacion por parte
del gobierno chino. La plataforma
enfrenta una demanda legal en la que
niega espionaje o0 manipulacion de
contenidos. TikTok argumenta que ha
invertido en proteger los datos de los
usuarios estadounidenses, mientras
propone soluciones que el gobierno
rechaza. Los tribunales evaluan
las implicaciones para la Primera
Enmienda, mientras crece el interés
de inversores estadounidenses en
adquirir 1a plataforma, lo que podria
resolver el conflicto politico y tecno-
l6gico en curso. /Agencias.
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Primera Plana

Legisladora vuelve a presentar proyecto de ley

para eliminar impuesto

NASHVILLE, Tennessee
— El ano que viene los
alimentos podrian tener
un costo menor en Ten-
nessee. La representante
estatal Aftyn Behn (de-
mocrata por Nashville) es
coautora de un proyecto
de ley para eliminar el
impuesto estatal del 4
% sobre los alimentos,
lo que marca su segun-
do intento de lograr la
aprobacion del proyecto
de ley.

( £ Su eliminacion estimulara
el comercio y pondra mas
dinero en los bolsillos de
la gente”, afirm¢ Behn. “Creo
que en todo el estado hay un
fuerte deseo de acabar con
esta medida”.

Tennessee es uno de los
13 estados que aplican un
impuesto a los alimentos. Los

expertos financieros creen que
eliminar la reduccién imposi-
tiva ayudara a las familias a
ahorrar dinero y les permi-
tira gastarlo en otras cosas que
necesitan.

El profesor Dr. Benjamin
Jansen de la Universidad
Estatal de Middle Tennessee
dijo que la reduccion de
impuestos del 4% también
ayudara a los consumidores
a acercarse al gasto en los arti-
culos que necesitan.

B =" -
b

“Una reduccion del 4%
también puede liberar gastos
en otras categorias. Por lo
tanto, si las personas no estan
comprando los alimentos que
necesitan, este 4% podria
ayudarlas a acercarse al
tipo de gasto que necesitan
para satisfacer su demanda”,
explico Jansen.

Behn quiere pagar por
la reduccion de impuestos
cerrando lo que ella llama
“lagunas fiscales corpora-

Buenos lugares,

sin importar
en qué lista

te encuentres.

Estacionamiento/ BNA

para todos en

a alimentos

e

tivas”. Cree que las empresas
deben pagar su parte justa de
impuestos.

Sin embargo, los republi-
canos ya han insistido en su
conviccion de que no se deben
aumentar los impuestos a
las empresas. Bloquearon el
primer intento de Behn de
imponer un impuesto a los
alimentos en la sesion del afio
pasado.

“Obviamente, como repu-
blicanos apoyamos una reduc-

en TN.

cién de impuestos, pero no
vamos a apoyar un aumento
de impuestos a las empresas
que ya estan luchando en
una economia muy dificil”,
dijo el lider de la mayoria de
la Camara de Representantes,
William Lamberth (R-Port-
land). Aun asi, Behn cree que
el estado debe garantizar la
responsabilidad corpora-
tiva y asegurarse de que las
empresas mas grandes de este
estado, incluidas las multina-
cionales, paguen lo que saben
en impuestos.

De aprobarse, este proyecto
de ley podria marcar un
importante alivio econdmico
para las familias de Tennessee,
fomentando el consumo y
reduciendo la carga fiscal en
tiempos de desafios finan-
cieros. Sin embargo, el debate
entre promover el comercio
justo y mantener un equilibrio
fiscal continuara siendo clave
en la discusion legislativa del
proximo afo. /Agencias.
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Trum considera

Bitcoin alcanza
la cifra historica
de 100.000
dolares

El valor de la crip-
todivisa empez0 a
crecer rapidamente
después de la victo-
ria de Donald Trump
en las elecciones
presidenciales de
EE.UU.

l bitcdin superd
Epor primera vez

la marca de los
100.000 ddlares después
de semanas de creci-
miento, que empez0 tras
la victoria de Donald
Trump en las elec-
ciones presidenciales
de EE.UU.

Dada la gradual
subida del bitcoin, varios
expertos estan seguros
de que su precio seguira
creciendo. Por su parte,
la criptobolsa Binance
indico que la popular
moneda digital puede
consolidarse en 100.000
dolares y mantener este
nivel hasta 2030.

A su vez, el jefe de
la compafiia de inver-
sion en criptomonedas
Galaxy Digital, Michael
Novogratz, sostiene que,
en caso de que Estados
Unidos se decline por la
creacion de una reserva
estratégica de bitcoin, su
precio ascendera hasta
los 500.000 dolares. No
obstante, el experto

MEDIA / PRESS

considera que existen
pocas posibilidades de
que Washington decida
adoptar esa medida
pese a la respectiva
propuesta hecha por
Donald Trump.

Pero también se han
hecho predicciones
extremadamente ambi-
ciosas. Asi, Amjad Raza
Khan, cofundador y
director ejecutivo de
la plataforma bancaria
Cashaa, asevero que
con una dindamica de
mercado extraordi-
naria —alcanzada por
la combinacion de una
adopcion institucional
significativa, una ines-
tabilidad econdmica
global y una reduccién
dramatica en el sumi-
nistro disponible del
bitcoin— el valor de
la criptodivisa podria
incluso llegar al millon
de dolares en 2025. /
Agencias.

Incautadas
16.000 libras
de cocaina

valoradas en
$182 mj]lnes

Las drogas fueron
incautadas en el
Océano Pacifico
oriental, frente a
América del Sury
Ameérica Central.

a Guardia Costera
|_d e Estados

Unidos descargo
mas de 16.100 libras
de cocaina con un
valor estimado en
la calle de 182,8
millones de doélares
en Port Everglades,
Florida, a principios
de esta semana.

La agencia indico
que las drogas
fueron incautadas
en el Océano Paci-
fico oriental frente
a América del Sur
y América Central.
También fueron dete-
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nidos seis presuntos
contrabandistas.
“Estoy orgu-
lloso de nuestros
logros durante este
despliegue de tres
meses y medio”,
dijo el capitan Justin
Carter, oficial al
mando del escampa-
vias Hamilton de la
Guardia Costera. “La
excepcional tripula-
cion del Hamilton,
con el apoyo de una
tripulacion aérea del
Escuadron de Inter-
diccion de Helicop-
teros de la Guardia
Costera, demostrd
el mayor profesio-
nalismo, destreza
marinera y aérea al
ejecutar esta impor-
tante y desafiante
mision en el mar al
servicio de la nacion”.
/Agencias.

a Dedantis para
no en

egseth

el Penta:

lugar de

La candidatura
inicial propuesta por
Trump se vio opaca-
da por acusaciones
de agresion sexual
en 2017, que el
propio Hegseth ha
negado enérgica-
mente.

1 presidente electo
Ede Estados Unidos,

Donald Trump,
sopesa reemplazar a
Pete Hegseth con el
gobernador de Florida,
Ron DeSantis, para el
puesto de secretario de
Defensa en su proxima
Administracion, segiin
dos fuentes de NBC
News y otras tres de AP,
al tanto de esas delibe-
raciones.

Tras fracasar la
controversial candi-
datura de Hegseth,
una de las fuentes de
NBC News reveld que
Trump abordd ya el
asunto directamente
con DeSantis. “Trump
hablé con el gober-

nador y quiere que sea
¢él”, senalo. Entre otros
potenciales candidatos
para encabezar el Penta-
gono estarian el senador
republicano por Iowa,
Joni Ernst, y el senador
por Tennessee, Bill
Hagerty, asi como el
republicano por Florida,
Mike Waltz, dijeron las
fuentes de NBC News.

Hegseth enfrenta un
buen nimero de acusa-
ciones, que incluyen
embriaguez en eventos
de trabajo, conducta
sexual inapropiada y
posible mala gestion
financiera. En 2017
lo investigaron por
supuesta agresion
sexual en la ciudad
californiana de Monte-
rrey, caso del que solo se
conoce que la presunta
victima denuncid
“contusiones en el muslo
derecho”. Por su parte,
Hegseth neg¢ enérgica-
mente las acusaciones,
y su abogado afirm¢
que aquella pesquisa
culminé al no haber
pruebas. /Agencias.
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Ucrania recibira
$50.000 millones de
los actlvos Iusos

Estos fondos fueron
congelados en Europa

y Estados Unidos en
2022, tras el comienzo
de la operacion especial
militar rusa.

“ha conseguido que
Ucrania reciba 50.000
millones de ddlares” de los
activos soberanos de Rusia
que han permanecido conge-

|_a Administracion Biden

lados desde 2022, anuncio
este miércoles el secretario
de Estado de EE.UU,, Antony
Blinken, en una rueda
de prensa en Bruselas. El
jefe de la diplomacia esta-
dounidense cree que este
dinero “sostendrd a Ucrania
durante algtn tiempo en el
proximo afio”.

Estados Unidos y el
resto de paises miembros
del Grupo de los Siete (G7)
estan “terminando de sacar”
dicha suma asegurada por

los activos rusos congelados,
dijo Blinken, detallando
que los 50.000 millones
“saldran por la puerta en las
proximas semanas, tanto de
EE.UU. como de Europa”.
Los paises aliados, valord,
estan “compartiendo la
carga y asumiendo ain mas
responsabilidad”.

En este sentido, Blinken
menciono a Alemania, que
acaba de prometer a Kiev
un nuevo paquete de ayuda
militar por valor de 680
millones de ddlares, mien-
tras que Bulgaria, la Repu-
blica Checa, Suecia y otros
paises estan proporcionando
personal a un nuevo mando
dela OTAN establecido para
coordinar futuros esfuerzos
y “ayudar a acelerar la
marcha de Ucrania hacia la
membresia” en la Alianza. /
Agencias.

Predicciones

"descabelladas" de
Saxo Bank para el 2025

1 banco danés Saxo
EBank ha publicado su

lista anual de predic-
ciones “descabelladas” para
2025, que prevé el triunfo de
Nvidia sobre Apple, la caida
dela Organizacion de Paises
Exportadores de Petrdleo
(OPEP), entre otras cosas.

¢Trump hara saltar el
dolar por los aires?

En cuanto a EE.UU,, los
analistas del banco predicen
que el segundo mandato
de Donald Trump pondra
“patas arriba” el sistema
financiero mundial impo-

niendo aranceles masivos
sobre todos los productos
importados, en un intento
por corregir el enorme déficit
comercial del pais. Esto se
llevaria a cabo mediante el
Departamento de Eficiencia
Gubernamental, que estara
dirigido por Elon Musk y
Vivek Ramaswamy.

Saxo prevé que se empe-
zaran a realizar mas transac-
ciones con otras monedas,
como el yuan y el euro,
asi como dinero digital
respaldado en oro, lo que
cuadruplicaria el mercado

de las criptomonedas hasta
superar los 10 billones de
ddlares, mientras que la
divisa estadounidense caeria
un 20 % frente a las princi-
pales monedas y un 30 %
frente al oro.

¢El colapso de la OPEP?

Con el crecimiento expo-
nencial de las ventas de
vehiculos eléctricos a nivel
global, que ha permitido
que su produccion sea mas
barata que la de sus homd-
logos a gasolina, se prevé
un descenso acelerado de
la demanda de petrdleo en
2025y en los afios siguientes
la OPEP se volveria irrele-
vante, lo que provocaria
que varios paises miembros
abandonen la organizacion
y los precios del petréleo
caerian significativamente.
/Agencias.

Investigan al
presidente surcoreano

por presunta
insurreccion”

Ademas, se presen-
taron acusaciones de
“traicion” contra Yoon
Seok-yeol y otros fun-
cionarios.

Investigacion de Delitos

de Funcionarios Publicos
de Alto Rango de Corea del
Sur comenzaron el jueves
una investigacion completa
de la acusacion de “rebelion”
contra el presidente del pais,
Yoon Seok-yeol, informa la
agencia Yonhap.

|_a Fiscalia y la Oficina de

Segtin el medio, la Oficina
de Investigacion de la Corrup-
cion acuso a Yoon y al exmi-
nistro de Defensa, Kim Yong-
hyun, asi como al ministro
de Administracion Publica y
Seguridad, Lee Sang-min, de
“insurrecciéon” y “abuso de
poder”.

Ademas, el Partido Labo-
rista, el Partido Verde y el
Partido de la Justicia presen-
taron acusaciones de “trai-
cién” contra Yoon, Kim y el
comandante de la ley marcial
y jefe de Estado Mayor del
Ejército, Park An-soo. /Agen-
cias.

Hijo de expresidente
ucraniano es

buscado

por evadir

servicio militar

sidente ucraniano Piotr

Poroshenko y exdipu-
tado del pais, Alexéi, ha
sido incluido en la lista de
personas buscadas por no
presentarse a una citacion
ante la oficina de registro y
alistamiento militar, informo
el miércoles Strana.

Segun representantes
de las Fuerzas Armadas de
Ucrania, Alexéi Poroshenko
fue citado dos veces, el 4 de
septiembre y el 21 de octubre.
Sin embargo, en ambas
ocasiones ignoro la llamada.
El hombre, de 39 anos, tiene
el rango militar de teniente
de reserva. Alexéi, junto con
su esposa, hija e hijo viven
en dos ciudades: Londres y
Singapur.

También se informa que el
hijo del exmandatario parti-
cip6 durante dos meses en la

El hijo mayor del expre-

llamada “operacion antiterro-
rista” de Ucrania destinada a
someter a Donetsk y Lugansk
en 2014. Sin embargo, la
prensa escribi6 entonces que
estaba custodiado por 20
fuerzas especiales del pais
y no participd en las hostili-
dades y que, para mantener
el secreto, estaba en la zona
de combate con un nombre
falso. /Agencias.
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Amnistia Internacional
acusa a Israel de cometer

Amnistia Internacio-

nal acuso a Israel en

su nuevo informe de
cometer genocidio en la
Franja de Gaza durante
Su guerra con Hamas,
afirmando que intenta
destruir deliberada-
mente a los palestinos
mediante ataques
mortales, demolicion de
infraestructuras vitales

e impidiendo la entrega
de alimentos, medi-
cinas y otros tipos de
ayuda.

( { El informe de Amnistia
Internacional demuestra
que Israel ha llevado a

cabo actos prohibidos por la
Convencion para la preven-
cion y la sancion del delito

de genocidio, con la inten-
cion especifica de destruir
a los palestinos de Gaza”,
declaré Agnes Callamard,
secretaria general de la
ONG. “Estos actos incluyen
homicidios, causar lesiones
corporales o mentales graves
e infligir deliberadamente
a los palestinos de Gaza
condiciones de vida calcu-
ladas para provocar su
destruccion fisica. Mes tras
mes, Israel ha tratado a los
palestinos de Gaza como un
grupo infrahumano que no

G OPAL

genocidio en Ga.za

merece derechos humanos
y dignidad, demostrando
su intencion de destruirlos
tisicamente”, subray¢ Calla-
mard.

Segun la ONG, en los
dos ultimos meses, la
crisis se ha agravado espe-
cialmente en el norte de
Gaza, donde una pobla-
cion asediada se enfrenta al
hambre, el desplazamiento
y la aniquilacion en medio
de incesantes bombardeos
y restricciones a la ayuda
humanitaria vital. /Agencias.

&PEDIGO

[LAW GROUP PC ¥\

b
| Kimberly Pedigo I

RECIBE TU
PRIMERA CONSULTA

DE LUNES A
VIERNES

HABLAMOS
ESPANOL

Este pais prohibira
los anuncios diurnos
de comida basura

( ( Los anuncios en television solo
se permitiran después de las
21:00 horas, como parte de

los planes para frenar la obesidad

infantil”, explic el Departamento de

Salud y Asistencia Social.

Los anuncios diurnos de comida
basura quedaran prohibidos a partir
de octubre de 2025 en todo el Reino
Unido, segtn un comunicado del
Departamento de Salud y Asistencia
Social (DHSC, por sus siglas en
inglés) publicado el martes en su
pagina web.

“Las restricciones publicitarias
también incluirdn la prohibicion de
anuncios de comida basura pagados
en linga para reducir 1a exposicion

gxcesiva de los nifos a muchos
alimentos con alto contenido en
grasa, azlcar o sal y ayudar a
hacer frente a las crecientes tasas
de enfermedades relacionadas con
la obesidad, como la diabetes y las
cardiopatias”, afiade.

Asimismo, desde el DHSC
sefialan que, con estas medidas,
se espera eliminar de |a dieta de
los nifios britanicos unos 7.200
millones de calorias al afio, lo que
—aseguran— evitard alrededor de
20.000 casos de obesidad infantil.

Las autoridades han dividido en
13 categorias los productos alimen-
ticios a los que afectara la nueva
norma. /Agencias.
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Lalinoamerica Hoy

Petro pide la renuncia
a ministro de Hacienda

de Colombia

El mandatario considera
que al funcionario “lo
quieren despedazar por
ser leal al programa de
gobierno™.

Gustavo Petro, le soli-

citd este miércoles la
renuncia a su ministro de
Hacienda, Ricardo Bonilla,
al considerar que ha sido
victima de una “trampa”
fraguada por factores dere-
chistas dentro de la cartera
que le asignd, en razén de su
lealtad a la gestion.

“Espero por tanto la
renuncia de un gran compa-
fiero y profesor honesto, el
doctor Ricardo Bonilla,
secretario de Hacienda de
Bogota Humana, que la
dejo en su mejor momento
financiero, y gran ministro
de Hacienda, que saco a

E 1 presidente colombiano,

Colombia de la recesion por
el sobreendeudamiento que
dejo [el expresidente Ivan]
Duque”, escribi¢ el manda-
tario en su cuenta de X,
en el contexto de una muy
extensa reflexion sobre el
problema de fondo en el que
se inscribe una denuncia por
corrupcion contra Bonilla.

En otro punto, Petro
recalcd que esperaba su
dimisidn no porque creyera

que “es culpable, sino porque
lo quieren despedazar
por ser leal al programa”
de su administracion. Un
Gobierno que, dijo, esos
factores afiliados al uribismo
quieren “derribar inconstitu-
cionalmente”. A esto sumo
que la separacion del cargo
le permitird “dedicarse a su
defensa sin la mancha de
usar el poder” en el proceso.
/Agencias.

Bolsonaro pide
amnistia en Argentina
por actos golpistas

El expresidente de
Brasil, Jair Bolsonaro,
pidio este miércoles la
amnistia para los ciuda-
danos brasilenos acusa-
dos por actos golpistas,
muchos de ellos refu-
giados en Argentina.

a través de un video

grabado que envio al
foro de la Conferencia de
Accién Politica Conser-
vadora (CPAC, por sus
siglas en inglés), uno de los
foros de movimientos de
derecha mas importantes a
nivel global, que se celebrd
en Buenos Aires. En su
mensaje, Bolsonaro se refirid
a la proxima asuncion del
presidente electo de EE.UU,,
Donald Trump, y compar6 la
situacion de los republicanos

EI exmandatario habld

investigados por el asalto al
Capitolio, en 2021, con los
bolsonaristas involucrados
en el ataque a la sede de los
tres poderes del Estado, en
Brasilia.

“Ya se sabe que Trump
en los primeros dias va
a conceder la amnistia a
todos los que participaron
del intento de toma del Capi-
tolio. Y este es un mensaje
para Brasil. Lo que paso el

8 de enero (de 2023) no fue
programado por la derecha,
sino por laizquierda, y tuvo
este final”, dijo el politico
conservador.

Asimismo, criticé al
titular del STF, Alexandre
de Moraes, por retener su
pasaporte y no permitirle
asistir al acto de asuncién
de Trump, que se celebrara
el préoximo 20 de enero. /
Agencias.

Gobierno peruano
niega que Boluarte
abandonara
funciones por cirugia

de Ministros del Perq,

Gustavo Adrianzén, ha
negado que la presidenta
Dina Boluarte haya abando-
nado sus funciones al frente
del Gobierno en ningun
momento, durante una rueda
de prensa celebrada el pasado
miércoles en Lima.

El presidente del Consejo

“A todos estos operadores
de la desestabilizacion en el
pais, tenemos que decirles
de manera enfética y clara: el
gabinete estd unido en torno
de la sefiora presidenta cons-
titucional de la republica. Es
ella, en su condicion de presi-
denta y jefa de Estado quien
dirige la nacién y quien se
preocupa por la estabiliza-
cion, el Estado de derecho y
la vigencia plena de la demo-
cracia”, asevero.

En este sentido, rechazo de
manera categorica cualquier

afirmacion que pretenda hacer
creer a la opinion publica que
en algin momento dejo el
mando de la nacién. “Siempre
se ha mantenido al frente del
Poder Ejecutivo, en su condi-
cién de jefa de Estado ha
dirigido siempre y en todo
momento los destinos de la
nacion. Nunca ella ha abando-
nado sus funciones y mucho
menos ha dejado en nadie esta
responsabilidad del Estado”,
concluyo. /Agencias.

Maduro sostiene
que la democracia
venezolana
"despierta envidia"

El mandatario critico
a quienes pretenden
“etiquetar” a su pais
e intervenir en sus
asuntos internos.

Nicolads Maduro, afirmo

el pasado miércoles que el
clima sociopolitico de su pais,
que se encuentra en perfecta
tranquilidad y se prepara
para la eleccion de jueces de
paz comunales a mediados
del mes en curso, es signo de
una “democracia poderosa”
que “despierta envidia”.

E 1 presidente de Venezuela,

“Tanta democracia, tanto
poder del pueblo, tanto
pueblo bello y maravi-
lloso, Venezuela en paz, en
Navidad, feliz, disfrutando,
derrotando y aplastando al
fascismo, y preparando elec-

ciones. Eso despierta envidia.
Alla los envidiosos, alla las
envidiosas. Venezuela tiene
su democracia poderosa y
tenemos elecciones el 15 de
diciembre. jA votar!”, sostuvo
el mandatario en una alocu-
cion televisada. /Agencias.
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Renata Zarazua

"Turco'
Mohamed
seria el nuevo
entrenador

Tras la confirma-
cion de la salida de
Renato Paiva del
Toluca, la directiva
ha estado trabajando
para rapidamente
CONSEequir un nuevo
entrenador para el
torneo Clausura
2025.

a eliminacién en
Lcuartos de final no

gusto, por lo que
decidieron iniciar un
nuevo proyecto con
un viejo conocido de
la Liga MX, Antonio
Mohamed. A través de
redes sociales, el club de
la capital mexiquense
dio a conocer la salida
del entrenador portu-
gués, Renato Paiva,
quien a pesar de llevar
al equipo a la liguilla
en el segundo lugar
de la tabla general,
cayd eliminado por el
América mucho antes

de Toluca

de lo que habria querido
la aficion.

En caso de concre-
tarse, Toluca seria el
décimo equipo que
dirigiria el “Turco’ en
el futbol mexicano. Su
ultimo paso habia sido
con el club Universidad
Nacional, con quienes
rompio su vinculo en
2023 por problemas
personales. El estra-
tega argentino tuvo
su primer gran logro
en el futbol mexicano
en el torneo Apertura
2012, cuando levanto el
campeonato de Liga MX
con Xolos de Tijuana,
hasta la fecha siendo
el inico campeonato
de la institucion desde
su llegada a la primera
division.

Un lustro después
conquistaria un nuevo
campeonato de liga,
pero en esta ocasion con
Rayados de Monterrey,
consolidandose como
uno de los entrenadores
mds importantes en la
Liga MX. /Agencias.

'CONADE
garantiza
pago de becas
a deportistas

Rommel Pacheco
asequro que se
les devolveran
las becas a los
atletas.

1 titular de
Ela Comision

Nacional de
Cultura Fisica y
Deporte (CONADE),
Rommel Pacheco,
asegurd que se les
devolveran las becas
a los atletas mexi-
canos, ademas de
que descarto que los
apoyos estén condi-
cionados, por lo que
pidi6 no desistir en
sus demandas hasta
que exista una reso-
lucion.

En un comuni-
cado compartido a
través de sus redes
sociales, la Comision
Nacional de Cultura
Fisica y Deporte
dio a conocer que
no impugnara
las sentencias ya
emitidas por el Juez,
ademds de que se

reunird con las auto-
ridades judiciales
federales para soli-
citarles una pronta
resolucion a favor
de los deportistas.
La CONADE pidi6 a
los atletas no desistir
en sus demandas,
ademas de que la
comisiéon se hara
cargo del pago de la
resolucion que entre-
guen los jueces y que
tendran la voluntad
de que reciban sus
apoyos economicos.

De igual manera,
en el comunicado se
realiz6 un apartado
de nombre: La nueva
era de la CONADE,
en donde estable-
cieron las acciones
que realizaran para
que en 2025 todos los
deportistas reciban
un apoyo integral.

En aras de la
transparencia,
CONADE informara
oportunamente del
avance en el cumpli-
miento de estas reso-
luciones. /Agencias.

Rodrigo

acheco,

0OS

mejores tenistas
mexicanos

Renata Zarazia y
Rodrigo Pacheco
culminaran este ano
como los mexicanos
mejor posicionados
en el ranking de la
WTA'y la ATP

ste 2024 ha sido de
Ecrecimiento para

varios tenistas
mexicanos que buscan
hacer historia dentro del
circuito profesional. Tal es
el caso de la experimen-
tada Renata Zaraztia y el
joven promesa Rodrigo
Pacheco, quienes culmi-
naran este afo como los
mexicanos mejor posicio-
nados en el ranking de la
WTA y la ATD, respecti-
vamente.

Actualmente,
Zarazua es la tenista
mas destacada del pais
azteca. Luego de conse-
guir su segundo titulo de
la WTA 125 al coronarse
en el torneo de Char-
leston el pasado 24 de
noviembre, Renata habia

conseguido situarse en el
peldafio 51 del ranking,
siendo el mejor de su
carrera. Sin embargo, y
por resultados de otras
jugadoras, la mexicana
cay9 al lugar 58 y, en el
2025, su meta principal
sera meterse dentro del
top 50.

Por su parte, Pacheco
de 19 afios, se presenta
como un jugador mexi-
cano con mucho futuro
por delante y es la
maxima promesa juvenil.
Inici6 el 2024 en la posi-
cion 693 y, a partir del 2
de diciembre, consiguio
situarse en el peldanio 368
de la lista de la ATP.

A su corta edad, ha
representado a México en
tres Copas Davis, llego
a ser nimero uno en el
ranking juvenil y en su
trayectoria ya ostenta tres
titulos profesionales: M15
de Belem, Brasil, M25 de
Xalapa, Veracruz vy, el
mas reciente, lo obtuvo
en Morelia al imponerse
en el ITF M15. /Agencias.
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Meéxico

Estos son los niveles
del Sistema Cutzamala
tras meses de ]1uv1a

|1 llegar al fin
de la tempo-
rada de lluvias

en México, es indis-
pensable revisar los
niveles de agua del
Sistema Cutzamala, ya
que este se encarga de
suministrar el 25 por
ciento del consumo de
agua de todo el Valle
de México.

Segun los reportes
de la Comisidn
Nacional del Agua, el
pasado mes de julio
se llevaron a cabo
acciones de limpieza y
desazolve en diversas
infraestructuras a
cargo de Conagua para
favorecer la operacion
del sistema de desagiie
del Valle de México, y
con ello, en 2024 se han
retirado casi 27 mil
toneladas de basura y
mas de 421 mil 600 m3

a:uf ™
Bt 4

de azolve, favoreciendo
al nivel de almacena-
miento de agua para
finales de este ano.

Estos son los niveles
de agua que presento
el 3 de diciembre 2024:

e LapresadeEl
Bosque se encuentra a
un 76 por ciento de su
capacidad.

* La presa de
Valle de Bravo esta a
un 66 por ciento.

* La presa Villa
Victoria tiene un 53

por ciento de almace-
namiento.

El informe presen-
tado por el Comité
Técnico de Operacion
de Obras Hidraulicas
de la Conagua senala
que las tres presas que
integran el Sistema
Cutzamala (El Bosque,
Valle de Bravo y Villa
Victoria) almacenan un
total de 518.56 millones
de metros cubicos de
agua, lo que representa
el 66.3 por ciento de su
capacidad. /Agencias.

grobada Ley General
Turismo contra la
explotacion sexual mfantll

A nivel mundial
México es el
segundo pais con
mayor turismo
sexual infantil solo
por debajo de
Tailandia.

a Comision de
|_Turism0, encabe-

zada por la dipu-
tada Tania Palacios
Kuri (PAN), aprobo
con 20 votos a favor
una reforma al articulo
58 dela Ley General de
Turismo. Esta modifi-
cacion exige que los
turistas que viajen
con menores de edad
presenten documentos
oficiales que acre-
diten su parentesco,
patria potestad, tutela,
guarda y custodia.

El dictamen, deri-
vado de las propuestas
de las diputadas Rocio
Adriana Abreu Arti-
nano (Morena) y Tania
Palacios Kuri (PAN),
también estipula que,
en caso de no poder
comprobar el paren-
tesco, se deberd negar
el servicio y notificar a
las autoridades corres-
pondientes ante la
posible comision de
un delito.

La presidenta de
la Comision y promo-

vente de la reforma

explicd que se busca
obligar a los presta-
dores de servicios
turisticos a efectuar los
protocolos y acciones
preventivas definidas
por las autoridades
competentes, priori-
zando el interés supe-
rior de la nifiez, que
permita detectar la
posible comision del
delito que vulnere la
integridad de la nifiez
y adolescencia. /Agen-
cias.
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Corte rechaza atraer
impugnacion de jueces

contra reforma judicial

Los recursos fueron
turnados a los mi-
nistros Lenia Batres
Guadarrama, Javier
Laynez Potisek y
Alberto Pérez Dayan.

Justicia de la Nacion

(SCJN) decidio
no atraer 13 recursos
promovidos por jueces
y magistrados federales
que cuestionaron la
reforma judicial impul-
sada por el expresidente
Andrés Manuel Lopez
Obrador.

Los ministros
Lenia Batres Guada-
rrama, Javier Laynez
Potisek y Alberto Pérez
Dayan, responsables de
analizar los recursos,
recomendaron que estos
no fueran asumidos

|_a Suprema Corte de

por la Corte, por lo que
deberdn resolverse en
juzgados y tribunales
locales. En algunos
casos, magistrados de
un Tribunal Colegiado
en Materia Administra-
tiva en Chiapas solici-
taron intervenir en una
queja relacionada con la
suspension provisional
que detuvo la aplicacion
del decreto de reforma
judicial. En otros, jueces
federales pidieron
resolver recursos de
queja contra decisiones

m
'I}u
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emitidas por secretarios
en funciones de jueces
de distrito, quienes
habian negado suspen-
siones solicitadas frente
al decreto.

Otro grupo de
magistrados argumento
que la atraccion de estos
casos era importante
debido a su novedad e
impacto potencial, ya
que podrian establecer
precedentes para los
jueces y magistrados del
pais. /Agencias.

Senado aprueba
la Ley Silla

La Ley Silla sugiere
modificaciones a los
articulos 132, 133,
422y 423 de la Ley
Federal del Trabajo.

I Senado de la
ERepﬁblica aprobd

por unanimidad la
Ley Silla, la cual tiene
el objetivo de reconocer
ante la Ley Federal del
Trabajo (LFT) el derecho
de que las personas
trabajadoras tengan
condiciones dignas,
incluyendo sillas con
respaldo y tiempo para
descansar durante sus
jornadas laborales. Lo
anterior, prohibe a los
empleadores obligar a
las y los trabajadores a
permanecer de pie la
totalidad de su jornada
laboral o prohibirles
tomar asiento periddica-
mente durante el desa-

rrollo de sus actividades
de trabajo.

Ahora que se aprobd
la Ley Silla en la Cdmara
Alta, lareformaala LFT
ya concluyd su tramite
legislativo, y solo se
espera su publicacion
en el Diario Oficial de
la Federacion (DOF).

Cabe mencionar que
con la Ley Silla se busca
mejorar la salud de las
y los trabajadores, para
asi prevenir riesgos
asociados al trabajo de
pie durante periodos
prolongados.

Ademas, el proyecto
establece un plazo de
180 dias para que los
empleadores se adapten
a las nuevas disposi-
ciones, contado a partir
de su publicacién en
el Diario Oficial de la
Federacion (DOF).

Finalmente, la
Secretaria del Trabajo y
Prevision Social (STPS)
dispondra de 30 dias
para establecer las
normas relacionadas
con los riesgos laborales
vinculados al trabajo de
pie. /Agencias.
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1iIAGRADECIENDO SU PREFERENCIA
LOS INVITAMOS A QUE

SE INSCRIBAN PARA LA RIFA
DE LAS CANASTAS NAVIDENAS

QUE SE REALIZARA
EL 20 DE DICIEMBRE!!!

SENALES Y SEMAFOROS DE TRANSITO

GUIA DEL CONDUCTOR DE

TENNESSEE

Las leyes de velocidad en Tennessee

La velocidad es uno de los principales factores de los
accidentes mortales en Tennessee. El limite de velocidad en
las carreteras estatales y federales primarias y secundarias
es 55 MPH, a menos que se indique ofra cosa.

Cuando conduzca, ajuste su velocidad para desplazarse a la
misma velocidad que el resto de los vehiculos, siempre que
el fransito se desplace dentro del limite establecido. Los
conductores lentos tienen la misma probabilidad de chocar
gue los que exceden el limite. Si la mayoria de los vehiculos
se desplazan entre 50 y 35 MPH, usted tendra menos
probabilidad de involucrarse en un accidente si se mantiene
dentro de estos limites.

Limites de velocidad interestatales

El limite de velocidad maximo que estipulan las leyes de
Tennessee en las carreteras interestatales es 70 MPH. Esta
velocidad no es aplicable en TODAS las secciones de la
carretera interestatal y podria limitarse a 55 MPH en ciertas
zonas urbanas de mayor tamano donde se congestiona mas
el trafico. Solo en condiciones ideales se debe conducir al
limite méaximo y la velocidad se debe reducir cuando lo
exijan las condiciones.

Ejemplo: la velocidad se debe reducir cuando (1) haya
curvas, {2) la camretera esté reshaladiza (en condiciones de

SOLO DEBEN VISITAR CUALQUIERA DE
NUESTRAS SUCURSALES E INSCRIBIRSE

NO ES NECESARIO
COMPRAR PARA PARTICIPAR

LA RIFA LA TRANSMITIREMOS POR
MEDIO DE NUESTRAS REDES SOCIALES

luvia, nieve o hielo) o (3) haya neblina, y no se vea
claramente la carretera.

Limites de velocidad rurales

El limite de velocidad en la mayoria de las
carreteras  interestatales, en las zonas
rurales de Tennessee, es 70 MPH.

Limites de velocidad urbanas

En las carreteras interestatales de las zonas urbanas o
metropolitanas mas congestionadas de Tennessee, el limite
de velocidad suele ser 55 MPH.

NOTA: es ilegal conducir un vehiculo a
menos de 55 MPH en el camil de la extrema
izquierda en cualquier carretera interestatal,
a menos que el flujo del trafico o una
congestion no permita conducir con seguri-
dad a esta velocidad. En las interestatales,
el limite de velocidad minimo en los carriles
de la derecha es 45 MPH, y en condiciones normales, todos
los vehiculos se deben desplazar a esta velocidad por lo
menos, para no poner en peligro a otros conductores. Si el
limite de velocidad indicado es demasiado rapido para
usted, use otra carretera.

iObserve los cambios de limite de velocidad! El estado y los

condados y municipios fienen autoridad para definir los
limites de velocidad en las calles y carreteras que estan baja
su jurisdiccion.

Por lo tanto, es posible enconfrarse con limites de velocidad
de 60 a 65 MPH en varias secciones de la interestatal, dentra
de los limites de algunas ciudades. En calles y carreteras
secundarias, estos limites cambian segln la zona que
atraviesan. Algunos caminos residenciales y calles de
ciudades pueden tener limites tan bajos como 25 o 35 MPH
en todo momento, Observe detenidamente y obedezca los
limites de velocidad en zonas comerciales, residenciales y
escolares.

Exceder el limite de velocidad en zonas escolares: en todas
las zonas escolares, los limites de velocidad cuando los
nifos van o vienen de la escuela y durante los recesos
escolares estan reglamentados. La ley considera que
exceder el limite de velocidad en la zona escolar es conducir
irresponsablemente. La sancion suma automaticamente
seis puntos a su expediente, lo cual causa el envio automati-
co de una notificacion escrita.

CORTESIA DE
SESYR
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- Compre su seguro para auto personal iSiempre cerca
0 auto comercial por teléfono, tle nuestra gente!

en unos cuantos minutos NUESTRA LINEA DIRECTA

 Aseguramos tu vehiculo,
casa 0 negocio 615 - 942 - 6899

iNo importa donde vivas en Tennessee, Podemos ayudarte!
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8 de diciembre, dia de

Fl Papa pide a Hermanas de
Nazaret que sean "refugio de paz"

aludando a las monjas

de la Sagrada Familia,

Francisco anima a la
oracion y a las obras de
caridad. Ellas, especialmente
para las familias «devastadas
por la guerra y la violencia»,
representan «signos de espe-
ranza.

Oracién y obras de
caridad, para hacer de las
comunidades religiosas
«umbrales» a través de los
cuales las familias «devas-
tadas por la guerra y la
violencia» puedan encontrar
refugio, «esperanza y paz en
Cristo Salvador». Con este
deseo, el Papa Francisco ha
saludado a las Hermanas

ESPECIAL DICIEMBRE

VACUNAS
DEL FLU

GRATIS

Eﬂﬂf CHPQJF

I 20

EN LA CONSULTA

CON CUPON
S25 DOLARES

DE DESCUENTG

EN MEDICINAS

de la Sagrada Familia de
Nazaret, en la manana del
pasado 4 de diciembre, en
el Aula Pablo VI. La ocasion
es el 150 aniversario de la
congregacion, un hito que el
Papa enmarca a la vez como
«motivo de gratitud» por
las gracias recibidas, pero
también como «ocasion»
para una renovacion espiri-
tual bajo el signo del «alegre
servicio al Sefior.

Espera paciente y espe-
ranzada

El aniversario, que cae
al comienzo del tiempo de
Adviento, «con su espera
paciente, llena de esperanza

AHORA CON SERVICIO

DE RAYOS X -

DIAGNOSTICO

AL MOMENTO.

~.’

» Pediatria

» Ginecologia

» Cirugia menor

» Medicina en general

» Accidentes de trabajo

» Aceptamos emergencias
menores

en las promesas del Sefior»,
es unmodelo para «<aumentar
nuestra confianza en la provi-
dencia de Dios». Francisco
les ha exhortado a la cola-
boracion entre las distintas
misiones de la congregacion,
unidas por la contemplacion
de Jesus, «especialmente en
el Santisimo Sacramento y en
las personas a las que servis».

Comunidades para las
familias

El aniversario, subraya
el Papa, coincide también
con el Jubileo, un tiempo
precioso «para hacer balance
de nuestra vida», como indi-
viduos y como miembros de
una comunidad. Un tiempo
que es también una opor-
tunidad para reflexionar
y escuchar «lo que el Espi-
ritu Santo nos dice hoy».
Un recogimiento que
supone un corazon abierto
a un «encuentro auténtico y
personal con el Sefior Jesus,
“puerta” de nuestra salva-
cion». /Agencias.

-

lLa Paz

enicidrn umma’mm i drr Safel!

oracion por Nicaragua

nidad de la Inmacu-

lada Concepcion de la
Santisima Virgen Maria, los
obispos de Centroamérica
convocan a una jornada de
plegaria para «unirse frater-
nalmente» al clamor de la
Iglesia en Nicaragua, «que
respetuosamente espera
encontrar una respuesta».

Los Obispos de Panamg,
Costa Rica, Honduras, El
Salvador y Guatemala han
convocado una jornada de
oracion por la situacion que
se vive en Nicaragua. Esta
invitacion se da en el marco
de la 82° Asamblea del Secre-
tariado Episcopal de Centroa-
mérica, SEDAC, que se realizd

En el marco de la Solem-

Gracias par:‘ha(.e: de
C lrmcawLa Par(,,
& osu c'hmca

o

del 25 al 29 de noviembre en
El Salvador.

“Expresemos nuestra
profunda solidaridad y comu-
nion con el pueblo de Dios en
Nicaragua, que con frecuencia
enfrenta una realidad desa-
fiante”. Asi reza la declara-
cion de los Obispos, titulada
“Jornada Centroamericana
de Oracion por la Iglesia en
Nicaragua”. En el marco de
esta propuesta, se convoca a
todas las didcesis, vicariatos,
parroquias y comunidades de
Centroamérica a organizar
una jornada de oracién por
la Iglesia en Nicaragua, “para
que nadie se sienta solo”, atin
en medio de la persecucion
religiosa. /Agencias.

Horario: Lunes a Sabado de 9: uu am a 6:30 pm Domingo: 9:30 am - 6:00 pm

4053 Nolensville Rd Nashville TN 37211 2

www.clinicahispanalapaz.net
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TE INVITA ESTE DOMINGO

19 DE ENERO

A NUESTRO

GRAN CONCURSO /
. 1146 B Gallatin Pike,
Madison TN
EVENT H;N
THHU iy A LA 1.00PM

LA GANADORA RECIBIRA

GRANDES PREMIOS COMO:

SALON - VESTIDO - PASTEL - FOTO Y VIDEO
DJ - DECORACION - Y MUCHOS PREMIOS MAS

PARA PARTICIPAR ENVIA UN MENSAJE DE
TEXTO AL 615-496-2571 CON TU NOMBRE,
FECHA DE NACIMIENTO Y TELEFONO

TENDREMOS MUCHAS GANADORAS MAS Y ESO NO ES TODO YA QUE ADEMAS 51 TIENES BODA, BAUTIZO, r
PRESENTACION, GRADUACION, O CUALQUIER EVENTO TAMBIEN MANDA UN MENSAJE CON TU NOMBRE (“}UATII{Q n ENTO
Y FECHA DEL EVENTO!! YA QUE RIFAREMOS ALGO MUY BUENO Y ESPECIAL PARA UDS.

¥ LO MEJOR LOS GRANDES DESCUENTOS SERAN PARA TODOS LOS ASISTENTES! " Re cgpiend
iiiIRECUERDEN LA ENTRADA SERA GRATIS!!! 615-593-4289
TENDREMOS BOCADILLOS Y MUCHAS SDRPEESAS MAS !!! 403 Mlied Dr. Nashville, TN
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Detienen a 39 migrantes Entra en vigor la
en la costa norte Ley HB-10 desde el
de Puerto Rico ° de diciembre

Un total de 39 mi- =

promesas hechas por

—r ~ '-e';'__-:,;:_cﬁ,
grantes, en su ma- - a f o N 1y Donald Trump du}rante
. - L2 su campafa presiden-
yoria dominicanos, . cial. Trump asegurd
fueron detenidos N que su gobierno

este lunes por agen-
tes de |a Patrulla
Fronteriza en el nor-
te de Puerto Rico,
tras desembarcar en
la playa de Jobos,
cerca del municipio
de Isabela.

a operacion, que
|_contc’> con el apoyo

de la policia muni-
cipal de Isabela, llevd
a la captura de los
migrantes, quienes
llegaron a bordo de una
embarcacion impro-
visada tipo yola de
madera, con dos motores
fuera de borda. A los
migrantes, procedentes

de Republica Domini-
cana, Haiti y Venezuela,
se les localizo tras una
busqueda en la zona.

Segtn el informe de
Aduanas y Proteccion
Fronteriza (CBP, por
sus siglas en inglés), la
embarcacion se halld
cerca de la costa, y se
identificd a los detenidos
como 23 hombres y 13
mujeres de Republica
Dominicana, asi como
dos hombres de Haiti y
una mujer de Venezuela.

Reggie Johnson,
agente jefe interino de la

Patrulla Fronteriza del
sector Ramey, subrayo
la peligrosidad de la
ruta utilizada por los
migrantes.

«Los migrantes no
tienen por qué arriesgar
sus vidas al atravesar el
Pasaje de la Mona en
manos de despiadados
contrabandistas, para
luego llegar a nuestra
costa y enfrentar las
consecuencias legales
de una entrada ilegal»,
afirmé Johnson. /Agen-
cias.

- |

Desde el 1 de
diciembre, la Ley
HB-10 comenzo a
aplicarse en Ca-
rolina del Norte,
generando una
intensa polémica
por su enfoque
hacia la poblacion
migrante.

stanuevanormativa
Eobliga a los algua-
ciles locales a cola-
borar con el Servicio de
Inmigracion y Control
de Aduanas (ICE). Esto

N~

CLINICA ARNI@NIA

615-277-0760 - 615:834-3123;

(TIENES PROBLEMAS EN LAS ;
ARTICULACIONES? ;TIENES DOLOR?

VISITANOS TENEMOS TRATAMIENTOS A EXCELENTE PRECIO

& = A
. r [ .
"

para detener y verificar
el estatus migratorio de
personas arrestadas,
especialmente aque-
llas con antecedentes
penales.

La ley, considerada
por sus criticos como
una de las mas estrictas
en términos de inmi-
gracion, permite que
se revisen los histo-
riales delictivos de
los detenidos y que,
en caso necesario,
sean procesados para
una posible depor-
tacion. Este cambio
radical en las politicas
locales responde a las

cerraria la frontera
sur y deportaria masi-
vamente a migrantes
indocumentados rela-
cionados con delitos
graves.

Segun sus promo-
tores, esta medida es
necesaria para garan-
tizar la seguridad
publica, aunque no
todos estan de acuerdo.
Organizaciones defen-
soras de derechos
humanos y colectivos
pro-migrantes han
expresado su rechazo
a la Ley HBI1O0, argu-
mentando que podria
derivar en actos de
discriminacion y viola-
ciones a los derechos
humanos. /Agencias.

DISFUNCION |
ERECTIL

ATENDEMOS SIN CITA, SIN SEGURO MEDICO g’
MIGRACION INYECC'IﬁﬁEg‘;_EH A
Y EL COLESTEROL

AHORA CONTAMOS CON
EXAMEN DE i~ ! RE
/ BAJAR DE[PESO
TRATAMOS LA DIABETES
NUESTROS HORARIOS Gr
Lunes a Jueves 8:00 a.m. a 5:00 p.m [

4005 Travis Dr. Nashville, TN 37211
@ Harmony clinic/Clinica Armonia

Viernes 8:00 a.m. a 1:00 p.m
Sabado y Domingo CERRADO
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Doctor del Hospital
Infantil de Texas se vuelve
viral por polémico v1deo

Un doctor llamado
Tony Pastor, popular
en TikTok con casi
100 mil seguidores,
se volvid viral gra-
cias a un video que
ahora compromete
al Hospital Infantil
de Texas.

es que, causo polé-
Ymica que el cardio-

logo informd a
inmigrantes de Texas
sobre que no estan obli-
gados a decir su estatus
migratorio al momento
de una consulta. Tony
Pastor preciso que ‘técni-
camente, legalmente,
les dijeron (al personal
del hospital) que (inmi-
grantes) no estan obli-
gados a responder esa
pregunta (sobre estatus
migratorio).

Aparentemente,
el doctor quiso poner
en sobre aviso a los
pacientes haciendo valer
sus derechos.

El doctor se refiere a
lanueva orden ejecutiva
del gobernador de Texas
Greg Abbott que exige
a todos los hospitales
del estado a preguntar
a sus pacientes sobre su
estatus migratorio. Esa
orden, reporta ‘Tele-
mundo Noticias’, entro
en vigor en noviembre
y Tony Pastor llegd a
proponer a sus segui-
dores que nadie la

respondiera. El video
alcanz6 un milléon de
reproducciones y llegd
hasta oidos del gober-
nador Abbott quien se
atrevio a lanzar una
amenaza.

Greg Abbott envio
un mensaje en la red
social X: «Este médico
esta poniendo en riesgo
sus fondos de Medicaid
y Medicare». Tras dicha
advertencia, el doctor
Tony Pastor termind
eliminando el video de
su cuenta de TikTok. /
Agencias.

Inmigracion . el

USCIS anuncia
importante cambio para
quienes pidan los papeles

1Servicio de Ciuda-
Edama e Inmigra-

ciéon de Estados
Unidos (USCIS) ha
implementado un
cambio importante en
el proceso para quienes
solicitan la residencia
permanente o el ajuste
de estatus mediante el
Formulario [-485.

A partir de ahora,
sera obligatorio
presentar el Formu-
lario 1-693, Informe
de Examen Médico de
Inmigracién y Registro
de Vacunacion, junto
con el Formulario
[-485. De no cumplirse
este requisito, la soli-
citud sera rechazada.
El Formulario I-693
es un documento que
confirma que el solici-
tante ha cumplido con
los requisitos médicos
y de vacunacion esta-

Mana Bomta te mmta a dls!‘rutar '

Z nuestra nueva seleccién . 7/
cle platlllos del mar jDeliciosos!

"hys

Usﬁjﬂ
e

blecidos por las leyes
de inmigracion de
EE.UU.

Este formulario
debe ser completado y
firmado por un médico
civil autorizado por
USCIS.

Su finalidad es
demostrar que el soli-
citante no tiene condi-
ciones médicas que
lo hagan inadmisible
bajo las causales rela-
cionadas con la salud
publica, como enfer-
medades contagiosas
o falta de vacunas
requeridas. En algunos
casos, solo es necesario

incluir una parte del
formulario, como el
Registro de Vacuna-
cion, pero esta también
debe presentarse al
mismo tiempo que el
Formulario I-485.

Antes de este
cambio, muchos soli-
citantes presentaban
el Formulario [-485 sin
el Formulario 1-693, lo
que obligaba a USCIS
a emitir Solicitudes de
Evidencia adicionales,
causando retrasos
significativos en el
procesamiento de las
solicitudes. /Agencias.

T

AMBIENTE
100%
FAMILIAR

Mania cﬂo/um

Authentic Mexican Restaurant

Ven y disfruta de la mejor auténtica
comida mexicana en el area!

Y RECUERDA
QUE LOS
FINES DE
SEMANA A
TENEMOS “¢7

RESERVACIONES <3
615-850-4401

www.mariabonitatn.com




Tennessee

Afirmacion de género
de Tennessee llega ante

la Corte Suprema

WASHINGTON DC Y
NASHVILLE — Una ley
elaborada en el Capi-
tolio de Tennessee que
prohibe la atencion mé-
dica de afirmacion de
género para cualquier
persona menor de 18
anos en Tennessee fue
presentada ante la Corte
Suprema de los Esta-
dos Unidos el pasado
miércoles.

I_o que decida el tribunal
podria sentar un prece-
dente juridico impor-
tante.

El lider de la mayoria
de la Camara de Represen-
tantes de Tennessee, William
Lamberth, fue uno de los
redactores del proyecto de
ley. Se encontraba en la sala
de la Corte Suprema para

escuchar los argumentos
orales.

“Para mi, fue una expe-
riencia bastante surrea-
lista”, dijo el republicano de
Portland. “Poder ver a esos
nueve magistrados eruditos
ir y venir con esos abogados
fenomenales de ambos lados
fue una experiencia increible
y bastante aleccionadora”.

Lamberth espera que el
Tribunal Supremo confirme
su ley.

“Sieres un adulto y tienes
mas de 18 afios, puedes hacer

lo que quieras con tu cuerpo.
Haz las modificaciones que
quieras, eres un adulto. Es
tu dinero, es tu tiempo, son
tus decisiones, simplemente
hazlo. Pero cuando se trata
de nifios, vamos a prote-
gerlos y vamos a decir: mira,
déjalos fuera de esto”, dijo
Lamberth.

Ahora, ya no hay mas
que hablar y los jueces deben
elaborar su fallo. Eso podria
llevar varios meses mas
antes de que tengamos una
decision oficial. /Agencias.

Comisi6n de Etica dice
que el gobernador Lee
violo la ley estatal

— La Comisién de Etica

de Tennessee dictamind
que el gobernador Bill Lee
viold la ley estatal cuando
acept6 un viaje a la cumbre
de Alliance Defending
Freedom el verano pasado.
Lee fue el orador principal
del evento en julio.

N ASHVILLE, Tennessee

La oficina de Lee solicito
la opinion de la Comision de
Etica de Tennessee después
de que surgieran dudas
sobre si el viaje violaba las
leyes éticas del estado. La
comision determind que el
viaje violaba las leyes, ya
que ADF y su organizacion
hermana ADF Action tienen
un lobista registrado que
trabaja en Tennessee. La ley
estatal prohibe a cualquier
miembro del poder ejecu-
tivo aceptar un obsequio,
ya sea directo o indirecto,
de un lobista. La comision
le ordend a Lee que reem-

bolsara a ADF el costo de su
viaje porque calificaba como
un obsequio indirecto. Ya se
ha devuelto todo el dinero.

La respuesta de Lee

“Le pedimos a la Oficina
que aclarara su interpre-
tacion de esta ley vaga y
agradecemos su respuesta.
Los gastos se han reembol-
sado de acuerdo con esta
nueva guia”, dijo Elizabeth
Johnson, portavoz del gober-
nador Lee. El gobernador Lee
dijo que ADF y ADF Action
son dos entidades separadas,
por lo tanto, no habia ningin

problema en que pagaran su
viaje.
La Comisidn de Etica de

Tennessee no lo vio de esa
manera.

La ley estatal prohibe
a cualquier miembro del
poder ejecutivo aceptar un
obsequio, ya sea directo o
indirecto, de un lobista. La
comision le ordend a Lee que
reembolsara a ADF el costo
de su viaje porque calificaba
como un obsequio indirecto.
Ya se ha devuelto todo el
dinero. /Agencias.

Consumer Reports
analiza la compra de
tarjetas de regalo

— Es posible que tengas

en mente regalos para
muchas personas en tu lista de
compras navidefias. Pero ;qué
haces por aquellas personas
de las que no tienes idea?

Si no esta seguro de qué
comprarle a alguien en esta
temporada navidefa, es
posible que desee considerar
una tarjeta de regalo, jporque
con muchas de ellas puede
obtener excelentes bonifica-
ciones para usted!

Un informe en DealNews.
com enumera mas de dos

N ASHVILLE, Tennessee

docenas de tiendas y restau-
rantes que le dardn un bono
este ano.

Entre ellos:

Applebees: Compra $50
y recibe otros $10. Chili’s:
compra $50 y recibe otros $10.
Zapatos DSW: compra $100 y
recibe otros $25. Cheesecake
Factory: gasta $50 y recibe $15.

Asi que compre esas
tarjetas de regalo, pero inspec-
ciénelas cuidadosamente para
detectar cualquier signo de
manipulacién y obtenga un
recibo. /Agencias.

Compradores
a proteger sus
paquetes de los

— Cada afio se roban

millones de paquetes,
lo que provoca importantes
pérdidas econdmicas a los
compradores, mientras que
la pirateria en los porches
tiende a aumentar durante la
temporada navidefia. SafeWise
informd en 2023 que se robaron
120 millones de paquetes en
todo Estados Unidos.

En el Dia Nacional de
Protecciéon de Paquetes, el
Departamento de Policia de
Franklin advierte al publico
que esté atento al Grinch

FRANKLIN, Tennessee

piratas informaticos

durante esta temporada navi-
defa. Las agencias policiales,
incluido el Departamento de
Policia de Franklin, instan a
los residentes a tomar precau-
ciones.

El departamento también
recomienda instalar un timbre
0 una camara de vigilancia
para disuadir el robo y propor-
cionar evidencia si se roba un
paquete. Si es posible, los resi-
dentes pueden hacer que les
envien los paquetes a lugares
seguros, como los casilleros
de Amazon, FedEx, UPS o las
oficinas de USPS. /Agencias.
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Clientes de United Healthcare
son victimas de estafadores

apartamento no tienen nada
que ver con SNKL.

Tennessee .23

Exdirectora de TSU
alega despido injusto
por negarse a mentlr

ASHVILLE, Tenn. —
N (Con qué frecuencia
recibe usted notifica-
ciones de su compaifiia de

seguro médico que usted
simplemente ignora?

Esto se debe a que los
estafadores ahora han
descubierto una forma de
facturarle a usted y a su
compafiia de seguros servi-
cios y productos médicos
que nunca recibid.

Kenneth Smith, cuando
recibio el estado de cuenta
de su compania de seguros,
inmediatamente le llamo la
atencion un cargo por sumi-
nistros médicos por valor
de 6.600 dolares de SNKL

%

SERVICIOS OFRECIDOS

* ODONTOLOGIA GENERAL;’ ) |

* LIMPIEZAS, RELLENOS

* EXTRACCIONES, CORONAS

* PUENTES, ENDODONCIA

* ORTODONCIA

* IMPLANTES DENTALES

* ODONTOLOGIA SIMPLE
O COMPLEJA

Services Corp. “Esto fue
una estafa”, dijo Suha Assi
de United Healthcare a a los
medios locales.

Esto es lo que sahemos
sobre SNKL

La empresa se consti-
tuyd en California a finales
de octubre, mas de un mes
después de haberle enviado
supuestamente a Smith
sus suministros médicos.
Descubrimos que la sede de
la empresa supuestamente
esta en el segundo piso deun
edificio en Brooklyn, Nueva
York. El propietario del
edificio le dijo a los medios
locales que los inquilinos del

DD

-
—
—
2

HORARIOS:
LUNES, MARTES, VIERNES
* 9:00AM - 5:00PM
MIERCOLES Y SABADO 9:00AM - 3:00PM

Todo esto ocurre apenas
unos meses después de que
United Health Group, la
empresa matriz de United
Healthcare, fuera hackeada
en un ciberataque masivo
que provocd una violacion
de datos que afect6 a la infor-
macion personal de unos 100
millones de personas.

La comparia de seguros
se nego a hacer comentarios
o incluso especular si esto
tiene algo que ver con ese
ataque, pero la compania
ahora esta alentando a todos
en su sitio web dedicado al
hackeo a “estar atentos y
monitorear regularmente
sus declaraciones de explica-
cion de beneficios (0 EOB) y
verificar cualquier actividad
desconocida”.

Por lo tanto, la préxima
vez que reciba un informe
de su compafiia de seguros,
asegurese de revisarlo
cuidadosamente. /Agencias.

iIsenos

General Implantes Cosmeticos

— Tanaka Vercher,

exdirectora financiera
de la Universidad Estatal de
Tennessee (TSU), afirma en
una demanda que fue despe-
dida por no cometer perjurio
para obtener fondos de ayuda
financiera. Segin la demanda,
Vercher sefiald que mas del
20% de los estudiantes no
presentaron pruebas de sus
credenciales, lo que represen-
taba $7 millones en fondos no
elegibles.

N ASHVILLE, Tennessee

Vercher alega que se neg
a distribuir los fondos, ya que
violaba la ley federal, lo que
provoco su despido al dia
siguiente. La TSU enfrenta
una crisis financiera, con
despidos masivos y un déficit
proyectado de $46 millones.
Vercher solicita compensa-
cion por salarios perdidos,
beneficios y dafios. La univer-
sidad, por su parte, asegura
mantener los mas altos
estandares de integridad y se
abstiene de comentar sobre
litigios pendientes. /Agencias.

s ODONTOLOGIA
,_H QUE CAMBIA

! EXAMEN Y
. RADIOGRAFIAS

615-432-2388 g
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“Hagamos
que nuestra
ciudad sea mas

S€E

R *\

ANTIOCH, Tenn. —
Han pasado seis
semanas desde el ase-
sinato de Alyssa Lokits
en Antioch Greenway.

asesinada mientras salia
a correr en Mill Creek
Greenway en Antioch.

|_a mujer de 34 afos fue

El Consejo Metropoli-
tano cred una resolucion
en honor a su vida. Ahora,
algunos miembros quieren
asegurarse de que sumuerte
genere un cambio. Quieren
ver condiciones mas seguras
en las areas verdes de toda
la ciudad.

“Podemos honrarla, no

solo a través de esta reso-
lucidn, sino a través de

a”: Consejo
etropolitano
- ’ In i

nuestras acciones”, dice
el concejal metropolitano
John Rutherford (Distrito 3).
“Estamos haciendo muchas
cosas maravillosas como
ciudad, pero cuando se trata
de seguridad publica, no
estamos a la altura. Nuestros
parques y sistemas de vias
verdes son increibles, pero
necesitan ser mas seguros”.

Continuo diciendo
que cree que Mill Creek
Greenway en particular
necesita iluminacion,
camaras, una puerta y
mas presencia de la Policia
Metropolitana y de la Policia
de Parques Metropolitanos.
Agrega que esto no es solo
una peticion suya, sino de
quienes viven en el drea y
usan a menudo la via verde.
/Agencias.

“Let’s make our city
safer’: Metro Council

NTIOCH, Tenn. — It's been
Asix weeks since the murder

of Alyssa Lokits on the
Antioch Greenway.

The 34-year-old woman was
killed while out for a run on the Mill
Creek Greenway in Antioch.

The Metro Council created a
resolution honoring her life. Now,
some members want to make sure
her death brings about change.
They want to see safer conditions
in green areas throughout the city.

“We can honor her, not
just through this resolution, but
through our actions,” says Metro

Councilman John Rutherford
(Ward 3). “We’re doing a lot of
great things as a city, but when it
comes to public safety, we're not
up to par. Our parks and greenway
systems are amazing, but they
need to be made safer.”

He went on to say that he
believes the Mill Creek Greenway
in particular needs lighting,
cameras, a gate and more Metro
Police and Metro Park Police
presence. He adds that this is not
just his request, but that of those
who live in the area and often use
the greenway. /Agencies.

NDOT comparte
plan de accion para

enfrentar el invierno

ASHVILLE, Tennessee —
N Los funcionarios del NDOT
dijeron que han realizado
mucho trabajo desde la reciente
nevada, lo que incluye agregar mas

recursos para manejar en caso de
otra situacion peligrosa.

Los funcionarios del NDOT
dijeron recientemente que, para
la préxima temporada, este es el
equipo mejor equipado que han
tenido jamas para manejar las
respuestas al climainvernal. NDOT
ha agregado 19 nuevas maquinas
quitanieves y durante el invierno
agregara 18 mas para un total de
40. Los equipos ahora tienen 80
rutas que seguiran para asegurarse
de que mas residentes de Nash-
ville puedan salir de sus entradas
y vecindarios de manera segura.

Este afio, los equipos abor-
daran las rutas principales y luego
una nueva lista secundaria antes de
pasar a las solicitudes. Todo esto
con la esperanza de llegar a mas
areas conectadas, especialmente
los vecindarios. /Agencias.

NDOT shares action plan
to deal with winter

officials said they’ve done a
lot of work since the recent
snowfall, including adding more
resources to handle in case of
another dangerous situation.
NDOT officials recently said
that for the upcoming season, this
is the best-equipped crew they’ve
gver had to handle winter weather
responses. NDOT has added 19
new snowplows and over the
winter will add 18 more for a total

N ASHVILLE, Tenn. — NDOT

of 40. Crews now have 80 routes
they'll follow to make sure more
Nashville residents can safely get
out of their driveways and neigh-
borhoods.

This year, crews will tackle
primary routes and then a new
secondary list before moving on
to requests. All of this with the
hope of reaching more connected
areas, especially neighborhoods.
/Agencies.

Votacion para denegar el

controvertido

de vigilancia F

ASHVILLE, Tenn. — El
N Consejo Metropolitano voto

para denegar el controvertido
programa de vigilancia FUSUS. 20
miembros del consejo votaron a
favor, pero la resolucion necesitaba
21 votos para aprobarse.

El programa es una red que
brinda a la policia metropolitana
acceso a camaras de vigilancia
piblicas y algunas privadas con el
permiso del propietario, como las
camaras privadas que puede encon-
trar afuera de un negocio. ES un
programa respaldado por la Policia
Metropolitana pero criticado por los
defensores de las libertades civiles,
y la cuestion de si se debe permitir
que el programa contintie se puso
a votacion el martes por la noche.

Los partidarios, como la oficina
del alcalde de Nashville, Freddie
0’Connell, argumentaron que el
programa ayuda a la policia a
resolver delitos mds rapidamente.
Los grupos de libertades civiles
estaban preocupados por la priva-
cidad y el potencial uso indebido,
especialmente en comunidades de
color. /Agencias.
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Vote to deny controversial
FUSUS surveillance program

NASHVILLE, Tenn. — The
Metro Council voted to deny the
controversial FUSUS surveillance
program. 20 council members
voted in favor, but the resolution
needed 21 votes to pass.

The program is a network
that gives Metro Police access to
public and some private survei-
llance cameras with the owner’s
permission, such as private
cameras you might find outside a
business. It’s a program supported

by Metro Police but criticized by
civil liberties advocates, and the
question of whether the program
should be allowed to continue was
put to a vote Tuesday night.

Supporters, such as Nashville
Mayor Freddie 0’Connell’s office,
argued the program helps police
solve crimes more quickly. Givil
liberties groups were concerned
about privacy and potential
misuse, especially in communities
of color. /Agencies.
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ARIES
21 mar - 20 abn
Confia en tus habilidades y toma deci-
siones valientes. El equilibrio en tu
vida personal sera crucial para evitar
tensiones. En el amor, s un buen
momento para expresar tus senti-
mientos.

Numeros de la suerte: 3, 17, 29.

<‘E‘~ TAURO

21 abi

20 may

La pamencia serd tu aliada para
resolver conflictos laborales. Escucha
consejos, pero toma tus propias deci-
siones. Crea tiempo para cuidar de tu
salud emocional.

Nimeros de la suerte: 8, 14, 25.

GEMINIS

21 may - 20 jun

R

Un giro inesperado traer oportu-
nidades laborales. Aprovecha tu
creatividad para resolver problemas.
Mantente atento a tus finanzas;
pequenos ajustes haran una gran
diferencia.

Numeros de la suerte: 5, 22, 31.

La ambicion te llevard Iejos, pero
recuerda cuidar las relaciones
personales. Un proyecto a largo
plazo comenzara a dar frutos. Evita
discusiones innecesarias.

Numeros de la suerte: 11, 18, 33.

SAGITARIO

2l nov - 20c

Qdic

Estas lleno de energia y optimismo.
Aprovecha para emprender nuevos
proyectos. Buenas noticias familiares
alegraran tus dias. Administra bien tu
tiempo para evitar el agotamiento.
Numeros de la suerte: 2, 10, 24.

Tus esfuerzos seran reconocidos en
el dmbito laboral. El momento es ideal
para fortalecer relaciones familiares
y compartir momentos especiales.
Evita el exceso de autocritica.
Numeros de la suerte: 7, 15, 27.

CAPRICORNIO

dic - 20 ene

e

Tu perseverancia dard frutos, pero no
olvides cuidar de tu bienestar fisico
y emocional. Momentos de reflexion
te ayudaran a tomar mejores deci-
siones.

Numeros de la suerte: 1, 12, 26.

La armonia serd clave para esta
quincena. En el amor, todo fluye si
mantignes una comunicacion abierta.
Evita postergar decisiones impor-
tantes en tu vida profesional.
Numeros de la suerte: 4, 19, 30.

ACUARIO

21 ene - 20 feb

Es momento de innovar y pensar
fuera de la caja. Alguien cercano
podria necesitar tu ayuda y apoyo.
Mantén la calma en situaciones de
estrés.

Numeros de la suerte: 3, 14, 32.

FREELAND
[SE W E e
W adaridtn

CANCER

21 jun - 20 jul

Tu intuicion estara en su punto
maximo, confia en ella. Podrias
reconectar con personas importantes
de tu pasado. Dedica tiempo para
descansar y cargar energias.
Nimeros de la suerte: 9, 16, 28.

ESCORPION

- 20 nov

Tus emociones estaran intensas,
pero canalizalas hacia metas cons-
tructivas. Una propuesta interesante
podria transformar tu camino. Actia
con estrategia y confianza.

Numeros de la suerte: 6, 13, 21.

MO mar

Los cambios seran positivos si
confias en tu intuicion. Dedica tiempo
a actividades creativas para liberar
tensiones. Una conversacion honesta
fortalecerd tus relaciones.

Nimeros de la suerte: 5, 20, 29. /
Agencias.

Tips para el alma

Tip 1: Agradece por los
momentos compartidos
y las ensefanzas del
ano. Valorar a quienes te
rodean fortalece los lazos
familiares y llena tu hogar
de armonia. La gratitud es
el mejor regalo para crear
una atmosfera calida en
estas visperas navidenas.

Tip 2: Reflexiona sobre
lo que tienes, desde lo
mas pequerio hasta lo

mas significativo. La

Navidad es el momento
perfecto para renovar la
gratitud y celebrar con
tu familia, recordando
que lo mas valioso no
estd bajo el drbol, sino

en los corazones que te

acompanan.
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Panqué de mandarma esponjoso
'y facil para la temporada

Tiempo: 45 min. aprox. mandarina, 1 taza de jugo de
Porc.: 12 aprox. mandarina y 2 cucharadas de

. aceite vegetal; bate hasta que
Ingredientes todo quede bien incorporado.
* 2 cucharadas de ralladura de « Combina 1 taza de harina con
mandarina . 1 cucharadita de polvo para
* 1taza de jugo de mandarina hornear y tamiza los secos;
* tazadeharina incorpora esta mezcla a las
* 1taza de azucar refinada yemas batidas.

* 4 claras de huevo Integra las claras montadas de
* 4yemas de huevo manera envolvente a la mezcla
* 2 cucharadas de aceite vegetal de mandarina.

* 1 cucharadita de polvo para Engrasa y enharina un molde

hornear redondo para panqué y vierte

* i cucharadita de sal la preparacion de mandarina en

L este; esparce bien la mezcla con

Preparacion una espatula. Recuerda no llenar

* Goloca en un bow! 4 claras de el molde hasta el tope ya que el
huevo con s cucharadita de sal; panqué subird.

bate hasta obtener picos suaves. Hornea a 160°C por 30 minutos

o Agrega la mitad del azticar a las 0 hasta que, al introducir un
claras, contina batiendo hasta palillo al centro, éste salga
obtener picos firmes. limpio.

* En otro tazon, mezcla 4 yemas * Espolvorea un poco de azucar

de huevo con el resto del azicar, glass sobre el panqué de
2 cucharadas de ralladura de mandarinay disfruta. /Agencias.

“a Ven éon tu Famllla a dlsFrufar
nuestros Nuevos Platillos

'; o=

TE OFRECE SERVICIO PARA

TODO TIPO DE EVENTOS

ANIVERSARIOS, BDI?AS,

¢Tienes una fiesta o reunion? CUMPLEANOS

iTENEMOS EL LUGAR IDEAL PARA TI! FVERTOS CORPORATIVOS
PARA MAS INFORMACION

Contamos con suficiente espacio para fiestas y reuniones!!! CATERING MANAGER

615-852-5405
305 West Trinity Lane, 2615 Elm Hill Pike OFICINA
Nashville, TN 37207 21

Tol: 615-150-5088 o5 Tol; 615-645-5032 oo oo
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Comer chocolate negro reduce el

5 7

Las personas que
consumieron ¢inco
0 Mas porciones
de chocolate negro
por semana mos-
traron un riesgo
significativamente
menor de padecer
esta dolencia.

onsumir choco-
late negro, pero
no chocolate con
leche, se asocia con

un menor riesgo de
desarrollar diabetes
tipo 2, demostrd
un nuevo estudio
publicado el pasado
miércoles por British
Medical Journal. Las
personas que consu-
mieron cinco o mas
porciones de choco-
late negro por semana
mostraron un riesgo
significativamente

menor, del 21 %, de
padecer la dolencia,
afirman los cienti-

riesgo de esta enfermedad mortal

ficos que analizaron
datos acumulados en
25 anos.

“La diabetes tipo
2 es una enfermedad
multifactorial, carac-
terizada por la resis-
tencia a la insulina y
secrecion deficiente
de insulina, lo que
puede conducir a
numerosas compli-
caciones graves como
enfermedad cardio-
vascular, insuficiencia
renal y pérdida de

vision”, explican los
autores del trabajo. En
el marco de la inves-
tigacion, el analisis
de cuestionarios de
frecuencia alimen-
taria, realizados
cada cuatro afos,
examind el vinculo
entre la enfermedad
y el consumo total de
chocolate en 192.208
personas, y el tipo de
chocolate -negro o
con leche- en 111.654
personas. /Agencias.
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iObtén tus juguetes GRATIS y
regala sonrisas esta Navidad!
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es el cerebro humano que
distorsiona la realidad,
segun estudios.

Christopher French,
profesor de psicologia de la
Universidad de Londres y el
autor del libro ‘The Science
of Weird Shit: Why Our Minds
Conjure the Paranormal’ (‘La
ciencia de las cosas raras: por
Qué nuestras mentes invocan
lo paranormal’), afirma que ver
fantasmas suelen ser “sinceras
pero erroneas interpretaciones
de cosas que sitienen una expli-
cacion natural”.

“El hecho de que no se
te ocurra una explicacion no
significa que no exista”, explico
French a Live Science, al
comentar sobre su libro, que
recoge e investiga la realidad
de los encuentros fantasmales,
abducciones extraterrestres,
reencarnacion, conversaciones
conlos muertos, avistamientos
de ovnis, experiencias extracor-
porales.

French explica que los
encuentros con fantasmas
ocurren porque a veces nuestro
cerebro ve algo que no existe,

|_a clave de su surgimiento

inventa falsos recuerdos y
ve la realidad ‘a su manera’.
Podemos encontrar caras en
puntos de la pared o en las
sombras simplemente porque
a nuestro cerebro le gusta ver
algo familiar en formas aleato-
rias, segun el autor.

La paralisis del
sueio

French cita como un
ejemplo el conocido feno-
meno de la paralisis del
suefio, un estado que suele
ocurrir al quedarse dormido
0 al despertar, en la que el
cerebro ya esta despierto, pero
el cuerpo adn no. A menudo,
durante la paralisis, la persona
que duerme sufre alucina-
ciones, experimenta paranoia e
incluso puede ‘ver’ un fantasma.

Segin una encuesta publi-
cadaen 2018 en el International
Journal of Applied and Basic
Medical Research, alrededor del
8 % de las personas en todo
el mundo y alrededor del 30 %
de las personas con trastornos
mentales han experimentado un
episodio nocturno de este tipo
al menos una vez en la vida. /
Agencias.
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Gran jaripeo en el Cooper Steele Arena

Por: Eugenia Avila

aludos latinos desde

Copper Steel Arena

donde el pasado 24 de
noviembre miles de personas
llegaron para disfrutar la
buena musica, conté con
las actuaciones de grandes
exponentes del género como:
Alamenos de la Sierra, La
Adictiva, Conjunto Rio
Grande, Los Destructores de
Memo Ocampo, Los Garrias,
Conjunto Sable, Los Salvajes de
Chihuahua y Karen Valencia.

Nashville se convirtid en el
epicentro de la musica nortefia
con un jaripeo que hizo
vibrar a todos los presentes.
El evento, que reunidé a un
publico diverso y apasionado.

Un jaripeo que congregd a
cientos de fans en el Cooper

Steele Arena, 721 Whitorne
Street de Shelbyville,
Tennessee.

Desde el primer acorde, el
ambiente se llend de alegria
y emocion. Los asistentes no
pudieron evitar ponerse de
pie y bailar al ritmo de los
éxitos mas conocidos de cada
grupo. La energia contagiosa
del publico y la calidad de las
presentaciones hicieron de
este jaripeo una noche inol-
vidable.

La tranquilidad y el
ambiente familiar reinaron
durante toda la noche, demos-
trando una vez mas que los
jaripeos son mucho mas que
simples conciertos: son una
oportunidad para celebrar
nuestras raices, compartir
tradiciones y fortalecer los
lazos comunitarios.
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Por: Eugenia Avila

enel Downtown de Smyrna TN, el

pasado viernes 29 de noviembre,
la bella Giselle hija de los sefiores;
Baldo y Verdnica Castro, se divirtio
con sus amiguitos y familiares en
la fiesta realizada con motivo de la
celebracion de sus 6 anitos de edad,

E nuna bonita celebracion realizada

un hecho que no podia pasar sin ser
celebrado por sus amados padres y los
invitados disfrutamos de un delicioso
pastel, postres pintucaritas, divertidos
juegos y claro, el karaoke también.

Muchas felicidades Giselle y
muchas bendiciones te deseamos
tus amigos de Latino News. Hasta
la proxima.
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Ademus el ganador principal
tendra el Patrocinio de la
[w] grabacién de una cancion
con arreglo musical

sera el publico presente!!!

PARA INSCRIBIRSE SOLO VISITENOS EL FIN
DE SEMANA (VIERNES, SABADO O DOMINGO)
DURANTE EL KARAOKE CON EL MORENO DE
LA PACHANGA, QUIEN SERA EL ENCARGADO
DE ANOTAR A LOS PARTICIPANTES

Patrocinadores
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CON SU W7 PUEDE COMPRAR UN AUTO
NUEVO O SEMI NUEVO CON GARANTIAS

619-906-4836

_ HORARIO DE 9AM A 7PM
i\ 5333 HICKORY HOLLOW PKWY ANTIOCH, TN 37013




