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de la Universidad Estatal de Tennessee
tendria un déficit de $46 millones para
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NASHVILLE, Tenn. —
Sin una intervencion
financiera, la Junta Di-
rectiva de la Universidad
Estatal de Tennessee es-
cucho el pasado jueves
que la escuela tendria un
déficit de $46 millones
para fin de afo.

que la escuela comenzd el afo

escolar con solo $5 millones
en efectivo. Esta conversacion se
produce una semana después de
que la escuela le dijera reciente-
mente a l0s legisladores estatales
y al contralor de Tennessee que no
podria pagar su némina de noviembre
sin mas dinero del estado. El director
financiero interino de TSU, Daarel
Burnette, dijo que la escuela tenia
que mejorar la retencion y mejorar la
clase de primer afo, que era la mitad
de o que era en ¢l otofio de 2023.

En conjunto, el nuevo personal
de TSU dijo que la carga provenia
de Ia retencion de clases de primer

|_os auditores le dijeron a la junta
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Tennessee State tendra un
. déficit de $46 millones este afio

ano anteriores, problemas de ayuda
financiera en las cuentas de los estu-
diantes, problemas de identidad de
marca de la universidad y falta de
reservas financieras antes de que
comenzara el afio escolar.

Si la junta aprueba un plan de
accion financiera, la escuela termi-
nard el afio con aproximadamente $3
millones en efectivo. Sin intervencion,
esa cifra representa un déficit de $46
millones.

“Pasaran dos o tres afios antes
de que podamos crear una reserva
adecuada”, dijo Burnette. “La mayoria
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de las universidades intentan reservar
90 dias de efectivo para el verano.
Nosotros no teniamos nada. Tenemos
Que crear reservas para superar el
ciclo de verano. Los problemas
que estamos viendo hoy en dia han
ido creciendo desde que terming la
COVID y tal vez desde antes”.

Este otofio, la escuela ha elimi-
nado los anuncios en el Aeropuerto
Internacional de Nashville, los viajes
de la banda a partidos de fitbol fuera
de casa y ha prohibido que el equipo
de fatbol se aloje en un hotel cerca
del estadio de los Tennessee Titans

PORQUE USTED MERECE
SER DUENO DE SU |
 PROPIACASA jLLAME AHORA!

antes de los partidos de futbol en
casa. La escuela se desplaza en
carritos de golf por el campus, no
en vehiculos, para mantener bajos
los costes de combustible. Estan
reutilizando activos, como el mobi-
liario. La escugla también elimino 117
contratos que duplicaban los servi-
cios, 1o que le permitid ahorrar 3,5
millones de ddlares.

La TSU ya ha despedido a
empleados con la esperanza de evitar
recortes mas profundos. La escuela
gstima que su némina mensual es de
entre 18 y 20 millones de dolares.

Desde el verano, la Junta de
Regentes de Tennessee ha estado
ayudando a la actual administracion
de la TSU con el déficit que enfrenta y
tratando de ayudar a producir estados
financieros basicos con la universidad
y su contabilidad. La Comision de
Educacion Superior de Tennessee
también ha ayudado a los adminis-
tradores con ayuda financiera.

Los administradores de la TSU
querian ver los estados financieros
completos de la universidad. Burnette
dijo que la universidad estaba
haciendo todo manualmente en el
departamento de finanzas. /Agencias.
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Bajo la supervision del
juez que lleva el juicio
penal de Donald Trump
por pagos de dinero por
silencio aplazo su sen-
tencia, que estaba fijada
para la proxima semana.

erchan accedio a la
I\/l peticion de Trump de

presentar una mocion
para desestimar el caso, orde-
nando a su equipo legal que
presente sus documentos
antes del 2 de diciembre, y los
fiscales tienen una semana
para responder. El equipo
de Trump queria tener hasta
el 20 de diciembre para
presentar su documentacion.

El juez no fij6 una nueva
fecha de sentencia ni hizo mas
declaraciones sobre el apla-

Primera Plana

zamiento. Steven Cheung,
portavoz de Trump, cali-
ficd la decision de Merchan
como una “victoria decisiva”
para el presidente electo.
El destino legal y politico
de Trump ha dado un giro
abrupto un afo después de
que se enfrentara a cuatro
acusaciones distintas. A la
luz de su victoria electoral,
a principios de este mes, los
dos casos federales de Trump
estan llegando a su fin, mien-
tras que el caso del estado de
Georgia lleva mucho tiempo
inactivo y el caso de Nueva
York esta a punto de terminar
indefinidamente sin una
sentencia.

A través de una carta
a Merchan a principios de
este mes, la oficina del fiscal
del distrito también reco-
nocié que no es probable

Noviembre 23 - Diciembre 6 de 2024 -

Aplazan indefinidamente la
sentencia a Trump en el caso de
pagos de dinero

que Trump sea sentencialo

“hasta después del final del
proximo mandato presiden-
cial del acusado”. Aunque
el fiscal del distrito Alvin
Bragg, un demdcrata, dijo
que la condena por delito
grave de Trump deberia
mantenerse, una fuente
cercana a la oficina del fiscal
del distrito sefiald que esta
abierta a una pausa de cuatro
afios del caso.

Donald Trump fue decla-
rado culpable en mayo de
34 cargos de falsificacion
de registros comerciales
por pagos realizados a su
entonces abogado Michael
Cohen para reembolsar un
pago de US$ 130.000 por
silencio a la estrella de cine
para adultos Stormy Daniels
para evitar que hablara sobre
un supuesto romance antes

Buenos lugares,

sin importar
en qué lista

te encuentres.

Estacionamiento/ BNA

para todos en

or silencio

de las elecciones de 2016.
Trump ha negado el romance.

Su sentencia, original-
mente programada para julio,
se retraso dos veces luego de

www.latinonewsoftn.com

que la decision de inmunidad
de la Corte Suprema llevara
a los abogados de Trump a
presentar una mocion para
anular la condena. /Agencias.

A



« Noviembre 23 - Diciembre 6 de 2024 Nuestros anunciantes

i{GARANTIA SIN

PREOCUPACIONES,
GARANTIA DE POR VIDA!

500

inicial o descuento®

*Solo aplica en Gallatin CDJR. Pueden aplicarse restricciones.
Consulte al distribuidor para obtener detalles completos.

Scan QR Codes A0y Get Finance
=014t Application

Lo atendemos en su propio idioma. Llameme para una
aprobacion previa. Venga y déjese atender con respeto
y profesionalismo por su especialista en espanol.

Marcello Santos-Vega | Especialista En Espanol

Marcelino@GallatinFord.com | 629-356-2319
GallatinFord.com « 1394 Nashville Pike, Gallatin, TN 37066




5 - La Nacion

Advertencia

de sequia en

la ciudad de
Nueva York

Los servicios muni-
cipales de la ciudad
de Nueva York estan
cambiando a proto-
colos de sequia que
reduciran su uso de
agua, y los funcio-
narios de la ciudad
estan instando a los
residentes a reducir
los tiempos de uso
de la duchay el
grifo.

York instituyd el

pasado lunes una
advertencia de sequia
por primera vez en 22
afnos, ya que los incen-
dios forestales azotan
los limites de la ciudad
y los suministros de
agua potable se estan
agotando. La nueva
medida se debe a unas
temperaturas inusual-
mente altas y a una
falta de precipitaciones

MEDIA / PRESS

|_a ciudad de Nueva

sin precedentes, que
se prevé que continte
durante semanas.

La ciudad de Nueva
York utiliza unos 1.100
millones de galones de
agua al dia, extraidos
de un sistema de lagos,
embalses y acueductos
que se extienden mas
de 160 kildmetros mas
alla de los limites de la
ciudad. Ese sistema esta
ahora sélo al 63% de su
capacidad, segun las
autoridades. La region
necesitaria unos 20
centimetros de lluvia
para recuperar las
reservas perdidas.

Los servicios muni-
cipales de la ciudad
de Nueva York estan
cambiando a protocolos
de sequia que redu-
cirdn su uso de agua,
y los funcionarios de la
ciudad estan instando a
los residentes a reducir
los tiempos de uso de la
ducha y el grifo. /Agen-
cias.

Encuentran
mohoy
bacterias en las
instalaciones de

La FDA envid una
carta de adverten-
cia ala empresa
el 5 de noviembre
describiendo

las violaciones
detectadas duran-
te una visita a las
instalaciones en
Sanford, Maine.

a pasta de dientes
|_de Tom’s of Maine

fue elaborada con
agua que contenia
bacterias, segun una
carta de advertencia
enviada a la empresa
por la Administra-
cion de Alimentos y
Medicamentos luego
de una inspeccion
a principios de este
ano.

La FDA dijo
que, ademas del
agua contaminada
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Tom's of Maine

con bacterias utili-
zada en la “Pasta de
menta limpia Simply
White de Tom”, la
inspeccion reveld
el crecimiento de
bacterias en la pasta
de dientes anticaries
“Wicked Cool! Anti-
cavity Toothpaste”
de la compaiia y
una “sustancia negra
similar al moho”
encontrada cerca de
los tanques de alma-
cenamiento de agua.

El 5 de noviembre,
la administracidon
envio una carta de
advertencia a la
empresa en la que se
describian las infrac-
ciones detectadas
durante la visita a
las instalaciones
de Sanford, Maine.
Tom’s of Maine
es propiedad de
Colgate-Palmolive. /
Agencias.

Demdcratas
presionan
para publicar
informe de
ética de Gaetz

Se espera que el
representante Sean
Casten de lllinois
presente una mo-
cion en la Camara
el pasado miércoles
para obligar al Co-
mité de Etica de la
Camara a publicar el
informe. La iniciati-
va requeriria apoyo
bipartidista.

n democrata de la
U Céamara de Repre-

sentantes ahora
estd avanzando con
planes para intentar
obligar a su comité
de ética a publicar el
informe sobre el candi-
dato a fiscal general y
ex representante de
Florida, Matt Gaetz. Se
espera que el represen-
tante Sean Casten de

Illinois presente una
mocion en la Camara el
miércoles para obligar
al Comité de Etica de
la Camara a publicar el
informe. La iniciativa
requeriria apoyo bipar-
tidista.

La medida se
produce después de
que el Comité de Etica
de la Camara de Repre-
sentantes intentara el
miércoles votar sobre si
publicar o no el informe.
El comité, que esta
compuesto por igual por
legisladores demdcratas
y republicanos, no logro
llegar a un acuerdo.

“Para que algo
avance de manera afir-
mativa, alguien tiene
que cruzar las lineas
partidarias y votar
con el otro lado, lo que
sucede a menudo, por
cierto. Y a menudo
votamos por unani-
midad.” /Agencias.
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Necesitamos nuevos
poetas sociales para no

el Santo Padre recibid en

audiencia a los partici-
pantes en la primera Asam-
blea Plenaria del Dicasterio
para la Cultura y la Educa-
cion. A ellos, el Pontifice
los alentd a desarrollar
“un proyecto cultural que
permita formar personas
capaces de ayudar al mundo
a cambiar de pagina, erra-
dicando la desigualdad, la
pobreza endémica y la exclu-
sion”.

E lpasado21 denoviembre,

“Los insto a que
comprendan su mision en el
ambito educativo y cultural

jUna hermosa sonrisa te
ayudard a tener mas confianza!

LIMPIEZA REGULAR GLRALTS

1

como una llamada a ampliar
sus horizontes, a desbordar
de vitalidad interior, a dar
lugar a posibilidades sin
precedentes, a ofrecer modos
de dar que sdlo se amplian
cuando se comparte”, con
estas palabras el Papa Fran-
cisco alentd a los partici-
pantes en la primera Asam-
blea Plenaria del Dicasterio
para la Cultura y la Educa-
cion, a quienes recibio en
audiencia la mafiana de este
jueves, 21 de noviembre, en
la Sala Clementina del Vati-
cano.

Dos ambitos fructiferos
y deshordantes

robar el futuro a los ninos

A los miembros de este
Dicasterio vaticano que
celebran por primera vez
su Asamblea Plenaria, el
Santo Padre en su discurso
les reiterd la importancia del
riesgo de poner juntos este
binomio: cultura y educa-
cion.

“Cuando, con la Cons-
titucion Apostdlica Prae-
dicate Evangelium, decidi
unir los dos drganos de la
Santa Sede que se ocupaban
de la educacion y de la
cultura, no me motivo tanto
la bisqueda de una racio-
nalizacién econdmica, sino
mas bien una vision de las
posibilidades de didlogo, de
sinergia e innovacién que
pueden hacer que estos dos
ambitos sean atin mas fruc-
tiferos, diria desbordantes”.
/Agencias.

Religion

Fe, unidad y accion:
Llamamiento
para poner finala
violencia sexual

La Embajada Britanica
ante la Santa Sede y el
Servicio Jesuita a Re-
fugiados organizan un
simposio sobre como
abordar la violencia
sexual relacionada con
los conflictos mediante
la educacion basada en
la fe.

violencia sexual relacio-

nada con los conflictos
(VSRC) y la violencia sexual
y de género (VSG) no se
limitan a una sola zona del
mundo. Dondequiera que
vayas, dondequiera que haya
o haya habido un conflicto,
hay victimas de violencia
sexual. Sin embargo, «la VSG
no es un aspecto inevitable

|_as historias en torno a la
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de la guerra». Asi se afirmé
el pasado miércoles en un
simposio organizado por
la Embajada britanica ante
la Santa Sede y el Servicio
Jesuita a Refugiados (JRS).
Ponentes, representantes y
supervivientes se reunieron
para debatir el tema «Abordar
la violencia sexual relacio-
nada con los conflictos a
través de la educacion: Un
enfoque basado en la fe». /
Agencias.

i

'm L It l

I‘I:

Clinica Dental La Paz les desea unas
Felices Fiestas a todos nuestros pacientes
y amigos en esta Navidad!!

Con gusto le ayudamos a mantener y mejorar su

salud bucal o oral. En agradecimiento a su
confianza le vamos a obsequiar una

iGIFT CARD GRATIS!Y .

A LAS PRIMERAS 10 PERSONAS

iSOLAMENTE TIENEN QUE VENIR A LA
CLINICA Y PEDIR SU NAVIDAD!

Ademas tendremos premios adicionales para nuestra
gente gue nos visite en esta navidad.

después de evaluacion (si califica) . = S N
HORARIOS: ‘:'rri: C GIFTCARD "¢ :.::::

Lunes a Sabado 9am a 6pm
Domingos Tlam a 6pm

7/ WISITANOS
4057 Nolensville Pike,

— R RS —
ATENDEMOS EMERGENCIAS

Nashville, TN 37211




El bitcoin supera

Teresa Ribera se la
vicepresidenta de la

Comision E

Finalmente, las distin-
tas familias politicas
europeas levantaron sus
oposiciones a todos los
comisarios propuestos
para el Ejecutivo de la
UE.

a vicepresidenta tercera
|_de1 Gobierno de Espana

y ministra de Transicion
Ecoldgica y Reto Demogra-
fico, Teresa Ribera, ha visto
finalmente la luz verde a
su nombramiento como
numero dos del Ejecutivo
comunitario.

Ribera ahora asumira
el cargo de vicepresidenta
de la Comision Europea
y comisaria de Transicion
Justa, Limpia y Competitiva,
al que se suma la impor-

tante cartera europea de
Competencia.

El desbloqueo en la
formacion del Gobierno de
la Union Europea se produjo
durante la noche del miér-
coles, cuando se levan-
taron los vetos cruzados.
Asi, el Partido Popular
Europeo (PPE), presidido
por Manfred Weber, el
grupo mas importante de
la Eurocamara tras las elec-
ciones del pasado junio, al

Lanzan submarino
espanol con una
novedosa tecnologia

1 submarino Cosme
EGarcia (5-83) ha sido

dotado con el primer
sistema de propulsion inde-
pendiente de aire (AIP, segtin
sus siglas en inglés) instalado
en un submarino de hasta
3.000 toneladas, anuncio
recientemente la naviera espa-
fiola Navantia. En su comu-
nicado de prensa, la corpora-
cion aclara que la innovadora
célula de combustible permite
a la embarcacion permanecer
bajo el agua “desde dos hasta
tres veces mas que cualquier
submarino convencional”.

“Este sistema, Uinico en el
mundo, genera hidrégeno a

partir de un alcohol produ-
cido de forma sostenible
(bioetanol) y almacenado
a bordo del submarino”,
explica en el comunicado la
empresa publica espafiola,
cuyos proyectos ya han
suscitado el interés de otros
estados.

Segtn Navantia, en este
proceso, el hidrogeno, combi-
nado con el oxigeno, que
también va almacenado a
bordo, “genera electricidad a
través de una pila de combus-
tible capaz de cargar las bate-
rias del submarino”. /Agen-
cias.

uropea

final cedio y respaldo a la
candidata propuesta por el
presidente del Gobierno de
Espafia, Pedro Sanchez.

Lo ocurrido con este caso
puede ser un adelanto de lo
que pasara en la legislatura
que esta por comenzar en
Europa, donde hay muchas
posibilidades de que las
peleas domésticas nacio-
nales se cuelen en terreno
del bloque comunitario. /
Agencias.

los 98.000 dolares

Batiendo sus récords
anteriores, el bitcoin ha
alcanzado este jueves

un nuevo maximo histo-
rico, llegando a cotizar
en |as criptobolsas por
primera vez por encima
de los 98.000 dolares. El
maximo diario ha sido de
98.371 dolares.

|_a criptodivisa ha marcado
un nuevo maximo en los
97.892 ddlares a las 6.30
horas de este jueves, segun
datos de Bloomberg,.

El precio de la cripto-
moneda sigue al alza en las
ultimas semanas, después
de la victoria de Donald
Trump en las presidenciales
de Estados Unidos. Durante
su campania electoral, Trump
participd en la conferencia
Bitcoin 2024 en Tennessee y
prometid convertir EE.UU.
en “la criptocapital y la
superpotencia del bitcoin
del planeta” si ganaba las
elecciones.

El mercado espera que el
bitcdin alcance los 100.000
ddlares en los proximos dias.
/Agencias.

El mundo reacciona
a la orden de arresto

contra

Desde Hamas pidieron
a los paises del mundo
que “cooperen con el
tribunal para poner fin a
los crimenes de geno-
cidio contra civiles” en
la Franja de Gaza.

empezado a reaccionar

a la decision de hoy de
la Corte Penal Internacional
(CPI) de emitir drdenes de
detencion contra el primer
ministro israeli, Benjamin
Netanyahu, y el exministro
de Defensa del pais hebreo
Yoav Gallant por presuntos
crimenes de lesa huma-
nidad y crimenes de guerra.

El ministro neerlandés
de Asuntos Exteriores,
Caspar Veldkamp, declard

|_ideres mundiales ya han

que su pais esta dispuesto
a actuar tras la noticia,
informa Reuters.

Hamas, por su parte,
pidié a los paises del
mundo que “cooperen con
el tribunal para llevar ante
lajusticia a los criminales de
guerra Netanyahu y Gallant
y poner fin a los crimenes
de genocidio contra civiles
en Gaza”, recoge Al Jazeera.

Netanyahu

La ministra espafiola de
Trabajo y vicepresidenta
segunda del Gobierno,
Yolanda Diaz, escribio en
sus redes sociales que su
pais siempre estd “del lado
de la justicia y el derecho
internacional”. “El geno-
cidio del pueblo palestino
no puede quedar impune”,
agrego. /Agencias.
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Putin advirtio 2 veces en 2 meses

sobre consecuencias de atacar Rusia

Putin anuncio este jue-
ves que Rusia lanzo un
ataque contra un obje-
tivo ucraniano con un
nuevo misil de medio
alcance.

1 presidente ruso,
Vladimir Putin, habia
advertido a Occidente

dos veces en dos meses
sobre las consecuencias de
ataques con armas de largo
alcance contra el territorio
ruso internacionalmente
reconocido.

En septiembre, Putin
afirmoé que, si se toma la
decision de permitir que
Ucrania ataque lo profundo
del territorio ruso interna-

cionalmente reconocido con
armas occidentales de largo
alcance, significaria que los
paises de la OTAN “estan en
guerra con Rusia”.

Entonces, el mandatario
explicd que el Ejército ucra-
niano “es incapaz de realizar
ataques con modernos
sistemas de precision de
largo alcance de fabrica-
cién occidental por si solo”,
y que los ataques son posi-
bles tinicamente mediante el
uso de datos de inteligencia
de los satélites de la OTAN,
de los que Kiev no dispone.
Ademads, “estos sistemas
de misiles solo pueden
ser operados por personal
militar de la OTAN”, agrego.

De esta forma, “se trata
de decidir si los paises de
la OTAN deben o no impli-
carse directamente en el
conflicto militar”, advirtio.

Inteligencia rusa da
la clave para “salir del
‘impasse’ de una guerra
nuclear”

La forma mas razonable
de evitar un conflicto nuclear
es la creacion de un sistema
de seguridad en Eurasia,
afirm¢ Serguéi Naryshkin,
director del Servicio de Inte-
ligencia Exterior de Rusia
(SVR, por sus siglas en ruso),
en una entrevista concedida
a la revista Natsionalnaya
Oborona.

“La formacién de una
arquitectura de seguridad
euroasiatica es la manera
mas sensata de salir del
‘impasse’ de una guerra
nuclear, hacia el cual las
elites euroatlanticas, obse-
sionadas con la confronta-
cién, estan empujando al
mundo”, declaré Naryshkin.

El funcionario senald
que hoy dia se esta produ-

ciendo “un ascenso historico
de la macrorregion euroasia-
tica”. “Ya hoy proporciona la
mayor parte del crecimiento
econdmico mundial. Es en
Eurasia donde se encuentran
muchos de los centros no
occidentales en desarrollo
mas activos del mundo
multipolar. Estan unidos
por un interés comun en la
estabilidad y la cooperacion
mutuamente beneficiosa en
el continente”, explico.

“Consecuencias catastro-
ficas”

Hablando de la nueva
doctrina nuclear rusa, ratifi-
cada este martes, Naryshkin
advirtié que “los intentos
de aliados individuales de
la OTAN de participar en
garantizar posibles ataques
de largo alcance con armas
occidentales en territorio
ruso no quedaran impunes”.
/Agencias.
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La Casa Blanca
explica el interés de

Biden por Sur

A pocos meses de
abandonar al Casa
Blanca, la gira

del presidente de
EE.UU., Joe Biden,
a América del Sur
es la primera que
realiza desde que
llegd al poder hace
cuatro anos, lo que
ha sido interpreta-
do como un in-
tento acelerado de
reforzar su politica
exterior antes de la
llegada al Despe-
cho Oval de Donald
Trump.

I mandatario parti-
Ecip() en el Foro
de Cooperacion
Econdmica de Asia-

OF AMERICA

ameérica

ERTADS LA [k AT MEA

Pacifico (APEC) en
Lima, donde se reunid
con su homologo chino,
Xi Jinping, quien inau-
guro la semana pasada
un megapuerto en la
localidad peruana
de Chancay. En ese
contexto, Trump ha
prometido que imple-
mentard una guerra
arancelaria.

Biden también
visito la ciudad brasi-
lefia de Manaos, en
el corazon de la selva
amazodnica, y anuncio
que EE.UU. aumen-
tara a 100 millones de
dolares su aportacion
al Fondo Amazona,
una iniciativa que
financia proyectos
para preservar ese
ecosistema. /Agencias.

Milei cuestiona a

su vicep

El presidente de
Argentina, Javier
Milei, arremetio
este miércoles
contra la vicepre-
sidenta del pais,
Victoria Villarruel,
y aseguro que ella
“no tiene ningun
tipo de injerencia
en la toma de deci-
siones” ni participa
en las reuniones
de Gabinete des-
de hace “mucho
tiempo”.

(£ No tiene ningun
tipo de injerencia
en la toma de deci-

siones. Tampoco parti-

cipa en las reuniones
de Gabinete. Decidid
no participar. Hace
mucho tiempo que

' -
o =

decidié no participar
en las reuniones de
Gabinete”, reveld
Milei, agregando que
el didlogo entre ambos
es meramente “institu-
cional” y es necesario
para “cumplir” con sus
roles.

“Ella[..] esta mucho
mas cerca del ‘circulo
10jo’ [grupo de empre-
sarios influyentes] y
de lo que ella llama la
alta politica, y lo que

resid

nta

nosotros llamamos
la casta”, expreso el
mandatario argentino,
refiriéndose a los poli-
ticos y dirigentes tradi-
cionales del pais.

Desde hace meses
la relacion entre Milei
y Villarruel es tensa,
pero, hasta ahora, el
presidente no habia
hablado asi de su
companera de formula,
resefia Todo Noticias. /
Agencias.

Alvaro Delgado cierra
campana previa al

balotaje

El candidato a Ia
presidencia de
Uruguay por la Coa-
licion Republicana,
Alvaro Delgado,
confia en que dara
vuelta al resultado
de las elecciones
generales y vencera
en el balotaje del
proximo domingo.

n el acto de cierre
Ede campana, reali-

zado este miércoles
en Montevideo, Delgado
afirmd: “Vamos a ganar
por mucho mas de lo
que piensan, porque la
gente nos va a elegir”.

De acuerdo con el
candidato oficialista, la
ciudadania se volcara
a votar en favor de su

AT

tolda porque la alter-
nativa que propone
Yamandu Orsi, candi-
dato del opositor Frente
Amplio, significaria
“volver al pasado”.

Durante su discurso,
frente a miles de mili-
tantes de la Coalicion
Republicana, Delgado
depositd su confianza
en los “indecisos”, que

en Uruguay

estan “razonando y
comparando” quién
estd mas preparado para
gobernar Uruguay.

El pasado domingo,
los candidatos partici-
paron en el debate presi-
dencial y tras ello, segtin
una ultima encuesta,
Orsi amplio su ventaja,
aunque levemente, sobre
Delgado. /Agencias.

Investigan al alcalde
de Sao Paulo por
presunta corrupcion

Ricardo Nunes, de
56 afios, es aliado
del expresidente
Jair Bolsonaro y fue
reelecto en octubre
pasado.

a Justicia brasilena
Lautorizé el inicio

de las investiga-
ciones contra el alcalde
de Sao Paulo, Ricardo
Nunes, por su presunta
vinculacion en delitos
de corrupcion, al sospe-
charse que habria reci-
bido pagos irregulares
a través de una entidad
contratada por su
despacho, caso cono-
cido como “la mafia de
las guarderias”.

Segun informd el
medio Brasil 247, la
jueza Fabiana Alves
Rodrigues, del 8°

Juzgado Penal Federal
de Sao Paulo, ordeno
continuar las averigua-
ciones contra el alcalde
y rechaz6 la solicitud de
su defensa para cerrar
el caso de Nunes, de 56
afos, quien recibio el
apoyo del expresidente
Jair Bolsonaro para su
reeleccion en octubre
pasado.

El fallo de la juez
le permite a la Policia
Federal avanzar en la

investigacion que invo-
lucra a la Asociacion

Amiga de la Nifiez y la
Adolescencia (ACRIA,
por sus siglas en portu-
gueés), que esta sefialada
de realizar transac-
ciones millonarias con
la alcaldia de Nunes, sin
que existan documentos
que certifiquen la pres-
tacion de servicios a la
municipalidad. /Agen-
cias.
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Deportes

Checo
Pérez llega
inspirado a

Las Ve

El piloto mexicano,
Checo Pérez, ha
expresado su opti-
mismo y confianza
para el Gran Premio
de Las Vegas.

ste fin de semana
Ese llevara a cabo

el Gran Premio de
Las Vegas 2024, una
carrera que se incor-
poro al calendario de la
Férmula 1en 2023 y que
celebrard su segunda
edicion en los proximos
dias.

Con respecto a
esta nueva edicion del
Gran Premio, el piloto
mexicano Checo Pérez
ha expresado su opti-
mismo y confianza en
que el equipo de Red
Bull lograra obtener
buenos resultados tras

as

la competencia del
domingo.

“Llegamos a Las
Vegas en un fin de
semana muy impor-
tante para el equipo. La
carrera del afio pasado
era una incognita, era
una carrera nueva, una
superficie nueva para
todos nosotros y unas
temperaturas en las que
nunca solemos correr.
Apenas teniamos datos
en 2023, asi que este afio
afrontamos este circuito
urbano con mucha mas
informacion y conoci-
miento”, dijo el 11 de la
parrilla a los canales de
Red Bull.

El piloto mexicano
habl6 también de como
buscara conseguir un
resultado positivo en
Las Vegas, donde la
prioridad es maximizar
su rendimiento sobre el
RB20. /Agencias.

Guadalajara
lista para
el Maraton

Internacional
2024

El Maraton In-
ternacional de
Guadalajara se
llevarad a cabo
esta semana, con-
solidandose como
uno de los even-
tos deportivos
mas destacados
de México.

on la etiqueta

Label otorgada

por World Athle-
tics, el Maraton Inter-
nacional de Guada-
lajara se llevara a
cabo este domingo
24 de noviembre a
partir de las 6:30 de
la mafiana, consoli-
dandose como uno
de los eventos depor-
tivos mas destacados
de México. Con salida
y meta en el Paseo
Alcalde, a la altura
de la Catedral, este

maratén promete ser
una experiencia inol-
vidable tanto para los
corredores como para
los espectadores.

En entrevista
con El Informador,
David Prado, director
general del Comude
Guadalajara, destaco
la importancia del
evento: “Nuestra
intencion es que tanto
los corredores como
las familias tengan
una experiencia
agradable. Hemos
invitado a toda la
ciudadania a que se
apropie del evento
y salga a las calles
para dar apoyo a los
participantes. Es un
evento internacional
que normalmente
solo vemos en tele-
vision, pero ahora
lo tenemos aqui en
Guadalajara”. /Agen-
cias.

Efrain
Juarez,
recibiria

una multa
millonaria

Efrain Judrez realizo
un festejo frente a
la tribuna rival y la
policia colombiana
lo ha sancionado.

frain Juarez lleva
Ealgunos meses

como director
técnico del Atlético
Nacional, en la primera
division de Colombia.
El mexicano desato la
controversia con un
festejo, y ahora ha reci-
bido una fuerte sancion
por las autoridades del
pais.

La Policia de
Colombia decidio multar
a Juarez por 26 millones
de pesos colombianos,
equivalentes a 120
mil pesos mexicanos.
Ademas, el entrenador
estaria vetado de entrar
a cualquier estadio
en Colombia por los
préximos 3 afos.

El motivo de la
sancion al mexicano
fue un efusivo festejo
al terminar el partido
entre Medellin y su club,
Atlético Nacional, en el
cual miraria de forma
desafiante a la tribuna
rival, lo que termind con
molestia de los aficio-
nados y una pelea en
la grada que termind
con invasion de campo
y violencia dentro del
terreno de juego.

Posteriormente, las
autoridades colom-
bianas interrumpieron
la conferencia de prensa
para llevarse a Efrain
Juérez detenido, ya que
consideraron que el
festejo fue realizado con
laintencion de ofender a
la aficion rival. Mientras
era escoltado, recibid
insultos xenofébicos de
parte del personal del
club Medellin. /Agen-
cias.
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Los Titans buscan
recuperarse tras resultados
en las ultimas jornadas

Tapatio consigue ventaja
tras vencer al Celaya

apatio obtuvo una
Tvictoria en Celaya

con sabor agri-
dulce tras imponerse
1-2 ante los Toros.

Tapatio obtuvo
una victoria en Celaya
con sabor agridulce.
Los dirigidos por José
Meléndez se impu-
sieron 1 a 2 ante los
Toros, sin embargo,
en la parte final
del partido dejaron
escapar la oportu-
nidad de llevarse dos
goles de ventaja para
el encuentro de vuelta
en casa.

El primer tiempo
fue muy cerrado para
ambas escuadras,
siendo el Tapatio el
conjunto que mayor
propuesta ofrecid a
través de disparos
de media distancia y
aproximaciones con
Gael Garcia y Teun

Maria Bonita te invita a
disfrutar nuestra nueva
seleccion de platillos
del mar jDeliciosos!

Wilke, quienes se
posicionaron como los
elementos de peligro
del conjunto rojiblanco.

Fue en la parte
complementaria
cuando Tapatio se
coloco al frente en el
marcador, después de
que Gael Garcia saco
un disparo de media
distancia que parecia
de tramite para Gabino
Espinoza, sin embargo,
el arquero del Celaya
no logro controlar el
balén y se lo dejo a
merced a Teun Wilke,
quien no perdond y
unicamente empujo

':.;,;,,\, y disfruta de la mejor auténtica
comida mexicana en el area!

Los Tennessee
Titans vivieron una
montana rusa de
emociones en sus
ultimos tres parti-
dos.

1 pasado 3 de
E noviembre lograron

un emocionante
triunfo frente a los
New England Patriots
con marcador de 20-17,
demostrando fortaleza
en los momentos clave.
Sin embargo, la victoria
no fue suficiente para
mantener el ritmo en
las jornadas siguientes.

El 10 de noviembre,
los Titans enfrentaron
a los Chargers, donde a
pesar de una actuacion
competitiva, cayeron
27-17. Una semana
después, el 17 de
noviembre, Minnesota

para colocarel 0alen
el marcador.

En la parte final
del encuentro, Tapatio
parecia que llevaria
la ventaja a la final de
vuelta, pero Celaya
regresd a la serie.
Fue Carlos Baltazar
quien sacd un disparo
potente cruzado para
vencer a Eduardo
Garcia y darles vida a
los suyos con el 1 a 2,
cerrando el encuentro
y dejando todo para
la vuelta del préximo
sabado en la cancha
del Estadio AKRON. /
Agencias.

Vikings aprovecho su
localia para vencerlos
23-13.

Aunque los resul-
tados recientes han sido
desafiantes, el equipo
se mantiene firme en
su lucha por alcanzar
los playoffs. La aficion
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Y RECUERDA
QUE LOS FINES
DE SEMANA
TENEMOS
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confia en que los
Titans encontraran la
formula para recuperar
el camino del éxito y
cerrar la temporada con
fuerza. jLa esperanza
sigue intacta! / Latino
News.




Meéxico

Ajustes al presupuesto
para no desproteger

saludye

La iniciativa de 1a ley de
ingresos de la Fede-
racion respaldara los
rubros sociales.

Cémara de Diputados,

el titular de la Secre-
taria de Hacienda, Rogelio
Ramirez de la O, indicd
que se pretende asegurar
el bienestar social y que
los programas sociales de
educacion y salud obten-
drdn un impacto positivo,
al desglosar el contenido
de la Iniciativa de la ley de
Ingresos de la Federacion
para el 2025, que forma parte
del paquete econémico.

En su comparecencia en la

En el presupuesto del
siguiente afio se contempla
1.2 billones de pesos que
representa el 8% de aumento
respeto a 2024. De ese monto,

A
g
a
i

681 mil millones de pesos
seran para los programas
prioritarios del nuevo
Gobierno, entre los que
destaco el de Mujeres bien-
estar, que favorecera a 1.2
millones de mujeres de 63
a 64 afos de edad y que se
extendera a 60 afios.

En educacion se desti-
naran 132 mil millones de
pesos para la permanencia
escolar, que incluye la beca
Rita Zetina para estudiantes
de educacion basica, que

ducacion

ol 5 W

en 2025 beneficiara a 5.6
millones de alumnos de
secundaria.

En Salud, se asignaran 3.2
billones de pesos, es decir el
5.8% mayor respecto al 2024;
de ese monto, detalld, 161
millones de pesos serviran
para expandir el programa
IMSS Bienestar, fortalecer la
promocion del cuidado de
la salud y el programa Casa
por Casa para garantizar la
salud de adultos mayores. /
Agencias.

Dia de la Revolucién:
“Mexicanos en EU

La presidenta mando
un mensaje de unidad
y patriotismo durante
el desfile por el 114
Aniversario de Ia Revo-
lucion Mexicana.

urante el Desfile
Dconmemorativo por
el 114 Aniversario de
la Revolucion Mexicana,

son los héro

la Presidenta de México,
Claudia Sheinbaum Pardo,
aseguro que nuestro pais
vive una transformacion
y es visto con admiracion
en el mundo gracias a que
su pueblo es resistente,
amoroso, solidario, fraterno,
con hombres y mujeres
trabajadoras, tanto en terri-
torio nacional como los que
se encuentran en otro pal's, a

es”

quienes califico como héroes
y heroinas de la patria.

“Los mexicanos en
Estados Unidos, nuestros
paisanos, son héroes de
la patria, trabajadores que
apoyan a sus familias y a la
economia de México, pero,
también, que se escuche
bien y que se escuche fuerte:
Contribuyen a la economia
de nuestro pais vecino, de
los Estados Unidos”, destaco.

Sheinbaum encabezd asi
el desfile civico militar, su
primero como comandanta
suprema de las Fuerzas
Armadas de México.

En el acto participaron
dos mil 400 elementos del
Ejército, la Marina Armada,
Guardia Nacional, donde el
40% del contingente estuvo
integrado por mujeres y 300
nifos de diferentes clubes
deportivos. /Agencias.

Se impulsa reforma
para prohibir el
maltrato animal

en México

Senado de la Republica

ha procesado en primera
lectura el dictamen de las
comisiones unidas de Puntos
Constitucionales, de Medio
Ambiente, Recursos Natu-
rales y Cambio Climatico,
y de Estudios Legislativos
Primera, que propone una
reforma a la Constitucion
Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en el ambito de la
proteccion y el cuidado de los
animales.

|_a Mesa Directiva del

El documento difundido
en la Gaceta del Senado,
disponible para consulta de
senadoras y senadores, altera
los articulos 3, 4 y 73 de la
Constitucion para detallar,
entre otros puntos, que el
maltrato animal esta prohi-
bido en México.

Estado mexicano debe
garantizar la proteccion, el

trato adecuado, la conser-
vacion y el cuidado de los
animales.

La enmienda también
faculta al Congreso de la
Unidn a expedir una ley de
proteccion y bienestar de
los animales, obligatoria
que debe cumplirse dentro
de los 180 dias posteriores
a la entrada en vigor de la
reforma. /Agencias.

El INE busca aplazar
eleccion judicial

Republica una prdrroga de 90

dias para realizar la jornada elec-
toral del proceso del Poder Judicial,
ante el retraso de dos meses por
las suspensiones contra el instituto.
Por lo que aunque se tenia previsto
realizar a eleccion de jueces, magis-
trados y ministros el 1 de junio del
2025, seria el 1 de octubre.

La titular del INE, Guadalupe
Taddei, reconocid en entrevista que
se solicitd la extension de los dias
para tener una mejor organizacion
de la jornada electoral en la que
seran votados jueces, magistrados
y ministros.

“Se hace una solicitud de exten-
sion de dias para la celebracion de la
jornada electoral del Poder Judicial,

EI INE solicité al Senado de la

sin embargo, siempre esta la consi-
deracion de este instituto que es una
atribucion del Congreso de la Uniony
de la reforma, el establecer el dia de
la jornada electoral”, apunto.

INE propuso que la eleccion
popular de jueces se retrase 90 dias,
0 por lo menos dos meses. “Seria el
1 de octubre, mas o menos, 90 dias.
Sin embargo, esté a consideracion.
Este Consejo General (del INE) no
dejo de explorar las mejores vias para
hacer el despliegue en el territorio
nacional. Conscientes estamos de
que con el tiempo que ahora tenemos,
tenemos que ajustar algunos proce-
dimientos, ajustar algunos tiempos,
sin poner en riesgo la calidad del
proceso”, dijo. /Agencias.
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SENALES Y SEMAFOROS DE TRANSITO

GUIA DEL CONDUCTOR DE

TENNESSEE

Cortejos finebres

En Tennessee existe la practica comin y aceptada de que el
transito se haga a un lado de la carretera, en sefial de respe-
to, cuando se encuentra con un cortejo finebre, Las leyes
de Tennessee estipulan lo siguiente;

= Los vehiculos que se desplazan detras de un cortejo
fimebre en una carretera de dos camiles no deben
tratar de rebasarlo; y

+ |os conductores de vehiculos no deben meterse
entre los vehiculos de un cortejo finebre debida-
mente identificado, a menos que lo ordene un policia
de transito.

La regla basica de velocidad

La velocidad a la cual se conduce determina el tiempo que
se tiene para actuar o reaccionar y del que se dispone para
parar. Mientras mas alta es la velocidad a la que se conduce,
menas tiempo se tiene para ver los peligros; juzgue la veloci-
dad de otros vehiculos y reaccione ante los emores que
cometan otros conductores. La regla basica de la velocidad
{RBV) no es una ley de Tennessee sino un principio general
de seguridad. La RBY no define un limite de velocidad
preciso, mis bien nos ensefia que las condiciones del
momento limitan la velocidad a la cual conducimos. Por
ejemplo, si el limite de velocidad indicado es 65 MPH, pero

Noviembre 23 - Diciembre 6 de 2024 « KA e L1 T fd el

1iIAGRADECIENDO SU PREFE.RENCIA |
LOS INVITAMOS A QUE

SE INSCRIBAN PARA LA RIFA
DE LAS CANASTAS NAVIDENAS
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SOLO DEBEN VISITAR CUALQUIERA DE
NUESTRAS SUCURSALES E INSCRIBIRSE

NO ES NECESARIO
COMPRAR PARA PARTICIPAR

LA RIFA LA TRANSMITIREMOS POR
MEDIO DE NUESTRAS REDES SOCIALES
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Reglas de transito

se conduce de noche en una carretera estatal de dos
carriles, o llueve o hay neblina, 65 MPH sera demasiado
rapido para estas condiciones. Para cumplir la RBY se debe
considerar la velocidad a la cual se conduce en relacion con
el resto del transito (incluyendo peatones y bicicletas), la
superficie y anchura de la carretera, los peligros en las
intersecciones. el clima, la visibilidad y otras condiciones
que podrian afectar la seguridad.

Los principios de la regla basica de la velocidad:

1. Su velocidad debe ser cuidadosa y prudente; conduz-
ca con destreza y buen juicio.

2. Su velocidad debe ser razonable y apropiada, ni
demasiado rapida ni demasiado lenta bajo las condi-
ciones particulares, incluyendo;

* Ladensidad del trafico: cuantos automoviles hay
en la carretera

» Lavelocidad del trafico: cudn répida o lentamente
se desplaza

*» La presencia de peatones: especialmente nifios
en zonas escolares o vecindarios

* La superficie de la carretera: iregular o lisa,
pavimentada, con grava, etc.

» Laanchura de la carretera: de uno, dos o cuatra
carriles

» El trazo de la carretera: recta, con curvas,
puentes, arcenes angostos, etc.

 |avisibiidad: cuan lejos se puede ver con claridad

« Las condiciones climaticas: lluvia, nieve, hielo,
neblina, etc.

+ Su habilidad personal para conducir

. No conduzca tan lentamente que bloguee, entorpez-

ca o interfiera con ofros vehiculos que se desplazan
a velocidades normales.

. Debe ajustar su velocidad segan las condiciones

existentes para que pueda parar con suficiente
antelacion. Si conduce a una velocidad insegura de
acuerdo a las condiciones imperantes en su area,
infringe la regla basica. Esto es aplicable inclusa
cuando conduce mas lentamente que la velocidad
indicada o maxima.
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Medio Ambiente

Hallan en Africa un gusano

La capacidad de las
larvas del pequefio
gusano de la harina para
digerir el poliestireno,
un tipo comun de plasti-
€0, podria transformar el
manejo de residuos.

ientificos del Centro
Internacional de Fisio-

logia y Ecologia de los

devora

Insectos (ICIPE, segtn sus
siglas en inglés) han descu-
bierto en Kenia una especie
de insecto capaz de alimen-
tarse de plastico y descompo-
nerlo, lo que podria ayudar
a la humanidad en la lucha
contra los residuos plasticos.
Los resultados de su descu-
brimiento se recogen en la
revista Nature.

Estos insectos resultaron
ser el pequenio gusano de la

harina, una forma larvaria
del escarabajo negro ‘Alphi-
tobius, que posiblemente sea
una nueva subespecie. Se
encuentran principalmente
en gallineros calidos donde
hay un suministro cons-
tante de alimentos y, aunque
originalmente son nativos
de Africa, ahora se pueden
encontrar en muchos paises
de todo el mundo.

Resulta que las larvas
del pequefio gusano de la
harina de Kenia pueden
digerir el poliestireno, un
tipo comun de plastico utili-
zado para fabricar envases
de alimentos, aislantes y
otros productos. Africa es
el segundo continente del
mundo mds contaminado
por el plastico, y el problema
sigue empeorando. Previa-
mente, los cientificos habian
descubierto que algunos
otros insectos también tienen
esta capacidad.

dor de plastico

Nuevas herramientas
para deshacerse de los
residuos

Durante un experimento,
los gusanos fueron alimen-
tados con poliestireno,
salvado de trigo o una mezcla
de ambos. Los insectos que
recibieron la dieta combi-
nada digirieron el plastico
mas radpidamente, mientras
que con una dieta de polies-
tireno y salvado, los gusanos
descompusieron alrededor
del 11,7 % del poliestireno.
Esto significa que, aunque
son capaces de sobrevivir
con una dieta de plastico, los
materiales sintéticos no les

proporcionaron la energia
suficiente para descomponer
el material de forma eficaz.

Las bacterias que viven
en el intestino de los gusanos
de la harina les ayudan a
descomponer los complejos
polimeros que componen el
plastico. Las comunidades
microbianas, incluidas las
de los géneros ‘Kluyvera’,
‘Lactococcus’ y ‘Klebsiella’,
desempefian un papel
crucial en la digestion del
poliestireno, convirtiéndolo
en compuestos mas simples
que los gusanos de la harina
pueden procesar sin dafarse
a si mismos. /Agencias.

“Cada pequeno gesto cuenta: al cuidar el
medio ambiente, no solo protegemos el

planeta, sino que sembramos esperanza
y vida para las generaciones futuras. ;El
cambio empieza contigo hoy!"

¢TIENES PROBLEMAS EN LAS
ARTICULACIONES? (TIENES DOLOR?

VISITANOS TENEMOS TRATAMIENTOS A EXCELENTE PRECIO

ATENDEMOS SIN CITA,

T,

AHORA CONTAMOS CON
INYECCIONES PARA BAJAR DE PESO

NUESTROS HORARIOS
Lunes a Jueves 8:00 a.m. a 5:00 p.m

Viernes 8:00 a.m. a 1:00 p.m
Sabado y Domingo CERRADO

#_ SIN SEGURO MEDICO

%

' TRATAMOS LA
DIABETES Y
EL COLESTEROL

i %, *

4005 Travis Dr. Nashville, TN 37211

e

EXAMEN DE
MIGRACION

"DISFUNCION
ERECTIL

@ Harmony clinic/Clinica Armonia
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TE INVITA ESTE DOMINGO

19 DE ENERO

A NUESTRO

GRAN CONCURSO /
. 1146 B Gallatin Pike,
Madison TN
EVENT H;N
THHU iy A LA 1.00PM

LA GANADORA RECIBIRA

GRANDES PREMIOS COMO:

SALON - VESTIDO - PASTEL - FOTO Y VIDEO
DJ - DECORACION - Y MUCHOS PREMIOS MAS

PARA PARTICIPAR ENVIA UN MENSAJE DE
TEXTO AL 615-496-2571 CON TU NOMBRE,
FECHA DE NACIMIENTO Y TELEFONO

TENDREMOS MUCHAS GANADORAS MAS Y ESO NO ES TODO YA QUE ADEMAS 51 TIENES BODA, BAUTIZO, r
PRESENTACION, GRADUACION, O CUALQUIER EVENTO TAMBIEN MANDA UN MENSAJE CON TU NOMBRE (“}UATII{Q n ENTO
Y FECHA DEL EVENTO!! YA QUE RIFAREMOS ALGO MUY BUENO Y ESPECIAL PARA UDS.

¥ LO MEJOR LOS GRANDES DESCUENTOS SERAN PARA TODOS LOS ASISTENTES! " Re cgpiend
iiiIRECUERDEN LA ENTRADA SERA GRATIS!!! 615-593-4289
TENDREMOS BOCADILLOS Y MUCHAS SDRPEESAS MAS !!! 403 Mlied Dr. Nashville, TN
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20 . Inmigracion

Katie Hobbs

500 hectareas en Texas
para centro de deportacion
de inmigrantes

preparada» para negociar un

El estado de Texas ha
puesto a disposicion
del gobierno entrante
mas de 500 hectareas
cerca de la frontera con
México.

Esto para la creacion de

un centro de detencion
y deportacion masiva de
migrantes indocumentados.

Los An
en

EI Concejo Municipal
de Los Angeles aprobo
una ordenanza que de-
clara a la ciudad como
un «santuario» para
inmigrantes.

1 objetivo es proteger
Ea las comunidades
migrantes ante las
deportaciones masivas

&

santuario
iInmigr

El terreno, de 567 hectareas,
esta ubicado en el condado
de Starr, al sur de Texas, y
fue adquirido recientemente
por la Oficina General de
Tierras del estado.

En una carta dirigida
al Departamento de Segu-
ridad Nacional (DHS), Texas
expreso su disposicion para
ceder el terreno. Sefialando
que estd «completamente

anunciadas por Donald
Trump. La medida, apro-
bada de manera undnime
el pasado martes, prohibe
la colaboracion de la Policia
local con autoridades fede-
rales de inmigracion. Esta-
bleciendo de esta manera un
precedente que refuerza los
derechos de los inmigrantes
en la ciudad mas grande de
California.

antes

1Lr’ﬂ: i
W% acuerdo que permita cons-

truir instalaciones desti-
nadas a «procesar, detener
y coordinar» deportaciones.

El lote, atravesado por el
rio Grande, ha sido utilizado
principalmente para activi-
dades agricolas.

Entre los cultivos que se
producen enla zona destacan
cebollas, maiz, algoddn,
canola, girasoles y soja,
sefiald ‘EFE’". Sin embargo,
la Oficina de Tierras no ha
dado detalles sobre el futuro
de esta produccion en caso
de que el terreno sea cedido
al gobierno federal para
fines de deportacion.

El terreno fue adqui-
rido por Texas a finales de
octubre como parte de una
estrategia para reforzar la
seguridad en la frontera y
expandir el muro fronterizo
en esa region. Agencias.

les se convierte

2 de

Esta decision llega en un
contexto de creciente preo-
cupacion entre organiza-
ciones civiles y residentes,
tras la victoria del repu-
blicano. Pues el presidente
electo ha prometido ejecutar
la deportacion mas grande
en la historia de Estados
Unidos, detalld ‘EFE'.

Este plan incluye el
despliegue de fuerzas mili-
tares para respaldar las
deportaciones y endurecer
las politicas migratorias. La
ordenanza no solo prohibe
la cooperacion de la Policia
local con el Servicio de
Inmigraciéon y Control de
Aduanas (ICE).

Con la implementa-
cién de esta ordenanza,
Los Angeles se suma a las
ciudades santuario que
enfrentan las politicas
migratorias federales. /Agen-
cias.

n una conferencia de
Eprensa en Nogales, Katie

Hobbs, Gobernadora de
Arizona anuncid los planes
que tiene para la frontera en
la proxima administracion.

Aseguro6 que cooperaria
con el gobierno entrante
manteniendo soldados de la
Guardia Nacional en la fron-
tera con México. El objetivo
de dicha medida es mantener
alejados a carteles de la droga,
segun anuncié Katie Hobbs.
Los planes de Hobbs son
fortalecer la vigilancia en la
frontera para asegurarla y
asi Arizona pueda recibir los
recursos necesarios en esa
materia.

anuncia pla,nes con

la Guardia Naci_onal

Seglin reportes de
‘Agencia EFE’, Hobbs dijo
que se centrara en combatir
el trafico de drogas: «Esta
crisis esta pasando en estos
momentos y requieren accion
inmediata», preciso.

«El uso de la Guardia
Nacional ayuda a incrementar
la vigilancia en la frontera y
proporciona asistencia esen-
cial a otras agencias», expreso.

Dijo que la Fuerza de
Trabajo de Seguridad ha
logrado el decomiso de 6
millones de pastillas fenta-
nilo y 1,400 libras de heroina
y cocaina. /Agencias.

¢Deportaciones
masivas?

Hay ciertos obstaculos
legales y algunas com-
plicaciones, aqui los
detalles.

partir del 20 de enero
Ade 2025, Trump asegura
que su administracion
implementara politicas mas
estrictas de control migra-
torio, con operativos masivos
de deportacion.
Sin embargo, expertos
y defensores de los dere-
chos humanos sefialan que
la ejecucion de esta medida
enfrenta una serie de obsta-
culos legales, logisticos y

sociales que dificultan su
implementacion. El principal
obstaculo para las deporta-
ciones masivas es el sistema
judicial estadounidense, que
garantiza derechos funda-
mentales a todas las personas,
independientemente de su
estatus migratorio.

Las politicas de deporta-
cion masiva que el presidente
electo busca implementar
deberdan cumplir con los
procedimientos legales esta-
blecidos en el pais, lo cual
incluye el derecho a un debido
proceso y a la proteccion de
los derechos humanos. /Agen-
cias.
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Usaran el ejército
dpa.ra cumplir con las
orta,cmnes mas1vas

Para el aio que viene,
se utilizaran las fuerzas
armadas administrati-
vamente para respaldar
las deportaciones de
inmigrantes.

1 presidente electo
EDonald Trump ha

comenzado a clarificar
los detalles sobre como
planea usar las fuerzas
armadas para respaldar las
deportaciones masivas de
inmigrantes indocumen-
tados, una de las principales
promesas de su campana.

Tom Homan, exdirector
interino del Servicio de
Inmigracion y Control de
Aduanas (ICE) y recien-
temente designado «zar
fronterizo», explicé que los
militares tendran un rol

administrativo y no partici-
paran en arrestos directos en
las calles de Estados Unidos.
Homan descarté las espe-
culaciones de sectores libe-
rales que anticipaban un uso
mas agresivo de las fuerzas
armadas en estas opera-
ciones migratorias, enfati-
zando que su participacion
sera en tareas «no relacio-

nadas con la aplicacion de
la ley».

Segun el exfuncionario,
el objetivo de esta colabora-
cion es liberar a los agentes
del ICE. Que actualmente
estdn asignados a labores
como el procesamiento de
migrantes, devolviéndolos
al campo para reforzar las
deportaciones. /Agencias.

Se eliminaria el
TPS para mas de un
nn]lon de mnugrantes

as de un millon de
I\/l inmigrantes en Estados

Unidos podrian
enfrentar la amenaza de la
deportacion.

La posibilidad de eliminar
el Estatus de Proteccidon
Temporal (TPS), un programa
que beneficia a personas
de paises devastados por
conflictos, desastres natu-
rales o crisis humanitarias,
esta cada vez mas cerca.

El TPS es un programa que
otorga proteccion temporal a
personas de 17 paises, entre
ellos Haiti, Afganistan, Sudan
y, recientemente, Libano, que
se encuentran en Estados

Unidos y cuya situacion en
sus paises de origen es consi-
derada peligrosa. El beneficio
permite a los inmigrantes
vivir y trabajar legalmente en
EE. UU. Durante un periodo
determinado, que general-
mente es extendido segun la
situacion en su pais.

Sin embargo, el presidente
electo Donald Trump y su
compafiero de férmula, JD
Vance, han prometido revisar
este programa, apuntando a
la suspension de la protec-
cién para mas de un millén
de personas que actualmente
dependen del TPS. /Agencias.
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Acumulacion de basura en zona

verde genera preocupaciones

NASHVILLE, Tennessee
— debido al alto interés
de tener un trabajo con
un horario donde ganan
menos que pidiendo en
las avenidas, 10s grupos
de limpieza de Nashville
estan frustrados por la
acumulacion de basura
proveniente de un cam-
pamento de personas
sin hogar ubicado a lo
largo de una via verde de
Germantown. Dicen que
la basura se esta derra-
mando en el rio, lo que
genera preocupaciones
sobre riesgos biologicos
y seguridad.

U n profesor de quimica
de la Universidad
Lipscomb dice que estos
son peligros potenciales para

la salud humana y el bien-
estar animal.

El Dr. Steve Opoku-Duah
afiade: “Estos riesgos biolo-
gicos tienen el potencial de
causar enfermedades, espe-
cialmente enfermedades
microbianas”.

Ademas de los efectos
nocivos para la salud, la Dra.
Opoku-Duah afirma que,
con metales sueltos o dese-
chos esparcidos por todos
lados, tanto los visitantes
como los residentes pueden
sufrir heridas fisicas o cortes.
Pero la pregunta es ;quién
es el culpable de la falta de
progreso?

Si bien varias agencias
del Metro dicen que no son
duefios del terreno, a través de
una busqueda de registros de
propiedad, los medios locales
estan trabajando de forma
independiente para encontrar
quién es el propietario de esta
parcela.

Pero y que pasa con los
terrenos que claramente
son propiedad del gobierno
y en los que se encuentran
varios campamentos como
los ubicados en el 4rea de la
Antioch Pike y la Richard
Rd. o el que esta cerca de
Walmart de la Nolensville y
la Harding Place, mucha de
nuestra comunidad se queja
de que reportan los mismos
problemas de basura en dife-
rentes areas del condado
de Davidson, de las cuales
muchas estdn cercanas a los
rios, vecinos preocupados
por la situacion nos comentan
que es muy desagradable ver
ese gran problema de tanta
basura a pesar que vienen y
limpian las organizaciones
o0 los mismos vecinos y si a
eso le agrega que le exigen
dinero las personas sin hogar,
que muchas veces caminan
drogados o borrachos, atrave-
sando las calles exponiéndose
al peligro tanto ellos como

Denuncias laborales
contra restaurante
en Rutherford

MURFREESBORO, Ten-
nessee — Una madre
recurrio a las redes so-
ciales para afirmar que
una cadena de hambur-
guesas en Murfreesboro
obliga a los empleados
a registrar su entrada y
salida segun Ia cantidad
de clientes en el restau-
rante.

de la situacion y se

puso en contacto con el
Departamento de Trabajo de
Tennessee, pero descubrio
que no existen normas contra
esta practica en Tennessee.
La denuncia fue remitida al
Departamento de Trabajo de
Estados Unidos.

FOX 17 News se enterd

El representante estatal
GA Hardaway (D-Memphis)
quiere saber mds sobre la
situacion, pero le dice a los
medios locales que esta prac-
tica no es justa.

“Si estds controlando el
tiempo de un empleado, si
estas controlando los movi-
mientos de un empleado,
necesitas pagar por ese
acceso a esa mano de obra, a
ese talento que esa persona
aporta a tu negocio, es asi

de simple”, dice el represen-
tante Hardaway, agregando
que analizard las reglas y los
estatutos.

Alllamar a la autopista 55
en Murfreesboro, nos remi-
tieron a la sede corporativa
y recibimos esta declaracion:

“Nos tomamos muy en
serio todas las leyes labo-
rales. Estamos investigando
con nuestro equipo directivo
y esperamos resolver esto
pronto”. /Agencias.

también exponiendo a los
conductores y transetintes que
evitan las dreas y como no, si
una vecina del drea comento
que los han visto masturban-
dose frente a su vehiculo en
esa misma drea del Walmart
el cual recordemos es un
lugar publico, esta situacion
ha orillado a decenas de fami-
lias a buscar hogar fuera de
este condado de Davidson,
ya que esto unido a la alta
delincuencia registrada en
las areas de la Nolensville, la
Harding Place, la Limbar Rd,
la Richards Rd, la Bell Rd y la

Murfresboro Pike, hacen cada
vez mas dificil transitar por
las sucias calles de esta area
de la ciudad, una drea que no
se explican porque esta tan
deteriorada en comparacion
con otras areas de la ciudad
y la cual tristemente, cada
dia enfrenta mas cierres de
negocios.

“Todas estas diferentes
agencias dentro de la ciudad
se estan quejando entre si.
Hagamos algo al respecto.
No hablemos de ello”. ;Todos
se quejan, pero quien tiene la
responsabilidad?

Legislador de Tn.
propone desayuno

y

%

NASHVILLE, Tenn.--Un
legislador de Tennessee
estd proponiendo una
legislacion que pro-
porcionaria desayuno y
almuerzo escolar gratuito
a los estudiantes.

| representante John Ray
Clemmons (D-Nash-

ville-55) es el patroci-
nador de HB0012, que creaun
programa de este tipo para los
estudiantes en cada distrito
escolar.

uerzo gratis
para estudiantes

Segun el proyecto de ley,
el estado reembolsaria a cada
agencia educativa local (LEA)
el costo de proporcionar
un desayuno y almuerzo
gratuitos a cada estudiante
después de que se hayan
utilizado todos los fondos
federales disponibles a través
del programa nacional de
almuerzos escolares. Si se
aprueba, el proyecto de ley
entraria en vigor el 1 de julio
de 2025 y luego se aplicaria
al afio escolar 2025-2026 y a
todos los afios posteriores. /
Agencias.
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Inteligencia artificial de
Vanderbilt ayuda a mitigar
escasez de enfermeras

NASHVILLE, Tennessee
— Hay una escasez de
enfermeras que afecta
a gran parte del pais
desde que comenzo la
pandemia de COVID-19
en 2020.

n un esfuerzo por
Eretener alas enfermeras,

el Centro Médico de la
Universidad de Vanderbilt
ha formado un comité de
inteligencia artificial (IA)
para ayudar a facilitar el
trabajo de las enfermeras.

Robin Steaban, director
del hospital de adultos de
Vanderbilt, dijo que uno
de los trabajos de las enfer-
meras es prevenir lesiones
y enfermedades. Dijo que
la IA ahora no sélo puede
ayudar a las enfermeras a
reconocer cuando alguien
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esta en riesgo de caerse,
sino también a reconocer el
momento en que eso sucede.
Si bien se espera que la IA
facilite el trabajo y, segun
Steaban, ayude con la
escasez, todavia se encuen-
tran en las primeras etapas
del proceso.

Lo compara con la enfer-
meria virtual, algo que
muchos vieron ponerse
en marcha durante la
pandemia, pero que llevd
tiempo adoptar.

“Estamos empezando a
ver la adopcion y la depen-
dencia de esa tecnologia, asi
que predigo que asi sera la
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IA”, dijo Steaban. “La adop-
cion sera un poco dificil,
pero una vez que la gente la
entienda, no trabajard en un
lugar donde no la tengan”.

Los defensores de la
tecnologia creen que, con el
tiempo, la inteligencia arti-
ficial podra realizar tareas
basicas para las enfer-
meras, lo que les permitiria
centrarse mas en la atencion
al paciente.

Steaban dijo que estan
en camino de llenar las
vacantes de enfermeras en
Vanderbilt, pero aun queda
un largo camino por delante.
/Agencias.
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Viene aumento de
los costos de los
medicamentos GLP-1

Tennessee se prepara
para el aumento de los
costos de los medica-
mentos GLP-1 en medio
de una mayor demanda
y USOS.

El programa de Medicaid

de Tennessee, TennCare,

cubre medicamentos
como Ozempic y Moun-
jaro para tratar a quienes
padecen diabetes y problemas
cardiacos.

Pero la FDA pronto podria
aprobar estos medicamentos

>
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para otras afecciones, lo que
podria hacer que los costos
de esos medicamentos en
Tennessee sean mas caros. El
uso de Ozempic y Mounjaro,
conocidos como “medica-
mentos GLP-1”, ha aumentado
en los ultimos afos, y las pres-
cripciones aumentaron mas
del 400% entre 2019 y 2023,
segtin un informe de la orga-
nizacion de politicas sanita-
rias KFE.

TennCare ha solicitado
financiacion estatal adicional
para cubrir los crecientes
gastos asociados con estos
medicamentos. /Agencias.
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General Implantes Cosmeticos

SERVICIOS OFRECIDOS

VALIDO SOLO
ENTRE SEMANA

40.00
EXAMEN Y
A RADIOGRAFIAS

ODONTOLOGIA GENERAL

LIMPIEZAS, RELLENOS, EXTRACCIONES,
CORONAS, PUENTES, ENDODONCIA,
ORTODONCIA, IMPLANTES DENTALES
ODONTOLOGIA SIMPLE O COMPLEJA

ODONTOLOGIA
QUE CAMBIA LA VIDA

VISITANOS EN NUESTRA
NUEVA DIRECCION

HORARIOS:
LUNES, MARTES, VIERNES 9:00AM - 5:00PM
MIERCOLES Y SABADO 9:00AM - 3:00PM

145 Thompson Lane Nashville 37211

615-432-2388
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Hendersonville
se manifiesta
contra la
subdivision de
Ridge

Hu_nt_er

ENDERSON-
H VILLE, Tenn — Una

propuesta para cons-
truir 64 nuevas casas en
114 acres cerca de Hender-
sonville ha enfrentado una
oposicion abrumadora de
los residentes cercanos,
quienes expresaron sus
preocupaciones en una
reunion repleta de la
Comision de Planificacion
del Condado de Sumner el
pasado martes.

El plan para la subdi-
vision Hunter Ridge ha
despertado temores por
el aumento del trafico, el
dafio ambiental y la posible
alteracion de los habitats de

la vida silvestre local. En
el centro del debate esta el
plan del desarrollador de
conectar la nueva subdi-
vision con Timber Hills
Road, una calle sin salida
que muchos residentes
dicen que no estd bien
equipada para soportar el
trafico adicional.

La propuesta fue recha-
zada por unanimidad, y los
comisionados citaron preo-
cupaciones sobre el trafico,
la capacidad de la carretera
y el impacto ambiental,
especialmente a la luz de
la fuerte oposicion de los
residentes de Timber Hills.
/Agencias.

Hendersonville
Protests Hunter
Ridge Subdivision

Tenn — A proposal

to build 64 new
homes on 114 acres near
Hendersonville has faced
overwhelming opposition
from nearby residents, who
voiced their concerns at a
packed Sumner County
Planning Commission
meeting Tuesday.

The plan for the Hunter
Ridge subdivision has
sparked fears of increased
traffic, environmental
damage and potential
disruption to local wildlife

H ENDERSONVILLE,

habitats. At the center of the
debate is the developer’s
plan to connect the new
subdivision to Timber Hills
Road, a dead-end street
that many residents say is
ill-equipped to handle the
additional traffic.

The proposal was
unanimously rejected,
with commissioners citing
concerns about traffic,
road capacity and environ-
mental impact, especially
in light of strong opposi-
tion from Timber Hills resi-
dents. /Agencies.

Programa de camaras
de seguridad se dificulta
para ser aprobado

NASHVILLE, Tennessee
— Las herramientas
que ayudan a la policia
a mantenernos segu-
ros son algo que nos
importa a todos.

ediante una plataforma
I\/l llamada FUSUS, la Policia

Metropolitana puede
acceder a camaras publicas y
privadas utilizando el mismo
sistema. La policia solo puede ver
camaras en propiedades privadas

en las que el propietario se haya
ofrecido a participar.

El contrato ha tenido muchos
problemas para ser aprobado
por el Consejo Metropolitano. En
la reunion del pasado martes, la
gente expreso su preocupacion
por como la administracion Trump
podria utilizar el FUSUS. Segun

la Policia Metropolitana, no esta-
rian importando videos de forma
continua, sino que sélo seleccio-
narian clips que creen que podrian
ayudar a resolver un crimen.

Los propietarios de 1.300
camaras en el condado de
Davidson ya se han registrado en
FUSUS. /Agencias.

Security camera program
struggles to get approved

that help police keep us safe
are something we all care
about.

Through a platform called
FUSUS, Metro Police can access
public and private cameras using
the same system. Police can only
view cameras on private property
where the owner has offered to
participate.

The contract has had many
problems getting approved by

N ASHVILLE, Tenn. — Tools

Metro Council. At Tuesday’s
meeting, people expressed
concern about how the Trump
administration might use FUSUS.
Metro Police said they would not
be importing video on an ongoing
basis, but would only select clips
they believe could help solve a
crime.

Owners of 1,300 cameras in
Davidson County have already
signed up for FUSUS. /Agencies.

El MNPD crea plan tpa,ra,
o

control del transi

ASHVILLE, Tenn. —
N Las muertes por acci-

dentes de transito han
disminuido en el transcurso
de los ultimos dos afios,
segtn el Departamento de
Policia Metropolitana de
Nashville (MNPD), pero
algunas personas dicen
que la policia atin necesita
realizar mds paradas de
transito.

El exceso de velocidad,
las carreras callejeras y
el incumplimiento de los
semaforos son solo algunas
de las preocupaciones de
los residentes de la zona
en materia de trafico. Al
escuchar esas preocupa-
ciones, algunos miembros
del consejo metropolitano
aumentaron la presion
sobre el MNPD y el Depar-
tamento de Transporte e
Infraestructura Multimodal
de Nashville (NDOT) para
que cambien. Anthony

Coon, un residente de
Antioch, dijo que ha visto
conduccion peligrosa en
las carreteras, incluidos
conductores que pasan
por el carril de giro central
en un intento de evitar el
trafico.

Algunos miembros del
consejo de Metro Nashville
presionaron al MNPD vy al
NDOT para que aumen-
taran la aplicacion de las
normas de transito.

“Proponemos reso-
luciones cuando no
funcionan, cuando pedimos

cosas educadamente entre
bastidores”, dijo Styles. ...
Hay que frenar la cantidad
significativa de conduc-
cion imprudente en toda la
ciudad”.

En una reunion comuni-
taria celebrada el miércoles,
Styles anunci6 un plan del
MNPD que permitiria a
los agentes inscribirse para
trabajar horas extras para
ayudar con el control de
transito. Sin embargo, el
MNPD dijo que el plan esta
“sujeto a la financiacion”. /
Agencias.



Plerna de pavo ahumada receta
ldeal para Thanksglvmg

EI pavo es una tradicion muy fami-
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liar por estas fechas, hacerlo puede

parecer un reto, pero es muy sencillo.
Aprende como preparar una pierna de pavo
ahumada y arma unas deliciosas tortas.

Tiempo: 30 min. aprox.
Porc.: 4 aprox.

Ingredientes

1 pierna de pavo ahumada (2 kilos)
1 taza de mantequilla

1 cucharada de paprika

1 cucharada de sal

1 cucharada de miel

1 cucharada de hojuelas de chile

1 cucharada de tomillo seco

1 cucharada de orégano seco

Preparacion
* Precalienta el horno a 180°C, debes

hacerlo 10 minutos minimo.

* Usa 1 pierna de pavo ahumada de

2 kilos, deja que tome temperatura
ambiente para prepararla mucho
mejor.

* En un tazon mezcla 1 taza de
mantequilla a temperatura
ambiente, 1 cucharada de paprika,
1 cucharada de sal, 1 cucharada de
miel, 1 cucharada de hojuelas de
chile, 1 cucharada de tomillo seco
y 1 cucharada de orégano seco.

* Incorpora todos los ingredientes
perfectamente y unta con ello la
pierna de pavo. Envuélvela con
papel aluminio.

* Lleva al horno por 20 minutos,
después retira cuidadosamente el
papel aluminio, bafia con la misma
mantequilla y deja caramelizar por
10 minutos més.

* Retira del horno, cubre con papel
aluminio y deja reposar 10 minutos.

* Corta la pierna de pavo, bafa con
la mantequilla y disfruta.

Puedes hacerla en sartén, corta y
baria con la mantequilla. Cocina en cace-
rola a fuego minimo con tapa, y hazlo por
10 minutos removiendo ocasionalmente.
/Agencias.

Ven con tu familia a disfrutar
nuestros Nuevos Platillos

¢Tienes una fiesta o reunion?
ITENEMOS EL LUGAR IDEAL PARA TI!

Contamos con suficiente espacio para fiestas y reuniones!!!
305 West Trinity Lane, 2615 Elm Hill Pike
Nashville, TN 37207 :1 Nashville, TN

Tel: 619-494-0988 =

Parrllla
Werican Bas & Juill

TE OFRECE SERVICIO PARA
TODO TIPO DE EVENTOS

ANIVERSARIOS, BODAS,

CUMPLEANOS

EVENTOS CORPORATIVOS

PARA MAS INFORMACION

CATERING MANAGER

615-892-5409

W[ B R T BB B YA 615-645-5837 - 615-455-5088
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ITALIAN PIZZA
— HOUSE —

PIZZAS DE ALITAS DE POLLD TON SABOR
e Queso ¢ Picante

¢ Pollo Buffalo e Teriyaki

» Pollo BBQ * BBQ

e Limon, pimienta,
ajo, parmesano

* Pollo Ranchero
* Hamburguesa

e Queso y Tocineta e Chili
* Pollo Salsa Alfredo e Miel Cajun

y Espinaca * Mango
¢ Clasica ltaliana y * Parmesano con
* Margarita ajo picante
® Suprema * Parmesano de
* Hawaiana Limon Picante
e Blanca X

e Griega

'
» California vegetariana 1 O% | 20 ‘
I Ly - - ._l

» Filete Filadelfia
* New York | DOLARES e

i’Y MUCHO MAS! ENTUPRIMER | tepavosun | SN

Pizza & Alitas | Especial para levar,  Especial Familia |  Especial Pasta |  Especial 2 Pizzas

I PASTELILLO DE
ORDEN TRES LECHES

EETawy

e
2 PIZZAS GRANDES

1 PIZZA GRANDE 2 TOPPINGS, 1 PIZZA GRANDE 2 TOPPINGS  — , pzzas GRANDES 2 TOPPINGS, 2 GENAS, PALITOS DE PAN 2 3AETINGS

10 ALITAS O PALITOS DE QUESD $12 99 10 ALITAS & BEBIDA DE 2L. Y 2 ENSALADAS 52? 99
L] -
$27.99 EXTRA QUESC / EXTRA TOPPINGS 542.99 $27_99 T T —

$1.99 CADA UNO $1.99 CADA UNO

ORDENA AHORA (615) 883-6161

ITALIANPIZZAHOUSENASHVILLE.COM i 150 DONELSON PIKE, NASHVILLE, TN
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Por: Eugenia Avila

espués de siete afios

de ausencia para el

publico de Nashville y
sus alrededores, debido a su
alto volumen de pacientes
de México y otras partes del
mundo, esto mientras seguia
estudiando y preparandose
cada dia mds como profe-
sional, egresada en Psicologia,
retorna a su querido Nash-
ville, la Dra. Sandra Velarde
muy conocida y apreciada por
la comunidad hispana ya que
ella trato a cientos de personas
en esta ciudad, personas a las
que nosotros conocemos dia
a dia, quienes en su enorme
deseo de superacion personal
y con las terapias de ayuda
de la Dra. Velarde, ahora son
las excelentes personas profe-
sionales y amigables que son
pero que en algiin momento
de sus vidas atravesaron por
algtin trauma que les impedia
esta superacion y quienes
acudieron a ella para supe-
rarlo.

“El ser humano pasa
por traumas y etapas difi-
ciles en alguna etapa de la
vida, no hay vida perfecta,
no existe la nifez perfecta,
quien diga que la tuvo se
engafa a si mismo, pero es
importante entender que
esos traumas aunque no se
pueden cambiar, si se pueden
superar,” “la actitud que
tenemos ahora en la vida, es
muy importante, si Sefiores,
es importantisimo aprender
a perdonarnos y aunque esos
traumas nos hayan dolido, es
importante superarlos para

RegresalaD

seguir adelante y disfrutar
el presente,” nos comento
la Dra. en la conferencia, la
cual ella nos explico que eso
es posible con la ayuda de
un profesional y nos invita
a asistir, si no es con ella con
algtn experto, porque como
ella misma dice “abrirse desde
adentro del alma no es facil
pero créanme, les ayudara
bastante” y “ayudar a la
gente de Nashville quien ha
sido mi mejor escuela serd un
honor ya que el tratar a tantas
personas de este lugar en el
pasado ha sido muy espe-
cial para mi en lo personal
porque me ha ayudado a
saber que esta profesion es
lo que quiero definitivamente
seguir haciendo, 34 afios de
experiencia a la orden de
quien lo necesite es mi mision
en la vida”

En esta conferencia apren-
dimos que lo que hace valiosa
una vida es la energia que
tenemos para lograrlo, la que
le ponemos para mejorar, es
muy importante primero
tener Autoconocimiento
de quien somos, segundo
tenemos que analizar cuales
son nuestras metas y cuales
son nuestros logros hasta
ahora en la vida, y tercero
y lo mas importante es el
aprender a perdonarnos,
“perdonarnos por no ser”
si amigos, perdonarnos por
NO ser lo que las voces que
vienen de los ecos, de los que
nos dijeron durante muchos
afos esas personas con las
que crecimos o de las que nos
rodearon durante muchos
afos, las cuales se quedaron

grabadas y que ahora son un
eco, “las voces internas” y
que muchas veces llegan a
convertirse en un ego, que
aunque haya sido con la mejor
de las intenciones por parte
de las personas que nos las
decian en su momento y que
en muchas ocasiones eran
cosas dichas por amor para
protegernos, al final hacian
mal ya que nos hacian sentir
peor como seres humano, y
resalto “aunque lo hicieran
en el mejor de los intentos,
hacian lo opuesto”.

También aprendimos que
como padres no debemos
esperar que nuestros hijos
logren nuestros suefios en
la vida, lo que nosotros no
hayamos logrado como
adultos en la vida, no espe-
remos que ellos lo hagan, ya
que los hijos nacieron con su
propia mision en la vida, con
sus propios pensamientos
y suefios y esos nos guste o
no muchas veces pueden ser
muy lejanos a lo que espe-
ramos de ellos, pero es muy
importante que nos ense-
fiemos a escucharlos porque
ellos ven cosas que nosotros
no vemos, y eso es maravi-
lloso ya que eso es evolucion,
ellos no ven lo que nosotros
no vemos, también tenemos
entender que con los hijos no
hay recetas, asi que como
padre aprende a callar las
voces de la culpa ellos tienen
que sanar sus propias heridas
y ta las propias perddnate
para que te sanes.

Aprendimos también
que las enfermedades son
motivo de nuestras creen-

ra. Sandra Velarde a Nashvillg n.

Sociales . 27

cias, asi como muchas de
las cosas que nos pasan, que
nosotros somos los seres que
elijemos lo que queremos
en la vida, que nosotros
tenemos el poder de sanar
o enfermar con nuestros
pensamientos primero, con
nuestras acciones por logica,
nos explico que, si poniamos
una célula enferma en un
ambiente sano, esa célula
sana, todo es creencia y
efecto y el entorno en el que
nos desenvolvamos es funda-
mental para sanar o enfermar,
ya que al estar en el entorno
adecuado para nosotros, eso
nos ayuda a sanar y que si
ya en nuestro destino estd el
partir por decision de Dios,
cuando menos aprendemos a
llevar una vida mas saludable
y digna, si Dios nos llamara
porque es nuestro momento,
es porque asi estaba escrito,
pero cuando menos nuestra
vida la vivimos mas digna
y que tenemos derecho a
vivir sin depresion, ya que
la depresion es la sensacion
de no tener esperanza , que
si sufrimos de Ansiedad es
porque nos limitamos y nos
quedamos con las ganas de
hacer cosas que queremos
hacer, la vida no usada es
ansiedad, la energia acumu-
lada eso es la ansiedad y de
ahi brinca a la angustia, la
angustia mal tratada nos
hace vivir con la sensacion
de que algo va a pasar, no
nos permite tener paz y
en muchas ocasiones eso
ocasiona Problemas de dolor
de cabeza por no tomar una
decision en la vida, o peor

tener problemas digestivos, si
sefior hasta problemas diges-
tivos podemos tener debido
a problemas emocionales, ya
que lo que te dices a ti mismo
eso es lo que es.

“Sabian que el corazén
es el tnico drgano que no
genera cancer?, asi es, el
corazon es el unico 6rgano
que no genera cancer ya que
su mision es maravillosa en
la vida, “latir dandonos vida”,
latir fuerte cuando experi-
mentamos amor en nuestras
vidas, asi que se cdmo tu
corazoén ama y vive libre ya
que nada te ata a nada solo
tu mente, y recuerda que
tienes que vivir el presente
sin preocuparte por el pasado
ya que eso es pasado y el
pensar en el futuro no tiene
caso ya que por pensar en
el futuro solo te distraes de
disfrutar el presente, es vivir
con la prisa, es la evasion
del momento presente. En
verdad fue una gran confe-
rencia en la que aprendimos
y disfrutamos bastante los
asistentes de la misma y lo
mejor del caso fue cuando
en la conferencia la Dra.
Velarde acepta la propuesta
de Latino News para envi-
rarnos sus articulos como lo
hacia anteriormente, asi es en
cada edicion ustedes podran
nutrirse una vez mas con sus
hermosos articulos que los
ayudaran bastante créanme
y recuerden si ustedes nece-
sitan de los consejos de una
experta pueden contactarla
por medio del WhatsApp
o llaméandola al tel. 615
812-4263.



21 mar - 20 ab

Es tiempo de liderar y tomar deci-
siones audaces. Tu iniciativa atraera
oportunidades, pero no olvides escu-
char a los demds. Descansar sera
crucial para mantener tu energia.
Numeros de la suerte: 7, 19

LEO

21 jul-20 ago

Brillaras con luz propia. Tu magne-
tismo personal atraerd oportuni-
dades, pero evita la arrogancia. En
|o financiero, $é cauteloso con inver-
siones apresuradas.

Numeros de la suerte: 1, 23

"f“ SAG ITARIO

21 nov - 20 dic

Tu espiritu libre buscara nuevas
experiencias. Atrévete a salir de la
rutina y explorar lo desconocido.
Evita comprometerte en exceso y
encuentra tiempo para ti.

Numeros de la suerte: 3, 17

El poder transformador del

La estabilidad que buscas esta mas
cerca de lo que piensas. En el amor,
pequerios gestos haran una gran dife-
rencia. En lo laboral, paciencia sera
tu mejor aliada.

Nimeros de la suerte: 4, 22

La organizacion serd tu superpoder
en estos dias. En el dmbito personal,
aprende a delegar y a confiar mas
en los demas. Cuidar tu salud sera
esencial.

Numeros de la suerte: 6, 14

N CAPRICORNIO
ﬂb___‘ﬁ;-ﬂl' 21 30 ene

El esfuerzo constante comienza a
dar frutos. Reconoce tus logros y
permitete celebrar. Mantén la calma
en situaciones tensas para evitar
malentendidos.

Nimeros de la suerte: 8, 24

21 may - 20 jun

La curiosidad te llevard a nuevas
aventuras. Una conversacion ines-
perada podria abrir puertas impor-
tantes. Aprovecha este tiempo para
fortalecer relaciones cercanas.
Numeros de la suerte: 15, 28

Las decisiones importantes reque-
rirdn equilibrio y reflexion. Un
encuentro inesperado podria cambiar
tus perspectivas. Confia en tu intui-
cion para avanzar con confianza.
Numeros de la suerte: 10, 18

ACUARIO

2l ene - 20 feb

Tu creatividad serd tu mejor herra-
mienta para superar retos. Las
amistades jugaran un papel clave
en tu bienestar emocional. No temas
compartir tus ideas mas innovadoras.
Ntmeros de la suerte: 11, 25

CANCER

21 jun - 20 jul

Tu intuicion sera clave para resolver
problemas emocionales. Rodéate de
quienes te valoran. En el trabajo, evita
involucrarte en conflictos ajenos.
Numeros de la suerte: 9, 16

ESCORPION

2l oct - 20 nov

Es un momento de transformacion
profunda. Aprovecha este periodo
para replantear metas personales.
En el amor, a honestidad fortalecera
tu conexion.

Numeros de la suerte: 13, 21

PISCIS

g 71 feb - 20 mar

Es momento de confiar en tu intuicion
y dejar atras o que ya no suma. En
el amor, la comprension serd funda-
mental. Busca momentos de paz para
recargar energias.

Nimeros de la suerte: 2, 20. /Agen-
cias.

Tips para el alma

Tip 1: Al despertar,
dedica un minuto a
gnumerar tres cosas por
las que estas agradecido.
Este pequerio ritual eleva
tu energia positiva y te
conecta con la abundancia
del universo. La gratitud
diaria crea un ciclo de
prosperidad emocional y
espiritual.

Tip 2: Expresa tu
agradecimiento en voz alta
0 por escrito. Agradece
no solo los momentos
felices, sino también los
desafios que te hicieron
crecer. Reconocer lo
bueno en todo fortalece
tus relaciones y abre
la puerta a nuevas
bendiciones.

agradecimiento y la bondad desinteresada

El agradecimiento es
una fuerza poderosa que
conecta nuestra esencia
con la abundancia uni-
versal. Cuando agrade-
Cemos genuinamente,
reconocemos el valor
de lo que tenemos y
fortalecemos nuestra
percepcion de bienestar.
Pero este acto no solo se
trata de recibir; también
es una invitacion a dar
desde el corazon, sin
esperar recompensas
inmediatas.

dosos realizados con
intencion sincera son
semillas que plantamos en el
jardin del universo. Ayudar
a alguien que lo necesita,
ofrecer una palabra de aliento

E n la vida, los actos bonda-

0 51mplemente brindar tu
tiempo a quien lo requiere,
crea un impacto profundo en
el otroy, a su vez, en ti mismo.
Estas acciones no deben nacer
de la obligacion o la expecta-
tiva de recibir algo a cambio,
sino de un lugar de voluntad
pura y auténtica.

Cuando damos sin esperar
nada, enviamos al universo
un mensaje de generosidad
y abundancia. Esta energia
vuelve a nosotros multipli-
cada en formas inesperadas:
alegria, oportunidades, cone-
xiones significativas o una
paz interior que trasciende
cualquier recompensa mate-
rial. La vida, en su sabiduria,
siempre encuentra la manera
de equilibrar lo que entre-
gamos con lo que recibimos,
muchas veces en momentos
donde mas lo necesitamos.

El verdadero bienestar
surge cuando entendemos
que ayudar a los demads

también nos ayuda a noso-
tros. Actos desinteresados,
como compartir un plato de
comida, escuchar sin juzgar
o simplemente sonrefr, tienen
un efecto expansivo. Estas
pequenias acciones pueden
transformar dias oscuros
en momentos de luz, tanto

para el receptor como para
el dador.

Al practicar el agradeci-
miento y la bondad desinte-
resada, abrimos el flujo de
felicidad y prosperidad en
nuestras vidas. Todo aquello
que entregamos con el alma
regresa a nosotros como una
manifestacion tangible de
armonia, demostrando que,
al final, lo que damos siempre
nos enriquece aun mas.

El noble acto de tender
una mano sin esperar nada a
cambio, estamos sembrando
semillas de armonia y compa-
sion en el mundo. Este flujo
positivo regresa a nosotros

en formas inesperadas: una
oportunidad, un momento
de alegria o la simple certeza
de haber hecho algo correcto.

La vida, con su infinita
sabiduria, siempre recom-
pensa el corazén generoso y
dispuesto. /Agencias.
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iilAGRADECIENDO SU PREFERENCIA LOS INVITAMOS A QUE

SE INSCRIBAN PARA LA RIFA DE LAS CANASTAS NAVIDENAS!!!

PARA PARTICIPAR SOLO VISITA LA ESPIGA BAKERY
Y CON TU COMPRA PIDE TU TIKET PARA QUE
PONGAS TU NOMBRE Y TELEFONO Y LISTO
Y LO MEJOR NO HAY LIMITE DE OPORTUNIDADES
DE PARTICIPAR, CADA QUE COMPRES LO PUEDES HACER !

3 g LARIFA SE LLEVARA A CABO EL DlA 15 DE DICIEMBRE !

PORMEDIO DE NUESTRAS Fil¥
REDES SOCIALES Trige

iiiPasteles para /¢
toda ocasion!!!

iDisfruta nuestro
delicioso pan
calientito todos los
dias ademas
surtimos tiendas y
restaurantes!
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Por: Eugenia Avila

El pasado sabado 16 de

noviembre a la iglesia de

Guadalupe, le 1legd una
feliz y enamorada pareja,
Alondra, hija de Nuestros
amigos Aida Ibafiez y Néstor
Rivera, quien contrajo nupcias
con el amor de su vida, el
joven Emmanuel hijo de los
senores, Maria Teresa y Jose
Angel Ramirez, fue una muy
emotiva ceremonia en la que
como nos comentd nuestro
amigo Pipo “le entregué en
mi interior ante Dios a Emma-
nuel el tesoro mas grande
que tengo en la vida y le pedi
mucho a Dios que la cuide y

' ENLACE MATRIMONIAL DE DS

Cllendha & Emmansid-

proteja como yo lo he inten-
tado hacer como padre, en lo
que me ha tocado compartir
con mi cielo, porque eso es
mi hija para mi, sabes, parte
del cielo que Dios me mandd
y verla feliz, pues que te
puedo decir, nada, ya mas
que desearles lo mejor a mis
hijos y nietos, claro que si,
(se rie), porque soy un feliz
abuelo ademas y eso es algo
incomparable”.

El salon Gala bellamente
decorado para la gran ocasion
recibi6 a los invitados los
cuales bailamos al ritmo de
la buena musica de Puerto
Rico y Michoacan, pura vida
esa fusion que se logrd por un

www.latinonewsoftn.com

lado emotiva con el mariachi
Tennessee que puso a cantar
a varios de los asistentes y
después, la hora loca que puso
a bailar a todos y la cual dejo
prendido el ambiente el cual
DJ ZCANDALDO, se encargd
de que continuara asi hasta la
madrugada.

Muchas felicidades
Alondra y Emmanuel les
deseamos sus amigos de
Latino News.

Cortesia y
créditos: Foto- IE-I
grafia a cargo
de; Mr. H y
Latino News.
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NAHREP Nashville top 25

Por: Eugenia Avila llll-"-

se llevo a cabo la Gala de

NAHREP NASHVILLE TOP
250 donde premiaron a los mejores
bancos de préstamos hipotecarios
y agentes de Bienes y raices de la
region.

Este gran evento se llevo a cabo
en el Emerson Hall de la Gallatin
Avenue, donde los galardonados
recibieron la correspondiente presea,
entre ellos nuestra amiga Ruth Pérez
a quien todos conocemos y sabemos
que es uno de los pilares en la comu-
nidad latina para préstamos hipote-
carios, Ana Galvan, Marie Velasquez
Claudia Rios, entre otros.

También tuvimos la dicha de
convivir en esta velada con grandes
amigos como; Anggélica Ibarra, don
Rafael Bougrat de Centurion Stone y
su bella acompanante la Srta. Natalia
Rodriguez agente de Bienes y Raices,
Luis y Ana Laura Zura, Miguel
Vega, Yaneth Rodriguez, Wendy
Silva del Jefe 96.7fm., Gloria Bonilla,
la chilanga,

Muchas felicidades a todos los
premiados les deseamos sus amigos
de Latino News hasta la proxima.

EI pasado jueves 14 de noviembre
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TE INVITA
A SU GRAN
CONCURSO DE

iiiCon grﬂhdes il TENDREMOS GRANDES

‘%
= >, premios en PREMIOS EN EFECTIVO o
;?efectwo para e

== los ganadores!!!
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Ademus el ganador principal

te“db“' ‘;1 P:tl‘ﬂt:ll'llﬂ d‘-‘-al" PARA INSCRIBIRSE SDLE VISITENOS EL FIN

DE SEMANA (VIERNES, SABADO O DOMINGO)

[5] grabacién de una cancién DURANTE EL KARAOKE CON EL MORENO DE

con arreglo musical LA PACHANGA, QUIEN SERA EL ENCARGADO
DE ANOTAR A LOS PARTICIPANTES

Visitenos!!

ata"

1925 Manlsnn su“ara nluﬂ aﬂ" ok . ARACEL! =
SWBC.
_'B:E'loneu’ Mortgage QUEZADA Latll'lﬂ"
INSURANCE FUTH PERET REALTOR Tenhesses

LaVergne TN Tel.: 619-471-1199

615-942-6899 615-506-4841 615-364-3986 615-496-2571
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CHEVROLET

HACIENDO SUENOS REALIDAD

Ues
Tdizafate
-Acmon e

e 2024 Chevrolet Silverado 1500

2018 Honda Ddyssey EX-1

—‘_

Solo prequile po

sSteve Uria

CON SU W7 PUEDE COMPRAR UN AUTO
NUEVO O SEMI NUEVO CON GARANTIAS

HORARIO DE 9AM A 7PM

* 9024 Cheutolel Colorado 12

LOS
MEJORES
PRECIOS DE
NASHVILLE

5333 HICKORY HOLLOW PKWY
ANTIOCH, TN 37013




