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de 63,1 % de 2012. /Agencias.
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la ordenejecutlva de Biden
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ASHINGTON - Los
Wmigrantes que buscan

asilo, mientras esperan
son procesados después de
cruzar la frontera el pasado
miércoles 5 de junio de 2024,
en San Diego, California.

El presidente Joe Biden
ha revelado planes para
promulgar restricciones
significativas inmediatas
a los migrantes que buscan
asilo en la frontera entre
Estados Unidos y México
como medida La Casa Blanca
intenta neutralizar la inmi-

gracion como un lastre poli-
tico antes de las elecciones de
noviembre.

Los criticos estan anali-
zando mas de cerca la orden
ejecutiva emitida esta semana
por el presidente Biden para
reforzar la seguridad en la
frontera sur gracias a una
filtracion de un memorando
interno. El documento destaca
lo que algunos ven como un
vacio legal crucial.

El Washington Free
Beacon recibi6 una copia del
memorando que brinda orien-
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tacion para laimplementacion
de la seguridad fronteriza. El
memorando establece que
todo lo que un no ciudadano
debe hacer para evitar la
expulsion de Estados Unidos
es “expresar temor o intencion
de solicitar asilo”.

Este “miedo” o “inten-
cion de solicitar asilo” puede
expresarse en cualquier
momento del proceso.

El memorando también
ordena que se instalen
carteles, en varios idiomas,
en todas las instalaciones de
ICE: en las areas de admision,
comedores, unidades médicas,
unidades de vivienda y biblio-
tecas juridicas. Los carteles
informan a los no ciudadanos
sobre la politica.

“Se supone que el gobierno
no debe dar asesoramiento
legal y ciertamente no debe
enseflar a los extranjeros
ilegales como evadir la ley”,

Primera Plana -5

Filtracion de un memorando

destaca una laguna crucial' en

explicd Lora Ries, directora
del Centro de Inmigracion y
Seguridad Fronteriza de la
Fundacion Heritage.

Algunos criticos temen que
esta laguna legal conduzca a
un abuso del sistema de asilo.
Otros argumentan que se
debe proteger la politica de
asilo de Estados Unidos.

“Este pais siempre tiene
que asegurarse de que las
personas que escapan de la
persecucion politica tengan
un lugar al que venir; para
eso estan las leyes de asilo”,
dijo el representante Jared
Moskowitz, democrata por
Florida.

La orden ejecutiva del
presidente Biden llega a solo
cinco meses del dia de las
elecciones, ya que la inmigra-
cion sigue siendo uno de sus
mayores puntos débiles poli-
ticos percibidos. /Agencias.
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Ingresos
petroleros rusos
subieron un 50 %

La agencia atribu-
ye esa dindmica

al aumento de los
precios del crudo
ruso Urals y al he-
cho de que Moscl
venda petroleo a los
mercados asiaticos
y utilice una ‘flota
en la sombra’.

0s ingresos petro-
|_1eros de Rusia para

el presupuesto
estatal aumentaron casi
un 50 % en mayo con
respecto a hace un afo,
al subir los precios del
crudo y adaptarse la
nacion a las sanciones,
reporta Bloomberg con
referencia a sus calculos
basados en datos del
Ministerio de Finanzas
de Rusia.

Segun la agencia,
los impuestos relacio-
nados con el petroleo
ascendieron a 632.500

millones de rublos (7.100
millones de dolares) en
mayo, mientras que los
ingresos totales por
petroleo y gas aumen-
taron un 39 %, hasta
793.700 millones de
rublos (8.938 millones
de dolares).

Segun el articulo,
“los ingresos petroleros
de Rusia el mes pasado
podrian haber sido supe-
riores si no se hubieran
visto mermados por las
enormes subvenciones
a los productores de
combustible del pais”. Se
detalla que el Gobierno
pago casi 202.000
millones de rublos (2.275
millones de dolares)
a las empresas por el
suministro nacional de
gasoleo y gasolina y que
los pagos compensan
parcialmente a las refi-
nerias por la diferencia
de precios de los carbu-
rantes en Rusia y en el
extranjero. /Agencias.
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China prueba

Hungria explica
sSu resistencia
resiones

ccidente
| = I

a las

H ungriano cedera
a las presiones
de Occidente
y no renunciara al
rentable suministro
de petrdleo y gas
de Rusia, afirmo
el pasado jueves el
ministro de Exte-
riores de Hungria,
Peter Szijjarto, en el
XXVII Foro Econé-
mico Internacional
(SPIEF-2024), que
arranco el miércoles
en la ciudad de San
Petersburgo.

“A pesar de toda
la presion que nos
han ejercido durante
los ultimos dos afios
y medio, Hungria
se sigue negando a
considerar las cues-
tiones energéticas
como si fueran de
naturaleza politica o
ideologica”, declaro.

El ministro
destaco las benefi-
ciosas condiciones
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de los suministros
que garantiza Moscu.
“Nunca hemos
recibido ninguna
oferta de nadie que
entregara el mismo
volumen de gas o
petroleo, segun el
mismo calendario,
con el mismo nivel de
fiabilidad y al mismo
precio”, explico.
“Mientras no exista
tal oferta, nadie tiene
el derecho moral de
presionarnos para
cortar la relacion y
luego cambiar a otras
fuentes”, enfatizo.

“A pesar de todas
las presiones ideolo-
gicas y politicas, no
estamos dispuestos
a renunciar a las
asociaciones que
funcionen bien en
el ambito del sumi-
nistro de energia”,
resumid Szijjarto. /
Agencias.

aviones con
biocombustible
de aceite usado

Durante el vuelo de
demostracion, las
aeronaves usaron
una mezcla de com-
bustible que en el
40 % consistia del
SAF, un biodiésel
producido a partir
de aceite de cocina
usado.

0SS aeronaves
comerciales
chinas, el ARJ21 y

otro avion de pasajeros
C919, realizaron este
miércoles su primer
vuelo de demostra-
cion propulsados por
motores alimentados
de combustible soste-
nible en Shanghdi y
Dongying, respectiva-
mente, informd Xinhua
segin un comunicado
de COMAC (Corpora-
cion de Aviones Comer-
ciales de China).

El C919 es un avion
de pasajeros de fuse-
laje estrecho con una
capacidad maxima de

192 asientos, mientras
que el ARJ21 es un
avion bimotor con un
maximo de 97 asientos.
Los vuelos mostraron
un buen rendimiento de
vuelo comercial, afirmd
la empresa.

La aplicacion del
SAF, un biodiésel
producido a partir de
aceite de cocina usado,
es una medida impor-
tante para que la indus-
tria de la aviacion civil
mundial haga frente al
calentamiento global y
reduzca las emisiones
de carbono. Se debe
a que puede redu-
cirlas hasta en un 80
% durante el ciclo de
vida del combustible,
en comparacion con
el combustible para
aviones convencional.

El SAF fabricado
por la COMAC recibid
la aprobacion de aero-
navegabilidad por parte
de la Administracion de
Aviacion Civil de China
en febrero de este afio. /
Agencias.
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Desertores norcoreanos

envian

obos con dolares

gl

a Corea, del Norte

;-n-h../‘l I'l .

La accion se hizo en
respuesta a los cientos
de globos cargados
con 15 toneladas de
basura que Pionyang
ha enviado a Corea del
Sur desde la semana
pasada.

El grupo de desertores

norcoreanos 'Comba-
tientes por la Libertad
de Corea del Norte' (FENK,
por sus siglas en inglés),

Somos su mejor Opcion en

COMUNICACION /&

ST

cuyos integrantes residen en
Corea del Sur, ha enviado
el pasado jueves alrededor
de 10 globos que contenian
billetes de ddlares estadou-
nidenses y memorias USB
con musica surcoreana
como K-pop y trot, informa
la agencia Yonhap. Ademas
del dinero y los pendrives
contenian 200.000 panfletos
de propaganda en contra del
Gobierno norcoreano.

Una fotografia difun-
dida por el grupo mostraba
a un activista sosteniendo

CAMBIATE

un gran cartel con fotogra-
fias de Kim Jong-un y su
hermana Kim Yo-jong en el
que se podia leer: "Kin Jong-
un, un enemigo del pueblo,
envid porqueria y basura
al pueblo surcoreano, pero
nosotros, los desertores,
enviamos verdad y amor
a nuestros compatriotas
norcoreanos'.

Esta accion se hizo en
respuesta a los cientos de
globos cargados con un total
de 15 toneladas de basura y
desechos que Pionyang ha
enviado a Corea del Sur
desde la semana pasada, en
represalia por la campana de
propaganda en la que Seul
lanza al vecino pais globos
con panfletos anti-Pionyang
que contienen noticias surco-
reanas y mensajes criticos
hacia la ctipula norcoreana.
/Agencias.
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Lideres de 17 paises
hacen un llamado
a Hamas e Israel

entre ellos Colombia,

EE.UU.,, Espana, Argen-
tina, Brasil, Alemania, Reino
Unido y Francia, han pedido a
Israel y Hamas que acepten el
plan presentado por el presi-
dente estadounidense, Joe
Biden, para un alto el fuego
en la Franja de Gaza y la libe-
racion de rehenes retenidos
por el movimiento palestino.

“Hacemos un llamado
a Hamas para que forma-
lice este acuerdo, con el cual
Israel esta listo para avanzar,
y comience el proceso de
liberacion de nuestros ciuda-

|_os lideres de 17 paises,

danos”, dice una declaracion
conjunta de los lideres de
los paises cuyos ciudadanos
fueron tomados como rehenes
por el grupo el pasado 7 de
octubre.

En el documento, firmado
también por Austria, Bulgaria,
Canada, Dinamarca, Polonia,
Portugal, Rumania, Serbia y
Tailandia, los 17 dirigentes
sostienen que la iniciativa
ofreceria “garantias de segu-
ridad para israelies y pales-
tinos, y oportunidades para
una paz mas duradera a largo
plazo y una solucién de dos
Estados”. /Agencias.

L QUIERES INCIAR TU NEGOCIO? Y NO SABES QUE TRAMITESINEGESTE]

AQUIESTAMOS !"! SIEMPRE AL SERVICIO DE LA COMUNIDABH!

LLC, CORPORACIONES, W7, CARTAS'P
APOSTILLES, AUDITORIAS, PLAN
PAYROLL, CONTABILIDAD, TAXES PER
TAXES DE NEGOCIO. £

* Notaria Publica
* Llenado de Formas

* Enmiendas de Taxes
* Travel Documento
* Muchos Servicios Mas...

TODOS  LOS/BENEF _OS.DE UAYRED)
MAS' GRANDE DEL PAIS!!!!

SERVICIO ILIMITADO POR SOLO

SID

+ TAXES

Tel: 615- 454- 6203
Tel: 615- 319- 8572 :

3441 LEBANON PIKE SUITE 121, HERMITAGE TN'37076

*No aplica para clientes de AT&T

Realizamos; st'Ies

.Jr
“‘*-k,

ANATAX

SERVICES LLC

o

tayloranal1@bellsouth.net
Tel: 615-454-6203 Cell: 615-319-8572

N somor Abogades fcenciodes pone procicer epes ea el eskedo e TH, Mo podemes dar casse legel o acuphr poa par csssela legel

FORQUE TE MERECES LA
MEJOR COBERTURA

AL MEJOR PRECIO ! ~




Meéxico

Gripe aviar: México
reporta primera

muerte

a muestra del
Lpaciente “resultd

positiva a
influenza tipo A y
no se identificé en
primera instancia el
tipo de influenza que
padecia”.

Fue a través de un
comunicado que la
Secretaria de Salud
(SSa) del Gobierno
mexicano informo
el pasado miércoles
que “no existe riesgo
de contagio para la
poblacion con la detec-
cion del primer caso
humano de influenza
aviar de baja patoge-
nicidad A (H5N2) en
México, toda vez que
no hay una fuente
identificada de infec-
cion”.

ri_ i

..“ .

De acuerdo con la
informacion oficial,
la victima seria un
hombre de 59 afios que
fallecid el pasado 24 de
abril y se desconoce la
fuente de exposicion
al virus que ha sido
reportado en aves de
corral.

“Este es el primer
caso humano confir-
mado en un labora-
torio de la infeccion
del virus de influenza
A(H5N2) reportado

umaira

a nivel global, y la
primera infeccion del
virus A(H5) repor-
tada en una persona
en México”, advirtio la
OMS en su sitio web.

En un comunicado
conjunto, la depen-
dencia junto con las
secretarias (Ministe-
rios) de Agricultura
y Desarrollo Rural
(Sader) y de Medio
Ambiente y Recursos
Naturales (Semarnat),
explicaron que “el
caso se registrd en un
hombre de 59 afios,
con antecedente de
enfermedad renal
crénica, diabetes tipo
2, hipertension arte-
rial sistémica de larga
evolucion, residente en
el Estado de México”. /
Agencias.
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Colectivo LGBT protesta
por acto de homofobla,

Los actos en contra
de la comunidad
LGBT han provo-
cado una reciente
marcha de protesta,
el hecho se origino
debido a que ayer
el lider sindical del
INFONAVIT y su
equipo rompieran
una bandera arcoiris
que fue colocada
en la fachada en
conmemoracion
del Mes del Orgullo
2024.

os funcionarios
Lusaron engrapa-

doras y amarraron
las partes de la bandera,
que quedd rota luego de
que personas la jalaran
en un intento por
quitarla del edificio pero
solo lograran romperla.

DIANNE PATTON

Realtor with Crye-Leike Real Estate Services

Ahi, gritaban
consignas como “Dere-
chos iguales para todos
los homosexuales”, “No
a la homofobia”. En
el video compartido
por RacismoMX, que
acompana la manifes-
tacion, se observa que
las personas quitan la
bandera mexicana del
asta, bandera que se
encuentra en la expla-
nada del Infonavit y

colocan la bandera del
orgullo.

Ante estos hechos,
el director general del
Infonavit, quien es una
persona de la comu-
nidad LGBT+, apunté
que esto fue un acto
de odio y homofobia,
y explico que si bien
ya habia habido desen-
cuentros con el lider
del sindicato, esta era la
primera vez que ocurria
algo asi. /Agencias.
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AMLO afirma que
México no dialogara
con Ecuador

“Nosotros no vamos a

Se advierten temperaturas
extremas en diilerentes

restablecer relaciones
hasta que haya una
resolucion de la Corte de
Justicia Internacional”,
dijo Lopez Obrador.

urante la conferencia
D matutina del miércoles,

el Presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador
respondid a los cuestiona-
mientos sobre la posibilidad
de restaurar la relacion diplo-
matica con Ecuador luego
de abandonar el mandato y
que comience el de Claudia
Sheinbaum. A lo que el Lider
Ejecutivo sefialé que no existe
intencién de hacerlo en este
momento.

“Vamos a esperar la reso-
lucion de la Corte. Ojald y
antes de que termine mi
mandato haya una resolucién
de la Corte, si no, pues en el
proximo gobierno. Pero noso-

tros no vamos a restablecer
relaciones hasta que haya
una resolucion de la Corte
de Justicia Internacional”,
expreso el Presidente.

Entre las demandas de
México se incluyen: disculpas
publicas, respeto al derecho
de asilo, compromiso de no
repeticion y la expulsion de
la ONU de cualquier gobierno
que acttie de manera similar a
Ecuador. /Agencias.

ZONas del_ pais

La Comision Nacional
del Agua (Conagua)
advirtio que el pasado
miércoles, que al me-
nos 26 estados del pais
enfrentaran temperatu-
ras extremas, las cuales
seran superiores a los
40 grados.

ntre los estados mads
afectados sefiald que

Campeche, Chiapas,

e,

Coahuila, Guerrero,
Michoacan, Nuevo Leon,
Oaxaca, San Luis Potosi,
Tabasco, Tamaulipas y
Veracruz, cuentan con un
pronostico de temperaturas
que alcanzaran hasta los
45 grados por la tarde. Asi
mismo, otras de las regiones
que experimentaran dichas
temperaturas como Baja
California, Chihuahua,
Colima, Durango, Guana-
juato, Hidalgo, Jalisco,
Morelos, Nayarit, Puebla,
Querétaro, Sinaloa, Sonora

y Yucatdn, las temperaturas
oscilaran entre los 40 y 45
grados.

Ademas, se estiman
temperaturas maximas de
35 a 40 grados en Baja Cali-
fornia Sur, el suroeste del
Estado de México y Zaca-
tecas.

Estos factores ocasio-
naran lluvias fuertes en
Chiapas, asi como chubascos
en la Ciudad de México,
Coahuila, Durango, Estado
de México, Hidalgo, Nuevo
Ledn, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, Quintana Roo,
Tamaulipas, Tlaxcala y San
Luis Potosi. También se
esperan lluvias aisladas en
Aguascalientes, Campeche,
Guanajuato, Guerrero,
Jalisco, Morelos, Tabasco,
Veracruz, Yucatdn y Zaca-
tecas. /Agencias.
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comida mexicana en el area! &

Maria Bonita te invita a disfrutar nuestra
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Definidas las rivales de
México para el Mundial

Femenil Su

El certamen conta-
ra con los mejores
24 equipos de la
categoria.

poco mas de dos
Ameses de que dé inicio

la Copa Mundial Feme-
nina Sub-20, se realizo el
sorteo con sede en Bogota,
Colombia, que definid los
enfrentamientos en la fase
de grupos y a la Seleccion
Mexicana le toco uno de los

sectores mas dificiles de la
competencia.

Este certamen que
contard con los mejores 24
equipos de la categoria, se
disputara del 31 de agosto
al 22 de septiembre del
presente afio en las ciudades
colombianas de Bogotd, Cali
y Medellin. Justamente, al
Tri Femenil le tocara medirse
ante la seleccion anfitriona,
misma que encabeza el
Grupo A; cabe destacar que,
en la edicion pasada de la
competencia que se llevo a

b-20

cabo en Costa Rica en 2022,
ambas escuadras también
compartieron sector y no
se hicieron dafio cuando les
tocd jugar entre si al empatar
sin anotaciones.

Ademas de las cafe-
taleras, a las dirigidas por
Ana Galindo también les
tocara enfrentarse contra
los equipos de Australia
y Camertn, equipos que
suelen ser complicados
por la fuerza fisica con la
que cuentan. Asimismo, las
matildas son potencia en el
futbol femenino, y por su
parte, las africanas son uno
de los mejores conjuntos de
su continente.

El combinado Azteca
intentara superar lo reali-
zado en Costa Rica donde
finalizé en segundo lugar de
su grupo y llegé a Cuartos
de Final, instancia en la que
fue derrotado por Espania,
seleccion que a la larga se
proclamé campeona. /Agen-
cias.
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Max Verstappen opina
sobre la renovacion

de "C

{ & Checo” seguird como
coequipero de Max
Verstappen hasta el

2026, una combinacion
que ha proporcionado
grandes resultados en
Red Bull.

Durante mucho
tiempo se estuvo espe-
culando sobre la reno-
vacion de “Checo”
Pérez con Red Bull,
pues muchos indicaban
que el rendimiento del
piloto mexicano no era
el esperado e incluso ya
se tenian posible reem-
plazos, sin embargo,
este martes se anuncio
la extension de dos afios
mas con la escuderia
austriaca.

Como consecuencia,
“Checo” seguira como
coequipero de Max Vers-
tappen hasta el 2026,
una combinacion que ha
proporcionado grandes

resultados en Red Bull,
pues el dominio de
la escuderia ante las
otras restantes ha sido
evidente. Ante la reno-
vacion del mexicano,
Verstappen se ha dicho
feliz de tener a su lado
al piloto tapatio durante
algunos afos mas.
Esto dijo el neerlandés
durante un encuentro
con los medios previo al
Gran Premio de Canada.

“Es una gran noticia
que Checo (Pérez) haya
tirmado con el equipo

El verano
estd llamando.

Dice que reserve

Su viaje ya.

SNA

heco" Pérez

hasta el 2026 y me alegra
poder continuar con
la exitosa asociacidén
que hemos creado”,
menciond Max.

Ademas, recalcd que
desdelallegada de Pérez
en 2021 han logrado
formar una dupla que
ha dominado la Formula
1 llevandose los dos
ultimos campeonatos
de constructores y en
el afio pasado lograron
concretar un histdrico
1-2 en el campeonato de
pilotos. /Agencias.
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Lozano anuncia

cambios

ara el

partido contra Brasil

1 director técnico
Ede la Seleccién

Mexicana de futbol,
Jaime Lozano, hablo
sobre los ajustes que
planea realizar para
el proximo amistoso
contra Brasil.

El director técnico
de la Seleccion Mexi-
cana de futbol, Jaime
Lozano, hablo sobre
los ajustes que planea
realizar para el proximo
amistoso contra Brasil,
luego de la derrota 4-0
ante Uruguay. Lozano
enfatizé que habra
cambios significativos
en el equipo, presen-
tando un conjunto mas
fuerte y con caras mas
conocidas.

“Sabiamos que con
Bolivia iba a ser un
cuadro, que iba a ser
totalmente otro contra
Uruguay y que va a ser

otro contra Brasil. Esto
ya estaba pensado y
planeado. Estos juga-
dores eran los que mas
tiempo tenian de trabajo
con nosotros. Ahora, con
Brasil, veremos caras
mas conocidas porque
es lo que estd pensado”,
explico Lozano. Sobre la
derrota ante Uruguay,
Lozano destacd las
lecciones aprendidas
frente a un rival de
gran calidad. “Muchi-
simo aprendizaje de

este partido, evidente-
mente por el resultado
y el rival. Nos superaron
en contraataques. Ellos
fueron muy superiores
ahi y nos vimos muy
vulnerables. Es un rival
de talla mundial, sin
duda alguna. Gene-
ramos pocas opciones
y ellos, con espacio
abierto, lo hicieron
bien y fueron contun-
dentes. Esto es alta
competencia y rivales
de Copa América, sin
duda alguna de talla
mundial”, analizo.

El prdéximo
encuentro contra Brasil
sera crucial para seguir
ajustando el equipo y
evaluar el desempefio
de los nuevos talentos
en el camino hacia la
Copa América 2024. /
Agencias.
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Martin Nervo: "El

objetivo es llevar al
Atlas a la Liguilla"

1 defensa de los
Erojinegros habla
sobre las expecta-
tivas del equipo que se

encuentra realizando
su pretemporada.

Durante la pretem-
porada en el bosque
de La Primavera y en
las instalaciones de
La Academia AGA,
Martin Nervo, uno
de los capitanes del
Atlas, compartio sus
metas para el proximo
semestre futbolis-

tico. Ademas, Nervo
destaco que sus obje-
tivos personales estan
estrechamente vincu-
lados al bienestar
colectivo del equipo.

“Mis objetivos
siempre son grupales.
Quiero que el grupo
esté en armonia, sobre
todo, eso es lo prin-
cipal para mi, porque
si la cosa esta bien, si
entrenamos bien, si el
grupo esta contento,
eso lleva a buenos

resultados dentro de
la cancha”, declaré
Nervo.

El defensor
también sefald su
principal meta para el
equipo: “Obviamente,
si me preguntas el
objetivo principal,
es poner de nuevo a
Atlas en otra Liguilla”.

Hasta el momento,
los Zorros solo han
sumado un par de
incorporaciones,
Adrian Mora vy
Leonardo Flores, sin
embargo, la directiva
que ahora comanda
German Brunatti esta
en busqueda de por
lo menos un par de
refuerzos mas, sobre
todo en ataque y en
medio campo. /Agen-
cias.
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Trato inhumano
a animales en el

laboratorio Meh
Medical College

ASHVILLE,
N Tennessee - Un grupo

de bienestar animal
esta haciendo sonar la
alarma sobre el supuesto
trato inhumano de ratones
de laboratorio en Meharry
Medical College.

Meharry Medical
College dijo que esta cons-
ciente y de hecho, informé
voluntariamente sobre el
maltrato de animales de
laboratorio al Instituto
Nacional de Salud.

El 20 de diciembre de
2023, Meharry informo
que los ratones de labo-
ratorio se mantuvieron
vivos mas alla del punto
del “criterio humano”, y los
ratones intentaron extirpar
tumores grandes.

El segundo informe
fue el 9 de enero de 2024,

cuando el personal del
laboratorio supuestamente
utilizé una “dislocacion
cervical” cuando el animal
“aun estaba vivo y resis-
tiendo”.

“El concepto de hacer
que un animal sufra y
muera rompiéndole el
cuello simplemente porque
no se realizo la eutanasia
correctamente es simple-
mente horrendo. No hay
absolutamente ninguna
excusa para ello”, dijo
Budkie.

Meharry Medical
College dice a los medios
locales que suspendieron
las actividades en el labo-
ratorio y brindaron nueva
capacitacion sobre los
estandares de cuidado de
los animales. /Agencias.

Inhumane treatment of animals
in the Meharry Medical College

ASHVILLE, Tenn. -
NAn animal welfare

group is sounding
the alarm about the alleged
inhumane treatment of
laboratory mice at Meharry
Medical College.

Meharry Medical
College said it is aware of
and, in fact, voluntarily
reported mistreatment
of laboratory animals to
the National Institute of
Health.

On December 20, 2023,
Meharry reported that
laboratory mice were kept
alive beyond the point of
“human criteria,” and the
mice attempted to remove
large tumors.

The second report was
on January 9, 2024, when
lab staff allegedly used a
“cervical dislocation” when
the animal was “still alive
and resisting.”

“The concept of making
an animal suffer and die
by breaking its neck simply
because it was not eutha-
nized correctly is simply
horrendous. There is abso-
lutely no excuse for it,”
Budkie said.

Meharry Medical
College tells local media
they have suspended
activities at the lab and
provided new training on
animal care standards. /
Agencies.
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Nueva ley permitira a profesores
y estud1a.ntes llevar Narcan

Tennessee — Una nueva ley

gstatal de Tennessee, apro-
bada por los legisladores a prin-
cipios de este afno, permitira a los
maestros, el personal y los estu-
diantes llevar Narcan en el aula.

Se produce cuando la epidemia
de opioides contindia empeorando
y sus defensores esperan ampliar
el acceso a herramientas que
puedan ayudar a revertir sobre-
dosis potencialmente fatales.

Muchos sistemas escolares
del condado, incluido el condado
de Cheatham, ya permitian que la
naloxona se almacenara y admi-

C ONDADO DE CHEATHAM,

nistrara en las escuelas, pero la
nueva ley permite que adultos y
ninos la lleven directamente al aula.
Reynolds elogid la nueva ley.

Se asigna un especia-
lista regional en prevencion de
sobredosis a cada condado de
Tennessee. Si desea encontrar
informacion de contacto de la

persona que atiende a su condado,
hay recursos adicionales. Algunos
especialistas pueden ofrecer
formacion a escuelas, empresas y
organizaciones. También pueden
distribuir dosis de naloxona a cual-
quiera que esté dispuesto a usarla
en alguien que pueda necesitar
ayuda. /Agencias.

New law will allow teachers
and students to carry Narcan

A new Tennessee state law,

passed by lawmakers earlier
this year, will allow teachers, staff
and students to carry Narcan in
the classroom.

It comes as the opioid
epidemic continues to worsen and
advocates hope to expand access
to tools that can help reverse
potentially fatal overdoses.

Many county school systems,
including Cheatham County,
already allowed naloxone to
be stored and administered
in schools, but the new law

C HEATHAM COUNTY, Tenn. -

allows adults and children to
take it directly to the classroom.
Reynolds praised the new law.

A regional overdose preven-
tion specialist is assigned to
gach county in Tennessee. If you
would like to find contact infor-
mation for the person who serves
your county, there are additional
resources. Some specialists can
offer training to schools, compa-
nies and organizations. They can
also distribute doses of naloxone
to anyone willing to use it on
someone who may need help. /
Agencies.

Programa contra escasez
de alimentos para ninos
durante el verano

nuevo programa tiene como

objetivo garantizar que los
nifios tengan acceso a alimentos
durante el periodo que no van a la
gscuela en el verano.

N ASHVILLE, Tennessee — Un

El Departamento de Agri-
cultura de EE. UU. dice que mas
de 21 millones de nifios podrian
verse afectados por su programa
Summer EBT, también conocido
como “Sun Bucks”, en algunos
gstados.

35 estados participan en el
programa, incluidos Tennessee y
Kentucky.

Las familias con nifios en edad
escolar que sean elegibles pueden
obtener un beneficio para abas-
tecerse de alimentos durante el
verano en tiendas y mercados de
agricultores. Las autoridades dicen
que Si ya esta inscrito en benefi-
cios como SNAP, su hijo quedara
inscrito automaticamente o puede
presentar la solicitud a través del
sitio web del USDA.

Este programa podria ser el
alivio que necesita para ahorrar
dinero y no tener que preocuparse
por el alto costo de los alimentos.
Haz clic aqui para todo lo que
Quieras saber sobre el programa.
/Agencias.

Program against food shortages
for children during the summer

ASHVILLE, Tenn. — A new
program aims to ensure
children have access to

food during the summer out of
school.

The U.S. Department of
Agriculture says more than 21
million children could be affected
by its Summer EBT program, also
known as “Sun Bucks,” in some
states.

35 states participate in the
program, including Tennessee
and Kentucky.

Families with eligible school-
age children can get a benefit to
stock up on summer food at
stores and farmers markets.
Officials say if you are already
enrolled in benefits like SNAP,
your child will be automatically
enrolled or you can apply through
the USDA website.

This program could be the
relief you need to save money
and not have to worry about the
high cost of food. Click here for
gverything you want to know
about the program. /Agencies.
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/4
ué puedes y no puedes
llevar al CMA Fest

=l Otra forma de mante-

N nerse seguro es descargar
la aplicacion CMA Connect.
Es una guia de lo que
sucede en CMA Fest y, si
hay mal tiempo, le enviaran

una notificacion automatica
paraira uno de los refugios

riores también paraguas.
No puedes llevar armas de
fuego ni otro tipo de arma.

La policia metropoli-
tana dice que alrededor de
355 oficiales y sargentos
estaran dentro del area del
centro diariamente tanto
para el trafico como para la

ASHVILLE, Tennessee
N— La NASA lanzo el
pasado miércoles su
Starliner, un cohete Alliance
Atlas 5 el cual transporta

astronautas por primera vez
en seis décadas.

El comandante del vuelo
es Barry “Butch” E. Wilmore
y su copiloto fue Sunita

seguridad. designados. /Agencias. Williams. Son parte funda-
mental de la mision ya que

tienen bastante experiencia.
What y0u Call and Ganllﬂt Wilmore es nativo de

Tennessee, crecié en Mt.
Juliet y asistio a la escuela
en la Universidad Tecnol6-

bring to CMA Fest

carry firearms or any other

ASHVILLE, Tennessee
- Mantenerte seguro
type of weapon.

€S muy importante

gica de Tennessee (TTU)
donde obtuvo su licencia-

Astronauta nativo de
TN despega al espacio

tura y maestria en Ingenieria
Eléctrica. Ademas, tiene un
doctorado honoris causa
por la TTU. Wilmore también
obtuvo una segunda maestria
en Sistemas de Aviacion en
la Universidad de Tennessee.

Ambos sirvieron en la
Marina y fueron pilotos de
pruebas de la Marina. Ahora
son astronautas de la NASA
en servicio activo con cuatro
vuelos espaciales anteriores
en su haber, 11 caminatas
gspaciales entre ellos y un
total de 500 dias en ¢rbita. /
Agencias.

ASHVILLE, Tennessee
N — Staying safe is very
important at CMA
Fest. Officials say there will
be hundreds of additional
police officers to make sure
gverything runs smoothly.
Before you leave, you
should know that there are
some items that you cannot
bring to the event, such as
cameras with detachable
lenses, selfie sticks, chairs,
coolers, drones, flags,
outside food and drinks,
and umbrellas. You cannot

en el CMA Fest. Las auto-
ridades dicen que habra
cientos de agentes de
policia adicionales para
asegurarse de que todo
funcione sin problemas.
Antes de salir, debes
saber que hay algunos arti-
culos que no puedes traer
al evento, como camaras
con lentes desmontables,
palos para selfies, sillas,
hieleras, drones, banderas,
alimentos y bebidas exte-

Metropolitan Police say
around 355 officers and
sergeants will be within the
downtown area daily for
both traffic and security.

Another way to stay
safe is to download the
CMA Connect app. It’s a
guide to what’s happening
at CMA Fest, and if there’s
bad weather, they’ll send
you a push notification to
go to one of the designated
shelters. /Agencies.

ASHVILLE, Tennessee —
N NASA launched its Star-
liner, an Alliance Atlas
5 rocket, last Wednesday

carrying astronauts for the
first time in six decades.

The flight commander
is Barry “Butch” E. Wilmore
and his co-pilot was Sunita
Williams. They are a funda-
mental part of the mission

VISITANOS
EN NUESTRA
NUEVA

DD

isennos
entales

since they have a lot of expe-
rience.

Wilmore is a Tennessee
native who grew up in Mt.
Juliet and attended school
at Tennessee Technological
University (TTU) where he
earned his bachelor’s and
master’s degrees in Electrical
Engineering. Additionally, he
has an honorary doctorate
from TTU. Wilmore also

DIRECCION

i

—

S
—

ODONTOLOGIA
QUE CAMBIA

General Implantes Cosmeticos

ADlDGRAFiS
SERVICIOS OFRECIDOS
ODONTOLOGIA GENERAL
LIMPIEZAS, RELLENOS, EXTRACCIONES,
CORONAS, PUENTES, ENDODONCIA,

ORTODONCIA, IMPLANTES DENTALES
ODONTOLOGIA SIMPLE O COMPLEJA

Tennessee native astronaut blasts off into space

earned a second master’s
degree in Aviation Systems
from the University of
Tennessee.

Both served in the Navy
and were Navy test pilots.
They are now active-duty
NASA astronauts with four
previous spaceflights under
their belts, 11 spacewalks
between them, and a total of
500 days in orbit. /Agencies.

EXAMEN Y

HORARIOS:
LUNES, MARTES, VIERNES
9:00AM - 5:00PM
MIERCOLES Y SABADO
9:00AM - 3:00PM

143 Thompson Lane Nashville 37211

6109-432-2388
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CONOZCA SU VEHICULO

GUIA DEL
CONDUCTOR DE

TENNESSEE

Retroceder, avanzar
y parar el vehiculo

1. Retroceder - Algunos errores comunes que cometen los conductores
nuevos al retroceder son: (a) desplazarse demasiado rapido, (b) girar
demasiado el volante (c) girar el volante en la direccion equivocada.

+ Mantenga el pie sobre el freno y mueva la palanca de velocidades a la
posicion de reversa “R". = Sujete el volante con la mano izquierda en la
posicion de las 12 del reloj.

+ Girese hacia la derecha y coloque el brazo derecho sobre el respaldo
del asiento del pasajero.

+ Mire sobre su hombro a traves de la ventanilla trasera para asegurarse
de que la via esté libre.

+ Desplacese lentamente o acelere con suavidad, pero mantenga baja
su velocidad.

+ Gire el volante hacia la derecha para retroceder hacia la derecha, o
hacia |a izquierda para retroceder hacia la izquierda.

+ Siga mirando hacia atras hasta que se haya detenido completamente.

2. Avanzar - Se requiere cierta practica para evitar las sacudidas al avanzar:

+ Mantenga el pie sobre el freno y mueva la palanca de velocidades a la
posicién de avance ‘D"

+ Mire hacia adelante y asegurese de que tenga la via libre.

+ Verifique el transito atras y a los lados.

+ Sefiale su intencion de incorporarse al transito.

+ Sitiene la via libre, gire el pie hacia el acelerador y piselo suavemente.

+ Mire por lo menos una cuadra hacia adelante y gire el volante hacia un
punto de referencia.

e

. Parar - Planifique de antemano sus paradas, para que sean suaves y asi
prevenir el desgaste los frenos y evitar posibles choques por atras. Al igual
que la mayoria de los estados, cada afio Tennessee reporta que los
choques por detras son los mas frecuentes.

+ Verifique a traves de los espejos retrovisores el transito atras y a los
lados.

+ Siseva adesplazar hacia el bordillo o va a cambiar de carril, mire
sobre su hombro derecho (o izquierdo) y sefiale su intencion.

+ Suelte el acelerador y gire lentamente el pie hacia el pedal del freno.

+ Pise el pedal del freno y aplique una presion constante, a fin de
detenerse suavemente. No le dé un “pisoton” al pedal.

+ Si se detiene ante una sefial de parada o un semaforo, pare a dos pies
de la sefal, la linea de parada o el cruce peatonal.

» Si se para junto a un bordillo, cologue el vehiculo a una distancia de
18 pulgadas o menos.

En cada edicion les tendremos informacion importante

que usted tiene que conocer al manejar en este estado

Junio 8 - 21 de 2024 «

Manténgase en
“condicion de conducir”

Vision: Es esencial tener buena vista (a la distancia y
periferica) para conducir con seguridad. El hecho de que
tiene buena vista cuando obtiene su primera licencia a los
16 afios de edad no significa que la tendra siempre. Hagase
un examen de la vista cada uno o dos afos con un especia-
lista de los ojos.

Fatiga: El mantenerse alerta y atento al transito y a las
condiciones de la carretera es vital para conducir con
responsabilidad. Nunca conduzca cuando sienta suefio o
cansancio, ni cuando esté tomando medicamentos que
causen somnolencia.

Salud: Si padece de alguna enfermedad o problema de salud
que pudiera distraer su atencion temporalmente o reducir su
capacidad mental o fisica (como una fuerte gripe, una
fractura de brazo o pierna, etc.), no debe conducir, a menos
que sea absolutamente necesario. Para su seguridad y la de
los demas, permita que otra persona conduzca cuando sea
posible.

Emociones: Si siente mucha preocupacion, emocion, miedo,
disgusto o tristeza, es probable que no pueda prestar total
atencion ni concentrarse bien. Dése tiempo para controlar
sus pensamientos y emociones ANTES de conducir. Espere
el tiempo que sea necesario para “recobrar lacalma y la
compostura” antes de sentarse tras el volante.

Alcohol y drogas: Nadie puede consumir bebidas alcoholi-
cas (o drogas) y conducir con seguridad, ni siquiera los
conductores experimentados que tienen anos de practica.

Nunca tome alcohol ni use drogas cuando
conduzca. Como ya se habra dado cuenta, el
conducir es una actividad compleja y detallada
que requiere toda su atencion. La cosa mas
“segura” que usted puede hacer es asegurarse
de que su preocupacién por la seguridad no
disminuya una vez que se convierta en un
conductor experimentado.

CORTESIA DE
seSuRog

Periodico .1

o, -
v Latinote
nco Tennessee
INSURANCE
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¢NECESITA SEGUROS PARA SU VEHICULO, CASA O NEGOCIO?

A
cNO TIENE

LICENCIA?

:NO HAY PROBLEMA!

LLAMENOS HOY AL

de 8am a 6pm
Sabados de 10am a 4pm
Domingos de 10am a 2pm **

3019 Nolensville Pike, Nashville, TN 37211

2683 Murfreesboro Pike, Nashville, TN 37217 (Priest Lake Plaza)

1019 S. Gallatin Pike, Madison, TN 37115

610 SE Broad St, Murfreesboro, TN 37130 **

28 N Lowry St, Smyrma, TN 37167

T193 Fort Campbell Blvd. Clarksville, TN 37042 INSURANCE




REMEDIOS DE LA

ABUELA

Aler

Estornudos, flujo
nasal y o0jos lloro-
S0S, puede ser un
sintoma de algun
virus, pero lo mas
probable es que
sea alergia.

Irrigacion nasal

La solucion salina
ayuda a suavizar la
mucosa y a limpiar el
polen o polvo causante
de la reaccion alérgica,
por lo que aliviaria los
estornudos y el flujo
nasal. Para prepa-
rarla, mezcla media
cucharadita de sal y
media de bicarbonato
de sodio en media taza
de agua tibia. Vierte
algunas gotas en cada
fosanasal y luego deja
que escurran hacia
afuera, luego, limpia
tu nariz.

Ortiga

Se caracterizan
por tener “pelos”
lubricantes que
liberan sustancias que
producen inflamacién
cutanea. Sin embargo,
para quienes sufren
alergia al polen, se
dice que una infu-
sion de esta planta
bloquearia el efecto

1as, COmMo
reducir los smtomas

lando los sintomas de
esa alergia.

Curcuma

La carcuma es
una planta de la India
reconocida por ser
utilizada como condi-
mento, especialmente
en la elaboracion del
curry. Sin embargo, su
uso irfa mas alld de lo
gastrondmico, ya que
la evidencia cientifica
sefiala que su extracto
ayudaria a bloquear la
produccion de IgE, por
lo que seria efectiva
para aliviar o prevenir
los sintomas de las
reacciones alérgicas.

Miel

La inmunizacion
esuna forma de desen-
cadenar la respuesta
inmunitaria mediante
el suministro de
pequenas dosis de un
antigeno. Para las aler-
gias, los especialistas
sefialan que la miel

de la histamina, funcionariademanera
aliviando y contro-  similar.
NEW STAR TRAVEL LLC.

TAXI ESTRELLA

>

Té verde

El té verde posee
un compuesto que
bloquearia la produc-
cion de histamina e
IgE, sustancias que
desencadenan los
sintomas de las aler-
gias. Quienes las
sufren se beneficia-
rian de esta infusion,
pues disminuiria
la gravedad de la
respuesta inmune y
aliviaria los molestos
sintomas.

Menta

Tomar una infu-
sion de menta oinhalar
su aceite esencial seria
util para aliviar los
sintomas de alergia al
polen o al polvo. Esto
se debe a que contiene
una sustancia que
bloquearia la produc-
ciéon de histamina
aliviando estornudos
y flujo nasal. /Agen-
cias.

Remedio natural para
aliviar el agotamiento

El agotamiento
fisico y mental es
una preocupacion
comun en la so-
ciedad moderna.
Para aquellos que
buscan alivio sin
recurrir a medica-
mentos fuertes, la
medicina natural
ofrece una so-
lucion efectiva y
suave.

Infusion Energi-
zante de Hierbas

Ingredientes:

* 1 cucharadita
de raiz de
ginseng seca

* 1 cucharadita
de raiz de
regaliz seca

* 1 cucharadita
de hojas de
ortiga seca

¢ 1 cucharadita
de hojas de
menta seca

® 1 cucharadita
de bayas de
espino cerval
de mar secas

* 500 ml de agua

Procedimiento:

* Hierve el agua
en una cace-
rola.

* Agrega todas
las hierbas
secas al agua
hirviendo.

e Reduce el
fuego y deja
que la infusion
hierva a fuego
lento durante
10-15 minutos.

e Retira del
fuego y cuela
la infusion en
una taza.

* Endulza con
miel si lo
deseas.

Bebe una taza de
esta infusion una
vez al dia, preferible-
mente por la manana,
para obtener un
impulso de energia
natural y aliviar el
agotamiento.

Beneficios:

El ginseng y el
regaliz son conocidos
por sus propiedades
energizantes y adap-
togenas, que ayudan
al cuerpo a manejar
el estrés y aumentar
la resistencia fisica.

La ortiga y la
menta son estimu-
lantes naturales
que promueven la
claridad mental y la
concentracion.

Las bayas de
espino cerval de mar
son ricas en antioxi-
dantes y vitamina C,
que apoyan la salud
general y fortalecen
el sistema inmuno-
légico.

Esta receta
proporciona un
enfoque holistico
para revitalizar el
cuerpo y la mente,
ayudando a restaurar
el equilibrio natural y
la vitalidad perdida. /
Agencias.
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LPIENSA TOMAR O TIENE FIESTA? » ‘ 3 g
LLAMENOS 38RNStore 28/1
DENTRO Y FUERA DE TENNESSEE
El 2720 NOLENSVILLE PIKE,

Ste. G - NASHVILLE TN
El VENTA DE BOLETOS AVION Y AUTOBUS

[ 615-800-0404
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Ven con tu familia a disfrutar . "-..n...."
nuestros Nuevos Platillos ;
iiiTe encantaran!!!

" Los fines de semana
a partir de las
7:00 pm

>, ACOMPANANOS
%, Y DISFRUTA DE
2, EXCELENTES

: VELADAS

P
s Y PL

®" Contamos con suficiente espacio para fiestas y reumones.'!!

305 West Trinity Lane, Nashville, TN 37207 Tel.: 615-454-5988
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Nacion

Trump podria perseguir
a sus oponentes

politicos si es re

g

I expresidente
EDonald Trump

volvié a sugerir
firmemente que estaria
dispuesto a considerar
atacar a sus oponentes
por razones politicas
si fuera reelegido a la
presidencia.

Donald Trump ha
sugerido que estaria
dispuesto a procesar
a sus oponentes poli-
ticos si fuera reelegido
para la Casa Blanca.
Durante una entre-
vista sobre su histo-
rica condena en Nueva
York, el expresidente
pareci6 hacer comen-
tarios sobre algun tipo
de represalia después
de que un jurado
emitiera un veredicto
condenando a Trump
por 34 delitos graves
por falsificacion de
registros comerciales.

informd

Como
Axios, el presidente
del Poder Judicial de
la Camara de Repre-
sentantes, Jim Jordan,
propuso recortar
fondos federales para
los fiscales en los casos
en los que se deter-
mina que se ha llevado
a cabo un procesa-
miento “politizado”. Se
decia que la propuesta
deJordan iba dirigida a
fiscales como el fiscal de
distrito de Manhattan,
Alvin Bragg, la fiscal de
distrito del condado de

elegido

Fulton, Fani Willis, y 1a
fiscal general de Nueva
York, Letitia James.

El analista poli-
tico de Scripps News,
Steve Schmidt, habld
con el autor canadiense
David Moscrop sobre
un escenario en el que
Estados Unidos podria
tener que lidiar con
represalias politicas
y las consecuencias
que eso traeria para
la sociedad, no solo
para Estados Unidos,
sino también para sus
vecinos y aliados. /
Agencias.
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Se reporta en EE.UU.
una forma altamente
contagiosa de tina

os funcionarios de
Latencién médica

estan haciendo
sonar la alarma después
de que un hombre se
convirtiera en la primera
persona en los EE.UU.
en contraer una forma
rara de tifia altamente
contagiosa y de trans-
mision sexual.

El residente de la
ciudad de Nueva York,
de unos 30 afos, habia
regresado recientemente
a casa de un viaje a
Inglaterra, Grecia y
California cuando
desarroll6 tifia (una

SufAboegadoerEispano
IEspecialistalEniinmigracion

Ciudadania
Salidas Autorizadas

Residencia Permanente

Deportacion
Green Card
Asilo Politico

A.O.S. (ajuste de status)
Peticiones familiares
Procesos consulares

La Oficina del Abogado
Vélez se encuentra

ubicada en

VAWA
U-VISA
DACA

infeccion cutdnea por
hongos también cono-
cida como tifia) en el
pene, las nalgas y las
extremidades, dijeron
investigadores de NYU
Langone Health en un
presione soltar .

El informe de los
investigadores, publi-
cado el pasado miér-
coles en JAMA Derma-
tology , afirma que las
pruebas genéticas de las
erupciones del hombre
revelaron que fueron
causadas por Tricho-
phyton mentagrophytes
tipo VII, una especie

Permiso de trabajo
Extenciones de estadias
Documentos para viajar

Visa de trabajo

Corte de inmigracion

TPS

de tifia de transmision
sexual que se diagnos-
tica cada vez mas en
toda Europa pero que
nunca se identificé en
los EE. UU.

El estudio encontré
que las mutaciones en
el codigo genético del
hongo a menudo impe-
dian que el antifingico
terbinafina combatiera
la infeccion. Cuando
los pacientes resistentes
a la terbinafina fueron
tratados con otro anti-
micotico llamado itraco-
nazol, muchos se recu-
peraron o mejoraron.
Sin embargo, se descu-
bri6 que el itraconazol
interferia con muchos
otros medicamentos
y provocaba efectos
secundarios que difi-
cultaban su uso durante
periodos prolongados. /
Agencias.

607 B South Locust St.
Springfield - TN 37172

Telefono: 615-833-7891
www.attorneyvelez.com
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Se espera que maximos
historicos de calor
caigan en

os meteorologos
|_d icen que es

probable que las
temperaturas superen
los 110 grados Fahren-
heit en algunas areas el
pasado jueves.

La primera ola de
calor de la tempo-
rada llegé antes de
lo habitual en gran
parte del suroeste de
EE.UU., con condi-
ciones peligrosamente
calurosas que produ-
jeron temperaturas de
tres digitos el martes.
Los meteorologos
dicen que es probable
que las temperaturas
superen los 110 grados
Fahrenheit en algunas
areas el jueves. Gran
parte del drea que
se extiende desde el
sureste de California
hasta el centro de
Arizona experimen-

tara “facilmente su
clima maés caluroso”
desde septiembre
pasado, y los maximos
diarios récord estaran
en peligro desde Las
Vegas hasta Phoenix,
dijo el Servicio Meteo-
roldgico Nacional.
“Temperaturas
muy por encima del
promedio para la época
del afio; en algunos
puntos, hasta 10 a 20
grados por encima del
promedio”, dijo Marc
Chenard, meteorologo
del servicio meteoro-
logico en College Park,

29 Clinica

- 2P27

Dental

1

i

:

el suroeste

Maryland. Dijo que se
esperaba que un clima
inusualmente calido
se extendiera hacia el
norte y llegara a partes
del noroeste del Paci-
fico para el final de la
semana.

Los maximos
previstos para el
jueves incluyeron 120
F en Furnace Creek en
Death Valley y 113 F
en Phoenix, el altimo
de los cuales romperia
un récord para la fecha
de 111 F, establecido en
2016. /Agencias.
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L.a Casa Blanca arremete
contra WSJ por un
articulo sobre Biden

I medio, entre otros,
Ehablé delos casos en

los que el manda-
tario cerraba los ojos
durante tanto tiempo
que los presentes se
preguntaban si se habia
quedado dormido.

La Administracién
del presidente estadouni-
dense, Joe Biden, podria
reconsiderar su relacion
con el medio The Wall
Street Journal debido a
su reciente publicacion
sobre el deterioro senil
del mandatario, informo
el jueves la revista
Politico, citando a sus
fuentes. En los ultimos

anos, la Casa Blanca ha
tenido “en alta estima”
la operacién informa-
tiva de WSJ y sus repor-
teros a menudo han sido
seleccionados para hacer
preguntas en las confe-
rencias de prensa de
Biden, asi como para el
trabajo en forma privada,
sefalo Politico.

Sin embargo, el arti-
culo, que representa un
“punto doloroso” parala
Administracion Biden,
fue interpretado como
una sefal de lucha parti-
dista antes de las elec-
ciones de noviembre.
Segun Politico, existen

DE LOS PADRES

CONOZCA NUESTRAS INSTALACIONES
ADICIONALES Y RECIBA ESTE GRAN
REGALO QUE CONSISTE EN

ciertas especulaciones
sobre una posible prefe-
rencia del propietario
del periddico, Rupert
Murdoch, por una
victoria del exmanda-
tario Donald Trump.

El martes, WSJ reveld
signos de deterioro en
la condicion cognitiva
de Biden, basandose en
entrevistas con mas de
45 funcionarios esta-
dounidenses. Ademas
de numerosos deslices
publicos, el medio
hablé de casos en los
que, por ejemplo, el
mandatario necesitaba
recurrir a sus notas para
exponer puntos obvios,
hacia pausas prolon-
gadas y cerraba los ojos
durante tanto tiempo
que los presentes se
preguntaban si se habia
quedado dormido. /
Agencias.

2000

TODO PARA CONSENTIR A NUESTRA COMUNIDAD

VISITANOS EN EL 4057 NOLENSVILLE PIKE
NASHVILLE TN 37211
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Y POR ESO LE
REGALAN UNAS
BOTAS VAQUERAS

Y UNA COMIDA

EN su DIA + ESPECIAL PARA 2

PERSONAS
EL PAPA GANADOR SERA PARA PARTICIPAR PIDE TU TICKET
ELEGIDO EN VIVO EN UNA EN CADA COMPRA, ANOTA SU
NUESTRO YA ESTAS PARTICIPANDO PARA
ESTE GRAN SORTEO EL CUAL SE
/LATINO NEWS OF TN LLEVARA A CABO EL
/LATINO NEWS OF TENNESSEE 16 DE JUNIO

REGLA UNICA DEL CONCURSO: EL PAPA GANADOR TIENE QUE CONTESTAR LA LLAMADA
QUE SE HARA DURANTE LA TRANSMISION, DE NO CONTESTAR SE SACARA OTRO GANADOR

Los Portales

Mexican Restaurant<Nashville

Nueva Administracion

Los invitamos a conocer nuestro
nuevo menu, encontraras platillos
100% mexicano,
con un toque especial.

Ofrecgmos
servicio
de Catering

— .. usalsa
ﬁ’arg 1

RESERVA PARA EVENTOS ESPECIALES

615-283-6180

ESTAMOS UBICADOS EN EL 6448
NOLENSVILLE PIKE ANTIOCH TN 37013
Servicio a domicilio. (Online, dordash, etc,)

Karaoke cada fin de semana,
clases de salsa los martes.
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Gran Inau

Por: Eugenia Avila Con cola-
boracion de Juanita Rivera.

1 pasado Domingo 2
de junio, se llevd a

cabo con gran éxito la
inauguracion del Lienzo
Charro Arena Dos Potrillos
en Lebanon Tennessee y lo
hicieron con un evento de
charreria, el cual consiste
enun conjunto de destrezas,
habilidades ecuestres y
vaqueras propias del charro,
algunos de los presentes nos
dijeron que recordaron sus
raices cuando en sus pueblos
iban para verlos y otros nos
comentaron que viajaban a
Kentucky, Atlanta u otros
estados donde ya se reali-
zaban. Aqui el evento se
tenia contemplado para dos
dias, sdbado y domingo, pero
se tuvo que suspender el del
sabado a las pocas horas de
haber iniciado, debido a las
inclemencias del mal tiempo,
ante lo cual sabemos que
nada se podia hacer ya que
al ser un evento al aire libre
lo cual depende mucho del
clima y Tennessee, nuestro
hermoso estado, goza de un
clima muy variable y eso, los
lugarefios lo sabemos.

Pero los anfitriones no
se rindieron, al contrario, se
prepararon para ofrecer a los
visitantes un gran evento al
dia siguiente, y fue asi como
el dia domingo la diversion
fue en grande con la banda y
todo fue muy agradable llegar
y ver diversion por varias
partes del lugar, el rea de los
caballitos para los pequerios,
el area de brincolines, pinta-
caritas y el drea de la comida,
tal como los deliciosos tacos
del Padrino o las chicas de
Chihuahua entre otros.

En el ruedo se disfruto
de la participaron de las
chicas de la Escaramuza
Herencia Charra, Caballitos
de palo, Escaramuza Las
Magnolias de GA, y Lirios
de Tennessee, también hubo
bailables folcloricos, por parte
de Raices de Mi Tierra, los
grupos de charros presentes
este dia en memoria del Sr.
Aurelio Reyes, fueron, El
Trébol B, Hacienda Correa,
Diamante, Rancho Valdez,

e Junio 8 - 21 de 2024

el Refugio, Caporales de
Atlanta, Capricho, Mangana,
Camperos de Atlanta y Trébol
A'y también Rancho Vega con
sus hermosos Caballos Baila-
dores.

Platicamos con el Sr.
Ramiro Reyes y esto nos
dijo: “Lienzo Charro Arena
Dos Potrillos, es un lugar
creado de mi mente y fue
pensado principalmente
con la intencion de llevar a
cabo programas ecuestres
de apoyo para los nifios y
jovenes para que crezcan
aprendiendo el bello deporte
e incorporar programas para
los nifios especiales, para
lo cual esperamos trabajar
con Vanderbilt, por ejemplo,
quien mando representantes
en dias pasados a conocer el
lugar y éste traje que porto
hoy, lo traigo en honor de
es0s nifnos, es la primera vez
que uso uno asi, pero es un
honor hacerlo por mi hija y los
nifos los cuales, espero, que
puedan salir beneficiados con
estas terapias que sabemos,
son muy buenas para una
mejor calidad de vida, asi
que los invitamos para que
asistan a los eventos que se
organicen aqui, ya que estos
nos ayudaran para seguir
adelante con este hermoso
proyecto y ala vez esperamos
que los asistentes se lleven un
buen sabor de boca por lo cual
se realiza de forma familiar”

Por su parte, José Chava-
rria Reyes Manager de la
propiedad nos comentd:
“Estoy muy emocionado
porque al finllego el dia dela
inauguracion, y aunque ayer
no pudimos arrancar como
esperdbamos, aqui estamos
hoy oficialmente y esperamos
que sea del agrado de los visi-
tantes el evento de hoy y espe-
ramos que lo disfruten ya que,
un buen ambiente es lo que se
busca y hasta el momento lo
estamos logrando, invitamos
atodala comunidad, vengay
pasela bien, son eventos aptos
para toda la familia.

Por nuestra parte, les
deseamos muchos éxitos en
este nuevo proyecto y los
dejamos con mas imagenes
de este dia, jhasta la proxima!

Tennessee

- 23

uguracion del "Lienzo Charro
Arena Dos Potrlllos" en Lebanon TN.




3t

P.a Campana

24 . Tennessee

de Julio de 2024.

Una vivienda asequible, decente,
segura y justa es importante para
todos. La Agencia de Desarrollo de
Vivienda de Tennessee (Tennessee
Housing Development Agency,
THDA) y sus socios estan realizando
un estudio sobre las necesidades de
vivienda en Tennessee, y buscan
conocer sus experiencias y
opiniones. Su opinion se utilizara
para desarrollar dos planes.

Encuesta de Necesidades de Vivienda de Tennessee
Abierta a TODOS los Habitantes de Tennessee
Le pedimos que responda antes del 31 de Julio de 2024

1. ElPlan Consolidado 2025 — 2029,
que describira objetivos y prioridades para un financiamiento
federal anual anticipado de $S60 millones para vivienda e
infraestructura del Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano
de EE. UU. (Housing and Urban Development, HUD).

2. Un plan de vivienda justa para hacer frente a la discriminacion y las
disparidades en la vivienda.
Escanee el codigo QR o visite el enlace a continuacién antes del 31

La encuesta esta publicada en https://www.surveymonkey.com/r/

G7KSKD8?lang=es. Selecciona tu idioma en la esquina superior
derecha de la pagina web. Si tiene preguntas o necesita
adaptaciones, comuniquese con research@thda.org .

Lider del KKK

condenado a tres
anos de carcel

COLUMBIA, Tennes-
see — El lider de un
grupo local Ku Klux
Klan fue sentenciado
a tres anos de carcel
después de admitir
que cubrid iglesias
con folletos racistas.

sa sentencia se dictd
Eel pasado martes

por la tarde después
de que ese hombre,
Daniel Walls, se discul-
para por sus acciones.

“Estoy aqui hoy con
un profundo pesar en
mi corazdn”, dijo Walls
al juez. “Sé que lo que
hice estuvo mal y fue
algo horrible. No sé qué
me paso”.

Walls se declard
culpable de cuatro

cargos de intimida-
cién de los derechos

civiles por el incidente
de julio de 2023. Tras
su sentencia de tres
anos, Walls aun enfren-
tara otros seis anos de
libertad condicional.
Representantes de las
iglesias atacadas por
Walls estuvieron en el
tribunal para recibir su
sentencia.

“Espero que la
sentencia dictada hoy
al Sr. Walls cumpla
dos propdsitos. Uno,
hace que la comunidad
minoritaria se sienta
mas segura y, segundo,
envia el mensaje a aque-
llos que piensan como
el Sr. Walls de que este
tipo de intimidacién no
sera tolerado en nuestra
comunidad.” /Agencias.
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Dolly Parton anuncia
musical de Broadway

NASHVILLE, Tennes-
see — Lareina del
country anuncio que
ha estado trabajando
en un musical para
el escenario de Bro-
adway, una nueva
marca de vino y un
hotel programado
para Music City.

{ £ Hola, soy Dolly - Un
musical original”
“tinalmente se

esta desarrollando”,

comparti6 Parton. Ella
publicé en las redes
sociales:

“iHola, soy Dolly! He
estado escribiendo la
historia de mi vida como
un musical de Broadway
durante varios afios
y estoy orgulloso de
anunciar que final-
mente estamos desarro-

T
s,

llando “Hello, I'm Dolly
- An Original Musical’
para los escenarios de
Broadway. Dirigete a
www.helloimdolly.com
para obtener mas infor-
macion”.

Los fanaticos pueden
registrarse para ser los
primeros en enterarse
de las actualizaciones
del musical haciendo
escaneando el QR code,
al final de éste articulo.

Dolly Parton también
esta lanzando su propia
marca de vino, llamada
Dolly Wines . También
planea abrir un hotel en

y marca de vino

Nashville. El Songteller
Hotel abrird sus puertas
dentro de unos afos en
3rd y Commerce.

Dolly dijo que lo
mads importante que
aprendié durante su
tiempo en el negocio es
ser siempre humilde y
agradecida.

“Mi suefio era ser
una estrella y me he
arrinconado y tu has
permitido que muchos
de mis suefios se hagan
realidad, por eso sigo
aqui”, dijo Dolly. /Agen-
cias.

Equipo Gulch
fue sorprendido
violando codigos de

Metro N

NASHVILLE, Ten-
nessee — Las que-
jas de los vecinos
de Gulch Ilevaron
a Metro Codes

a suspender por
ahora un proyecto
de construccion
ubicado en 915
Division Street.

os miembros del
Lequipo de Yates
Construction
fueron sorprendidos
trabajando fuera del
horario designado
un domingo por la
mafana, por lo que se
emiti6 una “Orden de
suspension de trabajo”

= 107 WoRN oRDER
NOTICE

4.0

AR o Tt sk

el pasado miércoles.
Los vecinos presen-
taron al menos 3
quejas el domingo en
horas de la manana
entre las 8 y las 8:30 am
a través de Hub Nash-
ville. Todos ellos se
preguntaban por qué
estaba sucediendo.

La orden fue
emitida por Cddigos
Metro porque
prohiben a cualquier

ashville

contratista trabajar
entre la medianoche
del sabado y la media-
noche del domingo.

La “Orden de
suspension de trabajo”
permanecera vigente
hasta el lunes 10 de
junio, y si se sorprende
a los trabajadores
trabajando durante ese
tiempo, Metro puede
llevar el caso a los
tribunales. /Agencias.
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Familia demanda a
Metro Schools por

muerte de su

ASHVILLE, Tennessee
N— Una familia que

vive en Guatemala
esta demandando a varios
grupos después de que Su
hijo, Denis Ba Che, se cayera
del techo de una escuela
mientras trabajaba en un
proyecto de construccion.

La familia estd deman-
dando a Metro Nashville
Public Schools, Metro
Government, Eskola LLC
(empresa constructora
contratista), Jr. Roofing
and Construction y Builders
Mutual Insurance Company
por la muerte de su hijo de
20 anos.

Denis vino a Nashville
en busca de trabajo para
ayudar a sus padres econo-
micamente en Guatemala.
En la demanda se describe
que sabia poco inglés, no
conocia a nadie en Nashville
y no tenia medio de trans-

porte, lo que lo dejaba muy
vulnerable.

El 12 de octubre, Jr.
Roofing Foreman recogid
a Denis en su apartamento
y lo dejo en Glencliff High
School para trabajar durante
el dia, quitando el techo
viejo y danado del exterior
del edificio de la escuela
secundaria.

Las Escuelas Piblicas
de Metro Nashville y Eskola
no permitieron que Denis
y Jr. Roofing accedieran al

hijo

interior del edificio. Segun
la demanda, habrian visto
agujeros y fisuras evidentes
en el techo debido a “danos
por agua no rectificados”.

Denis, sin saberlo, pis6
una cavidad oculta en el
techo y cay0, rebotando en
los conductos de aire y las
tuberias en su camino hacia
abajo hasta tocar el piso
del gimnasio, donde murig.
No llevaba arnés y no tenia
entrenamiento previo. /Agen-
cias.
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Plaza Mariachi enfrenta una
ejecucion hipotecaria

Plaza Mariachi dice que
no irdn a ninguna parte

tras aviso de ejecucion

hipotecaria.

- Han comenzado los
procedimientos de
ejecucion hipotecaria para

N ASHVILLE, Tennessee

Fl Papa catequiza en el
de un condom]mo en

|

el sitio de Plaza Mariachi,
un centro cultural y comer-
cial hispano a lo largo de
Nolensville Pike en el sur de
Nashville.

Plaza Mariachi fue noti-
ficada por el prestamista
First Financial Bank, que es
el acreedor prendario prin-
cipal de la propiedad en 3955

Nolensville Road. Segun
Plaza Mariachi, fueron noti-
ficados el 5 de junio.

La propiedad fue
comprada en 2014 por
Mark Janbakhsh, quien en
2022 fue acusado a nivel
federal de conspiracion para
cometer fraude bancario en
relacion con un plan multi-
millonario para defraudar
a instituciones financieras.
Esos cargos se derivan de
la propiedad de Janbakhsh
en United Financial, LLC y
Affiliates de Estados Unidos,
una empresa compuesta por
nueve concesionarios de
automoviles usados y seis
compafiias financieras rela-
cionadas, conocidas colecti-
vamente como Auto Masters.
Janbakhsh emiti6 un comu-
nicado de prensa el jueves y
dijo que Plaza Mariachi no
cerrara y que estan traba-
jando con otros presta-

aje
oma

rancisco en el barrio
Fde Palmarola, en la

periferia occidental de
Roma, para la tercera cita de
la «Escuela de oraciéon» en
vista del Jubileo. Dialogd con
una treintena de familias,
ancianos, parejas y jovenes,
advertidos a ultima hora
de la llegada del Pontifice:
«Defendamos la familia,
oxigeno para educar a los
hijos. Si los padres se pelean
es normal, pero hagan
siempre las paces antes de
que acabe el dia: la guerra
fria del dia después es
terrible”.

Esta vez no eran los
salones parroquiales ni los
teatros, sino un garaje de

una comunidad de propieta-
rios con suelo de grava, un
muro de ladrillo, arboles y
plantas trepadoras, y alre-
dedor las persianas con los
coches aparcados dentro y
los residentes mirando desde
los balcones. En el centro un
sillon, sentados delante unas
treinta familias, parejas con
nifos, jovenes, feligreses de
la cercana iglesia de Santa
Brigida de Suecia, algunos
llegados a la reunion ya en
zapatillas de goma o ropa
de casa. Como la sefiora que
bajé corriendo las escaleras
intentando arreglarse el pelo:
«jDios mio, qué sorpresa,
y me lo podiais haber
dicho antes! Un escenario

totalmente inédito para la
tercera cita de la «Escuela de
Oraciony, la serie de encuen-
tros del Papa en Roma en el
Ano de la Oracion con vistas
al Jubileo 2025.

Familias, después de
ninos y adolescentes

Después de los nifios y
los adolescentes, Francisco
quiso encontrarse esta tarde,
6 de junio, con las familias
del barrio romano de Palma-
rola (zona Borgata Ottavia),
en la periferia mas occi-
dental de la ciudad. Habia
parejas de padres prime-
rizos, abuelos, el grupo
juvenil de la parroquia,
bebés y nifios con chupete,
un grupo de mujeres inmi-
grantes de Senegal, un
hombre ortodoxo, el presi-
dente del municipio. En
definitiva, una humanidad
variopinta que en el ultimo
momento fue alertada para
esta hora especial de cate-
quesis vespertina. /Agencias.

mistas y corredores de bienes
raices para reestructurar los
términos financieros. Afadid
que espera vender las propie-
dades exteriores que rodean
la Plaza Mariachi como parte
de

una reestructuracion y
una nueva hipoteca.

Afirmaron que no se irdn
a ninguna parte y que han
estado en conversaciones
para reestructurar las condi-
ciones financieras del lugar.
También afirmaron que no
estdn atrasados en ningun
pago y que estan operando
con un “flujo de caja posi-
tivo”.

“Esperamos vender las
propiedades exteriores que
rodean la Plaza Mariachi
como parte de una rees-
tructuracion y una nueva
hipoteca para continuar
operando bajo términos que
sean atractivos para un pres-

tamista diferente”, dijeron en
su comunicado de prensa.

En 2017, Plaza Mariachi
transformd un antiguo
edificio de Kroger en una
experiencia multicultural
con comida, musica, entre-
tenimiento y compras. Rapi-
damente se convirtio en un
lugar ideal para familias que
brinda servicios muy necesa-
rios dentro de la comunidad.

“Nuestra vision era
simplemente traer una
pequena celebracion de la
cultura, el amor y el aprecio
por el arte, la musica y los
sabores de Ameérica Latina.
La cocina y ser Ciudad de la
Msica, por eso decidimos
llamarla Plaza Mariachi
porque la Ciudad de la
Musica, porque la musica
trasciende la raza, el color,
trasciende las divisiones
continentales, es lo que nos
une”. /Agencias.

Monsenor Reina:
El voto a la Salus
Populi Romani
nos compromete

la encomienda de los romanos

a Maria, el vicegerente de la
diécesis de Roma explica como
aquel voto implica el compromiso
de ser portadores de paz, justicia
y honradez: «El amor a la Virgen
debe traducirse en actos concretos.
Fe y obras deben caminar juntas».
Gratitud al Papa por la carta enviada
con motivo del aniversario.

Aquel voto a la Salus Populi
Romani de Pio XIl y de los romanos
el 4 de junio de 1944, que milagro-

E nel 80 aniversario de Pio XIl y de

rJ.I

samente liberd a la Giudad Eterna de
la opresion nazi-fascista sin derra-
mamiento de sangre, representa
una gran responsabilidad también
para hoy. EI concepto expresado por
monsenor Baldassare Reina, vicege-
rente de la diocesis de Roma, es claro
y no deja lugar a interpretaciones.
«El voto no era solo la explicitacion
de una necesidad inminente frente
al miedo, sino que debia implicar
también un acto de conversion cons-
tante», explica en una entrevista a los
medios vaticanos. /Agencias.
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Arigs, las proximas dos semanas
gstaran llenas de oportunidades para
avanzar en tus proyectos personales.
Mantén la concentracion y la deter-
minacion, y no te dejes distraer por
pequenos obstaculos.

LEO

21 jul-20 ago

Leo, la confianza en ti mismo serd
tu mayor aliado. Enfrenta los desa-
fios con valentia y optimismo. En el
ambito profesional, tu liderazgo sera
reconocido y valorado por quienes
te rodean.

SAGITARIO

7 nov - 20 dic

Sagitario, las aventuras y los nuevos
aprendizajes estaran a la orden del
dia. No temas salir de tu zona de
confort. En el ambito profesional, tu
optimismo y creatividad serén conta-
0i0s0s y beneficiosos.

Tauro, es el momento perfecto para
enfocarte en tus relaciones perso-
nales. Dedica tiempo a tus seres
queridos y cultiva la armonia en tu
entorno. El trabajo en equipo sera
clave para tu éxito.

VIRGO

21 ago-20 sep

Virgo, tu atencion al detalle te llevara
lejos en el trabajo. Aprovecha para
organizar y planificar tus proximos
pasos. En lo personal, momentos de
tranquilidad y relajacion te ayudaran
a recargar energias.

RICORNIO

21 dic - 20 ene

Capricornio, la disciplina y el esfuerzo
constante te traerdn grandes recom-
pensas. Mantén la perseverancia en
tus proyectos. En lo personal, busca
|a estabilidad y el apoyo de tus seres
queridos.

B

o 21 may

- o =
AU Un

Géminis, tu creatividad estard en
su punto mas alto. Aprovecha esta
energia para desarrollar nuevas ideas
y proyectos. Mantén una comunica-
Cion clara y abierta con tus colegas
y familiares.

e c| sep - 20 oct

Libra, el equilibrio y Ia armonia seran
esenciales. Dedica tiempo a activi-
dades que te brinden paz y felicidad.
En el trabajo, busca soluciones
diplomaticas y justas para cualquier
conflicto que surja.

ACUARIO

2l ene - 20 feb

Acuario, tu mente innovadora te
ayudard a encontrar soluciones
Unicas a los problemas. En las rela-
ciones, la honestidad y la comunica-
cion seran claves para mantener la
armonia. Disfruta de tus pasatiempos
y actividades creativas.

GEMINIS [E5 CANCER

21 jun - 20 jul

Cancer, estas semanas te traerdn
una mayor introspeccion y reflexion.
Tomate el tiempo para cuidar de tu
bienestar emocional y espiritual. En el
amor, busca la empatia y la compren-
sion mutua.

ESCORPION

2l oct - 20 nov

Escorpio, tu pasion y determinacion
te impulsaran hacia el éxito. Apro-
vecha esta energia para persequir
tus metas con fervor. En el amor, la
sinceridad y la intensidad fortaleceran
tus vinculos.

PISCIS

2 [ 7re
Fsewd 1 felb - 20 mar

Piscis, la intuicion serd tu guia
en estas semanas. Confia en tus
instintos y sigue tus suefios. En el
trabajo, la colaboracion y el trabajo en
equipo te llevaran al éxito. En el amor,
momentos de ternura y comprension
te esperan.

Tips para
Iniciar en la

meditacion

Amor propio:

Dedica tiempo a cuidar
de ti mismo y a fortalecer
tu autoestima. El amor
propio es el primer paso
para atraer relaciones
saludables.

Visualizacion

Imagina con claridad
el tipo de relacion que
deseas. La visualizacion
positiva puede ayudarte
a atraer a la pareja ideal
y crear una conexion
auténtica.

Cultivando amor propio y confianza en si mismo

El amor propio es Ia
base sobre |a cual se
construye una vida ple-
nay significativa. Para
encontrar el verdadero
amor y la felicidad, pri-
mero debemos aprender
a.amarnos y aceptarnos
tal como somos.

tiempo para reflexionar

sobre nuestras fortalezas
y debilidades, y trabajar en
ellas con paciencia y compa-
sién. En el ajetreo diario, es
crucial hacer una pausa y
reconectar con nuestro ser
interior. La meditacion, el
journaling y el mindfulness
son herramientas poderosas
que nos ayudan a cono-
cernos mejor y a escuchar
nuestra voz interior. Creer
en uno mismo es esencial
para enfrentar los desafios
de la vida. Al reconocer y

Esto implica dedicarnos

celebrar nuestros logros, por
pequenios que sean, fortale-
cemos nuestra autoestima
y confianza. Es importante
recordar que todos somos
unicos y valiosos, y que
merecemos lo mejor en todas
las areas de nuestra vida.

Rodéate de personas
que te apoyen y te inspiren
a ser la mejor version de ti
mismo. Las relaciones salu-
dables y positivas nutren
nuestro espiritu y nos
motivan a seguir creciendo.
No temas establecer limites
claros y decir “no” cuando
sea necesario, ya que esto
es un acto de amor propio.
Dedica tiempo a actividades
que te apasionen y que te
hagan sentir vivo. Ya sea a
través del arte, el deporte,
la lectura o cualquier otra
aficion, estas actividades te
conectan con tu esencia y te
brindan alegria.

El camino hacia el amor
propio es un viaje continuo.

Sé amable contigo mismo
en cada paso del proceso
y celebra tus progresos.
Al cultivar el amor propio,
encontramos la fuerza y
la claridad para perseguir
nuestros suenos y vivir una
vida auténtica y llena de
proposito. Cree en ti mismo
y en tu capacidad para trans-
formar tu vida y alcanzar
la felicidad que mereces.
Recuerda que el amor propio
no es un destino, sino una
practica diaria. A medida
que te dedicas a ti mismo,
descubres que tienes dentro
de ti todo lo que necesitas
para ser feliz y realizado.
La verdadera magia ocurre
cuando te aceptas plena-
mente y te permites brillar
con todo tu esplendor.

Ya sea a través del arte,
el deporte, la lectura o cual-
quier otra aficion, estas acti-
vidades te conectan con tu
esencia y te brindan alegria.
Recuerda que el camino

hacia el amor propio es un
viaje continuo. Sé amable
contigo mismo en cada
paso del proceso y celebra
tus progresos. Al cultivar el
amor propio, encontramos
la fuerza y la claridad para

perseguir nuestros suenos
y vivir una vida auténtica y
llena de proposito. Cree en
ti mismo y en tu capacidad
para transformar tu vida
y alcanzar la felicidad que
mereces. /Agencias.
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Para el Dla del Padre Desa uno con
tostadas francesas con canela y azucar

A los papds también se les
debe consentir y no hay me-
jor manera de hacerlo que
con un desayuno casero pre-
parado con mucho alegria y
amor.

* Azdcar glass y canela para
espolvorear
* Miel o jarabe de arce

P TS

Procedimiento:

¢ En un tazdn, bate los
huevos, la leche, el extracto de
vainilla, la canela y el azticar.

*  Sumergelas rebanadas de
pan en la mezcla de huevo, asegu-
randote de que se empapen bien.
Ingredientes: e Calienta una sartén
* 4rebanadasdepan (puede  grande a fuego medio y derrite

ser pan brioche o0 pan de  una pequenia cantidad de mante-
mo]de) quilla.
* 2huevos e Cocina las rebanadas de
* 1/2taza deleche pan en la sartén hasta que estén
e 1 cucharadita de extracto  doradas y crujientes por ambos

¢ Tiempo: 15 min. aprox.
¢ Porciones: 1 aprox.

de vainilla lados.
* 1cucharadita de canelaen e  Sirve las tostadas fran-
polvo cesas espolvoreadas con azucar

* 2 cucharadas de azticar
* Mantequilla parala sartén

glass y canela, y acompanalas con

miel o jarabe de arce. /Agencias.
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Por: Eugenia Avila

(£ Su carita hoy es diferente a la
que conoci cuando lo tuve en mis
brazos la primera vez, ahora esta

cambiando y sé que va a ser dife-

rente en unos meses, pero llevo todas

sus caras en lo mas profundo de mi

corazon desde el primer dia. Recuerdos

de su cara cuando aprendid a caminar,
su cara cuando fue su primer dia de

Kinder, su cara ahora y primero Dios,

veré su cara de nifio grande y espero
que sepa que extrano las que se fueron,
adoro la que veo hoy y anhelo por
conocer las siguientes”. Atte. Fernanda
Garcia, su mama.

Con éstas hermosas palabras,
que s0lo una madre amorosa le puede
dedicar a su amado hijo, les compar-

timos el dia de hoy un poco de lo que
se vivio en la celebracion de la primera
comunion de Eduardo, un jovencito que
se ha ganado el corazdn no solo de su
mama, sino de todos los que lo cono-
cemos y tenemos la dicha de compartir
con los diferentes momentos de Ia vida
y el dia de tu primera comunion no
podia ser la excepcion y por ese motivo
el pasado 25 de mayo en compaiia de
tu mamé la Sra. Fernanda Garcia y tus
padrinos los Sres. Wilfredo Bricefio
y Raquel Villarreal, compartimos esa
hermosa velada donde celebramos ese
hermoso paso que has dado hoy al
recibir a Dios nuestro Sefior por medio
de la Eucaristia.

Muchas felicidades y ipara
adelante nomas! Tus amigos de Latino
News.

Celebracion de la
primera comunionjde

Junio 8 - 21 de 2024 «

Graduacion y 18 anos de

tros amigos los Sres. Flavio

y Wendy Martinez le cele-
braron en grande a su hija Edén,
quien cumplié sus 18 afios y
ademas termino un importante
paso en la vida, graduarse con
Valor Collegiate Prep Class 2024
y por ese motivo en la finca de
la familia preparada para la
ocasion fuimos recibidos los
invitados a celebrar con toda
la familia con una deliciosa
taquiza, bocadillos y postres.

El pasado 1° de junio nues-

También escuchamos cantar
a Edén quien trae el talento en
la sangre, eso lo demostro este
dia y a dtio su pap4, el conocido
cantante Flavio Martinez, inter-
pretaron una bonita cancién y
después ella lo hizo como solista.

Ml Cden Martine:

El cantante principal de la
noche el sr. Pedro Martinez, con
su hermosa voz nos deleit6 con
sus interpretaciones, pero eso
no fue todo ya que como dicen
de ver dan ganas y también
el cowboy Giovanny, agarro
el micréfono y cant6 algunas
canciones al igual que su
hermana Luna Morena, entre
otros, en verdad una velada muy
bonita.

Y que llega el Robot Sres.
hora de bailar, muy divertido
y lo mejor hizo que la mayoria
de los invitados saliéramos a la
pista a bailar con él y la festejada
al ritmo de huapango huasteco.

Muchas felicidades Edén
y muchos éxitos en la vida te
deseamos tus amigos de Latino
News.
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